INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y

CAMILO ANDRES CURUBO PIMIENTO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Coordinador de Servicios

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION } ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
' Se les brinda a los Adultos S -
NDEECLE::%:R%S | Mayores un espacio > )
MAYOR — | adecuado como son,
1 JORNADAS DE | alimentacion, recreacion, DIARIO 4
ASEO E HIGIENE | higiene personal entre otras
PERSONAL | Para su bienestar y mejorar :
| su calidad de vida.
|
' Se le brinda a los Adultos
' Mayores el  respectivo
ilgl.ElszgghT Y_ ‘ acompafiamiento a  sus
2 | SEGUIMIENTO DE | diferentes necesidades
ATENCION | Como  citas  médicas, |  DIARIO
MEDICA Y CITAS. | suministro de medicamentos
“lya que se cuenta con
| personal idéneo.
|
4
i
[
| Realizo charlas a los Adultos
: Mayores de los cuidados
| que se deben tener en la
3 CHARLAS | fundacion y de la SEMANAL

[ importancia en que
| participen en los talles que
f realicen los profesionales.
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Bucaramanga

Planeacién para el

abastecimiento de

REQUISIONDE | materiales, mercado y-
| demas necesidades de la

4 ; PERMANENTE

COMPRAS | fundacion en beneficio del a

| adulto (as) mayores del

| centro.

' Se le brinda servicio de

| alimentacion bajo
supervision de la

SUPERVISION DE | Nutricionista donde se
ALIMENTACION | verifica la cantidad y la

| variedad de los alimentos
para ser suministradas por
los Adultos Mayores.

DIARIO

Se realiza la supervision y el
apoyo a los diferentes
| profesionales encargados de
las diferentes areas de
SUPERVISION Y | trabajo, con el fin de
6 | APOYODE LOS | garantizar el uso adecuado DIARIO
PROFESIONALES de recursos, espacios,
tiempo y demaés, asi como
de verificar el buen
| desempefio de las
actividades.

Se realiza entrega de
suministros personales que

7 ggggg:}tgg | los adultos mayores DIARIO
| requieran para mejorar su
| calidad de vida.
| Se capacita a los
- profesionales de la
| institucion para
| concientizarlos, orientarios e
8 CAPACS)‘;CMN A | informarios sobre las MENSUAL
diferentes técnicas,

1
PROFESIONALES | i ategias y métodos para

abordar la poblacién con la
que estan trabajando desde
sus diferentes areas.

s < ;
( ,“&"13'4-((;‘ -l

Camilo Andrés Curubo Pimiento.
DIRECTOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
JACIVE DUQUE MORENO

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al periodo
comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DEL 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Psicologia-Centro Vida

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

TEMATICA OBIJETIVOS ACTIVIDAD POBLACION EVIDENCIAS
Actividad
Las pruebas aplicadas
corresponden a
Objetivo Minimental, Brody, Katz,
especifico Yessavage, las cuales posee
Se aplicaron4 | un método de tipo
pruebas a cada | entrevista
evaluado que | semiestructurada en wun | 20 Adultos
permiten ambiente tranquilo para el Mayores
Evaluacion identificar el | evaluado, donde se solicita
neuropsicolégica nivel de que realice algunas
en adultos funcionalidad | instrucciones dadas o se
mayores de en los proceos | indaga sobre  asuntos
nuevo ingreso neuro- relativos a su estilo de vida
cognitivos de | yrutina.
los adultos
mayores de e Resultados:
nuevo ingreso | Se evidencia que los
al programa adultos evaluados poseen

desarrollado
en centro vida

dificultad para comprender
algunas instrucciones
relacionadas a los test, asi
como déficits en relacion a
la conservacion de su
memoria ya que no
recordaban aspectos como
edad, fecha, entre otros.




Tarde de fabulas

Objetivo
especifico:
Estimular el

aprendizaje y
la creatividad a
partir de
fabulas que
contienen
moraleja o
reflexiones
aplicadas a la
vida.

Actividad #2
Tiempo de
guiada

Se procede a explicar que
es una Fabula y que es la
moraleja. Asi mismo, se
procede a la lectura grupal

relajacion

de 3 fabulas con su
reflexion.
Dindmica
cada grupo realizo una

fabula segln los elementos
de su creatividad vy
preferencias escribiéndola
y dibujando sobre ella.
Materiales: Hojas blancas,
colores, lapices y
marcadores, colbén
Resultados: A partir de la

temdtica dada se logra
denotar que los
participantes muestran

interés por la lectura de
cuentos y que perciben las
reflexiones orientadas,
también se denota el
trabajo en equipo donde se
evidencia que es una de las
habilidades a fortalecer en
el grupo.

25
adultos
mayores




TEMATICA

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

POBLACION

EVIDENCIAS

La paciencia

Objetivo
especifico:
Sensibilizar
acerca del tema
de la paciencia
como valor que
influye en el
crecimiento
personal y en las
relaciones
interpersonales

Actividad # 3
Reflexion acerca de la

importancia de la |

paciencia, considerada
como la capacidad de
esperar y tolerar la
incertidumbre,
afrontando el
sufrimiento de dicha
espera de la mejor
manera posible. Por lo
cual, se hace énfasis en
las siete

claves para aumentar la
paciencia como valor

Dindmica

-la carrera de |la
paciencia: consiste en
desplazarse de un lugar
a otro con una cuchara
en la boca sobre la cual

hay una pelota de
pimpon
-Elaborar un

dramatizado sobre
persona paciente vs
una impaciente

Resultados: Se denota
que la actividad logra
un efecto positivo en
los integrantes al lograr
reflexionar acerca de
las pautas dadas como
claves para aumentar la

paciencia como
también se logra un
trabajo en equipo

dentro del juego de
roles asignhado.

25 Adultos
Mayores

Actividad #4
Se divide la poblacion
asistente en grupos y a




cada uno se le da una

parte del darbol que
posteriormente  sera
analizado como
Objetivo metafora de vida, cada
especifico: parte debe ser
El rbol de las Reflexionar decorada y luego se
cualidades: una | sobre los propios | armara el arbol | 30 adultos
evaluacién logros y | completo para entrar a | mayores
ante los logros | cualidades, para | la reflexién Materiales:
y metas fomentar el auto | Plastilina, tijeras, hojas
estima y | impresas, colores,
potenciar la | colbdn,
identidad
propia. Resultados: se
determina que cada
integrante muestra
interés ante el tema
reflexivo, siendo capaz
de relacionar el
discurso dado con
experiencias propias de
vida, a su vez, se
estimulan capacidades
funcionales como la
motricidad fina dentro
de la manualidad a
desarrollar.
(l\(&’ [;{,ﬂn« q](ﬂcr\u

JACIVE DUQUE MORENO
PSICOLOGA - TP: 235090




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
NELLY PATRICIA RUEDA MIRANDA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad Nutricionista
1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:
OBLIGACION ACTIVIDAD OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
PRIMERA ACTIVIDAD
Materiales: Bascula, cinta
métrica, MNA (Mini Nutritional ety .
Assessment), computador ata et
portatil. — g
- Se genera atencion =
individual a los 8 adultos
mayores donde serealiza: | 00200 @ || EEESES-
: 1. Toma de datos personales | | -~ |} =g ——
Reallzar' (Nombres, apellidos, edad, e
evaluacion cedula, vinculacién, sexo). Conocer los g
Nutricional de avances y —— el
seguimiento  a | 2. Toma de peso corporal en | retrocesos  del
través de la toma | bascula estado nutricional | 12 adultos - ] =
de medidas Mayores

antropométricas.

3. Toma de talla por medio de
tallimetro y estimacién de talla
por medio de la medicion de
altura rodilla-talon.

4. Toma de perimetro braquial
(extremo del acromion de la
escapula y el olécranon del
cubito). Medida como
indicativo de pérdida de masa
muscular.

5. Toma de perimetro de
pantorrilla (se toma el punto
mas prominente en la
pantorrilla). Medida marcadora
de pérdida de masa muscular
y presarcopenia.

de los adultos
mayores, con el
fin de establecer
un plan de
mejoramiento.
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Cumplir con el

plan para la
poblacion  con
bajo peso vy
desnutricion, en
tomar peso
semanal para
evaluar el
progreso (o]
retroceso  para
iniciar nuevas
medidas

SEGUNDA ACTIVIDAD

Material: Hojas impresas,
computador, tabla de
intercambios, calculadora.

- Realizar el calculo de las
necesidades energético y
nutricionales de la
poblacién aduita mayor de
60 anos.

- Elaborar la minuta patrén
con intercambios.

- Elaborar un ciclo de menu
con 5 tiempos de comida
para 30 dias de servicio.

- Impresion y archivo de la
minuta en el servicio

TERCERA ACTIVIDAD

Material: Bascula, cinta
métrica, listado de control de
peso

- Realizar la toma de peso
corporal en bascula para
la poblacién en control

- Realizar medidas
antropomeétricas (pliegue
sub escapular, perimetro
braquial, perimetro de
pantorrilla, altura de
rodilla) para poblacion con
movilidad reducida que no
se puede subir a la
bascula.

Elaborar un ciclo
de menus, en
base a los
requerimientos
nutricionales de la
poblacién  aduita
mayor.

Generar nuevos
datos en la
poblacién con el
fin de tomar
nuevas medidas
en cuanto lograr
la meta de peso.

Una (1)
minuta

12
Adultos
mayores
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NELLY PATRICIA RUEDA MIRANDA

NUTRICIONISTA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
NATALIA PIMIENTO RONDON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Actividades

fisicas,

interaccion
cognitivas, productivas, recreativas y culturales

social,

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
|

Prestar %
mediante el | La actividad consistia, los | El objetivo es que los
desarrollo de | participantes debian realizar | participantes
un programa | 2 suma que estaba en la | disfrutaran de un
de parte superior de la hoja, | espacio de libertad y

) una vez realizadas la sumas | a su vez desarrollaran
manyaladades @ | debian colorear la mariposa | la  creatividad e
traves de |y el paisaje, dependiendo | ingenio a la hora de
talleres de arte | de los resultados dados por | realizar sus
y - oficios ‘ la suma, cada suma es un | manualidades, 20 adultos
manuales con | color. déndole movimiento a mayores.
el fin de |la actividad terminaba | todos sus miembros
contribuir  con cuando los participantes | inferiores y utilizando

| colorearan correctamente el | su destreza y

& | mantra. coordinacién, para el
mejoramiento i desarrolio de la
de habilidades | Se utilizd: hoja de papel, | misma.
y destrezas. colores, y tijeras.
Prestar La actividad consistia, en | El objetivo es que los
mediante el | gue se les entregaba una | participantes
desarrollo  de ;:igc ipalr:ntgesaquea terlw?: disfrutaran de un
un  programa como figura un mantra de espacio de libertad y
de diferentes figuras, elios | 3 Su vez desarrollaran
manualidades a | debjan rellenar la Mantra | 12 creatividad e 18 adultos
través de | con los colores respetando | ingenio a la hora de mayores.
talleres de arte | la frecuencia de tonalidad | realizar sus
y oficios | dada por la profesional, la | manualidades,
manuales con | actividad terminaba cuando | ysndole movimiento a
el fin de Cada particpente tuviera todos sus miembros
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contribuir con | cubierta toda la figura de la | inferiores y utilizando
el tortuga_en mantra como se | sy destreza y
mejoramiento | habian indicado. coordinacion, para el
ded est'atzla'bllldades | Actividad: papel im . dgsarrollo dela
y e ' colores, sacapuntas. FRSa.
| La actividad consistia en que | EI objetivo es que
los participantes debian tejer lqs participantes
Prestar ' lafigura que se les entrego | disfrutaran de un
- im Cad . espacio de libertad y
mediante al presa. Cada participante 5 P ver

desarrollo de
un  programa
de

debi recortar la figura y
pegaria en un cartdn, una
vez pegada en el cartdn ellos

desarrollaran la
creatividad e ingenio
a la hora de realizar

manualidades a ‘ debian punzar con un palo sus manualjdgxdes,
traves de | de pincho el hueco donde dandole movimiento 15 adultos
 pasaria la lana de tal manera | @  todos  sus mayores.
talleres de arte | - miembros  inferiores
y oficios | due todo el orillo de la figura v WkEs &
manuales con q'uedara con lana recreando destreza y
el fin de | Semprelafiguraqueeneste | oo dinacion, para el
contribuir  con “ Caso era una estrella, debian desarrollo de la
ol | utilizar los colores que tiene | misma.
mejoramiento la eztarellal pra;‘r: quella su!:leta
de habilidades | 9uecara o mas real posible
y destrezas. ) e
Se utilizé: hoja impresa,
| palo de pincho, lana,
| cartdn, colbon.
Pngstar La actividad consistié en la | E! . pbjetivo de la
mediante el  elaboracién de un acuario actividad era
desarrollo de | |og participantes  se les | COntribuir en el
unprograma | entregaba una hoja con | desarolo de a
de unas figuras de acuario, gs»comotncrdad dec?na
manualidades a | ellos debian colorear los | 9€ Manos y ?tsé
través de | Peses de la misma especie asum||smo, _perm
talleres de arte | € Un solo cobor, y de esa gue os"eparbapante;
e | manera colocar en la parte | desarrolien
Yancas | inferior de la hoja cuantos | Paciencia, 20 adultos
manuales con | paces habian de cada | Perseverancia y mayores
el fin de especie constancia. Todo esto ’
contribuir con ' es importante en el
ol proceso de introducir
Hivks b nuevo  vocabulario,
mejoramiento | Se utilizd: hoja de papel niiind ey
X con la figura, colores y el )
de habilidades lpices tamanios y
y destrezas | ' emociones.
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Prestar
mediante el
desarrollo de

| La actividad consistid en
realizar colorear y armar las
| partes de un mufieco de
navidad para la recreacidn

El objetivo de Ia

un programa |del  pesebre. ~ Cada | actividad era
de | participante tenia  que | promover la
. | colorear un mufieco de | concentracién y
manualidades a | ovidad con colores libres, | seguir instrucciones,
traves de¢ | una vez coloreado debian | trabajar la
talleres de arte | recortarlo y unir sus partes | motricidad fina, esto
y oficios "hasta formar la figura, la | es importante sobre 20 adultos
manuales con | cual se utilizaria para decorar | todo en personas mayores.
el fin de | el salon de trabajo. n:ayores porque con
s ; el tiempo se va
SR coft | deteriorando incluso
el ‘ ‘ | Actividad: hojas con el | hasta perder por
mejoramiento | dibujo, colbon, tijeras y | completo el control
de habilidades | colores. voluntario de la
y destrezas. mano.
Prestar | La actividad consistia, en | El objetivo era que
mediante el | queé se les entregaba una | cada uno de los
desarrollo  de | ho;a. impresa a los partlf:lpantes por
parcipantes con unas | medio de su
un  programa | figuras geometricas, las | conocimiento,
de | cuales ellos deben colorear | trabajaran su
manualidadesa ' de la misma manera | creatividad, y
través de | siguiendo la frecuencia, la | habilidades en Ia
talleres de arte | actividad  finaliza cuando | manualidad, a su vez | 14 adultos
y oficios | 1@s figuras geometricas crear maravillosos mayores.
manuales con esten coloreadas de formas | animales,
desarrollando

el fin de
contribuir  con
el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

similares.

Actividad: papel
lapiz, borrador.

impreso,

destreza y creatividad
en la realizacion del
proyecto.
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Prestar La actividad consistia, en | El objetivo de estas
mediante e/ | Que se les entregaba una | actividades es
desarrollo de | hoja impresa a los desgrrol!ar toda’s.las
| participantes con un dibujo | habilidades artisticas
Un programa | oje era 3 conos de hilo con | de los participantes,
de tres agujas, los | en formar su alcancia
manualidades @ | participantes debian | con las botellas y de
través de | colorear las hebras de cada | €sa manera pintarla
talleres de arte | cono hasta enhebrar la | en repetidas 19 adultos
y oficios | agujas, la actividad | ocasiones hasta que mayores
manuales con | terminaba  cuando las | quedara total mente
| agujas estuvieran | Cubierta, esta
el fin de enhebradas  del  sus | actividad estaba
contribuir con | respectivos colores. direccionada a la
el ‘ creatividad  artistica
mejoramiento | Actividad: papel impreso, [en pintura y Ia
de habilidades | colores, sacapuntas. paciencia en e} debido
y destrezas. proceso del mismo.
' La actividad consistid en
Prestar | realizar colorear y armar las | EI objetivo de la
mediante el | partes de un mufieco de | actividad era
desarrollo de | navidad para la recreacién | contribuir en el
un programa | del pesebre. Cada | desarrollo de |la
de | participante  tenla  que | psicomotricidad fina
i | colorear un mufeco de | de manos y dedos,
manualidades a | ovidad con colores libres, | asimismo, permite
ravesde | yna vez coloreado debian | que los participantes
talleres de arte | recortarlo y unir sus partes | desarrollen la 25 aduitos
y oficios | hasta formar la figura, la | paciencia, mayores
manuales con | cual se utilizaria para decorar | creatividad,
el fin de | el salén de trabajo. perseverancia y
4 ‘ constancia. Todo
contribuir con | esto es importante
o Actividad: hojas con el | en el proceso de
mejoramiento | dibujo, colbon, tijeras y | introducir nuevo
de habilidades | colores. vocabulario, colores,
y destrezas. formas, tamafios y

emociones.
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Prestar
mediante el
desarrollo de
un  programa
de
manualidades a

' La actividad consistia, en
| que se les entregaba una
| hoja impresa a los
| participantes con  unos
| puntos, ellos debian seguir
' la frecuencia de los puntos
hasta recrear el dibujo, en

El objetivo de Ila
actividad era
contribuir en el
desarrollo de Ia
psicomotricidad fina
de manos y dedos,
asimismo, permite
que los participantes

través de | X
taherss S st | este caso la ﬁgura era una | pongan a funcuon,ar
) | figura geometrica, la |su menoria, 15adultos
y oficios | actividad terminaba cuando paciencia, mayores
manuales con | |a figura estuviera | creatividad,
el fin de | completa. perseverancia y
contribuir con | constancia.  Todo
el = I esto ‘&s importan;e
) X | Actividad: papel impreso, |en el proceso de
me;oramngnto colores, sacapuntas. introducir nuevo
de habilidades | vocabulario, colores,
y destrezas. formas, tamafios vy
i emociones.
Prestar La actividad consistia en
mediante el | que se les entrega una hoja
| con un dibujo el cual ellos
desarollo  de | i opian formar siguiendo Ia | E1 objetivo de estas
Ul pregrama | secuencia de los nimeros | actividades es
de | en orden realizando asi la | impulsar y estimular
manualidades a | figura que era una figura |las estrategias de
través de | geometrica, cada | razonamiento y
talleres de arte | participante N siguiléd.bu!a 16gica, . asi' oorl'no :: 28 adultos
ios | Ssecuencia y formo el dibujo | memoria visual y
rnanual eSOﬁi':rS‘ y una vez terminado debian | atencién, de igual mayores
coloreario. forma, reforzar las
el fin de | habilidades de
contribuir  con | Materiales: hoja con la | socializacion y el

el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

| figura, lapiz, colores.

hablar en publico.
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“ La actividad consistia: se

Prestar ' les entregaban una hoja
mediante el , con un dibujo impreso que | El objetivo de estas
desarrollo de | en este caso era un pavo | actividades es
un  programa 4 real, los participantes | impulsar y estimular
de _‘ debn’an colorear el dibujo y | las estrategias de
manualidades a | @ su vez recortarlo, las | razonamiento y
; | plumas del pavo real debian | Iégica, asi como la
traves de | ser coloreadas de diferentes | memoria visual y la
talleres de arte | colores, la  actividad atencién, de igual | 26adultos
y oficios | terminaba  cuando  los forma, reforzar las mayores
manuales con | participantes entregaran el | habilidades de
el fin de |Pavo real coloreado vy socializaciéq y el
contribuir con | recotado. hablar en publico.
el ;
mejoramiento Materiales: hoja impresa
de habilidades | con figura, colores, Iapiz,
y destrezas. | borrador.
|
(
Prestar ‘
mediante el | La actividad consistia, en | El objetivo de estas
desarrollo de | que se les entregaba una | actividades €s
un  programa i‘hoja” impresa a los | impulsar y e;stjmular
de , pamcnpapts conun mantra | las estrategias de
- | que tenia como dibujo un | razonamiento y
manualidades a 'caracol encima de wun | ldgica, asi como la
través de | hongo, la cual ellos debian | memoria visual y la
talleres de arte | colorearlo igual a la foto atencion, de igual | 24 adultos
y oficios j impresa, la actividad | forma, reforzar las mayores
manuales con | terminaba cuando los | habilidades de
el fin de | Participantes colorearan socializaciéq y el
contribuir con todo el mantra. hablar en publico.
el w
mejoramiento |
de habilidades 'Actmdad papel impreso,
y destrezas. ‘ colores sacapuntas.

Nl

Pt € Grclen

NATALIA PIMIENTO RONDON
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y
JOHANA MARCELA SILVA CALA

Con toda atenciébn me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Trabajo Social

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD

OBJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS

Objetivo general

Brindar atencion a los
adultos mayores para
generar bienestar y atender

- a sus necesidades.
Valoracion

inicial por
trabajo social
Objetivo Especifico:

Realizar valoracién de sus
areas basicas por medio de
la valoracién inicial donde
nos permita conocer los
diferentes factores
sociales.

Se inicia con
una  pequena
entrevista donde
nos permite
interactuar con
el usuario para
asi conocer sus

necesidades.
10 adultos
Mayores
Se realizan
escalas de

valoracién que
nos sirven para
conocer
situaciones
sociales en un
momento dado.
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Se realizan

diferentes
Brindar apoyo en el tramite tramites para

de  autorizaciones de poder  brindar
Apoyo N | medicamentos o  citas | yna  atencién _ e
autorizacion de | cyando  se le  vean — 2 tramites
medicamentos | yyinerados los derechos a | ysuarios y que
ante la eps los usuarios del Programa. | g5 derechos no ’

se vean

N
\,H,bo\\‘o}\ ha\

JOHANNA MARCELA SILVA CALA
TRABAJO SOCIAL

Celular: 314-7125636 Email: funtaluz1999@gmail.com — Bucaramanga - Colombia
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
MARIANA AGUILAR SUAREZ

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Enfermera

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Se realiza toma y registro
de signos vitales vy
T eRATURAY | temperatura  al  adulto OARIS
TENSION oyt
Hago entrega de
tapabocas, enfatizo en el
lavado y desinfeccién de
ENTREGA DE manos a los adultos
OBJETOS DE mayores como medidas de DIARIA
BIOSEGUIRIDAD | Prevencion.
Realizo semanalmente
jomada de aseo, corte y
ACTIVIDADES DE limpieza a las ufas de
manos y pies, afeitar de los SEMANAL
ABER PERRONAL. adultos mayores.
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VALORACIONES DE | Se realiza valoracién de SEGUN
ENFERMERIA enfermeria a todos y cada | NECESIDAD
uno del adulto mayor, y se
llena la carpeta.
Coordinar con las familias,
COORDINACION acudientes de los adultos SEGUN
DE CITAS mayores y/o realizar los | N CESIDAD g o7 s
MEDICAS i ‘ E A Yoo
procedimientos de las citas e
médicas y examenes S e
PRUEBAS DE Se realizan pruebas de
FRX'L ALSADULTO FRAIL para evaluar la| CUANDO SE
MAYOR funcionalidad de cada| REQUIERA
Adulto Mayor
Se realiza entrega de
ENTREGA DE medicamentos diarios, CADA VEZ
MEDICAMENTOS aplico cremas tépicas, QUE SE
inyecto logia segun orden REQUIERA
médica a los pacientes que
lo requieran
IMPORTANCIA DE
CHARLAS SOBRE | UTILIZAR LOS
DIFERENTES IMPLEMENTOS DE
TEMAS BIOSEGURIDAD: Se
RELACIONADOS realiza charla sobre Ia SEMANAL

CON EL ADULTO
MAYOR

importancia de utilizar el
tapabocas, lavarse las
manos constantemente
para seguir previniendo el
covid.

Celular: 314-7125636 Teléfono: 6977904 Email: funtaluz1 999@gmail.com
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Se recoge la evidencia

ASISTENCIA diaria de los servicios
9 DIARIA prestados en la modalidad DIARIO
por cada uno de los
usuarios.

/

M_m o g ‘-’W\\\ { t'(\.(‘\‘(__y
8]

MARIANA AGUILAR SUAREZ
ENFERMERA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
ZENAIDA TORRADO PABON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacién de
Desayuno, media
manana, almuerzo,
1| PEAMENION | media tarde y comida|  DIARIO
para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacion.
Sirvo  los  diferentes
alimentos a los Adultos
SERVIR Mayores de las
2 ALIMENTOS | Mmodalidades de Centro DIARIO
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo los alimentos que
SERVIR van a ser suministrados
ALIMENTOS A por los Adultos Mayores
3| LOSADULTOS |en sus respectivos| PERMANENTE
MAYORES puestos y horarios
habituales.
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LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para Su Uuso
diario en la elaboracion
de los alimentos, Arreglo
de los productos para
guardar en el refrigerador
y la dispensa revisando
el estado de cada uno y
su fecha de vencimiento
etc.

PERMANENTE

5 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al area

de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores, mesas,

estufas, nevera y demas
enseres.

PERMANENTE

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza vy
desinfeccion del menaje
utilizado para la
preparacion y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

SEMANAL

o114 ook

ZENAIDA TORRADO PABON
MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Celular: 314-7125636 Teléfono: 6977904 Email: funtaluz1999@gmail.com
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y

SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacién de
Desayuno, media
manana, almuerzo,
1 ggi’:f:g&%’; media tarde y comida DIARIO
para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacion.
Sirvo  los  diferentes
alimentos a los Adultos
Mayores de las
2| A hENrOg | modalidades de Centro|  DIARIO
Vida en su respectivo
menaje y portacomidas.
Sirvo los alimentos que
SERVIR van a ser suministrados
ALIMENTOS A por los Adultos Mayores
3| LOSADULTOS |en sus respectivos | PERMANENTE
MAYORES puestos y  horarios
habituales.
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LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para su uso
diario en la elaboracion
de los alimentos, Arreglo
de los productos para
guardar en el refrigerador
y la dispensa revisando
el estado de cada uno y
su fecha de vencimiento
etc.

PERMANENTE

5 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al area

de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores,  mesas,

estufas, nevera y demas
enseres.

PERMANENTE

. LAVADO DE
, MENAJE

Se realiza limpieza y
desinfeccién del menaje
utilizado para la
preparacion y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

SEMANAL

a?alj lszt’A!:)IQ_
SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON
MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
MARIELA PABON CALDERON

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Limpieza de polvo vy
SERVICIOS lavado en ventanas
1 GENERALES puertas, paredes y PERMANENTE
escaleras de la institucion.
Barrer y lavar
2 (S;E:\gg\.isés instalaciones donde | PERMANENTE
habita el adulto mayor.

Celular: 310-8694021 Teléfono: 6977904 Email: funtaluz1999@gmail.com
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CAMBIO Y | Cambio y tendido de
3 | TENDIDO DE | sabanas en camas de | PERMANENTE

SABANAS adulto mayor, organizar
habitaciones.
Desarmar,  limpiar vy
ASEO desinfectar camas,
4 | GENERAL armarios, almohadas, SEMANAL

silas y mesas de los
adultos mayores.

\

SO AN,

MARIELA PABON CALDERON
SERVICIOS GENERALES

o
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
WILLIAM SANCHEZ PATINO

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 17 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 57 DE 31 DE MARZO DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 17 de diciembre de 2023

Actividad

Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIE

NTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

ACTIVIDAD REALIZADA

EVIDENCIA

1 INSTALACION DE LLAVE
PRIMER PISO (SALA)

2 RESANAR Y PINTAR PAREDES
PRIMER PISO
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WILLIAM SANCHEZ PATINO
SERVICIOS GENERALES
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