Fecha de presentacion del
Informe: 20 de diciembre

Mes correspondiente al Informe: del 20 de noviembre al 20
de diciembre

Nombre completo del entrenador
MARIN

: JOSE ESTEBAN MUNOZ

Cédula de ciudadania:
1001034125

Departamento: ANTIOQUIA

Municipio: CAREPA

Correo electrénico:
Josemuz960@gmail.com

Direccion: Diag 105B- 108 A65 Serrania apto 115

Profesion / Oficio: Entrenador
de la disciplina de judo

NUimero de celular:

3054849194

Poblacién atendida:

30 deportistas

Categoria: sub 13, sub 15y sub 18

N° | Obligaciones contractuales:

Actividades realizadas:

Documentos
soporte:

Participar de las actividades V)|
programas Institucionales de Ia
administracion Municipal y el
Imder Carepa tanto en el casco
urbano como en el rural

Participacion en la noche de los
mejores, evento realizado paral
reconocer a los deportistas destacados
durante el afio

Se realizo el dia de 12 de diciembre &
las 4:30pm

FOTOGRAFIA

Elaborar planes de
entrenamiento el cual contenga
los cronogramas de actividades
(macrociclos, mesociclos,
microciclos con sus respectivas
unidades de entrenamientos.

Se adjunta macro, meso y micro
ciclos correspondientes al mes de
diciembre, en los cuales se evidencia
la planificacion establecida para el
transcurso del afio 2023.

Terminados los juegos deportivos
departamentales, la disciplina de judo
se quedo con el quinto lugar en la
tabla general con 6 OROS, 6 PLATAS
Y 8 BRONCES siendo un buen
rendimientos y desempefio en las

justas departamentales

FORMATO
FOTOGRAFIA




Promover la escuela de padres de
los deportistas adscritos a la
disciplina deportiva que orienta.

Se realizo la escuela de padres el dial
23 de noviembre a las 6:30pm en la
oficina gerencial

Donde el tema principal fueron los
juegos departamentales y el como se
manejaria la seleccion en
concentracion.

NO HAY EVIDECIA
FOTOGRAFIA

Conformar el club en la respectival
disciplina deportiva obteniendo el
respectivo reconocimiento
deportivo y afiliacion a la Ligal
Antioquefia de dicho deporte, vy
garantizar un semillero deportivo
de su disciplina, el cual debe ser
trabajado minimo tres veces por
semana y con un minimo de 30
niios o niflas de forma
descentralizada es decir en la zona
rural y/o urbana, estos niflos no
deben pertenecer a ningun club

deportivo, ni seleccionado,
evidenciarlo peridédicamente con
listados de asistencia,
actualizacion de base de datos,
cronograma de actividades
semanal y  mensual. Las
disciplinas individuales deben

realizarla en las instituciones
educativas en articulacién con
quien se designe en cada
institucion  educativa y debe
realizar una actividad (torneo o
evento) acorde a su disciplina una
vez al mes.

Debido a que el club de judo del
municipio de Carepa actualmente se
encuentra sin reconomiento deportivo,
ya que los mismos para conformarlo
han dimitido y no se ha encontrado las
personas actas y capacitadas para
suplir el 6rgano administrativo de club.

Sin embargo, se sigue buscando la
manera para poder conformar V|
obtener el reconomiento deportivo por
parte de la administracién municipal.

Por otro lado, se adjunto el listado de
asistencia de los nifilos y jovenes de
que incluyen semillero y preseleccion

FORMATO DE
ASISTENCIA




Realizar actividades que permitan
la participacion de los deportistas
en los diferentes eventos a nivel
regional, departamental, nacional
e internacional.

No se realizo ninguna actividad o eventos
de talla regional.

No Aplica

Aplicar técnica y fisicamente los
planes de entrenamientos el cual
permita en los seleccionados
municipales un buen rendimiento
deportivo en la competencia.

Se realizo una hidroterapia el dia 11
de diciembre a las 3pm con el objetivo
de recuperar y prevenir lesiones o
traumas causados por la competencia

FOTOGRAFIA

Consolidar y entregar
mensualmente la base de datos de
los deportistas preseleccionados
para los diferentes eventos
deportivos Institucionales.

Se adjunto y entrega base de datos
de los deportistas que mes a mes se
ira actualizando

FORMATO

Asistir a las reuniones,
capacitaciones, talleres
seminarios o charlas formativas
dirigidas por el Instituto Municipal

de Deporte y Recreacion.

Reunion con el gerente el dia 11 de
diciembre con el objetivo de evaluar el
desemperfio en los juegos
departamentales por disciplina.

FOTOGRAFIA

Aplicar los formatos y protocolos
establecidos en la guial
metodoldgica de acuerdo con los
principios  del  entrenamiento
deportivo, ficha de inscripcion vy
asistencia a entrenamientos del
deportista

Se aplica de manera satisfactoria lo
establecido en la guia metodoldgica

se adjunto6 formato de mesociclo, base
de datos y asistencia.

FORMATOS

10

Presentar informe mensual y de
participacion  y/o  intercambio
deportivo adjuntando las
respectivas evidencias (invitacion,
listados de asistencia, base de

Se presenta el informe mensual al
coordinador y metoddlogo deportivo
para su debida revision.

datos por evento a participar con

NO APLICA




Sus respectivos preseleccionados,
registro fotografico y demas
formatos  solicitados por el
coordinador deportivo).

Presentar y cargar toda la Se cargo de manera satisfactoria todal
informacion en las plataformas dela informacion con  todos los
contratacién publica (SECOP [l,documentos requeridos en las

11 [SIGEP II), como los informes, ypPlataformas de secop iiy sigep ii NO APLICA
demas documentos requeridos en
estas.

Dificultades encontradas

Colchonetas de entrenamiento en mal estado

Medidas tomadas

Usar las que se encuentren en mejor condicion

Recomendaciones

Mejor implementacién

‘Bgsc Mu o

Entrenador



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Obligacion #1
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Obligacion#6




Obligacion #7

BASE DE DATOS DEPORTISTAS

MODALIDAD

FECHA DE

LUGAR DE

EVENTO INSTITUCIONAL PARA EL QUE SE

N | DEPORTE z NOMBRES ¥ APELLIDOS DOCUMENTD RAMA INSTITUCION EDUCATIVA
0 DIVISION NACIMIENTO | NACIMIENTO PREPARA

1| o covgate  [NATHALY STEPHANIE POLC BELTRAN Hesge575 ST Cuancabeuador  |F INSTITUGISHEDUCATIVA LA COLOMEIA Juequrinterzaleqiadarsuparats

3| oo covgate | JULIAN SHEYDER GOMEZ MENDOZA 10279613905 ML Bpartada H IHSTITUGISH EDUG ATIVALA COLOMELA Juggar intersaleiadar suporate

3| Juoo comeate  [JUAN CARLOSREYES ZAPATA et 00 Apartadn M INETITUCISH EDUC ATIVALA COLOMELR Jusqur Daparkamentalor

a| oo comeate [ JHOSTIN SANTIAGD GUERRERO WARGA 104035910 AT Carspa M INSTITUCIGHEDUCATIN LA COLOMELA Jusqurinterzalo giader

5| oo comeate  |ESTEBANRODRIGUEZ TORDECILLA 1H1a155a73] Mzens|Cartantualle |1 INSTITUCIONEDUCATIN RURALLA CADENA Juiqur Dapartamentalos

& w0 comeate  |KAREN VANESSA SAEZ TIRADD 1067557753 H0342007| Mankeria F IHSTITUCION EDUGATIVA FURAL LA GAIENA Juequrintsraleiadar

7| oo covgate | ANGEL JOSE RANGEL BADILLO W 11678 1612007 Valancia M INSTITUGION EDUCATIV RURALLA CADENA Juequrintercale iadar

t| oo conpate  |OAVIMNSON AMORES MOREND RENTERIY 1zEI0ZETs 150412003 Apartada H IHSTITUGIOH EDUG ATIVA FURAL LA GADENA Juggar Doparkamentalos

8| Juoo comeate | GABRIEL ANTONID GARCIA HERRERS etz A0 Matata M INETITUCIGH EDUC ATIVARURAL LA CADENA Jusqurinterzale giadnr
W oo compate  |CAMILO ANORES MOSCUERA GUITIERRR 0279414 00| dpartadn M INSTITUCIONEDUGATIN JOSE MARIAMUROZFLORE? Jusqurintorzolo giaderrupsrats
n| w0 comeate  [JHERANY FERNANDA LOPEZ TAMAYD 1037124044 HIHE 05 Apartada F INSTITUGIONEDUCATIYA JOSE MARIAMURGZFLOREZ Jucqurinkurzaleiad oty juedur departamental
1| oo covgate  |YESICAMARCELA HIGUITA ESCOBAR 14036023 #9207 Carepa F INSTITUGIGN EDUGATINA JOSE MARIAHURGZFLORER Juequrintercale iadar
13| o covpate  |WALERIA VALENTIMA GOMGORA AGLIRA G635 004 lhay F IHSTITUGIOH EDUIG ATIN JOSE MARIA MURGZFLOREZ Juogar intersaleiadar
| o covpate  [JUAN FERMANOO BUIE LOREZ 104030 0| Garepa H IHSTITUGIOH EDUIG ATIN JOSE MARIA MURGZFLOREZ Juogar intersaleiadar
7| o comeate | THALIA GALYAN MACEA 1040362919 TRz Carepa F INETITUCION EDUC ATIVALUIS CARLOS GALANSARMIENTD | dusqur departamantaler
| oo comeate  |ALEJANOROLARA CARVAJAL 1027962651 ZOMGH00T| Bpartadn M INSTITUCIONEDUCATIN LUIS CARLOZ GALAN SARMIENTD | Jusgarintoranlogiadnr
1| Juoo comeate | STIVEN SIMAO CASTRO PALACIOS SEL4067 ATHHEN Bpartadn M IHSTITUCION EDUGATIVALUIS GARLOS BALANSARMIENTD | duequr Ersalarer v departamentalor

#| oo covgate  |CRISTIAN CAMLO ARIAS EARRERA TS0 Chiqorad M INSTITUCIOHEDUCATINA LUIS GARLDS GALANSARMIENTO | Jusqar Ercalarar y departamentalor
| o conpate  |DAMNEL ANDRES BARRERA JARAMLLO 1040363761 0 Barepa M IHSTITUGIOH EDUG ATIVALUIS CARLOS GALANSARMIENT | dusqar dopartamentaler

| oo comeate  |KHEREM LOREMA MARTINEZ BADILLO Hepizaa) EIEIE00T| Mankaria F INETITUCION EDUIC ATIVARURAL LA FROVINGIA Jusqurinterzale giadnr

| oo comeate  [WMICTORMAMUEL MORELD YELEZ 1040352441 EMAIZO0E| Carepa M INETITUCION EDUIC ATIVARURAL LA FROVINGIA us e inkar alegiadarsuporate

| oo comeate  [JORGE DAYIDMURILLORAMOS 105184715 2Heiz008|Lalrica M INSTITUCIOHEDUGATIN LA PROVINGIA Jusqurintorzologiad ato yjusqur depart amantal,
g oo comeate  |MAILYN ANDREA CAND CONTRERAS 1040366031 SN Carepa F IHSTITUGION EDUGATIVALA FROVINGIA Juigor interoleiad oty juedur departamental
#| oo covgate  |IVANANDRES PADILLA LOPEZ it Jorad M INSTITUGIONEDUCATIVA LA FROVINGIA Juequrintarzaleiadarsuperate v jusqar dop !
#| oo coneate  |EIRAYESENIA GUERRERD VERTEL 1033094320 2520 Hecach F IHSTITUGIOH EDUGATIVALA PROVINGIA Juigar Ercalarer y departamentaler

| oo comeate  [JUAN ESTEVAN NOWOA NAVARRD 140362454 M| Carpa M INETITUCIOH ECUIC ATIVALA PROVINGIA JusqurEraalarar departamntaler

| oo comeate  [JAOER KALETHMARTINEZ BADILLO 10679222 Az Mantaria M INSTITUCIOHEDUGATIN LA PROVINGIA Jusqur Ercalarer y dopartamentalor

g oo comeate | SHEYLA ANDREA GARAY ESPITIA 1037122921 HIMITHZ00T| Chigurada F IHSTITUGION EDUGATIVALA FROVINGIA Juequrintsraleiadar




Obligacion #8




Obligacion#9

BASE DE DATOS DEPORTISTAS

MODALIDAD FECHA DE LUGARDE : EVENTO INSTITUCIONAL PARA EL QUESE
N | DEPORTE . NOMBRES ¥ APELLIDOS DOCUMENTO RAMA INSTITUCION EDUCATIVA
0 DIVISION NACIMIENTO | NACIMIENTO PREPARA
1| oo coreate | MATHALY STERHAME POLO BELTRAN Hee84575 00T Guoncabonadar  |F INETITUGIAN EDUCATIN LA COLOMELS Juiqmrinkercalegiador s uperate
HIEL coeate | JULIAN SHEYDER GOMEZ MENOOZA 1027451915 T Bpartadn M INETITUCIO EDUCATIN LA COLOMEL Jusqarinkercale giadursuperate
3| oo comeare | JUBNCARLOS REYES ZAPATA 1T J0H1F2003] Apartadn M INETITUCIAN EDUCATIN LA COLOMEA Jusqar Deparkamentaler
4| oo coreate | JHOSTIN S&NTIAGO GUERRERD VARGA 10435441 32007 Carepa H IHS TITUGISNEDUGATIVA LA COLOMELR Jugqarintrcalegiadar
HIE coreate | ESTEBAN RODORIGUEZ TORDECILLA 4155474 HH2IZ09| Cartagad valls M INSTITUCION EDUCATIN FURAL LA CADENA Jusqmr Departamantalor
o oo comeare | KARENVANESSA SAEF TRACO 1067887783 HHZ00T Manteria F INETITUZION EDUCATIN RURAL LA CADENA Jusqerinkerenlogiader
7| oo coreate | AMGEL JOSE RAMGEL BADILLO WkEHTITH T4E00T| Valencia M IHS TITUGIONEDUGATIVA RURAL LA CADENA Jugqarintrcalegiadar
t| oo coreate | DAVINSON ANORES MOREND RENTERIA thzpnzETy 1540442004 Apartadn M INSTITUCION EDUCATIN FURAL LA CADENA Jusqmr Departamantalor
o aupo comeare | GABRIEL AMTOMNIO GARCIS HERRERA 1924241 HMA2007| Mukata il INETITUZION EDUCATIN RURAL LA CADENA Jusqerinkerenlogiader
w| oo coreate | CAMILO ANDRES MOSOUERA GUITIERR HHET441145 3032007 Apartadn H IHETITUGION EDUSATIN JOSE MARIAHURGE FLOREZ Juggmrinkercalegiador uperate
u| o coreate | JHERANY FERNANDA LOPEZ TAMAYD 3Tz 142008 Apartadn F INETITUZION EDUCATIN JOSEMARIAMURGZ FLOREZ Jusqmrinkercale giadursuperate s jusqar departamantalor
12| oo comeare | YESICA MARCELA HIGUITA ESCOBAR 10dzE0Z92 Carepa F INETITUCION EDUCATIN JOSEMARIA MURDZ FLOREZ Jusqerinkerenlogiader
13| oo coreate | VALERIA VALENTING GONSORA ASUIRA 1683503 00| Ibaque F IHETITUGION EDUSATIN JOSE MARIAHURGE FLOREZ Jugqarintrcalegiadar
| oo coreate | JUANFERNANDO RUIZ LOPEZ 10435000 T Garopa H INETITUGIO EDUCATIN JOSEMARIAMURGZFLOREZ Juigarinkarcalogiadar
w| oo comeate | THALIA GALVAN MACER 100363919 M08 Carepa F INETITUCION EDUCATINE LUIS CARLOS GALAN SARMIENT | dusar deparkamentaler
| oo coreate | ALEJANDRD LARA CARVAJAL 10ET962651 EOHIS200T| Apartadn M IHETITUGION EDUSATIN LUIS GARLOS GALAN SARMIENTE  [ducqnrinteraloiadar
1| oo coreate | STIVENSIMADCASTROPALACIOS 552047 A1 Apartada M INSTITUGION EDUCATIN LUIS GARLOS GALAH SARMIENTE  [dusqur Evsalares y dapartamentaler
| oo comeare | CRISTIAN CAMILO AFI&S EARFERA 138809928 THS200| Chiqorndn il INETITUCION EDUCATINE LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO | dusarErenlarar y dsparkamentalar
#| oo coreate | OANIEL ANDRES BARRERA JARAMILLO 104343741 191200 Garepa M IHETITUGION EDUGATIN LUIE GARLOS GALAN SARMIENTE  [ducqnr deparsamentalor
§| o coreate | KHEREM LOREMA MARTINEZ BADILLO ez 2242007 Mantaria F INETITUGIOH ECUCATIN RURAL LA PROVINGIA Juigarinkarcalogiadar
| o comeare | VICTOR MAKUEL MORELOWELE? 100353491 L2005 Carepa M IHETITUCION EDUCATIN FURAL LA FROVINGIA ineqarinteranlegiadurruperate
§| oo coreate | JORGE OAVID MURILLO RAMOS 10EH5HTIS T5t12fz00d| Lalrica M IHETITUGION EDUGATIN LAFROVINGI Jueqnrintercalegiadrruperate s jueaar departamentales
§| o coreate | MAILYN ANOREA CAND CONTRERAS 435603 A0 Garopa F INETITUGION ECUCATIN LAPROVINGIA Juigarinkercalogiodurs perate  jueqar departamentalor
| o comeare | IWAN ANORES PACILLA LOPEZ 1izE40449 140442008 Chiqaradn il IHETITUCION EDUCATIN LA FROVINGIA Jucqarinkersaleqiadarsuperate y jueqar departamentaler
§| oo coreate |7 EIRAYESENA GUERRERO VERTEL 04 Hozueli F IHETITUGION EDUGATIN LAFROVINGI Jusqnr Erzalares y departamentalor
§| o coreate | JUBHESTEVANNOVOANAYVARRD 14354454 W] Garepa M INETITUGION ECUCATIN LAPROVINGIA duigar Ercalarar 1 departamentalor
| oo coreate | JADER KALETHMARTINEZ BADILLO theTezzzl 04| Hanteria M INETITUCION EDUCATIN LAPROVINGIA Jusqmr Ercalarar 3 departamantalor
§| oo coreate | SHEYLA AMOREA GARAY ESPITIA 3Tz FOHTE007| Chiqorada F IHS TITUGIONEDUGATIVA LAFROVINGIA Jugqarintrcalegiadar
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