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INFORME No. 5 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

30 06 2023 

 
 
 

 
1. INFORMACIÓN GENERAL 

 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE 
Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 1030619421 
Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

 
Prestar servicios de apoyo a la gestión como 
auxiliar de enfermería en el sistema distrital 
de parques. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 11 meses 
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR 39.699.000 
Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 06/02/2023 
Registre la fecha de 
inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

 

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 05/01/2024 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

01/06/2023 HASTA 30/06/2023 
Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

 
 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

 
0158- 2023 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

 
2023800701600456E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación No. 1: Realizar atención 
de primeros auxilios, dentro de los 
parques y escenarios del sistema 
distrital y de acuerdo con la 
necesidad, realizar activación de 
rutas de emergencia, garantizando la 
estabilidad de signos vitales del 
usuario dentro del parque o escenario 

 
 
De manera oportuna se presta atención en primeros auxilios a 
los usuarios o funcionarios que sufren accidentes dentro de los 
escenarios asignados como lo son parque Fontanar del rio y 
CEFE Fontanar del rio de la localidad de suba durante el mes 
de junio. 
 
Se presta atención en primeros auxilios al menor David 
Santiago Urquijo quien presenta caída en el área de piscinas al 
terminar su clase, menor alumno del colegio Gerardo Molina  
 
Se presta atención en primeros auxilios al Joven Santiago 
Garzón quien sufre fuerte caída en pista de skatepark del 
parque fontanar del rio, caída la cual le produce laceración en 
región frontal derecha. 
 
Se presta atención en primeros auxilios a Julián Andrés Romero 
quien solicita ayuda ya que tiene esquirla en su ojo derecho la 
cual se retira en la enfermería del CEFE fontanar del rio 
 
Se presta atención en primeros auxilios la señora Marbella 
Montaño quien sufre corte en su quinto dedo de su mano 
izquierda con un bisturí al desarrollar sus actividades en la clase 
de manualidades del programa manzana del cuidado  
 
Se presta atención en primeros auxilios a la usuaria Lizeth 
Caseres quien sufre caída en pista de patinaje sufriendo una 
fractura de peroné en su pierna izquierda. 
 
Se realiza reporte de vencimiento de parches del desfibrilador 
para su cambio.  
 
Se revisan semanalmente botiquines del área de piscinas para 
surtir elementos. 
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Evidencia  
Anexo 1 Atención en primeros auxilios David Santiago Urquijo 
Anexo 2 Atención en primeros auxilios Santiago Garzón 
Anexo 3 Atención en primeros auxilios Julián Andrés Romero 
Anexo 4 Atención en primeros auxilios Marbella Montaño 
Anexo 5 Atención en primeros auxilios Lizeth Caseres 
 
Bitácora de actividades  
 

Obligación No. 2: Realizar 
semanalmente campañas de 
prevención sobre el buen uso de los 
servicios de los parques y escenarios 
del sistema distrital, evitando posibles 
accidentes por mal uso. 

 
Se realizan rondas diarias por los escenarios donde se educa 
a la comunidad sobre su uso y cuidado de los escenarios. 
 
De manera cordial y amable se recuerdan las normas que se 
tiene en nuestro escenario para de esta manera tener una 
sana convivencia entre la comunidad.  
 
Se realiza rondas continuas durante el día en áreas como 
zona de entrenamiento y parque infantil donde se ha 
evidenciado mayores riesgos de caídas entre los menore que 
nos visitan el parque, buscando de esta manera disminuir los 
índices de accidentabilidad en nuestro parque entre los 
menores. 
 
Evidencia 
Bitácora de actividades  
 
 

Obligación No. 3: Participar en los 
procedimientos para la prevención y 
atención de emergencias de acuerdo 
con las normas técnicas legales y 
Plan de Emergencias y Contingencias 
del parque o escenario. 

 
Se organiza carpeta de secretaria de salud con todos los 
soportes y documentación exigida por esta entidad en el 
momento de realiza su visita, se dejan papeles en regla y se 
notifica a la administración del escenario la documentación 
faltante. 
 
Evidencia 
Bitácora de actividades  
 

Obligación No. 4Apoyar y hacer 
seguimiento, del Sistema de Gestión 
de Seguridad y Salud en el Trabajo y 
Ejecutar prácticas de trabajo seguras 
conforme a las normas técnicas. 

 
 
Se realizan rondas por el escenario cuidando que nuestro 
personal de mantenimiento y seguridad utilicen debidamente 
sus elementos de protección personal, como también la buena 
ejecución de sus labores para evitar de esta manera 
accidentes. 
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Se realiza charlas con personal que labora en los escenarios 
sobre la importancia de la utilización de loe elementos de 
protección personal a la hora de desarrollar sus actividades 
laborales en el escenario, buscando así crear una conciencia y 
evitar accidentes o lesiones en ellos  
 
Anexo 6 EPP(IDRD) Fernanda Arboleda folleto  
 

Obligación No. 5: Apoyar la 
coordinación de los eventos 
programados para el escenario, 
garantizando se cumplan los 
parámetros de salud requeridos para 
el mismo:(media, alta y baja 
complejidad). 

 
Se realiza revisión de punto de donación de sangre que 
cumplan con todo lo expuesto en su plan de manejo, se realiza 
control sobre la eliminación de material contaminante y 
cortopunzantes verificando que su eliminación sea la 
adecuada durante la realización de su actividad. 
 
Se realiza acompañamiento en evento de la iglesia Global   
Family, evento de baja complejidad, se revisa que durante  
El evento se cumpla con lo entregado en el plan de manejo. 
 
Se brinda apoyo a parque Simon Bolivar en realización de  
Evento transmisión de partido final millonarios vs  nacional  
 
Evidencia 
Bitácora de actividades  
 
 

Obligación No. 6: Informar al área de 
Administración de Escenarios y /o al 
supervisor del contrato la necesidad 
de intervenciones en temas 
relacionados con salud pública o 
individual, evitando posibles riesgos. 

 
 
Se realizan rondas diarias por los escenarios buscando 
novedades que pueden poner en peligro a nuestros usuarios y 
trabajadores. 
 
Se realiza rondas durante la ejecución de las actividades 
laborales de los trabajadores, verificando el uso de sus 
elementos de protección personal durante la realización de 
sus labores. 
 
Se realiza acompañamiento durante la realización de poda en 
el parque el tunal verificando que los trabajadores utilicen los 
elementos de protección personal, realicen la demarcación de 
las zonas para evitar accidentes y el uso de mallas anti 
impacto.  
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Obligación No. 7 asistir a las 
capacitaciones y / o reuniones que le 
sean informadas y generar 
estrategias de comunicación con su 
grupo de trabajo, garantizando la 
información oportuna y clara al 
supervisor. 

 
Este mes no se asiste a reuniones o capacitaciones  

Obligación No. 8 proyectar de manera 
oportuna y en términos de calidad y 
veracidad las respuestas a las 
solicitudes de información, 
peticiones, quejas, reclamos y demás 
requerimientos allegados con ocasión 
de los proyectos y actividades a cargo 
de la Subdirección Técnica de 
Parques. 

 
 
Se está atento a los correos, con peticiones, quejas o 
reclamos relacionados a el área de primeros auxilios, no 
presenta ninguna de estas solicitudes durante el mes de Junio 

Obligación No. 9 elaborar y cargar 
mensualmente a la plataforma 
SECOP II, el informe de ejecución de 
la gestión adelantada debidamente 
firmado por el supervisor, que 
evidencie el cumplimiento de las 
obligaciones pactadas en el contrato, 
en las fechas establecidas en el 
mismo. 

Una vez este firmado el informe por parte de la supervisión se 
realizará el cargue de los informes en el Secop II 
 
 

Obligación No. 10 las demás que le 
sean asignadas por el supervisor y 
tengan relación con el objeto del 
contrato. 

Se brinda a poyo en la realización de programación de 
canchas los días martes cuando se requiere el apoyo. 
 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las 
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente 
desarrolladas en el período indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas 
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 
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3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 
 

 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD  $180.500 

PAGO APORTES PENSIÓN  $231.000 

PAGO RIESGOS LABORALES  $35.200 

 TOTAL $ 446.700 

 

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, bitácora 

y anexos). 

 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie 

que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las 

actividades realizadas durante la ejecución contractual. 

 

 

 

 
                  ________________________________  
Firma Contratista    VoBo Apoyo a Supervisión  

Nombre: Jaime Nicolls Bautista Rojas 
N° de Identificación: 1.014.190.624 
Cargo: Contratista – Referente Zonal 

   
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 
 
 
 
 
     
VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: OLGALUCIA SILVA GUTIERREZ 
N° de Identificación: 60.328.758 
Cargo: Profesional Especializado Grado 11 
 
 

 
 
  
 

  
  

 



1 Nombre del Contratista 

2 Identificacion CC X CE Numero

3 SI NO X

4 SI NO X

5 SI NO X

6 SI NO X

Número de planilla Fecha de pago

AFC $

9 SI NO X

10 SI NO X

# 1

SI X NO

SI NO X

SI NO X

SI NO X

SI NO X

12 SI NO X

13  $ 

DD 30 MM 6 AA 2023

FIRMA

11

Dada en Bogotá D.C.  a los: 

Conozco que de acuerdo con el   Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, ante 

la Entidad contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me 

imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

8

 $                                                        231.000,00 

9451290588 Valor pagado  $                     448.500,00 

Aporte Obligatorio de 

Pensión mensualizado $
Aporte  Obligatorio de Salud mensualizado $  $                                      180.500,00 

7

1030619421

Residente en el país (Extranjeros)

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

Señores:

Ciudad.
CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 

 (Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional ) 

Mis ingresos totales en el año gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a 

$53,205,600

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el  MES ANTERIOR   

provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención.

9/06/2023

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE 

N° contrato 0158 - 2023

Responsable del  impuesto a las ventas

Pertenece al Regimen Simple

Ahorro Voluntario Pensión $

Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuenteAfiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $ 35.200,00

Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificación y vínculo de parentesco, las cuales 

soporto, tienen dependencia económica de mi.

De acuerdo al Art. 7  de la ley 2277 del 2022    solo se podra  deducir  hasta un valor mensual de   $254.472   por cada  dependiente 

económico, y hasta  un máximo de cuatro  (4)  dependientes.   Certifico bajo la gravedad de juramento  el numero de dependientes                                        

( si no tiene dependientes colocar (0))

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión corresponde 

a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO  LOS 

TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil de cada uno y 

certificado expedido por medicina legal ó EPS). Anexo

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 

260 UVT  (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos 

o psicológicos entregar Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 

(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 

psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios.

(OPCIONAL) Como  declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una  retención en la fuente superior a la 

establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será  de: 

Intereses en créditos de vivienda de habitación.                                                                                                                                                       

Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el 

año inmediatamente anterior (2022).  Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos)

Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente 

anterior (2022).  Anexo

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil de cada  uno). Anexo

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil  de cada uno y recibo de pago de matrícula o certificado 

de pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo







Pago PSE

Resultado de su transacción

Código único CUS

2128942834

Destino de pago

APORTES EN LINEA

Motivo

Pago de la Planilla de aportes con clave: 9451290588

Fecha

09/06/2023

Número de aprobación

00942834

Dirección IP

191.95.55.148

Valor transacción

$ 448.500,00

Referencia 1

191.95.55.148
Referencia 2

CC
Referencia 3

1030619421



BITACORA

INFORME No: 05
NOMBRE DEL PARQUE: CEFE Y PARQUE

FONTANAR DEL RIO

FECHA: 30/06/2023

NOMBRE DEL CONTRATISTA: LUISA

FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
No CONTRATO Y FECHA: 0158 - 2023

FECHA FUNCIONES REALIZADAS   EVIDENCIAS

jueves 1 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.

viernes 2 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.

sábado 3 de junio de 2023

Se brinda atencion en primeros auxilios a 

la menor sofia del valle quien presenta 

caida durante su practica de patinaje 

artistico del programa escuelas de mi 

barrio, menor quein sufre contusion en 

mano derecha.

domingo 4 de junio de 2023

Se brinda atencion en primeros auxilios 

al usuario Santiago Garzon quien sufre 

caida en pista de skatepark sufriendo 

laceracion en region frontal derecha.                   

Se realiza ronda por el parque Fontanar 

del rio donde se realizan diferentes 

actividades , donacion de sagre a cargio 

de la cruz roja, evento iglesia Global 

Family donde se brinda apoyo como 

oersonal de primeros auxilios y se realiza 

verificacion de cumplimiento de su plan 

de manejo.

lunes 5 de junio de 2023

Se brinda atencion en primeros auxilios a 

la usaria Lizeth Caceres quein sufre 

caida en pista de patinaje, usuaria quien 

presenta frcatura en perone de pierna 

izquierda.

  

BITACORA DE ACTIVIDADES PARQUE 
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martes 6 de junio de 2023 DESCANSO

jueves 8 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.

viernes 9 de junio de 2023

se realiza ronda con el profesionale 

Diego Cruz donde se recibe capacitacion 

sobre el sistema contra incendio, se 

realiza revicion de alcantarillado el cual 

esta presentado salida de agua, por 

solicitud de Diego Cruz se indica a 

personal de mantenimiento destapar 

alcantarilla, se realiza acompañamiento 

durante esta actividad , verificando la 

utilizacion de elemento de proteccion 

personal y la no realizacion de actos 

inseguros que nos pueda ocacional 

accidentes.

sábado 10 de junio de 2023

Se brinda atencion en primeros auxilios a 

usuario quien solicita al tener esquirla en 

su ojo izquierdo, esquirla la cual ingresa 

a su ojo surante el desplazamiento de su 

casa a al cefe, se retira esquirla.

SIN REGISTRO FOTOGRAFICO

miércoles 7 de junio de 2023

Se emite correo a la ingeniera Maritza 

Bohorque notificando la fecha de 

vencimientos de los parches del DEA del 

cefe y parque fontanar del rio para su 

cambio 
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domingo 11 de junio de 2023

Se realiza ronda por el area de piscinas 

del CEFE fontanar, se realiza revison de 

los botiquines ubicados en esta area, se 

retira botiquin numero 1 piscina olimpica 

para realizar lipieza de la maleta.

lunes 12 de junio de 2023

Se realiza acompañamiento durante 

brigada de aseo en el area de piscinas 

verificando que el personal de 

mantenimiento hagan uso de sus 

elemengtos de proteccion personal y no 

realicen actos inseguros en la realizacion 

de sus tareas.

martes 13 de junio de 2023 DESCANSO

miércoles 14 de junio de 2023

Se brinda atencion en primeros auxilios a 

menor David Santiago Urquijo quien 

sufre golpe en su nariz al chocar con otro 

menor al salir de su clase de natacion, 

menor alumno del colegio Gerardo 

Molina

SIN REGISTRO FOTOGRAFICO

jueves 15 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.
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viernes 16 de junio de 2023

Se brinda atencion en primeros auxilios a 

usuaria Marbella Monataño quien sufre 

corte en quinto dedo de su mano 

izquierda con bisturi en el desarrollo de 

su clase en el programa manzana del 

cuidado.

sábado 17 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.

domingo 18 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.

lunes 19 de junio de 2023

Se realiza acompañamiento durante 

brigada de aseo en el area de piscinas 

verificando que el personal de 

mantenimiento hagan uso de sus 

elemengtos de proteccion personal y no 

realicen actos inseguros en la realizacion 

de sus tareas.

martes 20 de junio de 2023 DESCANSO
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miércoles 21 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.

jueves 22 de junio de 2023

Se realiza rondas por los diferentes 

escenarios del CEFE y parque fontanar 

del rio brindando acompañamineto a las 

diferentes actividades deportivas que se 

realizan en el escenario.

viernes 23 de junio de 2023 DESCANSO

sábado 24 de junio de 2023

Se brinda apoyo en el parque 

metropolitano Simon Bolivar durante la 

tranmision de la final de futbol 

colombiana millonarios vs nacional  en 

plazoleta de eventos como personal de 

primeros auxilios.

N/A

domingo 25 de junio de 2023 DESCANSO N/A

lunes 26 de junio de 2023

Se realiza folleto sobre la importancia de 

la actividad fisica en nuestras vidas, y e 

realiza charlas educativas a funcionario y 

usuarios de nuestro escenario.

N/A

martes 27 de junio de 2023

se realiza numeracion de extintores del 

parque  fontanar del rio y se realiza 

formato de ubicación de estos en el 

escenario

N/A

miércoles 28 de junio de 2023

se realiza numeracion de extintores del 

cefe fontanar del rio y se realiza formato 

de ubicación de estos en el escenario

N/A
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BITACORA

jueves 29 de junio de 2023

se realiza revision y organización de 

carpeta de secretaria de salud donde se 

archiva nueva documentacion 

N/A

viernes 30 de junio de 2023

Se realiza arreglo y archivo de carpeta 

de enfermeria donde se consignan todas 

las atenciones realizadas durante el mes 

de hjunio en el cefe y parque fontanar del 

rio 

N/A

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

Contratista

Página 6



Elaborado por: LUISA FERNANDA ARBOLEDA 

DUQUE  

Revisado por: JULIE ANDREA ALBINO  Aprobado Por: CARLOS AVENDAÑO 

AUX DE ENFERMERIA  ESPECIALISTA EN SG-SST ADMINISTRADOR  

Fecha: DICIEMBRE 2020 Fecha: DICIEMBRE 2020 Fecha: DICIEMBRE  2020 

 

 

 

 

 
CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL  

FONTANAR 
Y 

PARQUE FONTANAR DEL RIO 

 
 

VERSION 1-2020 ACTIVIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS PAGINA 1 de 1 

 

 

FORMATO DE ACTIVIDADES  

PRIMEROS AUXILIOS 

 

Nombre de paciente:    David Santiago Urquijo (Colegio Gerardo Molina) 

No. de documento de identificación:  1031845454 

Edad:   6 años                                 Teléfono:    

Dirección:                                                                                                      Eps:    

Fecha y hora:   14/06/2023 14:45 pm 

 

Fecha y hora  Descripción del suceso Firma o sello 

14/06/2023 
14+45 PM  

 
Menor David Santiago Urquijo del colegio Gerardo Molina del grado 
primero quien se encontraba en clase de natación con el docente 
Fabio Gómez sufre choque con otro compañero en los baños 
golpeando su nariz.   

Luisa Fernanda 
Arboleda Duque  
 
Aux. enfermería 

 

SIGNOS VITALES 

 

TA mm Hg SAT o2 FR X MIN FC X MIN T ° c° 

        // // // // / 



Elaborado por: LUISA FERNANDA ARBOLEDA 

DUQUE  

Revisado por: JULIE ANDREA ALBINO  Aprobado Por: CARLOS AVENDAÑO 

AUX DE ENFERMERIA  ESPECIALISTA EN SG-SST ADMINISTRADOR  

Fecha: DICIEMBRE 2020 Fecha: DICIEMBRE 2020 Fecha: DICIEMBRE  2020 

 

 

 
CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL  

FONTANAR 
Y 

PARQUE FONTANAR DEL RIO 

 
 

VERSION 1-2020 ACTIVIDADES DE PRIMEROS AUXILIOS PAGINA 1 de 2 

 

 

 

 
CENTRO DEPORTIVO RECREATIVO Y CULTURAL  

FONTANAR 
Y 

PARQUE FONTANAR DEL RIO 

  

 

Fecha y hora PRIMEROS AUXILIOS Firma y sello 

    14/06/2023 
      14+50 PM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Menor David quien es trasladado a la enfermería por su docente Fabio 
Gómez;  al ingresar  menor a la enfermería se realiza presentación como 
personal de primeros auxilios se ubica menor en camilla, se indaga  lo 
sucedido con el menor el cual indica que sufre un choque con uno de sus 
compañeros en el baño golpeando su nariz, en el momento no se 
observa sangrado activo, se revisa nariz del menor,  se limpia sangre seca 
que se observa al interior de las dos fosas nasales, se observa un poco de 
inflamación en nariz del menor, no se observa desviación de hueso nasal, 
menor no presenta dolor a la palpación.  
 
Ingresa tío del menor quien se encuentra en calidad de acompañante, se 
le explica lo sucedido, se dan recomendaciones de cuidado, como colocar 
hielo o compresas frías en la zona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luisa Fernanda 
Arboleda Duque  
 
Aux. enfermería 
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Llamado de ambulancia:                                                                    atención en enfermería del CEFE 

Datos de ambulancia                                                                                      o parque fontanar del rio:  

                                                               

MOVIL:   

CODIGO:      

PLACA:      

NOMBRE DE TRIPULANTE:    
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Auxiliar de enfermería                                                                
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FORMATO DE ACTIVIDADES  

PRIMEROS AUXILIOS 

 

Nombre de paciente:    Marbella Montaño 

No. de documento de identificación:  30564781 

Edad:   63 años                                 Teléfono:   3057634708 

Dirección:                                                                                                      Eps:   Capital Salud  

Fecha y hora:   16/06/2023 08:10 am 

 

Fecha y hora  Descripción del suceso Firma o sello 

16/06/2023 
08+10 AM  

 
La señora Marbella Montaño quien se encuentra en clase de artes 
manuales en el programa de manzanas de cuidado en el CEFE 
fontanar del rio sufre un corte con un bisturí en su quinto dedo de su 
mano izquierda. 

Luisa Fernanda 
Arboleda Duque  
 
Aux. enfermería 

 

SIGNOS VITALES 

 

TA mm Hg SAT o2 FR X MIN FC X MIN T ° c° 

        // // // // / 
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Fecha y hora PRIMEROS AUXILIOS Firma y sello 

16/06/2023 
08+15 AM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Usuaria quien se encuentra en punto de información del CEFE fontanar 
del rio, al llegar a este punto se realiza presentación como personal de 
primeros auxilios del escenario, se traslada a usuaria a enfermería del 
CEFE.  
 
Usuaria quien indica sufrir un corte en uno de sus dedos con un bisturí, al 
llegar a la enfermería se realiza lavado en herida con cloruro de sodio y 
jabón quirucidal, se observa laceración no profunda en quinto dedo de la 
mano izquierda con sangrado escaso, se deja cubierta herida con 
Micropore.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luisa Fernanda 
Arboleda Duque  
 
Aux. enfermería 
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACIÓN Y DEPORTE  

(IDRD) 

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE 

AUXILIAR DE ENFERMERIA  

ELEMENTOS 

DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL 

• Calzado de seguridad de 

manera permanente, si 

las características de los 

pisos  lo requieren,  

estos deben ser antides-

lizantes. 

• Anteojos de seguridad, 

guantes de goma en la 

aplicación de limpiado-

res, desinfectantes y 

desodorantes, como la 

manipulación de sham-

poo sanizante, desodo-

rante de alfombras y 

detergentes. 

• Guantes de cuero en 

labores de movimiento 

manual de cargas. 

Para tener en cuenta  

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL  

 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 

PERSONAL  

 



 

EPP 

 
LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN 

PERSONAL INDIVIDUALES SON 

AQUELLOS DISPOSITIVOS O    

MEDIOS QUE LLEVA O DE LOS 

C U A L E S  D I S P O N E  U N              

TRABAJADOR PARA PROTEGERSE 

DE UNO O VARIOS RIESGOS QUE 

PUEDA AMENAZAR SU SALID Y 

SU SEGURIDAD. 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

TAPABOCAS O                           

RESPIRADORES  

Protección respiratoria confortable 

contra polvo y partículas. Es un        

respirador     plegable  de uso diario 

en sus actividades. 

 

 

GUANTES DE CAUCHO  

Se trata de material resistente para 

sustancias químicas de caucho  

 

 

GAFAS DE SEGURIDAD 

Son un tipo de anteojos protectores 

que normalmente son usados para 

evitar la entrada de objetos, agua o 

productos químicos en los ojos. 

 

 

COFIA O GORRO PROTECTOR 

Se trata de protección en la cabeza, 

evitando que caiga cualquier tipo de 

sustancia.  

 

 

BOTAS ANTIDESLIZANTES 

Es una clase de calzado o zapato pro-

tector para caídas en lugares húmedos 

y evitar la filtración de sustancias a los 

pies. 

INSTITUTO  DISTRITAL DE RECREACIÓN Y DEPORTE  

(IDRD) 

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE 

AUXILIAR DE ENFERMERIA  

 

ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 

PERSONAL  


