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ENTORNOS SEQUROS PARA TODOS

ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Institucion Indigena Mayajutpana.

FECHA Martes, 26 de octubre del 2023

Maltrato infantil, acoso o abuso fisico, sexual o virtual en menores

TEMA de edad.

e Desarrollar charlas participativas sobre prevencion,
deteccion y atencion del maltrato infantil, abuso sexual,
acoso fisico en nifios, nifias y adolescentes.

¢ Realizar actividades ludico - recreativas con el fin de
crear estrategias de participacion.

e Socializar las rutas de atencién en caso de la violacion
de sus derechos.

‘ OBJETIVOS

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 7° 01, 8°01 y 8°02

RESULTADOS

La jornada programada en la Institucién Indigena ubicada en la zona rural del municipio
de Maicao se inicié a las 10:00 a.m. con la participacion estudiantes de la institucion
luego de interactuar con los docentes a cargo, se trabajo todo el tema logistico en la
. organizacion del aula de clases, en la cual se organizaron las sillas , la mesa ,las
instalaciones y adecuacion de las ayudas audiovisuales como el parlante, video Beam y
portatil para asi poder realizar la proyeccion de los videos y material del tema a trabajar,
después se inicié la recoleccién de firmas a los alumnos e iniciamos dando un saludo
de buenos dias para luego seguir con la presentacion del grupo de trabajo y la
socializacion del proyecto por parte de la Trabajadora Social .

Desde el componente de TRABAJO SOCIAL se le realiza una dindmica rompe hielo
llamada el tic tac, la cual consiste en decirles a los estudiantes que repitan la cancién y
los movimientos que se hagan, yo tengo un tic tac he llamado el doctor me ha dicho
que mueva la mano , luego los pies, luego un abrazo y luego los movimientos se hacen
mas rapido y hace que los estudiantes estén mas activos y participativos a la hora de
empezar, en cuanto al primer tema a tratarfue el Maltrato infantil, acoso o abuso fisico,
sexual o virtual en menores de edad, se lespregunto si alguna vez habian escuchado
sobre el tema o les habian hablado en el colegio y la respuesta fue un no, partiendo de
lo mencionado se le realizo una socializacion del concepto de maltrato infantil, los tipos
de maltrato infantil, la idea era explicarte detalladamente cada tipo de maltrato infantil ya
que por lo general las personasque sufren este tipo de maltrato tienden a sufrir el riesgo
de sufrir una gran variedad de

problemas relacionados con la salud mental, la depresién y ansiedad.

“"Construyendo cambio para vivir en paz”
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Por otro lado, desde el componente PSICOLOGICO , se realiza psicoeducacion
asociada con la sensibilizacion acerca del maltrato infantil, teniendo en cuenta su
definicion, los tipos de maltrato (fisico, sexual, emocionales y por abandono o
negligencia), formas de prevencion, consecuencias psicoldgicas; lo cual se trabaj6é a
partir de ayudas audiovisuales (video relacionado con el tema) y la interaccién con los
estudiantes, con el fin de lograr y mantener interés en estos. El objetivo principal de
esta socializacién, estuvo orientado en la prevencién, a través de la adquisicion del
conocimiento basico en relacion a esto, que los nifios, nifiasy adolescentes aprendan a
detectar signos y sintomas de maltrato, que desarrollen habilidades interpersonales de
autoproteccion y seguridad personal, solucidon de problemas, habilidades sociales; asi
como también, identificar redes de apoyo (personasen las que tienen confianza y que
puedan ayudarlos en el caso que sea necesario), parade esta forma darle paso a la
socializacion de las rutas de atencion. Posterior a esto, se abrid un espacio de
retroalimentacién, en el cual se reforz6 el conocimiento socializado durante el
desarrollo del taller, se aclararon dudas, concluyendo esta fase de forma satisfactoria.

A continuacion, desde el componente juridico le explica a los estudiantes porque el
maltrato Infantil contra nifios, nifias y adolescentes constituyen una gravisima
vulneracion de sus derechos ya que estos le causan secuelas irreparables en la
integridad personal de las victimas, pero también enla de su familias y que para
prevenir este tipo de delitos se han adelantado acciones, yaque es necesario contar
con la denuncia de la ciudadania en caso de conocer alguna situacién que exponga o
vulnere algin menor de edad, seguidamente se les explicaroncuales eran las lineas de
atencion a las que pueden acudir en estas encontramos al ICBF141 o de la Policia
Nacional 123, Comisarias de Familia, Denuncia Penal ante la Fiscalia General de la
Nacién, Autoridades Indigenas Tradicionales. Ya que es inadmisible pensar en lo que
pueda sufrir un nifio 0 una nifia cuando ademas ser victimade maltrato Infantil debe
convivir o ver frecuentemente a su victimario.

Finalmente se realizaron actividades, con el fin de afianzar los conocimientos
socializados, lo cual se trabajoé en tres grupos de cinco a los que se les entregaron
materiales (marcadores, tijeras, papel bond, impresiones y colbdn), para que estos
identificaran a través de las imagenes que es el maltrato y cuales son sus tipos, para
posteriormente socializarlos con toda la poblacién estudiantil; al finalizar la actividad se
les brindaron a los estudiantes refrigerios, dando asi finalizacién satisfactoria al
encuentro.

CONCLUSION

La jornada de trabajo finalizo a las 11:45 a.m. con la participacion de todos los
estudiantes y docentes de los grados 7° 01, 8°01 y 8°02 de la sede , el desarrollo de
la actividad se llevo a cabo de manera lidico pedagdgica io que permitié que se lograran
los objetivos propuestos, obtuvimos la constante participacién de los estudiantes y
propiciamos espacios de retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre los
temas de maltrato infantil, abuso sexual, acoso fisico y los mecanismos basicos de
proteccién en caso de violacion de los derechos humanos.

“Construyendo cambio para vivir en paz”
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA, PLANILLA DE ASISTENCIA Y
CARTA DE PERMISO DELA INSTITUCION.
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“"Construyendo cambio para vivir en paz”
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ENTORNOS SEGUROS PARA TODOS

ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Institucion Educativa No. 8 Sede Perpetuo Socorro
FECHA Martes, 24 de octubre del 2023
Taller referente al maltrato infantil, acoso o abuso fisico, sexual o
TEMA .
virtual en menores de edad.
e Desarrollar charlas participativas sobre prevencion,
deteccion y atencion del maltrato infantil, abuso sexual,
OBJETIVOS acoso fisico en nifios, nifias y adolescentes.

e Realizar actividades ladico - recreativas con el fin de
crear estrategias de participacion.
e Socializar las rutas de atencion en caso de la violacion
: de sus derechos.

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 8°Ay 8°B

RESULTADOS

La jornada programada en la Institucion Educativa No. 8 Sede Perpetuo socorro ubicada
en el municipio de Maicao se inicié a las 10:00 a.m. con la participacién de los grados
8°Ay 8°B luego de interactuar con los docentes a cargo, se trabajo todo el tema logistico
en la organizacion del aula de clases, en la cual se organizaron las sillas , la mesa ,las
instalaciones y adecuacién de las ayudas audiovisuales como el parlante, video Beam y
portéatil para asi poder realizar la proyeccion de los videos y material del tema a trabajar,
después se inicio la recoleccion de firmas a los alumnos e iniciamos dando un saludo
de buenos dias para luego seguir con la presentacién del grupo de trabajo y la
socializacion del proyecto por parte de la Trabajadora Social .

Desde el componente de TRABAJO SOCIAL al iniciar se le realiza una dinamica
rompe hielo llamada el tic tac, la cual consiste en decirles a los estudiantes que repitan
la cancién y los movimientos que se hagan, yo tengo un tic tac he llamado el doctor me
ha dicho que mueva la mano , luego los pies, luego un abrazo y luego los movimientos
se hacen mas rapido y hace que los estudiantesestén mas activos y participativos a la
hora de empezar, en cuanto al primer tema a tratarfue el Maltrato infantil, acoso o abuso
fisico, sexual o virtual en menores de edad, se les pregunto si alguna vez habian
escuchado sobre el tema o les habian hablado en el colegio y la respuesta fue un no,
partiendo de lo mencionado se le realizo una socializacion del concepto de maltrato
infantil, los tipos de maltrato infantil, la idea era explicarte detalladamente cada tipo de
maltrato infantil ya que por lo general las personas que sufren este tipo de maltrato
tienden a sufrir el riesgo de sufrir una gran variedad de

problemas relacionados con la salud mental, la depresion y ansiedad.

“"Construyendo cambio para vivir en paz”
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Por otro lado, desde el componente PSICOLOGICO , se realiza psicoeducacion
asociada con la sensibilizacién acerca del maltrato infantil, teniendo en cuenta su
definicion, los tipos de maltrato (fisico, sexual, emocionales y por abandono o
negligencia), formas de prevencion, consecuencias psicolégicas; lo cual se trabajo a
partir de ayudas audiovisuales (video relacionado con el tema) y la interacciéon con los
estudiantes, con el fin de lograr y mantener interés en estos. El objetivo principal de
esta socializacion, estuvo orientado en la prevencién, a través de la adquisicion del
conocimiento basico en relacion a esto, que los nifios, nifiasy adolescentes aprendan a
detectar signos y sintomas de maltrato, que desarrollen habilidades interpersonales de
autoproteccion y seguridad personal, solucién de problemas, habilidades sociales; asi
como también, identificar redes de apoyo (personasen las que tienen confianza y que
puedan ayudarlos en el caso que sea necesario), parade esta forma darle paso a la
socializacion de las rutas de atencién. Posterior a esto, se abrid un espacio de
retroalimentacion, en el cual se reforz6 el conocimiento socializado durante el
desarrollo del taller, se aclararon dudas, concluyendo esta fase de forma satisfactoria.

A continuacién, desde el componente juridico se les explica a los estudiantes porque el
maltrato Infantil contra nifios, nifias y adolescentes constituyen una gravisima
vulneracion de sus derechos ya que estos le causan secuelas irreparables en la
integridad personal de las victimas, pero también enla de su familias y que para
prevenir este tipo de delitos se han adelantado acciones, yaque es necesario contar
con la denuncia de la ciudadania en caso de conocer alguna situacion que exponga o
vulnere algun menor de edad, seguidamente se les explicaroncuales eran las lineas de
atencién a las que pueden acudir en estas encontramos al ICBF141 o de la Policia
Nacional 123, Comisarias de Familia, Denuncia Penal ante la Fiscalia General de la
Nacién, Autoridades Indigenas Tradicionales. Ya que es inadmisible pensar en lo que
pueda sufrir un nifio o una nifa cuando ademas ser victimade maltrato Infantil debe
convivir o ver frecuentemente a su victimario.

Finalmente se realizaron actividades, con el fin de afianzar los conocimientos
socializados, lo cual se trabajo en tres grupos de cinco a los que se les entregaron
materiales (marcadores, tijeras, papel bond, impresiones y colbdn), para que estos
identificaran a través de las imagenes que es el maltrato y cuéles son sus tipos, para
posteriormente socializarlos con toda la poblacién estudiantil; al finalizar la actividad se
les brindé a los estudiantes refrigerios, dando asi finalizacion satisfactoria al encuentro.

CONCLUSION

La jornada de trabajo finalizo a las 11:45 a.m. con la participacién de todos los
estudiantes y docentes de los grados8°A y 8°B de la sede , el desarrollo de la actividad
se llevo a cabo de manera ludico pedagdgica lo que permitié que se lograran los objetivos
propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y propiciamos
espacios de retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre los temas de
maltrato infantil, abuso sexual, acoso fisico y los mecanismos béasicos de proteccion en
caso de violacion de los derechos humanos.

“"Construyendo cambio para vivir en paz”
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ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

@P‘mwrumﬂu

LUGAR Institucién San Rafael.

FECHA Jueves, 17 de octubre del 2023

Taller sobre el maltrato infantil, acoso o abuso fisico, sexual o

EEMA virtual en menores de edad.
e Desarrollar charlas participativas sobre prevencién,
deteccion y atencion del maltrato infantil, abuso sexual,
a fisi ifos, nifias olescentes.
' OBJETIVOS cosp isico en nifios ‘r!a y ad c e
e Realizar actividades ludico - recreativas con el fin de
crear estrategias de participacion.
e Socializar las rutas de atencién en caso de la violacién
de sus derechos.
PARTICIPANTES Estudiantes de los grados 8°05, 9°01, 9°02, 9°03, 9°04, 11°01,

11°03 y 11°04.




RESULTADOS

La jornada programada en la Institucion Indigena ubicada en la zona urbana del
municipio de Albania se inicié a las 7:00 a.m. con la participacién estudiantes de la
institucion luego de interactuar con los docentes a cargo, se trabajé todo el tema logistico
en la organizacion del aula de clases, en la cual se organizaron las sillas , la mesa ,las
instalaciones y adecuacién de las ayudas audiovisuales como el parlante, video Beam y
portatil para asi poder realizar la proyeccion de los videos y material del tema a trabajar,
después se inici6 la recoleccion de firmas a los alumnos e iniciamos dando un saludo
de buenos dias para luego seguir con la presentacion del grupo de trabajo y la
socializacion del proyecto por parte de la Trabajadora Social.

Desde el componente de trabajo social se le realiza una dinamica rompe hielo ilamada
el tic tac, la cual consiste en decirles a los estudiantes que repitan la cancion y los
movimientos que se hagan, yo tengo un tic tac he llamado el doctor me ha dicho que
mueva la mano , luego los pies, luego un abrazo y luego los movimientos se hacen mas
rapido y hace que los estudiantes estén mas activos y participativos a la hora de
empezar, en cuanto al primer tema a tratar fue el Maltrato infantil, acoso o abuso fisico,
sexual o virtual en menores de edad, se les pregunto si alguna vez habian escuchado
sobre el tema o les habian hablado en el colegio y la respuesta fue un no, partiendo de
lo mencionado se le realizo una socializacién del concepto de maltrato infantil, los tipos
de maltrato infantil, la idea era explicarte detalladamente cada tipo de maltrato infantil ya
que por lo general las personas que sufren este tipo de maltrato tienden a sufrir el riesgo
de sufrir una gran variedad de problemas relacionados con la salud mental, la depresion
y ansiedad.

Por otro lado, desde el componente PSICOLOGICO , se realiza psicoeducacion asociada
con la sensibilizacion acerca del maltrato infantil, teniendo en cuenta su definicién, los
tipos de maltrato (fisico, sexual, emocionales y por abandono o negligencia), formas de
prevencion, consecuencias psicolégicas; lo cual se trabajo a partir de ayudas
audiovisuales (video relacionado con el tema) y la interaccion con los estudiantes, con el
fin de lograr y mantener interés en estos. El objetivo principal de esta socializacion,
estuvo orientado en la prevencion, a través de la adquisicion del conocimiento basico en
relacion a esto, que los nifios, nifias y adolescentes aprendan a detectar signos y
sintomas de maltrato, que desarrollen habilidades interpersonales de autoproteccion y
seguridad personal, solucion de problemas, habilidades sociales; asi como también,
identificar redes de apoyo (personas en las que tienen confianza y que puedan ayudarios
en el caso que sea necesario), para de esta forma darle paso a la socializacion de las
rutas de atencion. Posterior a esto, se abrié un espacio de retroalimentacion, en el cual
se reforzé el conocimiento socializado durante el desarrollo del taller, se aclararon dudas,
concluyendo esta fase de forma satisfactoria.

A continuacion, desde el componente juridico se les explica a los estudiantes porque el
maltrato Infantil contra nifios, niflas y adolescentes constituyen una gravisima
vulneracion de sus derechos ya que estos le causan secuelas irreparables en la
integridad personal de las victimas, pero también en la de su familias y que para prevenir
este tipo de delitos se han adelantado acciones, ya que es necesario contar con la
denuncia de la ciudadania en caso de conocer alguna situacién que exponga o vulnere
algiin menor de edad, seguidamente se les explicaron cuéles eran las lineas de atencién
a las que pueden acudir en estas encontramos al ICBF141 o de la Policia Nacional 123,
Comisarias de Familia, Denuncia Penal ante la Fiscalia General de la Nacion,
Autoridades Indigenas Tradicionales. Ya que es inadmisible pensar en lo que pueda




sufrir un nifio o una nina cuando ademas ser victima de maltrato Infantil debe convivir o
ver frecuentemente a su victimario.

Finalmente se realizaron actividades, con el fin de afianzar los conocimientos
socializados, lo cual se trabajé en tres grupos de cinco a los que se les entregaron
materiales (marcadores, tijeras, papel bond, impresiones y colbén), para que estos
identificaran a través de las imagenes que es el maltrato y cuéles son sus tipos, para
posteriormente socializarlos con toda la poblacion estudiantil; al finalizar la actividad se
les brindaron a los estudiantes refrigerios, dando asi finalizacion satisfactoria al
encuentro.

CONCLUSION

La jornada de trabajo finalizo a las 8:45 a.m. con la participacion de todos los estudiantes
y docentes de los grados sede , el desarrollo de la actividad se llevo a cabo de manera
ludico pedagégica lo que permitié que se lograran los objetivos propuestos, obtuvimos la
constante participacion de los estudiantes y propiciamos espacios de retroalimentacién
para reafirmar los conocimientos sobre los temas de maltrato infantil, abuso sexual,
acoso fisico y los mecanismos bésicos de protecciéon en caso de violacién de los
derechos humanos.
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ACTIVIDAD N° 3

DESARROLLAR LA ESTRATEGIA
DENOMINADA "PSICO-ACTIVATE
CON LA VIDA", ENCAMINADA A
LA PREVENCION DEL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

DIRIGIDA A NINOS, NINAS,

® ADOLESCENTES Y JOVENES EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
LOS MUNICIPIOS BENEFICIARIOS

(2 POR MUNICIPIO)
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Institucion Educativa Inmaculada Lifian Urumita

FECHA Jueves, 9 de noviembre de 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

» Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

» Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencion y
prevencion para evitar el consumo se sustancias.

OBJETIVOS . )
e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

e Ensenar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes grados 801 — 802 - 803

RESULTADOS

La actividad programada en la Institucion Educativa inmaculada Lifian ubicada en la
zona urbana del municipio de Urumita se inici6 a las 10:10 AM con la adecuacién y
organizacion del espacio con los elementos necesarios para el desarrollo de la
actividad planeada. La Coordinadora Zonal inicié con un cordial saludo de buenos dias
y bienvenida a los asistentes e invité a uno de los estudiantes a que realizara la oracion
del dia para luego realizar una pequefa retroalimentacion sobre los temas tratados en
las jornadas anteriores. De esta manera dimos apertura al taller.

Desde el COMPONENTE PSICOLOGICO se realizé una actividad rompe hielo la cual
consistia en hacer una competencia con vasos, la cual consistia en hacer un grupo de
mujeres y hombres luego a cada uno se les entregaba los vasos y se les indico que
cada uno tenian que estar enfrente para luego seguir las instrucciones si yo decia
alguna parte del cuerpo ellos tenian que tocar y si yo decia vaso tenian que correr
agarrar el vaso ganaba el grupo que mas rapido escogiera el vaso.

A continuacién, desde el COMPONENTE DE TRABAJO se realizd6 una socializacién
idénea sobre las sustancias Psicoactivas, enfocada en la promocién y prevenciéon de
estas con el fin de eliminar, modificar o detectar factores de riesgos y fomentar factores
de proteccion frente al consumo de las sustancias psicoactivas u otras conductas
adictivas, hablandoles sobre su definicién, tipos, riesgos como afecta las drogas en
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sus areas de ajuste, se les explico los dafios que causa en el sistema nervioso central
y tanto como su salud fisico , mental y conceptos como la dependencia tolerancia y
abstinencia, luego de esto se les proyectaron cortometrajes para que ellos pudieran
observar como es la conducta de una persona cuando necesita de las drogas y
también pudieran mirar como entra una persona en ese mundo y como se va
degenerando su salud fisica, biolégica y mental para que asi por medio de esas
sensibilizaciéon a ellos le quedara grabado en su mente las consecuencias antes de
tomar cualquier decisién pensaran antes de actuar y evitar que ellos puedan caer en
ese mundo que les quede claro que ese mundo es malo.

Seguidamente les pregunte si ellos sabian por que las personas consumen este tipo de
sustancias dando como respuesta por parte de los jovenes que, por depresion, al el
cual les explique que las sustancias psicoactivas no son el camino facil para solucionar
los problemas que es solo una felicidad pasajera luego que el efecto pase se llega a la
realidad y el problema sigue igual es alli donde se llega a la adiccién, analizamos otras
causas como las malas juntas y la curiosidad

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarrollé el tema de los Derechos y Deberes
de los nifios nifias y adolescentes, lo cual tenia como objetivo principal mostrarles a los
alumnos cuéles son sus derechos y deberes, como se protegen de su vulneracion, y
las rutas de atencion, se dio inicio en la socializacién de los derechos y deberes
mostrandole su origen en cuanto a la normatividad y que tienen unos derechos que son
irrenunciables como la atencién en salud la educacion, un nombre, etc. Que asi como
tenian unos derechos también tenian unos deberes y obligaciones que debian en lo
posible cumplir ya que de esa manera estaban contribuyendo a la sociedad respetando
los derechos de los demas, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de
atencion en casos donde existian posible vulneraciéon de los derechos fundamentales,
que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar es el érgano encargado de
velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia y que junto a sus padres o su
persona de confianza podian acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual
manera ante las comisarias de familias de los municipios, todo esta socializacién fue
de suma importancia para los estudiantes ya que muchos desconocian que hacer
cuando sentian que sus derechos estaban siendo vulnerados razén que me lleva a
concluir una excelente jornada de socializacion del tema de los derechos y deberes de
los nifios nifias y adolescentes y para finalizar la actividad se le trasmitié un video de
entornos protectores donde vieron el proceso de como cuando y donde se deben
acercar a los puntos de atencion.

CONCLUSION:

La jornada de trabajo finalizd a las 11:35 AM con la participacién de todos los
estudiantes y docentes de los grados 8 de la institucion. El desarrolio de la actividad se
llevd a cabo de manera lidico pedagégico lo que permitié que se lograran los objetivos
propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y propiciamos
espacios de retroalimentacién para reafirmar los conocimientos sobre los temas de
sustancias psico-activas.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotogréafica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Institucion Educativa Técnica Agropecuaria — Urumita

FECHA Miércoles, 01 de noviembre 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

 Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencién y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS
e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

e Ensefiar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes grados 601, 602, 603

RESULTADOS

La actividad programada en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria ubicada en
la zona urbana del municipio de Urumita se inicié a las 7:35 AM con la participacién de
los grados 601, 602, 603, luego de adecuar el sitio con la logistica necesaria para la
actividad a desarrollar procedimos a recibir a los asistentes dandoles la bienvenida y un
caluroso saludo de buenos dias por parte de la Coordinadora Zonal una corta oracién
que dio apertura al desarrollo de la actividad.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO se realizaron actividades rompe hielo,
teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial “entrar en calor’, esta
aseveracion nos hace entender la importancia de “romper el hielo” esto es lograr
superar los primeros momentos en que el grupo aun no se siente comodo y necesita de
un dispositivo ludico que los dinamice, Realizando actidades de estiramiento donde
debian levantar las manos y decir “achuuuu” con el objetivd de que estuvieran
despiertos para la siguiente actividad de lateralidad llamada “tierra, mar, aire” donde
debian estar atentos las indicaciones que se les daba el cual debian ser llevadas a
cabo; si se decia mar, debian dirigirse al lado derecho, si decian agua al lado izquierdo,
y tierra quedarse en el lugar que estaban de pie. Estas actividades se realizaron con el
fin de que los estudiantes estuvieran presto y atentos a la informacién que se les
brindaria.

Desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se realizé una socializaciéon idénea sobre
las sustancias Psicoactivas, enfocada en la promocién y prevencion de estas con el fin
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de eliminar, modificar o detectar factores de riesgos y fomentar factores de proteccién
frente al consumo de las sustancias psicoactivas u otras conductas adictivas,
hablandoles sobre su definicion, tipos, riesgos como afecta las drogas en sus areas de
ajuste, se les explico los dafios que causa en el sistema nervioso central y tanto como
su salud fisico , mental y conceptos como la dependencia tolerancia y abstinencia,
luego de esto se les proyectaron cortometrajes para que ellos pudieran observar y
opinar sobre como es la conducta de una persona cuando necesita de las drogas y
también pudieran mirar como entra una persona en ese mundo y como se va
degenerando su salud fisica, bioldgica y mental para que asi por medio de esas
sensibilizacion a ellos le quedara grabado en su mente las consecuencias antes de
tomar cualquier decisién pensaran antes de actuar y evitar que ellos puedan caer en
ese mundo que les quede claro que ese mundo es malo .

Se mantuvo un dialogo activo donde los jovenes realizaron una serie de preguntas
como “ como puede la persona salir del mundo de las drogas”, donde se les dio una
respuesta amplia y de ayuda para su inquietud dandoles a conocer que hay varios
medicamentos y dispositivos que pueden ser utiles en distintas fases del tratamiento
para ayudar al paciente a dejar de consumir drogas, continuar con el tratamiento y
evitar las recaidas, luego otro joven realiza la siguiente pregunta “ como podemos
prevenir el consumo de sustancia” dandoles a conocer que con Integrar a la Familia
en un ambiente de comunicacion, respeto y confianza. Estableciendo lazos de afecto y
convivencia positiva con familiares, grupos de amigos, vecinos, maestros etc,
reconociendo nuestros logros, habilidades y capacidades personales, creando el habito
del estudio, lectura y participacién en actividades fuera de la escuela.

Seguidamente les pregunte si ellos sabian por que las personas consumen este tipo de
sustancias dando como respuesta por parte de los jovenes que, por depresion, al el
cual les explique que las sustancias psicoactivas no son el camino facil para solucionar
los problemas que es solo una felicidad pasajera luego que el efecto pase se llega a la
realidad y el problema sigue igual es alli donde se llega a la adiccién, analizamos otras
causas como las malas juntas y la curiosidad

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarrolié el tema de los Derechos y Deberes
de los ninos nifias y adolescentes, cuyo objetivo era mostrarles a los estudiantes las
cuales son sus derechos y deberes, como nacieron y como se protegen de su
vulneracion, se dio inicio en la socializacién de los derechos y deberes mostrandole su
origen en cuanto a la normatividad y que tienen unos derechos que son irrenunciables
como la atencién en salud la educacién un nombre, entre otros; y que asi como tenian
unos derechos también tenian unos deberes y obligaciones que debian en lo posible
cumplir ya que de esa manera estaban haciendo valer los derechos de las demas
personas, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de atéencion en casos
donde existian posible vulneracion de los derechos, que el ICBF, Instituto Colombiano
de Bienestar familiar es el érgano encargado de velar por el bienestar de la primera
infancia en Colombia y que junto a sus padres o su persona de confianza podian
acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual manera ante las comisarias de
familias de los municipios, todo esta socializaciéon fue de suma importancia para los
estudiantes ya que muchos desconocian que hacer cuando sentian que sus derechos
estaban siendo vulnerados razén que me lleva a concluir una excelente jornada de
socializacion del tema de los derechos y deberes de los nifios nifias y adolescentes y
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para finalizar la actividad se le trasmitid un video de entornos protectores donde vieron
el proceso de como cuando y donde se deben acercar a los puntos de atencion.

CONCLUSION:

La jornada de trabajo finalizé a las 8:50 AM con la participacién de todos los
estudiantes y docentes de los grados 6 de la institucién. El desarrollo de la actividad se
llevd a cabo de manera lidico pedagdgico lo que permitid que se lograran los objetivos
propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y propiciamos
espacios de retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre los temas de

sustancias psico-activas.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Institucion Educativa Fundadores — Villanueva

FECHA Miércoles, 01 de noviembre 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jévenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

» Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencién y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS
e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

o Ensenar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes grados 601 - 602 y 701 — 702

RESULTADOS

La actividad programada en la Institucion Educativa Los Fundadores ubicada en la
zona urbana del municipio de Villanueva se inicié a las 10:25 AM con la participacion
de los grados sexto y séptimo. Después de adecuar el sitio con la logistica necesaria
para la actividad a desarrollar, iniciamos dando un saludo de buenos dias seguido de
una corta oracién a Dios realizada por la psicologa del programa, quien dio inicio a la
actividad realizando una retroalimentacion del tema anterior.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizaron actividades rompe
hielo, teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial “entrar en calor’, esta
aseveracion nos hace entender la importancia de “romper el hielo” esto es lograr
superar los primeros momentos en que el grupo ain no se siente comodo y necesita de
un dispositivo ludico que los dinamice.

En esta actividad se les pedira a los participantes estar de pie, a continuacién, cada
uno dira su nombre mientras los demas estén atentos a esto. Terminado lo anterior se
les pedira a los participantes que eleven sus brazos a la altura del pecho y junten las
palmas y en esta posicion de senalamiento se dirija a otro participante diciendo su
nombre, cuando al participante llegue al puesto del otro; esté saldra haciendo lo mismo
y asi sucesivamente. El tallerista dio la pauta para el nimero de participantes que
estén en movimiento. La actividad terminé cuando uno de los participantes sepa el
nombre de todos.
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Desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se realizé una socializacion idénea sobre
las sustancias Psicoactivas, enfocada en la promocion y prevencion de estas con el fin
de eliminar, modificar o detectar factores de riesgos y fomentar factores de proteccion
frente al consumo de las sustancias psicoactivas u otras conductas adictivas,
hablandoles sobre su definicion, tipos, riesgos como afecta las drogas en sus areas de
ajuste, se les explico los dafios que causa en el sistema nervioso central y tanto como
su salud fisico , mental y conceptos como la dependencia tolerancia y abstinencia,
luego de esto se les proyectaron cortometrajes para que ellos pudieran observar cémo
es la conducta de una persona cuando necesita de las drogas y también pudieran mirar
como entra una persona en ese mundo y como se va degenerando su salud fisica,
biolégica y mental para que asi por medio de esas sensibilizacion , a ellos les quedara
grabado en su mente las consecuencias antes de tomar cualquier decisién pensaran
antes de actuar y evitar que ellos puedan caer en ese mundo que les quede claro que
ese mundo es malo.

Los jovenes se portaron muy bien atentos participativos en todo momentos analizamos
cuales eran las causas por las cuales las personas buscan las drogas a la cual ellos
respondieron que por la depresion o falta de amigos , luego les dije analicemos las
consecuencias de ellas la cual respondieron enfermedades en todo el cuerpo, un joven
me dijo que a un conocido se le cayeron los dientes y el pelo y que vivia pidiendo
dinero en la calle, aproveche y les dije si ven cémo termina el que se mete en ese
mundo como los que ustedes le llaman mendigos ellos también tenian su familia, su
casa, hijos y estabilidad y miren como las drogas le hicieron perder todo se quedaron
algo impactados.

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarroll6 el tema de los Derechos y Deberes
de los nifios nifias y adolescentes, y como objetivo principal mostrarles a los jovenes
cuales son sus derechos y deberes, y las rutas de atencién, se dio inicio en la
socializacion de los derechos y deberes mostrandole su origen en cuanto a la
normatividad y que tienen unos derechos que son irrenunciables, que asi como tienen
unos derechos también tienen unos deberes u obligaciones que debian en lo posible
cumplir ya que de esa manera estaban contribuyendo a la sociedad respetando los
derechos de los demas, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de
atencion en casos donde existian posible vulneracion de los derechos fundamentales,
que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar es el érgano encargado de
velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia y que junto a sus padres o su
persona de confianza podian acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual
manera ante las comisarias de familias de los municipios, todo esta socializacion fue
de suma importancia para los estudiantes ya que muchos desconocian que hacer
cuando sentian que sus derechos estaban siendo vulnerados razén que me lleva a
concluir una excelente jornada de socializacién del tema de los derechos y deberes de
los nifios nifias y adolescentes y para finalizar la actividad se le trasmitié un video de
entornos protectores donde vieron el proceso de como cuando y donde se deben
acercar a los puntos de atencion.
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| CONCLUSION:

La jornada de trabajo se realizdé de manera satisfactoria ya que se lograron los
objetivos propuestos los cuales estan encaminado a apropiar a los beneficiarios de los
temas tratados, finalizamos a las 11:40 AM con la participacion de todos los
estudiantes y docentes de los grados sexto y séptimo de la institucién. El desarrollo de
la actividad se llevé a cabo de manera lidico pedagégico lo que permitié la constante
participacion de los estudiantes durante los espacios de retroalimentacion para
reafirmar los conocimientos y conceptos impartidos sobre los temas de sustancias
psico-activas, prevencién y atencion.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Instituciéon Educativa El Gool — Villanueva

FECHA Miércoles, 01 de noviembre 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

» Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencién

Yy prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS

* Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

* Ensefar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en
las que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes grados 601 — 602

RESULTADOS

El desarrollo de la actividad programada en la Institucién Educativa El Gool ubicada
en la zona urbana del municipio de Villanueva se inicié a las 10:15 AM con la
participacion de los estudiantes de los grados sexto. Luego de adecuar el sitio para
la actividad a desarrollar con todo lo necesario para tal fin, continuamos brindando
una calurosa bienvenida y un saludo de buenos dias a los asistentes, acompanado
de una corta oracion por parte de la Coordinadora Zonal, quien dio comienzo a la
actividad haciendo una retroalimentacion del tema tratado en la primera actividad, de
donde salieron muchos conceptos y aportes por parte de los participantes.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizaron actividades rompe
hielo, llamada “LIMON, MEDIO LIMON". Este juego se lleva acabo asignando a cada
integrante un nimero a partir del uno. Se escoge al azar quién inicia y esa persona
debera decir “Un limén, medio limén” y acto seguido un numero de limones dentro de
los nimeros asignados a los jugadores. A quien toque el turno (por ejemplo, si dice
“un limén, medio limén, tres limones”, le tocara al jugador nimero tres) repetira la
férmula variando el Gltimo numero de limones Y se procuraré hacerlo cada vez mas
aprisa. Quien se equivoque o dude en la repeticion del estribillo perdera y cumplira
una penitencia impuesta por el grupo y el juego retomara su curso. Esta actividad se
realiza con el fin de que los j6venes se colocaran a disposicién para la realizacion de
los temas a socializar.

Desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se realizé una socializacion idénea sobre
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las sustancias Psicoactivas, enfocada en la promocién y prevencion de estas con el
fin de eliminar, modificar o detectar factores de riesgos y fomentar factores de
proteccion frente al consumo de las sustancias psicoactivas u otras conductas
adictivas, hablandoles sobre su definicién, tipos, riesgos como afecta las drogas en
sus areas de ajuste, se les explico los dafios que causa en el sistema nervioso
central y tanto como su salud fisico , mental vy conceptos como la dependencia
tolerancia y abstinencia, luego de esto se les proyectaron cortometrajes para que
ellos pudieran observar cémo es la conducta de una persona cuando necesita de las
drogas y también pudieran mirar como entra una persona en ese mundo y como se
va degenerando su salud fisica, biolégica y mental para que asi por medio de esas
sensibilizacion a ellos le quedara grabado en su mente las consecuencias antes de
tomar cualquier decision pensaran antes de actuar y evitar que ellos puedan caer en
ese mundo que les quede claro que ese mundo es malo.

Los jovenes estaban emocionados por el tema tratado, les gustaron los videos
participaron en todo, un joven me pregunto “ si salgo al parque con mis amigos y
ellos me ofrecen drogas que hago, al cual le respondi que cada decision que uno
tome define el futuro de cada uno, cada accién gue se toma tiene consecuencias,
ustedes deciden si alejarse de esas malas juntas que era dificil pero no imposible y
también le dije que lucharan por sus metas y sus proyectos, le hable sobre una
experiencia personal que tuve en la universidad, hablamos de la causas y las
consecuencias

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarrolld el tema de los Derechos y
Deberes de los nifios, nifias y adolescentes, cuyo objetivo principal fue orientar a los
estudiantes sobre sus derechos y deberes, y sobre aquellas situaciones en las que
deben protegerse para no ser vulnerados. Se dio inicio en la socializacién de los
derechos y deberes mostrandoles su origen en cuanto a la normatividad y que tienen
unos derechos que son irrenunciables como la atencién en salud, la educacion, a
tener un nombre, entre otros; y que asi como tenian unos derechos también tenian
unos deberes y obligaciones que debian en lo posible cumplir ya que de esa manera
estaban haciendo valer los derechos de las demas personas, se le puso de igual
manera en conocimiento las rutas de at6encion en casos donde existian posible
vulneracion de los derechos, que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar
es el drgano encargado de velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia
Y que junto a sus padres o su persona de confianza podian acercarse a sus oficina y
exponer los casos, de igual manera ante las comisarias de familias de los
municipios, todo esta socializacion fue de suma importancia para los estudiantes ya
que muchos desconocian que hacer cuando sentian que sus derechos estaban
siendo vulnerados razén que me lleva a concluir una excelente jornada de
socializacién del tema de los derechos y deberes de los nifios nifias y adolescentes y
para finalizar la actividad se le trasmiti6 un video de entornos protectores donde
vieron el proceso de como cuando y donde se deben acercar a los puntos de
atencion.

Al finalizar realizamos una mesa redonda en donde pudimos despejar aquellas
inquietudes que surgieron y escuchar los aportes de los beneficiarios con respecto al
tema tratado, con el fin de fortalecer los conceptos aprendido durante la jornada.
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CONCLUSION:

La jornada de trabajo finalizé6 a las 11:35 AM con la participaciéon de todos los
estudiantes y docentes de los grados sexto de la institucion. El desarrollo de la
actividad se llevé a cabo de manera ludico pedagdgico, permitiendo que se lograran
los objetivos propuestos, obteniendo la constante participacion de los estudiantes y
propiciamos espacios de retroalimentacién para reafirmar los conocimientos sobre
los temas de maltrato infantil, abuso sexual, acoso fisico y los mecanismos basicos
de proteccion en caso de violacion de los derechos humanos.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Centro Educativo Corral de Piedra, Sede Principal — San Juan

FECHA Martes, 31 de octubre de 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jévenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

» Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencion y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS
e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

e Ensefar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 1°, 2°, 3°, 4° y 5°

RESULTADOS

La actividad programada en el Centro Educativo Corral de Piedra, Sede Principal
ubicada en la zona rural del municipio de San Juan se inici6 a las 7:15 AM con la
participacion de los grados 1 a quinto de primaria. Luego de adecuar el sitio para la
actividad a desarrollar, iniciamos dando un saludo de buenos dias, seguidamente se
realiz6 por una corta oracién que dio apertura al desarrollo de la actividad.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizaron actividades rompe
hielo, teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial “entrar en calor”,
esta aseveracion nos hace entender la importancia de “romper el hielo” esto es lograr
superar los primeros momentos en que el grupo aln no se siente cémodo y necesita de
un dispositivo lidico que los dinamice, Realizando actidades de estiramiento donde
debian levantar las manos y decir ** achu’” con el objetivd de que estuvieran despiertos
para la siguiente actividad de lateralidad llamada “‘tierra, mar, aire”” donde debian
estar atentos las indicaciones que se les daba el cual debian ser llevadas a cabo; si se
decia mar, debian dirigirse al lado derecho, si decian agua al lado izquierdo, y tierra
quedarse en el lugar que estaban de pie. Estas actividades se realizaron con el fin de
que los estudiantes estuvieran presto y atentos a la informacién que se les brindaria.

Desde el COMPONENTE PSICOLOGICO se realizé una socializacion muy completa
sobre la violencia y los diferentes tipos de violencia, resaltando que esta problematica
entorpece el normal desarrollo emocional del adolescente, corriendo el riesgo de sufrir
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una gran variedad de problemas relacionados con la salud mental, incluyendo
depresion, ansiedad y problemas de conductas como la agresividad, irritabilidad entre
otras. Durante el desarrollo del tema se describié que es la violencia y los diferentes
tipos de violencia, familiar, social y escolar, y las situaciones en las que estos pueden
ocurrir; orientamos a los jévenes a entender las causas les hice preguntas porque ellos
creen que la gente le hace dario a otras personas a lo que ellos respondieron porque
son malas y porque se dejan llevar de la rabia y pagan la rabia con otras personas,
también analizamos las consecuencias les dije que ellos tiene que pensar en la otfra
persona antes de hacerle un mal comentario o pegarles que pensaran en como se
podria sentir y me respondieron que tristes , no hagan lo que no les gusta que le
hagan se analizaron las posibles soluciones para mitigar esta problemaética , para
finalizar quedamos con el compromiso de ellos iban hacer mas empaticos y solidarios
con sus companeritos y en sus casas y sobre todo iba a tener una mejor comunicacion
con los demas .

Seguidamente les pregunte si ellos sabian por que las personas consumen este tipo de
sustancias dando como respuesta por parte de los jovenes que, por depresion, al el
cual les explique que las sustancias psicoactivas no son el camino facil para solucionar
los problemas que es solo una felicidad pasajera luego que el efecto pase se llega a la
realidad y el problema sigue igual es alli donde se llega a la adiccién, analizamos otras
causas como las malas juntas y la curiosidad

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarroll6 el tema de los Derechos y Deberes
de los nifios nifias y adolescentes, lo cual tenia como objetivo principal mostrarles a los
alumnos cuales son sus derechos y deberes, como se protegen de su vulneracion, y
las rutas de atencidn, se dio inicio en la socializacion de los derechos y deberes
mostrandole su origen en cuanto a la normatividad y que tienen unos derechos que son
irrenunciables como la atencién en salud la educacién, un nombre, etc. Que asi como
tenian unos derechos también tenian unos deberes y obligaciones que debian en lo
posible cumplir ya que de esa manera estaban contribuyendo a la sociedad respetando
los derechos de los demas, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de
atencion en casos donde existian posible vulneracion de los derechos fundamentales,
que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar es el érgano encargado de
velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia y que junto a sus padres o su
persona de confianza podian acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual
manera ante las comisarias de familias de los municipios, todo esta socializacion fue
de suma importancia para los estudiantes ya que muchos desconocian que hacer
cuando sentian que sus derechos estaban siendo vulnerados razén que me lleva a
concluir una excelente jornada de socializacion del tema de los derechos y deberes de
los nifos nifas y adolescentes y para finalizar la actividad se le trasmitié un video de
entornos protectores donde vieron el proceso de como cuando y donde se deben
acercar a los puntos de atencién.
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CONCLUSION:
La jornada de trabajo finalizé a las 8:55 AM con la participacion de todos los

estudiantes y docentes de los grados 0 a 5 de la institucion. El desarrollo de la
actividad se llevd a cabo de manera lidico pedagdgico lo que permitié que se lograran
los objetivos propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y
propiciamos espacios de retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre los
temas de sustancias psico-activas.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Centro Educativo Corral de Piedra, Sede Zambrano — San Juan

FECHA Jueves, 02 de noviembre de 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

¢ Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

¢ Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencién y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS
e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

e Ensefar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 1°, 2°, 3°,4° y 5°

RESULTADOS

La Actividad programada en el Centro Educativo Corral de Piedra, Sede Zambrano
ubicada en la zona rural del municipio de San Juan se inicié a las 10:15 AM con la
participacion de los estudiantes de los grados primero a quinto de primaria. Luego de
adecuar el sitio para la actividad a desarrollar, iniciamos dando un saludo de buenos
dias, seguidamente se realizd una corta oracién que dio apertura al desarrollo de la
actividad.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizaron actividades rompe
hielo, teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial “entrar en calor”,
esta aseveracion nos hace entender la importancia de “romper el hielo” esto es lograr
superar los primeros momentos en que el grupo aun no se siente comodo y necesita de
un dispositivo ludico que los dinamice, Realizando actividades de estiramiento donde
debian levantar las manos y decir ** achu” con el objetivé de que estuvieran despiertos
para la siguiente actividad de lateralidad llamada “‘tierra, mar, aire’~ donde debian
estar atentos las indicaciones que se les daba el cual debian ser llevadas a cabo; si se
decia mar, debian dirigirse al lado derecho, si decian agua al lado izquierdo, y tierra
quedarse en el lugar que estaban de pie. Estas actividades se realizaron con el fin de
que los estudiantes estuvieran presto y atentos a la informacién que se les brindaria.

Desde el COMPONENTE PSICOLOGICO se realizé una socializacion muy completa
sobre la violencia y los diferentes tipos de violencia, resaltando que esta problematica
entorpece el normal desarrollo emocional del adolescente, corriendo el riesgo de sufrir
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una gran variedad de problemas relacionados con la salud mental, incluyendo
depresion, ansiedad y problemas de conductas como la agresividad, irritabilidad entre
otras. Durante el desarrollo del tema se describié que es la violencia y los diferentes
tipos de violencia, familiar, social y escolar, y las situaciones en las que estos pueden
ocurrir; orientamos a los jévenes a entender las causas les hice preguntas porque ellos
creen que la gente le hace dafio a otras personas a lo que ellos respondieron porque
son malas y porque se dejan llevar de la rabia y pagan la rabia con otras personas,
también analizamos las consecuencias les dije que ellos tiene que pensar en la otra
persona antes de hacerle un mal comentario o pegarles que pensaran en cémo se
podria sentir y me respondieron que tristes , no hagan lo gue no les gusta que le
hagan se analizaron las posibles soluciones para mitigar esta problematica , para
finalizar quedamos con el compromiso de ellos iban hacer mas empaticos y solidarios
con sus compaiieritos y en sus casas y sobre todo iba a tener una mejor comunicacion
con los demas. Seguidamente les pregunte si ellos sabian por que las personas
consumen este tipo de sustancias dando como respuesta por parte de los jovenes
que, por depresion, al el cual les explique que las sustancias psicoactivas no son el
camino facil para solucionar los problemas que es solo una felicidad pasajera luego
que el efecto pase se llega a la realidad y el problema sigue igual es alli donde se llega
a la adiccion, analizamos otras causas como las malas compafiias y la curiosidad.

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarrollo el tema de los Derechos y Deberes
de los nifios nifias y adolescentes, lo cual tenia como objetivo principal mostrarles a los
alumnos cuéles son sus derechos y deberes, como se protegen de su vulneracién, y
las rutas de atencién, se dio inicio en la socializacién de los derechos y deberes
mostrandole su origen en cuanto a la normatividad y que tienen unos derechos que son
irrenunciables como la atencién en salud la educacién, un nombre, etc. Que asi como
tenian unos derechos también tenian unos deberes y obligaciones que debian en lo
posible cumplir ya que de esa manera estaban contribuyendo a la sociedad respetando
los derechos de los demaés, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de
atencion en casos donde existian posible vulneracion de los derechos fundamentales,
que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar es el organo encargado de
velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia y que junto a sus padres o su
persona de confianza podian acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual
manera ante las comisarias de familias de los municipios, todo esta socializacion fue
de suma importancia para los estudiantes ya que muchos desconocian que hacer
cuando sentian que sus derechos estaban siendo vulnerados razén que me lleva a
concluir una excelente jornada de socializacidén del tema de los derechos y deberes de
los nifios nifias y adolescentes y para finalizar la actividad se le trasmitié un video de
entornos protectores donde vieron el proceso de como cuando y donde se deben
acercar a los puntos de atencién.

CONCLUSION:

La jornada de trabajo finalizd a las 11:50 AM con la participacién de todos los
estudiantes y docentes de los grados 6 de la institucién. El desarrollo de la actividad se
llevé a cabo de manera ludico pedagégico lo que permitié que se lograran los objetivos
propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y propiciamos
espacios de retroalimentacién para reafirmar los conocimientos sobre los temas de
sustancias psico-activas.

ANEXO SOPORTE Evidencia fotogréafica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Institucion Educativa Rural de Buenavista Sede Primaria -Distraccion

FECHA Viernes, 20 de octubre de 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevenciéon del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

 Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencion y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBIJETIVOS

o Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas y la ruta de atencion en caso de ser victima.

e Ensefar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 4A, 4By 5A y 5B

RESULTADOS

La actividad programada en la Institucion Educativa Buenavista sede primaria ubicada
en la zona rural del municipio de Distraccién se inici6 a las 07:15 AM con la
participacion de los grados 5 Luego de adecuar el sitio para la actividad a desarrollar,
iniciamos dando un saludo de buenos dias, seguidamente se realizé una corta oracién
que dio apertura al desarrollo de la actividad.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizaron actividades rompe
hielo, teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial “entrar en calor’,
esta aseveracion nos hace entender la importancia de “romper el hielo” esto es lograr
superar los primeros momentos en que el grupo auln no se siente comodo y necesita de
un dispositivo ludico que los dinamice. En esta actividad Se les pedirda a los
participantes estar de pie. A continuacién cada uno dird su nombre mientras los demas
estén atentos a esto. Terminado lo anterior se les pedira a los participantes que eleven
sus brazos a la altura del pecho y junten las palmas y en esta posicién de sefialamiento
se dirija a otro participante diciendo su nombre...... Cuando al participante llegue al
puesto del otro; esté saldra haciendo lo mismo y asi sucesivamente. El tallerista dara la
pauta para el nimero de participantes que estén en movimiento. La actividad termina
cuando uno de los participantes sepa el nombre de todos. Esta actividad se puede
variar cambiando el nombre por una palabra que lo identifique.

Desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se realizé una socializacién idénea sobre
las sustancias Psicoactivas, enfocada en la promocién y prevencion de estas con el fin
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de eliminar, modificar o detectar factores de riesgos y fomentar factores de proteccién
frente al consumo de las sustancias psicoactivas u otras conductas adictivas,
hablandoles sobre su definicion, tipos, riesgos como afecta las drogas en sus areas de
ajuste, se les explico los dafos que causa en el sistema nervioso central y tanto como
su salud fisico , mental y conceptos como la dependencia tolerancia y abstinencia,
luego de esto se les proyectaron cortometrajes para que ellos pudieran observar cémo
es la conducta de una persona cuando necesita de las drogas y también pudieran mirar
como entra una persona en ese mundo y como se va degenerando su salud fisica,
biolégica y mental para que asi por medio de esas sensibilizacién , a ellos les quedara
grabado en su mente las consecuencias antes de tomar cualquier decision pensaran
antes de actuar y evitar que ellos puedan caer en ese mundo que les quede claro que
ese mundo es malo.

Los jévenes se portaron muy bien atentos participativos en todo momentos analizamos
cuales eran las causas por las cuales las personas buscan las drogas a la cual ellos
respondieron que por la depresion o falta de amigos , luego les dije analicemos las
consecuencias de ellas la cual respondieron enfermedades en todo el cuerpo , un joven
me dijo que a un conocido se le cayeron los dientes y el pelo y que vivia pidiendo
dinero en la calle , aproveche y les dije si ven cémo termina el que se mete en ese
mundo como los que ustedes le llaman mendigos ellos también tenian su familia , su
casa, hijos y estabilidad y miren como las drogas le hicieron perder todo se quedaron
algo impactados.

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarrollé el tema de los Derechos y Deberes
de los nifios nifias y adolescentes, y como objetivo principal mostrarles a los jovenes
cudles son sus derechos y deberes, y las rutas de atencién, se dio inicio en la
socializacion de los derechos y deberes mostrandole su origen en cuanto a la
normatividad y que tienen unos derechos que son irrenunciables, que asi como tienen
unos derechos también tienen unos deberes u obligaciones que debian en lo posible
cumplir ya que de esa manera estaban contribuyendo a la sociedad respetando los
derechos de los demas, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de
atencion en casos donde existian posible vulneracién de los derechos fundamentales,
que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar es el érgano encargado de
velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia y que junto a sus padres o su
persona de confianza podian acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual
manera ante las comisarias de familias de los municipios, todo esta socializacién fue
de suma importancia para los estudiantes ya que muchos desconocian que hacer
cuando sentian que sus derechos estaban siendo vulnerados razén que me lleva a
concluir una excelente jornada de socializacion del tema de los derechos y deberes de
los nifios nifas y adolescentes y para finalizar la actividad se le trasmitid un video de
entornos protectores donde vieron el proceso de como cuando y donde se deben
acercar a los puntos de atencion.
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| CONCLUSION:

La jornada de trabajo finalizo a las 08:45 AM compartiendo un refrigerio con la los
estudiantes y docentes que participaron en la actividad. El desarrollo del taller se llevd
a cabo de manera Iudico pedagégico lo que permiti6 que se lograran los objetivos
propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y propiciamos
espacios de retroalimentacién para reafirmar los conocimientos sobre los temas de
sustancias psico-activas.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Instituciéon Educativa Rural de Buenavista Bachillerato — Distraccion

FECHA Jueves, 19 de octubre de 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jévenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

» Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

¢ Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencién y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS
e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

e Ensefiar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 6A, 6B — 9A, 9B — 11A, 11B

RESULTADOS

La Actividad programada en la Institucion Educativa Rural de Buenavista Bachillerato
ubicada en la zona rural del municipio de Distraccion se inicié a las 10:10 AM con la
participacion de estudiantes de los diferentes grados; luego de adecuar el sitio con los
elementos necesarios para la actividad a desarrollar, iniciamos dando un saludo de
buenos dias seguido de una corta oracién que dio apertura al desarrollo de la actividad.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizaron actividades rompe
hielo, teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial “entrar en calor’,
esta aseveracion nos hace entender la importancia de ‘romper el hielo” esto es lograr
superar los primeros momentos en que el grupo aun no se siente coémodo y necesita de
un dispositivo lidico que los dinamice, Realizando actividades de estiramiento donde
debian levantar las manos y decir * achu’” con el objetivé de que estuvieran despiertos
para la siguiente actividad de lateralidad llamada “‘tierra, mar, aire”” donde debian
estar atentos las indicaciones que se les daba el cual debian ser llevadas a cabo; si se
decia mar, debian dirigirse al lado derecho, si decian agua al lado izquierdo, y tierra
quedarse en el lugar que estaban de pie. Estas actividades se realizaron con el fin de
que los estudiantes estuvieran presto y atentos a la informacion que se les brindaria.

Desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se realizdé una socializacion idénea sobre
las sustancias Psicoactivas, enfocada en la promocién y prevencion de estas con el fin
de eliminar, modificar o detectar factores de riesgos y fomentar factores de proteccion
frente al consumo de las sustancias psicoactivas u otras conductas adictivas,
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hablandoles sobre su definicion, tipos, riesgos como afecta las drogas en sus areas de
ajuste, se les explico los dafios que causa en el sistema nervioso central y tanto como
su salud fisico , mental y conceptos como la dependencia tolerancia y abstinencia,
luego de esto se les proyectaron cortometrajes para que ellos pudieran observar y
opinar sobre cémo es la conducta de una persona cuando necesita de las drogas y
también pudieran mirar como entra una persocna en ese mundo y como se va
degenerando su salud fisica, biolégica y mental para que asi por medio de esas
sensibilizacion a ellos le quedara grabado en su mente las consecuencias antes de
tomar cualquier decisién pensaran antes de actuar y evitar que ellos puedan caer en
ese mundo que les quede claro que ese mundo es malo.

Los chicos participaron activamente estuvieron atentos a la socializacion, les gusto el
cortometraje de peppita nuget, le realice algunas preguntas sobre las consecuencias y
causas a lo cual ellos me respondieron “las drogas son malas, las drogas era una
carcel” también comentaron que se llega a las drogas por las malas influencias.

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarrolld el tema de los Derechos y Deberes
de los nifios nifias y adolescentes, y como objetivo principal mostrarles a los jévenes
cuéles son sus derechos y deberes, y las rutas de atencién, se dio inicio en la
socializacién de los derechos y deberes mostrandole su origen en cuanto a Ia
normatividad y que tienen unos derechos que son irrenunciables, que asi como tienen
unos derechos también tienen unos deberes u obligaciones que debian en lo posible
cumplir ya que de esa manera estaban contribuyendo a la sociedad respetando los
derechos de los demas, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de
atencion en casos donde existian posible vulneracién de los derechos fundamentales,
que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar es el organo encargado de
velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia y que junto a sus padres o su
persona de confianza podian acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual
manera ante las comisarias de familias de los municipios, Todo esta socializacion fue
de suma importancia para los estudiantes ya que muchos desconocian que hacer
cuando sentian que sus derechos estaban siendo vulnerados razén que me lleva a
concluir una excelente jornada de socializacion del tema de los derechos y deberes de
los nifios nifias y adolescentes y para finalizar la actividad se le trasmitid un video de
entornos protectores donde vieron el proceso de como cuando y donde se deben
acercar a los puntos de atencion.

A continuacién, propusimos un espacio de retroalimentaciéon durante el cual se
intercambiaron conceptos aprendidos y pudimos obtener la participacién de la mayoria
d ellos estudiantes, quienes se mostraron muy atentos a lo largo del desarrollo del
taller, lo cual fue de gran satisfaccién para el equipo de trabajo.

CONCLUSION:

El programa de trabajo finalizo alrededor de las 11:40 AM con la participacion de todos
los estudiantes y docentes de los grados 6 y 11 de la institucién. El desarrollo de la
actividad se llevé a cabo de manera ludico pedagdgico lo que permitié que se lograran
los objetivos propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y
propiciamos espacios de retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre los
temas de sustancias psico-activas.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Fonseca

FECHA Jueves, 26 de octubre de 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifos, nifas, adolescentes y jévenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

¢ Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencién y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS
e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias

psicoactivas y la ruta de atencion en caso de ser victima.

e Ensefar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en
las que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 11AY 11 B

RESULTADOS

La jornada programada en la Institucion Educativa técnica agropecuaria ubicado en la
zona urbana del municipio de Fonseca se inicié a las 8:45 AM con la participacién de
los grados 11 y multisalones. Comenzamos con la organizacién y adecuacion del
espacio con los elementos necesarios para el desarrollo del taller, a continuacién,
nuestra Coordinadora Zonal dio un caluroso saludo de bienvenida a los asistentes e
invitd a uno de ellos a realizar una corta oracién para poner en manos de Dios la
jornada de trabajo. Inmediatamente se realizé una retroalimentacion sobre los temas
de maltrato y abuso fisico o sexual que fueron tratados en la jornada anterior; de esta
manera dimos apertura al inicio de la actividad.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizaron actividades rompe
hielo, teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial “entrar en calor’, esta
aseveracion nos hace entender la importancia de ‘“romper el hielo” esto es lograr
superar los primeros momentos en que el grupo aun no se siente comodo y necesita de
un dispositivo ludico que los dinamice. Por consiguiente, se realizé una actividad con
vasos, lo que consistia en realizar grupos de dos grupos de siete personas, cada
integrante del equipo tenia un vaso, cada integrante debia seguir las instrucciones
tocandose cada parte del cuerpo que se le indicara hasta que agarraran el vaso el cual
debian manejar una buena sincronizacion y tener un trabajo en equipo.

Seguidamente se realizaron socializacion idénea sobre las sustancias Psicoactivas,
enfocada en la promocién y prevencién de estas con el fin de eliminar, modificar o
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detectar factores de riesgos y fomentar factores de proteccién frente al consumo de las
sustancias psicoactivas u otras conductas adictivas, habléndoles sobre su definicion,
tipos, riesgos como afecta las drogas en sus areas de ajuste, se les explico los dafios
que causa en el sistema nervioso central y tanto como su salud fisico , mental y
conceptos como la dependencia tolerancia y abstinencia, luego de esto se les
proyectaron cortometrajes para que ellos pudieran observar cémo es la conducta de
una persona cuando necesita de las drogas y también pudieran mirar como entra una
persona en ese mundo y como se va degenerando su salud fisica, biolégica y mental
para que asi por medio de esas sensibilizacion a ellos le quedara grabado en su
mente las consecuencias antes de tomar cualquier decisién pensaran antes de actuar y
evitar que ellos puedan caer en ese mundo que les quede claro que ese mundo es
malo-

Desde el COMPONENTE JURIDICO se realizé la socializacion de las consecuencias
legales que trae consigo el trafico y el consumo de sustancias, seguido de un
cortometraje donde se les indicaba las diferentes entidades donde debian acudir en
caso de que cualquier persona los llevara a esa vida del consumo.

Para finalizar, se realiz6 una actividad en grupo para la creaciéon de carteles donde
indicaban las consecuencias que esta traer al llegar a consumir algun tipo de drogas,
realizaron mensajes de motivacion, socio dramas donde daban a ver como las
personas se iban desgastando por el consumo de dando a conocer que prevenir el
consumo de drogas en adolescentes es crucial por varias razones.

CONCLUSION:

La jornada de trabajo finaliz6 a las 10:00 AM con la participacion de todos los
estudiantes de 11 y multisalones de la institucién. El desarrollo de la actividad se llevé
a cabo de manera lidico pedagégica permitiendo que se lograran los objetivos
propuestos, el cual se mantuvo una participacion constante de los estudiantes y
propiciamos espacios de retroalimentacién para reafirmar los conocimientos sobre la
prevencion del consumo desustancias psico-activas teniendo una jornada exitosa y
favorable para los jovenes.

ANEXO

SOPORTE Evidencia fotogréafica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Centro Educativo Agroambiental José Pérez - El Hatico, Fonseca

FECHA Miércoles, 25 de octubre 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevenciéon del consumo de sustancias

TEMA : : S o i i
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios
e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.
e Orientar a los beneficiarios re las herrami i6
OBJETIVOS sobre las herramientas de atencion y

prevencion para evitar el consumo se sustancias

e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 601y 701

RESULTADOS

El desarrollo de la actividad en el Centro Educativo Agroambiental José Pérez ubicado
en la zona rural del municipio de Fonseca se inicié a las 7:20 AM con la participacion de
los estudiantes de los grados 601 y 701. Iniciamos con el alistamiento del espacio con la
logistica necesaria para el desarrollo del taller, luego la Coordinadora Zonal realizé una
corta oracién y dio a los asistentes un saludo de bienvenida para luego ponerlos en
contexto sobre la tematica a desarrollar durante la jornada. Es este mismo espacio se
realizé una retroalimentacion sobre el tema de maltrato y abuso abordado en la visita
anterior, a lo cual los estudiantes respondieron de manera muy satisfactoria ya que
participaron recordando todos aquellos conceptos socializados con anterioridad.

Inmediatamente después, desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se desarrollo
una dindmica de integracién, teniendo en cuenta que en todo proceso grupal es esencial
“entrar en calor’, esta afirmacién nos hace entender la importancia de “romper el hielo”
para lograr superar los primeros momentos en que el grupo aun no se siente comodo y
necesita de una herramienta lidica que los dinamice. Por consiguiente, se hizo una
actividad con vasos que consistia en realizar dos grupos de siete personas, cada
integrante del equipo tenia un vaso, cada integrante debia seguir las instrucciones
tocandose cada parte del cuerpo que se le indicara hasta que agarraran el vaso el cual
debian manejar una buena sincronizacién y tener un trabajo en equipo.

Después, desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se procedi6 a abordar de manera
muy lidica y con un lenguaje sencillo, el tema sobre las sustancias Psicoactivas,
enfocada a prevencién de su consumo con el fin de eliminar, modificar o detectar factores
de riesgos y fomentar factores de proteccién frente al consumo de este tipo de sustancias
u otras conductas adictivas. Iniciamos hablandoles sobre su definicion, tipos y riesgos y
el cdmo afectan las drogas sus areas de ajuste; se les orientd sobre los dafos que causa
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en el sistema nervioso central, tanto en su salud fisica como mental; y conceptos como
la dependencia, tolerancia y abstinencia. Luego de esto se les proyectaron cortometrajes
sobre el tema en donde ellos pudieron observar como es la conducta de una persona
cuando necesita de las drogas y también pudieran mirar como entra una persona en ese
mundo y como se va degenerando su salud fisica, biologica y mental para que asi por
medio de esta sensibilizacion ellos aprendieran sobre las consecuencias y pensaran
detenidamente antes de tomar cualquier decision con el fin de evitar caer en ese mundo
de adicciones. En este espacio los participantes se mostraron muy interesados en el
tema e hicieron multiples preguntas que fueron contestadas por el profesional a cargo.

Desde el COMPONENTE JURIDICO se realizé la socializacién de las consecuencias
legales que trae consigo el trafico y el consumo de sustancias, seguido de un
cortometraje donde se les indicaba las diferentes entidades donde podian acudir en caso
de que cualquier persona los llevara a esa vida del consumo y la adiccion.

Para finalizar y con el fin de afianzar conocimientos se realizé una actividad en grupo
para la creacion de carteles, se les entregd material de apoyo y utiles de oficina con el
fin de que disefiaran una cartelera en donde indicaran por medio de mensajes y dibujos
las consecuencias de consumir algun tipo de sustancia psicoactiva, como resultado
realizaron mensajes rechazo y de motivacion muy interesantes y dicientes. También los
incentivamos a realizar socio dramas donde representaron como las personas entraban
al mundo de las drogas y se iban desgastando por su consumo, dando a conocer que
prevenir el consumo de drogas en nifios, nifias y adolescentes es de vital importancia
por el exitoso desarrollo de sus vidas; en primer lugar, los adolescentes son mas
vulnerables a los efectos negativos de las drogas debido a que su cerebro todavia esta
en desarrollo por lo que el consumo de drogas en esta etapa influye negativamente en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los adolescentes, lo que puede tener
consecuencias a largo plazo en su vida adulta.

Terminamos la jornada compartiendo un refrigerio con los asistentes e invitandolos a la
proxima charla para compartir con ellos todo sobre los distintos tipos de violencia. Nos
despedimos de los estudiantes y procedimos a recoger todos los implementos logisticos
y organizar el espacio.

CONCLUSION:

Finalizamos la jornada de trabajo a las 8:45 AM con la participacion de todos los
estudiantes de los grados 601 y 701 de la institucion. El desarrollo de la actividad se llevo
a cabo mediante la metodologia ludico pedagégica la cual nos permitié desarrollar el
tema de la manera mas sencilla con el fin de que los beneficiarios pudieran asimilar los
conceptos de la mejor manera y pudieran aplicarlos en su diario vivir. De esta manera
logramos los objetivos propuestos y obtuvimos la participacion activa de los asistentes y
propiciamos espacios de retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre la
prevencién del consumo de sustancias psico-activas teniendo una jornada exitosa y
favorable para los jévenes.

ANEXO

SOPORTE Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Centro Educativo Luis A. Brito, San Pedro - Barrancas

FECHA Miércoles, 25 de octubre 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevenciéon del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

e Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencion y

OBJETIVOS » ¥ :
prevencion para evitar el consumo se sustancias

' e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas y la ruta de atencién en caso de ser victima.

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados 6°, 7°, 8° y 9°

RESULTADOS

La jornada de trabajo programada en la Centro Educativo Luis A. Brito de San Pedro
ubicada en la zona rural del municipio de Distraccion, dio inicio a las 7:45 AM con la
organizacién del lugar adecuandolo con los implementos necesarios para el desarrollo
de la actividad. A continuacion, se procedié a realizar un saludo de buenos dias a los
asistentes y una corta oracion a Dios por parte de la Coordinadora Zonal quien realizd
una retroalimentacion sobre el tema de maltrato y abuso o acoso fisico o sexual tratado
en el taller anterior, a lo cual los estudiantes respondieron de manera muy satisfactoria
ya que participaron recordando todos aquellos conceptos socializados con anterioridad.

. Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizé una dinamica rompe hielo
con el fin de entrar en confianza e integrar a los estudiantes con el equipo de trabajo y
entre ellos. Es importante resaltar la importancia de “romper el hielo” en una actividad de
grupo con el fin lograr superar los primeros momentos en el que los participantes ain no
se sienten comodos y necesitan de un dispositivo ludico que los dinamice. Es por ello
que se realiz6 una actividad con vasos, lo que consistia en realizar grupos de dos grupos
de siete personas, cada integrante del equipo tenia un vaso, cada integrante debia seguir
las instrucciones tocandose cada parte del cuerpo que se le indicara hasta que agarraran
el vaso el cual debian manejar una buena sincronizacién y tener un trabajo en equipo.

Seguimos con la segunda dindmica denominada “La ronda de la silla” la cual consiste en
que, al sonido de la musica, los participantes deben caminar a paso ligero alrededor de
las sillas siguiendo el ritmo de la musica bailando. Al momento que pare la musica, cada
persona intentara sentarse en una de las sillas, y quien se quede sin sentarse quedara
eliminado.

A continuacién, desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se procedié a abordar de
manera muy lidica y con un lenguaje sencillo, el tema sobre las sustancias Psicoactivas,
enfocada a prevencién de su consumo con el fin de eliminar, modificar o detectar factores
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de riesgos y fomentar factores de proteccion frente al consumo de este tipo de sustancias
u otras conductas adictivas. Iniciamos hablandoles sobre su definicién, tipos y riesgos y
el como afectan las drogas sus areas de ajuste; se les orientd sobre los dafios que causa
en el sistema nervioso central, tanto en su salud fisica como mental; y conceptos como
la dependencia, tolerancia y abstinencia. Luego de esto se les proyectaron cortometrajes
sobre el tema en donde ellos pudieron observar cémo es la conducta de una persona
cuando necesita de las drogas y también pudieran mirar como entra una persona en ese
mundo y como se va degenerando su salud fisica, biolégica y mental para que asi por
medio de esta sensibilizacion ellos aprendieran sobre las consecuencias y pensaran
detenidamente antes de tomar cualquier decision con el fin de evitar caer en ese mundo
de adicciones. En este espacio los participantes se mostraron muy interesados en el
tema e hicieron multiples preguntas que fueron contestadas por el profesional a cargo.

Desde el COMPONENTE JURIDICO se realizo la socializacién de las consecuencias
legales que trae consigo el trafico y el consumo de sustancias, seguido de un
cortometraje donde se les indicaba las diferentes entidades donde podian acudir en caso
de que cualquier persona los llevara a esa vida del consumo y la adiccion.

Para culminar la jornada en grupo para la creacién de carteles donde indicaban las
consecuencias que esta traer al llegar a consumir algin tipo de drogas, realizaron
mensajes de motivacion, socio dramas donde daban a ver como las personas se iban
desgastando por el consumo de dando a conocer que prevenir el consumo de drogas en
adolescentes es crucial por varias razones. En primer lugar, los adolescentes son mas
vulnerables a los efectos negativos de las drogas debido a que su cerebro todavia esta
en desarrollo. El consumo de drogas influye negativamente en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los adolescentes, lo que puede tener consecuencias a largo plazo
en su vida adulta.

CONCLUSION:

La jornada de trabajo finaliz6 a las 09:35 AM con la participacion de todos los estudiantes
de 6 A 9 de la institucion. El desarrollo de la actividad se llevé a cabo de manera lidico
pedagégica permitiendo que se lograran los objetivos propuestos, el cual se mantuvo
una participacion constante de los estudiantes y propiciamos espacios de
retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre la prevencion del consumo
desustancias psico-activas teniendo una jornada exitosa y favorable para los jovenes.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotogréafica y planilla de asistencia
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FORMATO
ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

LUGAR Centro Etnoeducativo El Cerro — Hatonuevo

FECHA Viernes, 27 de octubre de 2023

Desarrollar la estrategia denominada "PSICO-ACTIVATE CON LA
VIDA", encaminada a la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas dirigida a nifios, nifias, adolescentes y jovenes en las
instituciones educativas de los municipios beneficiarios

TEMA

e Socializar los diferentes conceptos relacionados con sustancias
psicoactivas y sus diferentes tipos.

e Orientar a los beneficiarios sobre las herramientas de atencién y

prevencion para evitar el consumo se sustancias.
OBJETIVOS

e Dar a conocer las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas y la ruta de atencion en caso de ser victima.

e Ensenar a los beneficiarios sobre las diferentes situaciones en las
que pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas

PARTICIPANTES | Estudiantes de los grados de sexto a octavo

RESULTADOS

La Actividad programada en la Institucion Educativa CERRO ubicada en la zona rural
del municipio de Hatonuevo se inicid a las 7:35 AM con la participacién de los
estudiantes de los grados 6 a 8. Luego de interactuar con los docentes y adecuar el
sitio para la actividad a desarrollar, iniciamos dando un saludo de buenos dias y una
corta oracién a Dios para luego seguir con la presentacion del grupo de trabajo y la
socializacion del proyecto por parte de la Coordinadora Zonal, quien dio apertura al
desarrollo de la actividad.

Desde el COMPONENTE DE TRABAJO SOCIAL se realizé una actividad ladica
llamada “La ronda de la silla”, la cual consiste en que, al sonido de la musica, los
participantes deben caminar a paso ligero alrededor de las sillas siguiendo el ritmo de
la musica bailando, al momento que pare la musica cada persona intentara sentarse en
una de las sillas y quien se quede sin sentarse quedara eliminado, después hicimos
actividades de estiramiento donde en equipo debian llevar un globo sostenido con la
pierna de un extremo a otro, sin dejarla caer, con esta actividad se queria lograr un
trabajo en equipo y una buena comunicacién entre los participantes.

Desde el COMPONENTE PSOCOLOGICO se realizé una socializaciéon idénea sobre
las sustancias Psicoactivas, enfocada en la promocién y prevencion de estas con el fin
de eliminar, modificar o detectar factores de riesgos y fomentar factores de proteccion
frente al consumo de las sustancias psicoactivas u otras conductas adictivas,
hablandoles sobre su definicién, tipos, riesgos como afecta las drogas en sus areas de
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ajuste, se les explico los dafios que causa en el sistema nervioso central y tanto como
su salud fisico , mental y conceptos como la dependencia tolerancia y abstinencia,
luego de esto se les proyectaron cortometrajes para que ellos pudieran observar y
opinar sobre como es la conducta de una persona cuando necesita de las drogas y
también pudieran mirar como entra una persona en ese mundo y como se va
degenerando su salud fisica, biolégica y mental para que asi por medio de esas
sensibilizacion a ellos le quedara grabado en su mente las consecuencias antes de
tomar cualquier decisién pensaran antes de actuar y evitar que ellos puedan caer en
ese mundo que les quede claro que ese mundo es malo.

Los jovenes estaban emocionados participaron todo el tiempo les gusto el tema
cuando se les realizaba preguntas sobre las sustancias psicoactivas decian
comentaron que muchas personas en los barrios de ellos consumen marihuana y
churro, también hablamos un poco de las posibles consecuencias sobre estas
mencionandoles los dafios fisicos como eran; dafios en los pulmones, desgaste
muscular, como también sus dafos emocionales y mentales, quedando bien claro que
las sustancias psicoactivas no son el camino para solucionar los problemas ya que
ellos tuvieron la oportunidad de mirar las consecuencias sobre ellas en la misma
poblacién y esto genero un impacto sobre ellos.

Desde el COMPONENTE JURIDICO se desarroll6 el tema de los Derechos y Deberes
de los nifos nifas y adolescentes, y como objetivo principal mostrarles a los jovenes
cuales son sus derechos y deberes, y las rutas de atencion, se dio inicio en la
socializacion de los derechos y deberes mostrandole su origen en cuanto a la
normatividad y que tienen unos derechos que son irrenunciables, que asi como tienen
unos derechos también tienen unos deberes u obligaciones que debian en lo posible
cumplir ya que de esa manera estaban contribuyendo a la sociedad respetando los
derechos de los demas, se le puso de igual manera en conocimiento las rutas de
atencién en casos donde existian posible vulneracion de los derechos fundamentales,
que el ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar familiar es el 6rgano encargado de
velar por el bienestar de la primera infancia en Colombia y que junto a sus padres o su
persona de confianza podian acercarse a sus oficina y exponer los casos, de igual
manera ante las comisarias de familias de los municipios, todo esta socializacion fue
de suma importancia para los estudiantes ya que muchos desconocian que hacer
cuando sentian que sus derechos estaban siendo vulnerados razén que me lleva a
concluir una excelente jornada de socializacion del tema de los derechos y deberes de
los nifios nifias y adolescentes y para finalizar la actividad se le trasmitié un video de
entornos protectores donde vieron el proceso de como cuando y donde se deben
acercar a los puntos de atencion.

CONCLUSION:

El programa de trabajo finalizo alrededor de las 09:10 AM con la participacién de todos
los estudiantes y docentes de los grados 6 a 8 de la institucion. El desarrollo de la
actividad se llevo a cabo de manera Ildico pedagdgico lo que permitié que se lograran
los objetivos propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y
propiciamos espacios de retroalimentacion para reafirmar los conocimientos sobre los
temas de sustancias psico-activas.

ANEXO SOPORTE | Evidencia fotografica y planilla de asistencia
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FORMATO
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
LUGAR Institucion Educativa Liceo Nacional Almirante Padilla
FECHA Jueves, 26 de Octubre del 2023
TEMA Taller orientado a la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas dirigidos a nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

e Desarrollar charlas participativas sobre prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en nifios, nifas y
adolescentes.

OBIJETIVOS e Socializar la definicion y tipos de sustancias psicoactivas.

¢ Realizar actividades ludico - recreativas con el fin de crear
estrategias de participacion.

e Socializar las rutas de atencién

PARTICIPANTES | Estudiantes de los Grado 9°-01y 9°-02

RESULTADOS

La jornada programada en la institucion educativa Liceo Nacional Almirante Padilla,
ubicada en la zona urbana del municipio de Riohacha la Guajira, se inicié a las 8:00am,
con la participacion de los grados 9°-01 y 9°-02, luego de interactuar con los docentes a
cargo iniciamos con la adecuacion del espacio designado, a cargo de la auxiliar de apoyo
logistico quien se encargd de la organizacion del aula de clases y la adecuacion de las
ayudas audiovisuales como el sonido, el video Beam y el computador portétil para la
proyeccion del material de apoyo pedagdgico y videos sobre el tema a tratar. A
continuacion, la Coordinadora Zonal inicié con un saludo de buenos dias y bienvenida a
los asistentes e invitd a realizar una corta oracion; inmediatamente prosiguié con la
presentacion del equipo de trabajo y la socializacion del proyecto en donde informé sobre
los temas a tratar, la metodologia a utilizar y el cronograma de las proximas actividades
a desarrollar.

Desde el componente de TRABAJO SOCIAL se les realiza una dinamica rompe hielo,
con el fin de que los estudiantes estén mas activos, participativos y receptivos a la hora
de empezar el tema; en cuanto al primer tema a tratar es la prevencion de sustancias
Psico- activas, por lo cual, se les pregunto si alguna vez habian escuchado sobre el tema
o les habian hablado en el colegio la respuesta fue negativa, partiendo de lo mencionado
se le realizo una socializacion del concepto de que era sustancia Psicoactiva, se logré
identificar que algunos estudiantes no conocian el concepto, sin embargo, lo
relacionaban con la palabra droga, por lo que se les explico el concepto correspondiente,
de igual forma, se les pregunto si conocian los tipos de sustancias psicoactivas, con el
fin de saber que tanta informacién tenian respecto del tema, de esta forma se les
profundizé y se logré mejor captacién del tema en los menores.

Dandole continuidad a la actividad, se trabaj6 desde el componente PSICOLOGICO, una
psicoeducacién asociada con el concepto de sustancias psicoactivas (SPA), tipos de
SPA, cuales son las SPA legales e ilegales, consecuencias de tipo fisica, social,
econémica, psicoldgica, y la forma de prevenir el consumo de sustancias, lo cual se
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trabajé a partir de la interaccion con los estudiantes, haciendo uso de ayudas
audiovisuales (video relacionado con el tema) y folletos con la informacion pertinente. El
objetivo principal de esta socializacién, estuvo orientado en la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas, a través de la adquisicidon del conocimiento basico en
relacion a esto, que los nifios, nifias y adolescentes conozcan las consecuencias que
esto puede traer a nivel general y de esta forma aportar en su comunidad de forma
positiva, enfatizando en los tipos de SPA (alcohol, tabaco, cannabis o marihuana,
cocaina, drogas sintéticas), los sintomas fisicos, sintomas psicolégicos y conductuales,
consecuencias en el organismo y mentales (ansiedad, depresion, sintomas psicéticos,
conducta violenta y delictiva) y que desarrollen habilidades interpersonales de
autoproteccién y seguridad personal; por ultimo, se realiza una retroalimentacion, con el
objetivo de identificar claridad en el tema en los menores y se despegaron dudas.

A continuacion, desde el componente juridico liderado por los ABOGADOS les explican
a los estudiantes de porque el consumo de sustancias psicoactivas en nifios, nifias y
adolescentes constituyen una vulneracion en sus derechos, ya que, estos le causan
secuelas irreparables en la integridad personal de las victimas, pero también en la de su
familias y que para prevenir este tipo de delitos se han adelantado acciones, ya que es
necesario contar con la denuncia de la ciudadania en caso de conocer alguna situacién
que exponga o vulnere algin menor de edad, seguidamente se les explicaron cuales
eran las lineas de atencion a las que pueden acudir en estas encontramos al ICBF141
o de la Policia Nacional 123, Comisarias de Familia, Denuncia Penal ante la Fiscalia
General de la Nacién, Autoridades Indigenas Tradicionales, ya que, es importante lograr
la prevencion del inicio del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad.

Por altimo, se realiz6 una actividad, orientada a afianzar los conocimientos asociados
con antelaciéon, para lo cual, se le entregaron unos toma notas, lapiceros vy
adicionalmente se les facilitaron unas hojas de colores y marcadores, se les solicito hacer
dos grupo para que estos identificaran cuales eran los tipos de sustancias psicoactivas
que se habian mencionado; seguidamente la profesional ADMINISTRATIVA vy la
AUXILIAR DE APOYO les brindaron a los estudiantes unos refrigerios y realizaron la
organizacion del salén de eventos dando asi por terminada de forma satisfactoria la
actividad.

CONCLUSION

La jornada de trabajo finalizo a las 10:00am, con la participacion de todos los estudiantes
y docentes de los grados 9°-01 y 9°-02 de la instituciéon, el desarrollo de la actividad
se llevo a cabo de manera ludico pedagdgica lo que permitié que se lograran los objetivos
propuestos, obtuvimos la constante participacion de los estudiantes y propiciamos
espacios de retroalimentacién para reafirmar los conocimientos sobre el tema de
sustancia psicoactiva y los mecanismos basicos de prevencion en caso de estar
expuestos.

ANEXO

SOPORTE Evidencia fotografica y planilla de asistencia.
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