EVIDENCIAS INFORME 08 MES DE OCTUBRE - CTO 593 -2023

Nombre del contratista

. VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO

Numero de 1074133145 | 1306 de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacién
Periodo informado 01/10/2023 | N° de Registro RES-2023000856 DEL

AL 30/10/2023 | Presupuestal

11/03/2023

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,

direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serA la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accidon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

FUNDAMENTACION 1

b

 FNDMIENTACION 2
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Anexo pdf actividad No 02




3. Presentar ante el supervisor del contrato | & i« Q acwrendie 2 009=
mediante la plataforma Hércules o los

Compartido.. > VI

medios que para tal fin Indeportes | " o > RRe 8
Cundinamarca tenga implementada o le | - '
indique para esa finalidad dentro de los | 7 LR
15 dias calendario siguientes a la| o« = =
suscripcion del acta de inicio, el Plan | #=
Pedagdgico y Malla Pedagogica de | .. B .
todos los niveles de formacion, en el o
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando e
horarios, sitios de practica, y la demas B~
informacion aplicable. R e
Anexo pdf actividad No 0

4. Desarrollar todas las actividades OCTUBRE FUNDAMENTACION 1

planteadas en el plan pedagogico y en la | Hf8 e o e s

ma”a pedagéglca dejando Ias 04/10/2023 | Fortaler la toma de deciciones de forma rapida y la capacidad fisica de los deportistas
’

06/10/2023 | Fortalecer fisicamente al deportista atravez de una rutina de tren inferior y superior

eVI d e n C |aS reSpeCthaS q u e de n C u e nta 09/10/2023 | Fortalecer el dominic de balon y Ia capacidad de tomar deciciones en espacio reducido

11/10/2023 | Fortalecer el juego en espacio reducido y Ia capacidad fisica de los deportistas

de IOS benEﬁCiariOS impaCtadOS Con 13/10/2023 | Fortalecer a definicion del deportista y la potencia en el remate:

16/10/2023 | Fortalecer el pase y el control en movimiento proyectando ataques

ellas en la plataforma Hércules O 10S | [ijas o s oo i dports e ondiccon e

med |OS q ue para tal fl n I ndeporteS 20/10/2023 | Fortalecer el pase, la conduccion y el remate en el futbol de salon

23/10/2023 | Fortalecer el dominio de balon y el remate con el fin de vincular el trabajo de arqueros

Cundlnamarca tenga |mp|ementada 0 Ie 25/10/2023 | Fortalecer el tren superior de los deportistas por medio de circuitos de ejercicios

. . . . 27/10/2023 | Mejorar |a tecnica al correr, frtaleciendo el tren inferior
indique para esa finalidad.
OCTUBRE FUNDAMENTACION 2

02/10/2023 | Fortalecer el dominio de balon y Ia capacidad de tomar deciciones en espacio reducido

04/10/2023 | Fortalecer la definicion del deportista y la potencia en el remate

06/10/2023 | Fortalecer los gestos tecnicos de pase y control

09/10/2023 | Fortalecer el pase, la conduccion y el remate en el futbol de salon

11/10/2023 | Fortalecer el tren superior de los deportistas por medio de circuitos de ejercicios.

13/10/2023 | Mejorar la tecnica al correr, frtaleciendo el tren inferior

16/10/2023 | Fortalecer fisicamente al deportista atravez de una rutina de tren inferior y superior

18/10/2023 | Fortaler |a toma de deciciones de forma rapida y |a capacidad fisica de los deportistas

20/10/2023 | Fortalecer |a capacidad fisica de los deportistas en la conduccion y definicion

23/10/2023 | Fortalecer el dominio de balon y el remate con el fin de vincular el trabajo de arqueros

25/10/2023 | Fortalecer el pase y el control en movimiento proyectando atagues

27/10/2023 | Fortalecer el juego en espacio reducido y la capacidad fisica de los deportistas

Anexo pdf actividad No 04

5. Para deportes en conjunto, tener una i

cobertura minima de 15 personas por PSR RGN RRUCONEITS KGR

PROVICHA O RN AU AA MIRCAL L0 | IR0 W (O Add O

grupo o una cobertura global minima de 0 T ‘ LT

45 beneficiados activos, sin importar la Ll ol m;,.,,“: e b s ‘ |
distribucién dentro de los niveles de | || e ;J&...k....hl..'-?"':""”
formacion en los que se encuentren; vy, ‘ ‘ 5|

para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los Anexo pdf actividad No 04
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.




6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

o ey B

v vemay .-

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesibn de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

G e

T o

Anexo pdf actividad No 06

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Peme sor GES

Anexo pdf actividad No 07




9. Presentar la planeacion de las sesiones -
mensuales de clase antes del inicio de | . -
cada mes, al respectivo supervisor y | :
plataforma hércules o los medios que | :
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos, |
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
Anexo actividad No 08
10. Presentar ante el Supervisor las | Aplique los test requeridos y las medidas
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas | antropométricas en el mes  anterior
gue le realice a los grupos de alumnos a | (Septiembre) cumpliendo con lo solicitado por
su cargo, de acuerdo con los manuales | Indeportes Cundinamarca en el segundo
y formatos que le sean entregados, las | semestre del afio resultados fueron tabulados y
cuales deberan estar establecidas en el | reposan en el drive en la informacién cargada
cronograma general. Los resultados | en dicho mes
obtenidos deberan ser entregados junto | -Medidas antropométricas (peso, estatura de
con el informe del respectivo periodo y | pie, estatura sentado, envergadura y
un consolidado en el informe final. perimetro de cintura).
-20 metros lisos
-Salto largo sin impulso
-Salto vertical
- Shutter run 4 X10
Anexo actividad No 09
11. El contratista debera entregar una 57 @
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPO DE CAQUEZA
relacionadas con las obligaciones e
contractuales en el municipio asignado.
Rl 074 133.19 s Chs Coranets e o vk s ORADOR
T
593 con INDEPORTES Cundinamarca.
Ll
Y
SECRETARLA OF DESARROLLO SOCTAL
Anexo pdf actividad No 011
12. Planear, organizar, dirigir y controlar el | Realice los festivales deportivos junto con los

desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

formadores del municipio de Caqueza, actividad
que se llevd a cabo el dia 15 de Septiembre en
el polideportivo German Rojas Urrego del
municipio de Caqueza.




13

Asistir y/o apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

Asisti en el mes de Octubre a las reuniones y
actividades programadas por la coordinacion
del programa, las cuales se desarrollaron de la
siguiente manera:

05, 06 y 07 de octubre apoyo a los jluegos
Interalcaldias en el municipio de chipaque
18 de Septiembre 2023

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

NO FUE SOLICITADO EL FORMATO UNICO DE
INVENTARIO DOCUMENTAL PARA EL MES DE
AGOSTO

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

cococcocecce H .

por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la

documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad No 16




ANEXO PDF OBLIGACION N 01

Convocatoria realizada en la Institucion Educativa Departamental Rural Mercadillo Primero y entrega de
consentimientos y fichas del deportista para ser diligenciadas.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02
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FUNDAMENTACION 2

(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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" Drive Q. Buscar en Drive == () D =3 ]
—+ Nueveo Compartido... > VICTOR -:: > 1. MARZO... - e =] D
» G0  Miunidad [ Tipe ~ ][ Personas =~ | [ Modificado =~ |
Nombre 3> Ultima .. -~
2 Compartido conmigo
O Reciente B3 FORMATO DE EVIDENCIAS 31 mar 2023
s Destacados
= B3 HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO 31 mar 2023
Spam
W rFPapelera B3  INFORME DE GESTION 31 mar 2023
< Almacenami sado
B3  INFORME DE SUPERVISION 31 mar 2023
12.92 GB de 15 C
' =3 MALLA PEDAGOGICA l 31 mar 2023
Obtener mas almacenamiento
B3  PLAN MENSUAL ABRIL 31 mar 2023
I =3 PLAN PEDAGOGICO I 31 mar 2023
B3 PLANEACION Y SEGUIMIENTO A BENEFICIARIOS 31 mar 2023
. SR i e Se han subido 15 elementos ~

02/10/2023 | Fortalecer los gestos tecnicos de pase y control

04/10/2023 | Fortaler la toma de deciciones de forma rapida y Ia capacidad fisica de los deportistas

06/10/2023 | Fortalecer fisicamente al deportista atravez de una rutina de tren inferior y superior

09/10/2023 | Fortalecer el dominio de balon y la capacidad de tomar deciciones en espacio reducido

11/10/2023 | Fortalecer el juego en espacio reducido y |a capacidad fisica de los deportistas
13/10/2023 | Fortalecer la definicion del departista y la potencia en el remate
16/10/2023 | Fortalecer el pase y el control en movimienta proyectando ataques

18/10/2023 | Fortalecer |a caparidad fisica de |os deportistas en la conduccion y definicion

20/10/2023 | Fortalecer el pase, la conduccion y el remate en el futhol de salon
23/10/2023 | Fortalecer el dominio de balon y el remate con el fin de vincular &l trabajo de arqueros

25/10/2023 | Fortalecer el tren superior de los deportistas por medio de circuitos de ejercicios

27/10/2023 | Mejorar |a tecnica al correr, frtaleciendo el tren inferior




OCTUBRE FUNDAMENTACION 2

02/10/2023 | Fortalecer el dominio de balon y |z capacidad de tomar deciciones en espacio reducido
04/10/2023 | Fortalecer la definicion del deportista y la potencia en el remate

06/10/2023 | Fortalecer los gestos tecnicos de pase y control

09/10/2023 | Fortalecer el pase, la conduccion y &l remate en el futhol de salon

11/10/2023 | Fortalecer el tren superior de los deportistas por medio de circuitos de ejercicios
13/10/2023 | Mejorar |a tecnica al carrer, frtaleciendo el tren inferior

16/10/2023 | Fortalecer fisicamente al deportista atravez de una rutina de tren inferior y superior

18/10/2023 | Fortaler la toma de deciciones de forma rapida y la capacidad fisica de los deportistas

20/10/2023 | Fortalecer la capacidad fisica de los deportistas en la conduccion y definicion
23/10/2023 | Fortalecer el dominio de balon y el remate con el fin de vincular el trabajo de arqueros

25/10/2023 | Fortalecer el pase y el control en movimiento proyectando ataques

27/10/2023 | Fortalecer el juego en espacio reducido y la capacidad fisica de los deportistas

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

A INDEPORTES CUNDINAMARCA
?M‘e ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

l
Momﬂ PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA DE ORIENTE- CAQUEZA VEREDA MERCADILLO 1- FORMADOR VICTOR ADRIAN ORTIZ
NEFICIAD  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas [ Victimas | AFRODES | AFRODES

Urbana | Rural | Urbana | Rural | piscapac Discapaci |  del del  [CENDIENT|CENDIENT{INDIGENA|INDIGENA

EDADES [Masculino| Femenino ) ) ) ) dad [ Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino|Masculino|Femenino|Femenino| dad .
. |Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN| NO 0
Masculino ) .
Masculino|Femenino|  NO 0
6 ANOS 0
7AN0S 0

BAROS| 1 1 ’

OTALE§ 77 18 45
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ANEXO ACTIVIDAD NO 07

SESIONES DIARIAS OCTUBRE

FUNDAMENTACION 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR|  [VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO
[ muncio | | CAQUEZA | [ recHa | | 021012023 | [ NVEL | [ FUNDAVENTACION1 |
[ oBzETNO: | FORTALECER LOS GESTOS TECNICOS DE PASE Y CONTROL Lseson | | 16 |
[ .

EXPLICACION SE SOCALIZA AL GRUPO EL TRABAJO QUE SE REALZARA DURANTE LA

SESION DE ENTRENAMENTO RESALTANDO LA WPORTANCIA DE EJECUTAR
TEMATICA DE LA SENSIBILIZACION | |6 nocaONES CORRECTAVENTE PARA N EIORRESLLTADO EVEL
10 |MIN. CLASE QUE SE PROCESO DEAPRENDZAJE
LLEVARAACABO

EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN:
DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES

MOVILIDAD ARICULAR | | CALENTAMIENTO

N
H
=
=

TRABAIO EN PAREJA, PASES POR EL PISO Y A MEDIA ALTURA
MIN. PASES EJERCICIO 1| o vernaoL0S DOS PES.

RECEPCION EJERCICIO 2 ;E;gsoa BALON CON BORDE INTERNO, EXTERNO Y EN CONTROL,
MIN.

EJERCICIO 3
]

@ PRACTICA DE BANQUITAS PARA MEJORAR LA

VN BAQUTAS LEGO DEFINICIONY PRESICION

w
fd

ESTIRAMENTO Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALMENTACON DE LOS
REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION

15 k
MIN. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

ESTIRAMENTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO B
DEPORTE FORMATIVO
FUTBOL DE SALON | | VAOR | [ RESPETOYTOLERANCIA | [FORMADOR] [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
CAQUEZA | | rEca | | 102023 | [ WEL | [ FUNDAVENTACION1 |
OBJETNO: [ sesoN | | i |

FORTALECER LA TOMA DE DECICIONES DE FORMARAPIDAY LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS

rero |
ﬁ EAPLICACION SEDA A CONOCER AL GRUPO LA INPORTANCIA DE EL JUEGO N ESPACIO
TEMATICADE LACLASE| | SENSBILIZACION| |- oo B ACONDICONAMENTO RS0
m QUE SE LLEVARAA
CABO
ﬁ PREDEPORTIVO VOLEIBOL| | CALENTAMIENTO | {PREDEPORTIVO VOLEIBOL
MIN.
- RONDO CONVARANTES | EJERCICIO 1 ;ogmqon VARANTES EN EL NOVERO DE DEPORTISTAS RECUPERANDO
CIRCUTO FISICO EJERCCOS DE CONDUCCON CON VARANTES DE VELOCDAD Y
TECNICO EJERCICIO 2| |cimonns s e4LN CONNTERYALOS PARA RECLPERACON
MIN.
EJERCICIO 3
D MIN.
% PRACTICALIBRE JUEGO PRACTICA CON VARIANTES Y REGLAS
"
ESTIRAMENTO Y| |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALIVENTACON DE LOS
ESTRAVIENTO REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION
MIN .
' FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| |VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ MNP | | CAQUEZA | [ FEcha | | 06/10/2023 | [ NVEL | [ FUNDAMENTACIONI |

[seson | | 78 |

OBJETNO. FORTALECER FISICAVENTE AL DEPORTISTAATRAVEZ DE RUTINA DE TREN INFERIOR Y SUPERIOR.

rero | [
“ EXPLICACION SE DA A CONOCER AL GRUPO LA INPORTANCA DEL ESTADO FISICO
TENATICADE LA SENSIBLZACION COMO COMPLEVENTO DE LA DISCIPLINA DEPORTVA FUTBOL DE SALON
MIN.

CLASE QUE SE
LLEVARAA CABO

ﬁ EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
HOVILDAD ARCULAR | | CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
m

RUTNA DE 4X 10 DE EJEROCIOS ISOMETRICOS DRGDOS AL

5| v, UTINADE EJERCICIOS |  EJERCICIO 1 | | copat oo oeL. TR neERR

) v
' CRCUTOFSCO | | EJERCCO 2 | |y o 08 0N ‘iﬁj’_é ?
P >
MIN. l'4 &

EJERCICIO 3

L]

PRACTICALIBRE JUEGO PRACTICA CON VARIANTES Y REGLAS
MIN.

wo
A

ESTIRAMENTO Y | [ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALINENTACION DE LOS
REFLEXION | |TRABAJOSLLEVADOS A CABOBN LA SESON

15 X
MIN- FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

ESTIRAMENTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ waor | | RESPETO | [FORMADOR] ~[VICTOR ADRIAN ORTIZRONERO
[ NP | | CAQUEZA | | FecHa | | 0911002023 | [ NVEL | | FUNDAMENTACIONI |
OBJETNO: || £R7ALECER EL DOMNI DE BALONY LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES ENESPACIO REDUCIDO | seson | | " |
reeo | [
EXPLICACION TEMATICA SEDA A CONOCERAL GRUPO' LA IPORTANCIA DE EL JUEGO EN ESPACI)
a DE LA CLASE QUE SE SENSBILZACION REDUCIDO Y EL ACONDICIONAMENTO FISICO
MIN. LLEVARAACABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
Q MOVILDAD ARCULAR CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN,
5| un DOMNIO DE BALON EJERCICIO 1 | [DOMNIO CONDIFERENTES PARTES DEL CUERPO
l ESPACIO REDUCIDO EJERCICIO 2 | [4VS 4EN MEDIO CAVPO DE JUEGO
M.
EJERCICIO 3
B
PRACTICA BN ESPAC REDUCDO JUEGO PRACTICAEN ESPACIO REDUCIDO
MIN,
ESTIRAMENTO Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALMENTACION DE LOS)
REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION
MIN ]
: FORVATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | | vaor | | RESPETO | [FORMADOR|  [VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO
[ MuNcPO | | CAQUEZA | | FECHA | | 11102023 | [ NVEL | | FUNDAWENTACIONI |
LOBIETNO: | | opmu o EL UEGOEN ESPACO REDUCDO Y ACAPACDAD FSCADE Los DEporriTas | LS50 | | il |

MIN.

ﬁ EAPLICACION SE.DA A CONOCER AL GRUPO LA MPORTANCIA DE L JUEGO ENESPACIO
TEMATICADE LA SENSIBILIZACION | om0 ¥ B ACONICOMAKENTO SO
M|N. CLASE QUE SE
LLEVARAACABO
“ EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMENTO ARTICULAR CON EL FIN
WOVLDAD ARICULAR | | CALENTAVIENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN,
- RONDO EJERCICO 1 ?ﬁo?«m VARANTES BN EL NUVERO DE DEPORTISTAS RECUPERANDO)
CRRCUTO  FISICO EJEROCOS DE CONDUCCON CON' VARMNTES DE VELOCDAD Y,
TECNICO EJERCICIO 2 | |ezmonos siaLoNCON NTERVALOS PR RECLPERACON
MIN.
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ PRACTICALIBRE JUEGO PRACTICACON VARIANTES Y REGLAS
MIN.
ESTIRAMENTO Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALWA Y RETROALIENTACION DE L0S
ESTRAMENTO REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON [ [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| [VICTOR ADRIAN ORTIZROMER
| MUNCPDO | | CAQUEZA | | recHa | | 1310203 | | NMEL | | FUNDAMENTACION1
OBJETHO. FORTALECER LADEFINICION DEL DEPORTISTA Y LA POTENCIA EN EL REMATE | seson | | Bl
reveo | (S
ﬁ EXPLCACION SEDA A CONOCER AL GRUPO LA IMPORTANCIA DE EL JUEGO ENESPACIO
TEMATICADE LA SENSBLEACION| |- oo acobeotiBorso
Mm, CLASE QUE SE
LLEVARAA CABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN

a MOVILDAD ARICILAR CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN,
% CONDUCCIONY REWATE | EJERCICIO 1 | |(O00LconNpoR V508 CROUTCS AULZAICO BIFBITE

PASE Y REMATE EJERCICIO 2 | [PASE DEPRECISION Y AL DEVOLVER EL BALON REVATE DE PRNERA
MIN,

EJERCICIO 3
D MIN.

PRACTICA DE BANQUTAS PARA MEJORAR LA
" BANQUITAS JUEGD | IoercioN Y PRESICION

ESTIRAMENTO'Y | [ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALIENTACON DE LOS,

REFLEXION 'TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION
MIN X
: FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

¥

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ waor | | RESPETOYTOLERANCA | [FORMADOR| [VICTOR ADRIANORTZROMERO
| e | | CAQUEZA | [ o | | 161101203 | [ MWEL | [Funoaventacionzt |
L OBETHO: | FORTALECER EL PASE Y CONTROL EN MOVIMENTO PROYECTANDO ATAQUES L seson | | © |
o | [
EPLICACON SE DA A CONOCER AL GRUPO LA IMPORTANCA DE EL JUEGO EN
TEMATICADE LA SENSBILZACION| | cerv0 v 8 ATNOGOMIBITO RS
VN CLASE QUE SE
LLEVARA A CABO
PREDEPORTIVO CALENTAMEENTOQ | |PREDEPORTIVO BALONCESTO
MIN
CONTROL Y PASE EJERCICIO 1 | [EIERCICIOS DE CONTROL Y PASE ENTRE CRCUITOS POR PAREIAS
PASEYDEFNCION | | EJERCICID 2 | et ™5 P L FOSTRGR EAICOUA ORI 02
MIN, 1
CONDUCCION Y REMATE
EJERCLCIO 3
o
PRACTICA DE BANQUTAS PARA NEJORAR LA
N, BANQUTAS NEGO | Ingrmgiony PRESICION
ESTIRAMENTO Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALENTACON DE LOS |
REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION « "
MIN. '
e FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | | vaor | | RESPETO | [FORMADOR| ~|VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO
[ wuncPio | | CAQUEZA | | rechn | | 1871002023 | [ WEL | | FUNDAVENTACIONI |
[ osieTvo: | FORTALECER LA CAPACIDAD FISICADE LOS DEPORTISTAS ENLACONDUCCION Y DEFINICION [ seson | | 8 |
_tewo | S
EXPLCACON SEDA A CONOCERAL GRUPO  LOS ASPECTOS A TRABAJAR DURANTE LA
TEMATICA DE LA SENSBLZACION| |,
Mm, CLASE QUE SE
LLEVARA A CABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
ﬁ MOVILDAD ARICLLAR CALENTAMIENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN,
CONDUCR EL BALON POR DNERSOS CIRCUTOS
5
m CONDUCCIONYREWATE | EIERCCIO L | |oyy vyt o
CONDUCCION Y REMATE
CONDUCCION Y PASE EJERCICIO 2 giglgUCCION CONTINUA POR CIRCUITOS FINALIZANDO EN
MIN,
EJERCLCIO 3
T
' PRACTICA LIBRE JUEGD | |PRACTICACON VARIANTES Y REGLAS
MIN,
ESTIRAMENTO'Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALMENTACON DE LOS
REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABOEN LA SESION
MIN \
: FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

%m_osm

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUFTOL DE SALON | | waor | | RESPETO | [FORMADOR|  |VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ muncio | | CAQUEZA | | recwa | | 201012023 | | NVEL | | FUNDAVENTACION1 |
OBETNO: FORTALECER EL PASE, LACONDUCCION Y EL REMATE EN EL FUTBOL DE SALON [ seson | | @ |
Teo . FE CONENDOS  EIERCICIOS(DESCRRCIONONAGEN)
EXPLICACION SE DA A CONOCER AL GRUPO LA IMPORTANCIA DE EJECUTAR LOS
TEMATICADE LACLASE | | SENSIBILIZACION | |GESTOS TEONCOS DE UNA NEJOR FORA PARA UN NAYOR RENDMENTO
m QUE SE LLEVARAA ENEL JUEO
CABO
ﬁ EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
. VOVLORDARTCUAR | | CALENTAMENTO| - |oc copru EceR Y PREVENR LESIONES
MIN,
ML PASES EJERCICIO 1 | |EJECUTAR PASES CON VARIANTES EN DISTANCIA
COMDUCCON Y| | o, | (CONDUCR EL BALON POR DIERSOS CRCUTOS
REVATE FINALIZANDO EN RENATE
MIN. L
CONDUCCION Y REMATE
EJERCICO 3
D MIN.
PRACTICA DIRIGDA POR EL FORMADOR HACENDO
PRACTCADRIGDA | JUEGO 1 |oy00e CIONES CUANDO LO AVERTE
N,
VUELTA. A LA CALMA,  ESTRAMENTO Y
ESTRAMENTO Y RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS
REFLEXON | |ey 1a sesion
5
IN, RETO PROXIMA

SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATINO

| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ waor | | RESPETO | [FORMADOR| VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO
| MuNCPO | | CAQUEZA | | FEcHs | | 2310203 | [ NMEL | | FUNDAMENTACON1 |
L ORETNO: | "ORTALECER EL DOMNIO DE BALON Y EL REMATE CON EL FINDE VINCULAR EL TRABAJO DE ARQUEROS [ seson | | % |

EXPLICACION
SE EXPLICA A LOS DEPORTISTAS LOS TRABAJOS QUE SE REALIZARAN
% LE“QA;'ECE‘LDBEM?&ASE SENSIBILZACION |y 1y L FRACTCA ADBUAS DE UV CORTA CHARLA DEOTIACON
MIN,
CABO
“ EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
. IOVLDADARTOLAR CALENTAMIENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN,
i DOMNO DE BALON EJERCICIO 1 ggRI\;gR EL BALON ALTERNANDO LAS SUPERFICIES DE CONTACTO DEL!
CONDUCCION
ENALZANDO  ENl | EJERCICIO 2 | |coNDUCONEN LIEA RECTA, CANBIO DE DRECCION Y REVATE
" REMATE
CONDUCCION Y. REMATE
EJERCICIO 3
o
PRACTICA DE BANQUTAS PARA WEJORAR LA
PRACTICA DEBANQUITAS
" . JUEGD | I nErNCION Y PRESICION
” VUELTA A LA CALMA,  ESTIRAMENTO Y
. ESTRAVENTOY | | e OALIENTACION DE 105 EJERGI0S REALZADOS
REFLEXON EN LA SESION
MIN. RETSEZTSN”MA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : il
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FoRMADOR]| [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ municiPo | | CAQUEZA | [ recha | | 25/10/2023 | [ wveL | [ FUNDAVENTACION1 |
OBJETVO: || £R7ALECER EL TREN SUPERIOR DE LOS DEPORTISTAS POR NEDIO DE CRCUTO DE EJERCICICOS seson | | & |
revo | (S
EXPLICACION
“ TEMATICADE LA SENSIBILIZACION |  |EXPLICACION DE LOS EJERCICIOS A TRABAJAR DURANTE LA SESION
10 | MN CLASE QUE SE
' LLEVARAACABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
MOVLDADARTOUAR | | CALENTAMENTO | |1 o eceR Y PREVENIR LESIONES
MIN,
MIN. RONDO EJERCICIO 1 E?EESO%ONVARM'I'ESBWE.NUHODEDE’ORHSTAS RECUPERANDO!
FLEXIONES ~ DE FLEXIONES DE BRAZO CON VARWNTES BN APOYOS Y NUVERO D
BRATO EJERCICIO 2 | |eperpones
MIN.
" I FLEXBILIDAD EJERCICIO 3 | |EJERCICIOS DE FLEXBILIDAD POR PAREJAS
MIN,
PRACTICA DE BANQUITAS PARA MEJORAR LA
i BANQUITAS JUEGO DEFINICION Y PRESICION
VUELTA A LA CALMA,  ESTRAMENTO Y
ESTIRAMENTO ESTRAVENTO Y RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS!
REFLEXON | |y 1A sesioN
RETOPROXIA
N o FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o,
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VaOR | | RESPETOYTOLERANCA | [FORMADOR| |VICTOR ADRIANORTIZROMERO
[ Mncpo | | CAQUEZA | [ FecHa | | 27101203 | [ NVEL | [ FUNDAMENTACIONI |
OBIETHO: FORTALECER LATECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR seson | | il |
revo | [
EXPLICACION TEMATICADE 'SEDA A CONOCER AL GRUPO LA IMPORTANCIA DE EL JUEGO EN ESPACIO
“ LACLASE QUE SE LLEVARAA SENSBILACON REDUCDO Y EL ACONDICIONAMENTO FISICO
MIN, 180
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
MOVILIDAD ARTICULAR CALENTAMENTO DE FORTALECER YPREVENIR LESIONES
MIN,
2% | MIN. EJERCICIOS DE COORDINACION Y FORTALECIMIENTO EN
I CIRCUITO EN ESCALERA EJERCICIO 1 ESCALERA DE COORDINACION.
EJERCICIOS PLIOMETRICOS PARA FORTALECER EL TREN: 1 "‘nt
PLIOVETRIA EIRCEO 2 | oo PLIOMETRIA "<
MIN, )
EJERCCIO 3
]
PRACTICALIBRE Y DRIGIDA CON EL FIN DE LBERAR
PRACTICALBRE JUEGO™ 1 A TENSION MUSCULAR ADQURIDAENLASESION
MIN,
VUELTA A [A  CALMA,  ESTRAMIENTO Y
ESTRAMENTO Y RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS
REFLEXON | |ey L1 sesion
i ]
. . o FORNATO DE PLANEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| |VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
CAQUEZA | [ recHr | | 0201012023 | | NVEL | | FUNDAMENTACION? |

| SESON | | 76 |

OBETHO. FORTALECER EL DOMNIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDO

reveo |
EXPLICACION TEMATICA SE.DA A CONOCER AL GRUPO) LA INPORTANCIA DE EL JUEGO ENEESPACI)
a DE LA CLASE QUE SE SENSBLZACON REDUCDO Y EL ACONDICIONAMENTO FISCO
M'N' LLEVARAACABO
ﬁ MOVILIDAD ARICULAR CALENTAVEENTO EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN

DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES

5| v, DOMNIO DE BALON EJERCICIO 1 | [DOMINIO CON DIFERENTES PARTES DEL CUERPO

ESPACIO REDUCIDO EJERCICIO 2 | |4VS 4ENMEDIO CAMPO DE JUEGO
MIN.
EJERCICIO 3
D MIN.
PRACTICA BN ESPACO REDUCIDO JUEGO PRACTICAEN ESPACIO REDUCIDO

n

R
=
=

ESTIRAMENTO'Y | [ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALMETACON DE LOS)
REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO BN LA SESION

15 .
M|N' FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA DA AT oA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | | vaor | | RESPETO | [FORMADOR| [VICTOR ADRIAN ORTIZROMER
| MNCPDO | | CAQUEZA | | recHa | | 04110203 | [ NMVEL | [ FUNDAMENTACION2
OBIETN. FORTALECER LA DEFINICION DEL DEPORTISTA Y LA POTENCIA EN EL REMATE [ seson | | 1
mewo | [
ﬁ EXPLCACON SEDA A CONOCER AL GRUPO LA IMPORTANCIA DE EL JUEGO EN ESPACIO!
TEMATICA DE LA SENSBLEACION| |2 trov s acoibeomiaorso
MIN. CLASE QUE SE
LLEVARAA CABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN

ﬁ MOVILDAD ARKCULAR CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
M,
VN CONDUCCION Y REMATE |  EJERCICIO 1 | [O1DUCCONRORDNERSOS CRUTOS FRALZANDO ENRBIATE

PASE Y REMATE EJERCICIO 2 | [PASE DEPRECISIONY AL DEVOLVER EL BALON REVATE DE PRNERA
MIN.

EJERCICIO 3
]

ﬁ PRACTICA DE BANQUTAS PARA MEJORAR LA
" BANQUTAS WEGO 1 Ioeenciony pRESICION

ESTIRAMENTO Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALIENTACON DE LOS

REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABOEN LA SESION
MIN :
: FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA P LUtk
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR|  |VICTOR ADRIAN ORTIZROERO
[ MuNcPO | | CAQUEZA | | rEcr | | 06/10/2023 | [ NVEL | | FUNDAVENTACION2 |
OBJETNO: FORTALECER LOS GESTOS TECNICOS DE PASE Y CONTROL L seson | | 8 |
[mewo | [
% EXPLICACION SE SOCIALIZA AL GRUPO EL TRABAJO QUE SE REALIZARA DURANTE LA
SESION DE ENTRENAMENTO RESALTANDO LA IMPORTANCIA DE EJECUTAR
TEMATICADE LA SENSBILZACION LAS INDICACIONES CORRECTAMENTE PARA UN' MEJOR RESULTADO ENEL,
MIN. CLASE QUE SE PROCESO DE APRENDZAJE
LLEVARA A CABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN:
ﬁ MOVLIDAD ARCULAR CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
M,
TRABAJO EN PAREJA, PASES POR EL PISO Y A MEDIA ALTURA
MIN. PASES EJERCICO 1 ALTERNANDO LOS DOS PIES.
RECBR EL BALON CON BORDE INTERNO, EXTERNO Y EN CONTROL!
RECEPCION EJERCCO 2 | jpmeno
MIN.
EJERCICIO 3
L
a PRACTICA DE BANQUTAS PARA MEJORAR LA
" BANQUTAS JEGO | loenicioN v PRESICION
ﬁ ESTIRAMENTO'Y | [ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALIMENTACION DE LOS
. ESTRAMENTO REFLEXON TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION
MIN ]
: FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RO R A
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUFTOL DE SALON | [ waor | | RESPETO | |FORMADOR|  |VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
| MuNCPDO | | CAQUEZA | [ recwa | | 0971012023 | | NvEL | [ FUNDAVENTACION2 |
OBJETNO: | SESON | | 19 |

FORTALECER EL PASE , LACONDUCCION Y EL REMATE EN EL FUTBOL DE SALON

_eeo | [
fewatca ]

Y

EXPLICACION SE DA A CONOCER AL GRUPO LA NPORTANCA DE EJECUTAR LOS

TEMATICADE LACLASE| | SENSIBILIZACION | [GESTOS TECNICOS DEUNA MEJOR FORNA PARA UN NAYOR RENDMENTO
10| M QUE SE LLEVARAA ENEL JUEI

/B0

EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMENTO ARTICULAR CON EL FIN
DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES

MOVILDAD ARTICULAR CALENTAMENTO

MIN,

MIN. PASES EJERCICIO 1 | [EJECUTAR PASES CON VARIANTES EN DISTANCIA
CONDUCCION Y| EJERCICIO 2 CONDUCIR EL BALON POR DIVERSOS CIRCUTOS
REMATE FINALIZANDO EN REMATE
MIN., g
CONDUCCION Y REMATE
EJERCICIO 3

L]

PRACTICA DIRIGIDA POR EL FORMADOR HACIENDO

PRACTICADRIGDA JEGO CORRECCIONES CUANDO LO AMERITE

o
n

=

=

VUELTA A LA CALMA,  ESTRAMENTO Y
RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS
ENLA SESION

RETSEZTg,f'MA FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION

ESTRAMENTO Y
REFLEXON

-
S
=

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| |VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO
[ monicipo | | CAQUEZA | [ rEcma | | 111012023 | [ MEL | [ FuNDAMENTACION2 |
OBJETNO- || £RTALECER EL TREN SUPERIOR DE LOS DEPORTISTAS POR EDIO DE CRCUTO DE EJERCICICOS L seson | | il |
rewo | [
EXPLICACION
TEMATICADE LA SENSIBILIZACION |  |EXPLICACION DELOS EJERCICIOS A TRABAJAR DURANTE LA SESION
MIN. CLASE QUE SE
LLEVARAACABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
OVLDADARTCLLAR CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN.
MIN. RONDO EJERCICO 1 ;Ogl;fOCNONVARIANI'ESB\IE.WNE?ODEDE’ORTBTASRECUPERA!\DO
FLEXIONES ~ DE FLEXONES DE BRAZO CON VARIANTES EN APOYOS Y NUVERO DE|
BRATO EJERCICO 2 | |egercoes
MN,
" I FLEXBLDAD EJERCICI0 3 | [EJERCICIOS DE FLEXBILIDAD POR PAREJAS
] MIN,
PRACTICA DE BANQUTAS PARA MEJORAR LA
BANQUITAS JUEGO DEFINICION Y PRESICION
MN,
VUELTA A LA CALMA,  ESTRAMENTO Y
ESTIRAMENTO ESTRAMENTO Y RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS
REFLEXON | |e 4 seson
RETOPROXA
N o FORNATO DE PLANEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETOYTOLERANCIA | [FORMADOR| |VICTOR ADRIANORTIZRONERO
[ muncpo | | CAQUEZA | [ recHa | | 1311012023 | | WVEL | | FUNDAVENTACON2 |
OBJETNO: FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR | seson | | Bl |
reweo_| [
EXPLICACION TEMATICADE SEDA A CONOCER AL GRUPO LA IMPORTANCIA DE EL JUEGO BN ESPACIO
* LACLASE QUE SELLEVARAA SENSBILZACION REDUCIDO Y EL ACONDICIONAMENTO FISICO
MIN. CABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
HOVLLDAD ARTICULAR CALENTAMIENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN.
25 | MIN. EJERCICIOS DE COORDINACION Y FORTALECIMIENTO EN
I CIRCUITO EN ESCALERA EJERCICIO 1 ESCALERA DE COORDINACION.
EJERCICIOS PLIOMETRICOS PARA FORTALECER EL TREN 1 "‘ m
PLIONETRIA EERCCO 2 | |yeeonn PLIONETRIA "<
N TREN INFERIOR
M,
EJERCICIO 3
T
PRACTICALIBRE Y DIRIGIDA CON EL FIN DE LBERAR
PRACTCALBRE JEGD |, A TENSIONMUSCULAR ADQURDAENLASESION
MIN,
ﬁ VUELTA A LA CALMA,  ESTRAMENTO Y
. ESTRAVENTO Y RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS
REFLEXON | ey 1 skt
i ,
. . o FORNATO DE PLANEACION DE UNASESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON [ | vaor | | RESPETO | [FORMADOR|  |VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ muncpio | | CAQUEZA | [ recha | | 16/10/2023 | [ MVEL | [ FUNDAVENTACION2 |
| OBIETO: | FORTALECER FISICAMENTE AL DEPORTISTA ATRAVEZ DE RUTINADE TREN INFERIOR Y SUPERIOR. [ seson | | & |
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SE DA A CONOCER AL GRUPO LA INPORTANCA DEL ESTADO FISICO
“ TEMATICADE LA SENSBILIZACION ||y coupevenTo € L DSOPLIA DEFGRTVA FTBOL DESALON
MIN, CLASE QUE SE
LLEVARAACABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMENTO ARTICULAR CON EL FIN
@ WOVILDAD ARICULAR | | CALENTAMENTO | | copru eceR Y pREVENR LESIONES
MIN.
v UTNADE EJERCICIOS | EXERCCO 1 | [omuemerom maa . o o &
e L
CRCUTO DE EJEROCOS PLIOMETRCOS POR  ESTACONES CON (B :
CRCUITO FISICO BJERCICIO 2 | | oesptazavenTos peronicos q = E
MIN, L& £
EJERCICIO 3
D MIN.
I PRACTICALIBRE JUEGO PRACTICACON VARIANTES Y REGLAS
MIN.
ESTIRAMEENTO Y | |ESTIRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALIMENTACON DE LOS
ESTRAMENTO REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION
MIN :
' FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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OBJETNO: | |- 7ALECER LA TONADE DECICIONES DE FORMARAPIDA Y LA CAPACIDAD FISICADE LOS DEPORTISTAS [ seson | | 8 |
reeo | (S
EAPLICACION SEDA A CONOCER AL GRUPO LA MPORTANCIA DE EL JUEGO EN ESPACIO)
TENATICADE LACLASE | | SENSBLZACION| |- oromimorscd
MIN. QUE SE LLEVARAA
CABO
a PREDEPORTVO VOLEIBOL| | CALENTAMIENTO | |PREDEPORTIVO VOLEIBOL
MIN,
MIN RONDO CONVARINTES | EIERCICO 1 | [y e ot HIER0 CEDSORIS FESAEAED
CIRCUTO FISICO EJERCCIOS DE CONDUCCON CON VARANTES DE VELOCDAD Y
TECNICO EJERCICIO 2. | |egnonos seALoNCON NTERVALOS PARA RECLPERACION
MIN,
EJERCICIO 3
]
Q PRACTICALIBRE JUEGD | [PRACTICACON VARIANTES Y REGLAS
M.N.
ESTIRAMIENTO Y | [ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALNENTACON DE LOS|
ESTRAVIENTO REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABOEN LA SESION
MIN !
: FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
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FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| ~ |VICTOR ADRIAN ORTEZ ROVERO
CAQUEZA | [ FEcHA | | 20102023 | [ WL | | FunpaveNTACIN? |
LOBENO:| FORTALECER LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS ENLA CONDUCCION Y DEFINCION [ seson | | o |
[reeo | [N oo

a EXPLICAC'ON SEDA A CONOCER AL GRUPO LOS ASPECTOS A TRABAJAR DURANTE LA
TEMATICADE LA SENSBLZACION | |y

M|N, CLASE QUE SE

LLEVARAA CABO

” EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIIENTO ARTICULAR CON EL FIN
VIOVLIDAD ARCULAR CALENTAVEENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES

In CONDUCIR EL BALON POR DVERSOS CIRCUTOS
5
MIN, CONDUCCION Y REMATE | - EJERCICIO 1 ENALZANDO EN REMATE

9

CONDUCCION Y REMATE

CONDUCCION CONTINUA POR CIRCUITOS FINALIZANDO EN

CONDUCCIONYPASE | | EJERCCIO 2 | |cc

~
H

=

=

EJERCICIO 3
D MIN.
PRACTICALIBRE JUEGO PRACTICA CON VARIANTES Y REGLAS
MIN.

ESTIRAMENTO Y | [ESTRAMENTO, VURLTA A LA CALMA Y RETROALIENTACON DE LOS
REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABOEN LA SESION
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M|N- FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR| |VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
| MuNCPO | | CAQUEZA || recwa | | 23102023 | | NVEL | [ FUNDAVENTACION2 |
OBJETNO: FORTALECER EL DOMNIO DE BALON Y EL REMATE CON EL FINDE VINCULAR EL TRABAJO DE ARQUEROS L SEson_| | % |
rewpo | [
EXPLICACION
ﬁ TEMATICADE LACLASE| | SENSIBILIZACION imﬂﬁ;ﬁﬁﬁm@zjm&iﬁmﬁg
M QUE SE LLEVARAA '
CABO
ﬁ EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
. VOVLDADARTOUAR CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN.
DOMINAR EL BALON ALTERNANDO LAS SUPERFICES DE CONTACTO DEL,
MIN. DOMNODEBALON | EJERCICIO L | |oezmo
CONDUCCION
FINALZANDO  ENl | EJERCICIO 2 | |CONDUCCIONENLINEA RECTA, CANBIO DE DRECCION Y REMATE
Vil REMATE
CONDUCCION Y REMATE
EJERCICIO 3
o
S — LEco | [PRACTCA DE BANQUTAS PARA MEIORRR LA
DEFINICION Y PRESICION
M.
@ VUELTA A LA CALMA,  ESTRAMENTO Y
. ESTRAVEENTO Y RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS
REFLEXON | ey La sesion
i
MlN. RETO PROXIMA

SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA omne
DEPORTE FORMATNO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | | waor | | RESPETOYTOLERANCA | [FORMADOR| [VICTOR ADRIANORTZROMERO
[ moncpo | | CAQUEZA | | recwa | | 25102023 | [ NMEL | [FUNDANENTACION? |
L oREO: FORTALECER EL PASE Y CONTROL EN MOVIMENTO PROYECTANDO ATAQUES [ seson | | % |

e |

EAPLCACON SE DA A CONOCER AL GRUPO LA INPORTANCA DE EL JUEGO BN
TEMATICADE LA SENSBILIZACION COLECTO Y B ACCNDCONAMENTO FSCO
m CLASE QUE SE
LLEVARAACABO
PREDEPORTIVO CALENTAMENTO | |PREDEPORTIVO BALONCESTO
MIN
% CONTROL Y PASE EJERCICIO 1 | [FIFRCICIOS DE CONTROL Y PASE ENTRE CRCUTOS POR PAREJAS

E

=
=
=

PROYECTAR PASES PARA LA FOSTERIOR DEFNCION A PORTERA DEL,
CONPARERO

PASE Y DEFINICION EJERCICIO 2

9

CONDUCCION Y. REMATE

H

=
=
=

EJERCICIO 3

L]

PRACTICA DE BANQUITAS PARA MEJORAR LA

BAQUITAS JEGO DEFINICION Y PRESICION

H

&K
=
=

ESTIRAMENTO Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALENTACON DE LOS
REFLEXION | [TRABAJOS LLEVADOS A CABO BN LA SESON

5 |,
RETSEPST&”MA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | RESPETO | [FORMADOR] [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ muncPo | | CAQUEZA | [ rEcHa | | 2711012023 | [ MEL | [ FUNDAENTACION? |
LOBJETNO: | [ o ECER EL JUEGO ENESPACI REDUCDO Y LACAPACDAD FSCADELOS DEPoRTSTs | LSESOW 1 | o |
reveo | |
EXPLICACION SEDA A CONOCER AL GRUPO LA IMPORTANCIA DE EL JUEGO ENESPACIO
TEMATICADELA | | SENSBILZACION| oo o oo o
MIN. CLASE QUE SE
LLEVARAACABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN:
” MOVILIDAD ARICULAR CALENTAMENTO DE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
MIN,
o RONDO EJERCICIO 1 ;?xO%ON VARIANTES EN EL NUMERO DE DEPORTISTAS RECUPERANDO
CIRCUTO  FISICO EJERCCOS DE CONDUCCION CON VARINTES DE VELOCDAD Y
TECNICO EJERCICIO 2. | |eemcios SN BALONCON NTERVALOS PRA RECLPERACON
MIN,
EJERCICIO 3
]
ﬁ PRACTICALIBRE JUEGO PRACTICA CON VARIANTES Y REGLAS
MIN,
. ESTIRAMENTO Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALIMENTACION DE LOS
ESTIRAMIENTO REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS A CABO EN LA SESION

MIN.

FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

& Unve W buscar enumve @ w
+ uevo Compartido conmigo » VICTORAORTIZ »| 8 OCTUBRE ~ B
@ Tipo - || Personas - || modifcada -
8 Nombre Propictaric ne Tamadio de ¢
+[B Ordenadares
I CERTIFICACION ALCALDIA o
B CUENTADE COBRO
W Destacados FORMATO DE ASISTENCIA -
O s I3 FORMATO DE COBERTURA -
W Papelera
P— B FORMATO DE EVIDENCIAS " -
—— B FORMATO DE SEGUIMIENTO A BENEFICIARIOS
Obtner B3 HORARICS Y SITIOS DE TRABAJD "
B INFORME DE GESTION
B INFORME DE SUPERVISION -
B PLAN MENSUAL NOVIEMBRE .
B PLANEACIONES DIARIAS NOVIEMERE -
B PLANEACIONES DIARIAS OCTUERE
B SOPCRTE DE PAGO SEGURIDAD SOCIAL o & & 4w
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Wmﬂ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA r =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES DE NOVIEMBRE MUNICIPIO: \CAQUEZA
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INICIACION FUNDAMENTACION
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4 RESPETO Y ELFORVADOR Y & FoR
= RESPONSABILIDAD |
2 COMPARERISMO TRABAJAR EN PRO DEL GRUPO TRABAJAR EN PRO DEL GRUPO
a JUSTICIA ]
g COOPERACION TRABAJO EN EQUIPO PARA LOGRAR OBJETVOS | TRABAJO EN EQUIPO PARA LOGRAR OBJETIVOS
7 I LEALTAD
54 £ TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN PRO DE MEJORAR COMO EQUIFO TRABAJO EN PRO DE MEJORAR COMO EQUIPO
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2 RITMO
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3 ORIENTACION POSICIONAMENTO EN CAMPO DE JUEGO POSICIONAMIENTO EN CAMPO DE JUEGO
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5] SO
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a 3 é FLEXBILIDAD MEIORAR FLEXBILIDAD BALISTICA FLEXIBILIDAD PASIVA |
g1 2
= RESISTENCIA |
E
= 7
3 <K PASE ‘GESTO TECNICO ADECUADO ‘GESTO TEGNICO ADECUADO
z 0
w u= CONTROL DOMINIO SOBRE EL ELEMENTO DOMINIO SOBRE EL ELEMENTO
1 S
£ Lam DESPLAZAMIENTOS UBICAGION TEMPOROESPACIAL DESPLAZAMENTO CON ELEVENTO DESPLAZAMENTO CON ELEVENTO
i
8 q
£8
z6
o<
a4
o JUEGOS DE INTEGRACION RONDAS Y COMPETENCIAS COMPETENCIAS COMPETENCIAS
=
= JUEGOS TRADICIONALES
?xj ACTIVIDADES ARTISTICAS
&2 CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
2 ESTIRAMIENTO RELAJACION Y VUELTA A LA CALMA RELAJACION Y VUELTA A LA CALMA
2
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w
|2
x (VALORES, EJERCICIOS RETROALIMENTACION RETROALIVENTACION RETROALIMENTACION
o PROPUESTOS Y
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0 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W@W " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”

INDEPORTES CUNDINAMARCA ol
DEPORTE FORMATNVO

| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [ VICTORADRIAN ORTIZROMERO
[ municiPol | CAQUEZA | [ FECHA | | 011112023 | [ mveL | [ FunDamenTacioM 1 |
[w { FORTALECERLA TOMA DEDECSIONESENEL CAWPO Y CREARESTRATEGIAS DE ATAQUE USANDO LA AUTONOMA DEL DEPORTSTA. ’ l SESK)NI [ 88 l

TIEMPO

TRABAIANDO SOBRE LOS VALORES OUNPICOS RESALTARENOS BN Bl
EXPLICACION VES DE JULIO LA EXCELENCH, COMO ANTES FUE CONSIGHADO EN EL

TEMATICADE LA SENSIBILIZACION| P4 PEDAGOGCO, POR LO CU. SE GERERARM ESPAOOS PARA QUE

10 |MIN CLASE QUE SE EL DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO MEOR DE S| BN CADA ENTREVAMENTG

MOTIVANDOLO ANTES DEEMPEZAR LA PRACTICA DEPORTVA

LLEVARAA CABO
ﬁ EJERCICIOS DIRIGIDOS ENFOCADOS EN MEJORAR LA
FLEXIBILIDAD POR LO QUE NOS BASAREMOS BN EJERCICIOS
TRBAGSDEREXBLIND | | CALENTAMIENTO | | rhagayfn L FLEXIBILIDAD PASIVA USANDO TAMBIEN LA
s FLEXIBILIDAD BALISTICA COMO EJERCICIO ANTAGONISTA.
@ TRABAIAREMOS EL RONDO COMO METODO DE PREPARACION,
CONDICIONANDO LOS DEPCRTISTAS A EIECUTAR 1 0 2 TOQUES
5| v, RONDO EJERCICIO 1| |yaRa’D0 EL MMERO DE RECIPERADORES CON EL FI DE FORTALECER
LA TOMA DEDEQCOMES ENSTUACIONES REALES DEWEGO.
% LLEVARENOS A CABO EEEROCIOS DE CONDUCCION CON VARANTES DE
CIRCUITO FISICO| EJERCICIO 2 VELOCDAD ALTERMANDO CON EJERCIOS SN BALON CON INTERVAL
TECNICO PARA RECUPERACION RSICA EL DEPORTISTA LOGRANDO ASI TRABAIR

ASPECTOS AEROBICOS Y ANAEROBICCS

EJERCICIO 3
USAREMOS LAS CONOCDAS BANQUITAS COMO NETODO PARA CORREGR

BANQUITAS JUEGO LA PRECISION EN LA DEFINCION Y AUMBNTAR LA CAPACIDAD DE (REAR
35 MIN ESTRATEGIA DENTRO DEL CAMPO DEJUEGOPARA ATACAR AL RVAL

ESTIRAMIENTOY | |ESTRAMEENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALMENTACION DELOS

REFLEXION TRABAJOS LLEVADOS ACABOEN LA SESION

Sl | | |

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vAlorR | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [ VICTOR ADRIAN ORTIZ RONERO
[ municipio] | CAQUEZA | [ FECHA | | 03112023 ] [ mveL | [ FunpamENTACIONT |

‘-—‘—~———~’OB‘JETNO: ’ FORTALECER LATOMA RAPIDA DE DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDO YMEJORAR LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS

(meveo | [N
TEMATCA |

TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OLINPIOOS RESALTAREMOS EN EL MES OF|

[ sEsion | |

89

]

EXPLICACION ULIO LA EXCELENCA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN PEDAGOGICO)

TEMATICADELACLASE| | SENSBILIZACION | |PCRLO CLAL SE GEIERAR ESPACIS PAR QLE EL DEPORTETASE EXUAY
LOVESOR 0 §1 B CA0A BVRBIBNTO MOTHANE0LO ATES CE BIPEZIR A

M.N' QUE SE LLEVARAA G

CABO
VARINTE BN EL COMPLEMENTO DEL CALENTAMIENTO DANDO UN

FEDPEINOBLOND | | CALENTAMIENTO| |ENFOQUE INDIRECTO A LAS LABORES DE MARCA Y DESMARCA

E NECESARIOS ENEL FUTBOL DE SALON
MIN.

RONDO CON VARINTES EN EL NUWERO DE DEPORTISTAS
RECUPERANDO EL BALOK HASTA TERMPAR EN GRUPCS CON LA MISWA

RONDO CONVARIANTES | EJERCICIO 1| |canTiDaD DE INTEGRANTES LLEVANDO ASI UNA EXGENCIA
PROGRESIVAEN ELEJERCICIO

CIRCUITO FISICO Y DE OROUTO RSCO APOYAD EN LA ESCALERA TE QOCRONAOCH TERIAIDO BN

COORDINACION BJERCICIO 2 | |y£100DADCONEL FNDETRABAARY CORREGRRLA CARFERA Y SUPOSTUR

EJERCICIO 3
PRACTICA DEPORTVA CONDICIONANDO EL NUMERO DE TOQUES CADA
35 FRACTICRCOMDEINADA JUEGO | |12 MnuTOS, NICIANDO EN3 TOQUES Y TERMNADO EN 1
MIN,
ESTIRAMENTO Y | |ESTRAENTO,VLELTA A LA CALAR Y RETROA NENTACION DE LOS TRIGALS
REFLEXION | |LLEVADOSACABOENLASESION

|
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w a " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | FUTBOL DE SALON | [ vaLor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ MuNiciPIO] | CAQUEZA ] [ FECHA ] | 06/011/2023 | [ NvEL FUNDAMENTACION 1

[ sEsiON | | 0 |

OBJETVG: ‘RTALECER LATECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVAADEMAS DE LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTIST

Ccee RS COMENNS  HERGOS(DECRRIONOWAGRN

_ ITRABAIANDO SOBFE LOS VALORES OLINPICOS RESALTARENOS BN EL
EXPLICACION MES DE JULIO LA EXCELENCIA, QOMO ANTES FUE CONSIGNADO EN B
TEMATICADE LA SENSIBILIZACION| ~[PLAN PEDAGOGICD, POR LO CLAL SE GENERAR ESPACIOS PARA QLE]
EL DEPORTITA SE EXUA Y DE LO NEJOR DE S EN CADA ENTRENAMENTO
10 [MIN. CLASE QUE SE
. LLEVARAACABO MOTIVANDOLOANTES DEEENPEZAR LA PRACTICA DEPORTA

EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
DE FORTALECERYY PREVENIR LESIONES

2

MOVILID ARICULAR| | CALENTAMIENTO
5w,

EIEROCI ENFRENTANDO DEPORTISTAS CON EL AN D FORTALECER LA
EERCICIO1VS 1Y3vS3 | EJERCICIO 1 | [TECHICA INDVIDAL DE LAS FINTAS, VARINDO CON LA ESTRATEGA
(COLECTIVAENATAQUEY DEFENSA.

CIRCUITO FISICO EJERCICIOS DE CONDUCCICN CON VARIANTES DE VELOCIDAD Y
TECNICO BJERCICIO 2 | |c enoioos SHEALON CONINTERVALOS PARA RECUPERACENFISCA

EJERCICIO 3

PRACTICA LIBRE CON EL FORMADOR COMO
ARBITRO DEJANDO A LIBERTAD LA TOMA DE!
PRACTICALIBRE JUEGO DECISIONES POR PARTE DE LOS DEPORTISTAS
PERO CONDICIONANDO CON LAS REGLAS DE
FUTBOL DE SALON.

&K

Mi

=

ESTIRAMENTO'Y | |ESTRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALINENTACION DE LOS
REFLEXION | |TRABAJOSLLEVADOS A CABOEN LA SESION

)

L] v %
| | B | |
| Fasemmna. | | FasecentRaL || FasemicAL

@MIN.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vaor ] | EXCELENCIA | [FORMADOR] [ VICTOR ADRIN ORTIZ ROMERO
WUNCPIO] [ CAQUEZA | [FECHA | | 081172023 ] [CWVEL | [ FUNDANENTACION 1
QEING: ’ FORTALECER EL DOMINIO DE BALONIY LA CAPACIDAD DE TOMAR DECKIONES ENESPACIO REDUCIDO L sesion ] | 9l J
L} TRABAJANDO SCBRE LOS VALORES QLMPIOOS RESALTAREMOS BN EL MES DE
U0 LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE QONSIGNADO B B PLAN PEDAGOGOD |
< EXPUCACIONTEMATICA || ey 7101 [ORLD LAL SE GRIRIRAI ESPAOOS PARA QLE EL ERORTSTA SE EXA Y 0
10 [MIN. DE LA CLASE QUE SE L0 BEJOR D § B CADA ENTRENAMENTO MOTVANDOLO ANTES DE ENPEZAR LA|
LLEVARAACABO FRICTICA DEPORTIA
ﬁ [EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR COM EL FIN DE
UOVILDAD ARICULAR CALENTAMIENTO| - |copray£CER Y PREVENR LESIONES
H MIN.
DOMINIO DE BALON ALTERNADO LAS DIFERENTES
SUPERFICIES DE CONTACTO DEL CUERPO CAMBIANDO
5|y, DOMINO DE BALON EJERCICI1 | |CADA 5 TOQUES LLEVANDO DE ESTE MODO AL
FORTALECIMIENTO EN LA RECEPCION Y CONTROL DEL
BALON
4VS 4 EN MEDIO CAMPO DE JUEGO COM EL FIN DE REALIZAR EL|
ESPACIO REDUCIDO EJERCICIO 2 MAYOR NUMERO DE TOQUES SIN QUE EL RIVAL LES QUITE EL|
CONTROL SOBRE EL BALON
E:| MIN.
@ EJERCICIO 3
[ ] .
PRACTICA DIRIGIDA Y CONDICIONADA POR EL FORMADOR
RACTCA DIRGDA JUEGO | |CON EL FIN DE EXPLICAR ASPECOS DE TRIANGULACION Y
3w, MOVILIDAD COMO COMPLEMENTO AL TRABAJO ANTERIOR
ESTIRAMIENTOY | |ESTRAMIENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALIMENTACION DE LOS
REFLEXION | |TRABAJOSLLEVADOS ACABOEN LASESION
sl | [
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INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [ VICTOR ADRIAN ORTIZ RONERO
[ municipio] | CAQUEZA | [ FECHA | | 10112023 ] [ MVEL | [ FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO I [ sesion | | [ |

nieveo | NS e —

| TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OLIMPICOS RESALTAREMOS EN EL
EXPLICACION NES DE JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL
TEMATICADE LA SENSIBILIZACION | |PLAN PEDAGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARN QUE
MIN CLASE QUE SE EL DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO MEJOR DE I EN CADA BNTRENAMIENTQ)
. i AP il
|LEVARAA CABO MOTIVANDOLOANTES DE EMPEZARLA PRACTICA DEPORTVA

VARIANTE EN EL COMPLEMENTO DEL CALENTAMENTO DANDO
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES
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|LEVARAA CABO MOTIVANDOLOANTES DE EMPEZARLA PRACTICA DEPORTVA
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DEPORTE FORMATIVO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
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[ CAQUEZA | [ FECHA | | 221112023 ] [ NIVEL | [ FUNDAMENTACION1 |
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_ ITRABAIANDO SOBRE LOS VALORES OLINPICOS RESALTAREMOS EN 1|
EXPLICACION IMES DE JULIO LA EXCELENGA, COMO ANTES FUE CONSIGHADO EN &
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TEMATICADE LA SENSIBILIZACION| [PLA PEDAGOGED, POR L0 CUML SE GRIERARAN ESPACOS PARA QUE
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| DEPORTE| | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [ VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ municiPio] | CAQUEZA ] [ FECHA ]| | 2711112023 | [ NIVEL ] [ FUNDAMENTACION 1
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LACLASE QUE SE LLEVARAA
CABO

SENSIBILIZACION
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TRABAJANDO SOBRE LS VALORES OLIMPICOS RESALTAREMOS ENEL
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10 N (CLASE QUE SE DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO NEJOR DE SI EN CADA ENTRENAMENT(
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PRACTICA DE BANQUITAS PARA MEJORAR LA

BANQUITAS JUEGO 1 InErnicionY PRESICION

w
H

E

=z

ESTIRAMIENTOYY | |ESTRAMENTO, VELTAA LA CALMA Y RETROALMENTACION DE LOS
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ESTIRAMENTOY | |oe TROALIVENTACION DE LOS EJERCICIOS REALZADOS
REFLEXION | ey gesion
15
LM, RETOPROXIMA
iy FORMATO DE PLANEACIONDE UNASESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

0
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
40° INDEPORTES CUNDINAMARCA ity
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | FUTBOL DE SALON ] [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTOR ADRIANORTIZROMERO
| MuNicPIO] | CAQUEZA | [ FECHA | | 1311112023 | [ NVEL | [ FUNDAMENTACION2 |
| SESION| | 93

OSETNG. lRTALECER LATECNICAINDIVIDUAL Y COLECTIVA ADEMAS DE LACAPACIDAD FISICADE LS DEPORTIST

CVDLIC ACION-

EXPLICACION

TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OLINPICOS RESALTAREMOS ENEL ME
DE JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO BN EL PLAN

MIN.

. L : TEMATICADE LA SENSIBILIZACION|  [PEDAGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE EL|
CLASE QUE SE DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO NEJOR DE S\ B CADA ENTRENAMIENT)
LLEVARAA CABO MOTVANDOLO ANTES DEEMPEZAR LA PRACTICA DEPORTIVA
EJERCICIOS DIRIGDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
ﬁ MOVLIDAD ARICULAR | | CALENTAMIENTO | rograt e CeRY PREVENIRLESOIES
MIN,
EERCCIO ENFRENTANDO DEPORTISTAS CON EL FN DE FORTALECER LA
2% EERCICIO1VS1Y3VS3 | EJERCICIO 1 | |TECNICA NDIVIDAL DE LAS FITAS, VARIANDO CON LA ESTRATEGH
g COLECTIVA ENATAQUEY DEFENSA
CIRCUITO  FisICO EJERCICIOS DE CONDUCCION CONVARIANTES DE VELOCDAD Y
TECNICO BJERCICI0 2 | |eeec RECUPERACIONFISICA
@ MIN.
EJERCICIO 3
D MIN.
PRACTICA LIBRE CON EL FORMADOR COMO!
ARBITRO DEJANDO A LIBERTAD LA TOMA DE
o PRACTICALIBRE JUEGO DECISIONES POR PARTE DE LOS DEPORTISTAS!
3, PERO CONDICIONANDO CON LAS REGLAS DE|
il FUTBOL DE SALON.
ESTIRAMIENTOY | |ESTRAMENTO, VUELTAALA CALVAY RETROALINENTACION DELOS
REFLEXION TRABAJOSLLEVADOS A CABOBN LA SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA _—
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vAaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR|  [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ municipio] | CAQUEZA | [ Fecha | | 15/11/2023 [ nver | [ FunpamenTacion2 |
| sesion| | 94 |

OBJETIVO: ’

FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR

TRABAIANDO SOBRE LS VALORESOLIPI00S RESALTAREVDS ENELNES
E JULO LA EXCELEICIA. CONO ANTES FUE CONSEAD0 BIEL PLAY
EXPLICACION TENATICADE. | | SENGBL ZACION|  PEDAGOSICO, POR LO CUAL SE GEIERARAN ESPACOS PARA QUE B
g LACLASE QUE SELLEVARAA DEFORTISTA SE EXUA Y DE LO NEJOR DE §1 BN CADA ENTRENAMENTO
10 TMIN. CABO NOTVANDOLOANTES DEENPEZARLA PRACTICA DEPORTVA
a EIERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMENTO ARTICULAR OON ELFN
__' MOVILIDAD ARTICULAR CALENTANENTO IDE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
m MIN,
25 [ MIN. EJERCICIOS DE COORDINACION Y FORTALECIMIENTO EN i
CIRCUITO EN ESCALERA EJERCICIO 1 | [csou £Ra 0E COORDINACION, s
« S
EJERCICIOS PLIOMETRICOS PARA FORTALECER EL TREN i
PLIOMETRIA EJERCICIO 2 INFERIOR PI-IUMETMA
RN NEERi
MIN, w
EJERCICIO 3
] v,
PRACTICA LIBRE Y DIRIGIDA COM EL FIli DE LIBERAR
PRACTICALBRE JUEGO 1\ ATENSION MUSCULAR ADQUIRIDA ENLA SESION
MIN.
VUELTA A LA CALMA, ESTIRAMIENTO Y,
ESTRAMENTOY | e ron MENTACION DE LOS EIERCICIOS REALZADOS,
REFLEXION | ley 5 sesion
n: RETOPROXMA
’ ‘ ‘ S ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA _—
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vAaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR|  [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ municipio] | CAQUEZA | [ Fecha | | 15/11/2023 [ nver | [ FunpamenTacion2 |
| sesion| | 94 |

OBJETIVO: ’

FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR

TRABAIANDO SOBRE LS VALORESOLIPI00S RESALTAREVDS ENELNES
E JULO LA EXCELEICIA. CONO ANTES FUE CONSEAD0 BIEL PLAY
EXPLICACION TENATICADE. | | SENGBL ZACION|  PEDAGOSICO, POR LO CUAL SE GEIERARAN ESPACOS PARA QUE B
g LACLASE QUE SELLEVARAA DEFORTISTA SE EXUA Y DE LO NEJOR DE §1 BN CADA ENTRENAMENTO
10 TMIN. CABO NOTVANDOLOANTES DEENPEZARLA PRACTICA DEPORTVA
a EIERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMENTO ARTICULAR OON ELFN
__' MOVILIDAD ARTICULAR CALENTANENTO IDE FORTALECER Y PREVENIR LESIONES
m MIN,
25 [ MIN. EJERCICIOS DE COORDINACION Y FORTALECIMIENTO EN i
CIRCUITO EN ESCALERA EJERCICIO 1 | [csou £Ra 0E COORDINACION, s
« S
EJERCICIOS PLIOMETRICOS PARA FORTALECER EL TREN i
PLIOMETRIA EJERCICIO 2 INFERIOR PI-IUMETMA
RN NEERi
MIN, w
EJERCICIO 3
] v,
PRACTICA LIBRE Y DIRIGIDA COM EL FIli DE LIBERAR
PRACTICALBRE JUEGO 1\ ATENSION MUSCULAR ADQUIRIDA ENLA SESION
MIN.
VUELTA A LA CALMA, ESTIRAMIENTO Y,
ESTRAMENTOY | e ron MENTACION DE LOS EIERCICIOS REALZADOS,
REFLEXION | ley 5 sesion
n: RETOPROXMA
’ ‘ ‘ S ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA Emmeeams
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTOR ADRIANORTIZ ROMERO
[ MUNICIPIO] [ CAQUEZA | [ FECHA | | 20111/2023 | [ NIVEL | FUNDANENTACION 2
OB"ET'VQ’ FORTALECER LATOMARAPIDA DE DECISIONES ENESPACIO REDUCIDO YMEJORAR LACAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS SESION $
MES DE JULC el |
ILA EXCELENCIA OOMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN PEDAGOGICO, POR LO]
EXPLICACION |CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE EL DEPORTISTA SE EXIA Y DE LOMEJOR|
TEMATICA DE LA CLASE | | SENSIBILZACION| |oe s ex o ENTREVAMENTO MOTVANCOLO ANTES OE EVFEZAR L PRACTCA
10 |MIN (QUE SE LLEVARAA DERGRIIA
CABO

NECESARIOS EN EL FUTBOL DE SALON

VARIANTE EN EL COMPLEMENTO DEL CALENTAMIENTO DANDO UN|
PREnEP CALENTAMIENTO| [ENFOQUE INDIRECTO A LAS LABORES DE MARCA Y DESMARCA
H MIN.

RONDO CON VARIANTES EN EL NUMERO DE DEPORTISTAS|
[RECUPERANDO EL BALON HASTA TERMINAR EN GRUPOS CON LA MISMA]
CANTIDAD DE INTEGRANTES LLEVANDO ASI UNA EXIGENCIA
PROGRESIVAEN EL EJERCICIO

24—5| MIN,
CIRCUITO FISICO Y DE (CRCUTO RSICO APOYADO EN LA ESCALERA DE COORDINACICN TERMNANDO EN

(COORDINACION EJERCICIO 2 VELOCIDAD CONEL FINDE TRABAJAR Y CORREGIRLA CARRERA Y SUPOSTURA

EJERCICIO 3

RONDO CON VARIANTES |  EJERCICIO 1

PRACTICA DEPORTIVA CONDICIONANDO EL NUMERO DE TOQUES CADA

% T HUEGO 12MINUTOS, INICIANDOEN 3 TOQUES Y TERMINADOEN 1
MIN.
g ESTIRAMIENTO'Y | |ESTIRAMENTO, VUELTA A LA CALMA Y RETROALINENTACION DE LOS TRABAIOS
REFLEXION | [LEVADOSACABOEN LASESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

MM " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o,
DEPORTE FORMATIVO
]
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTORADRIAN ORTIZROMERO
[ municipio] | CAQUEZA | [ FECHA | | 22/11/2023 | [ NIVEL | [ FUNDAMENTACION2 |
| OBIETIVO: %ORTALECER LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE LA CONDUCCION Y DEFINICION} | SESION] | L |
[ TIEMPO | CONTENDOS | EJERCIOS ( DESCRPCION O MAGEN)
TRABMNDOW[OSVMG{ESQIPKX}SRESALTMBK)SENBJEJ =T
IEXPHEACION— IDE JULIO LA EXCELENCIA COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLA
'TEMATICA DE LA SENSIBILIZACION| [PEDYGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QLE £
CLASE QUE SE DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO MEJOR DE SI BN CADA ENTRENAMENTQ)
LLEVARA A CABO |MOTNM{X10M1ESDEBAPEAR[AFRACTK:A DEPORTIVA
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
ﬁ MOVILIDAD ARICULAR CALENTAMIENTO DE FORTALECER YPREVENR LESIONES
5 v,
Y i;;? CONDUCCION Y REMATE ElERcicio 1 | |CONDUCIR EL BALON PORDIVERSOS CIRCUITOS
FINALIZANDO EN REMATE
CONDUCCION Y REMATE
(CONDUCCION CONTINUA POR CIRCUITOS FINALIZANDO EN'
CONDUCCIONYPASE | | EJERCICIO2 | |o,ee
MIN,
EJERCICIO 3
D MIN.
ll PRACTICALIBRE JUEGO | |PRACTICACONVARIANTES Y REGLAS
% MIN.
ESTIRAMIENTOY |  |ESTRAMENTO, VUELTAA LACALMA YRETROALMENTACION DE LOS
REFLEXION | [TRAB\OSLLEVADOS A CABOEN LA SESON
MIN ;
. FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION

DBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

WW " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA =
DEPORTE FORMATIVO
[ DEporTE | | FUTBOL DE SALON | [ valor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| ~[VICTORADRAIORTIZROMERO
MUNICIPO] [ CAQUEZA ] [FechA | | 24/11/2023 | [ NVEL | [ FUNDAVENTACON2 |

OBJETIVO: |

FORTALECER EL DOMINIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDO

0]

L

cosresi NS
ﬁ ILA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN PEDAGOGICO, POR LOY
EXPLICACION TEMATICA (CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE EL DEPORTISTA SE XA Y DELOMELOR
10 MIN, DE LA CLASE QUE SE SENSBILIZACION| o e 1o evTReNAMENTO NOTNADOLD ATES OE EVPEZAR Ly PRACTCA
LEVARAACABO e
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN DE
a MOVLIDAD ARICULRR CALENTAMENTO |For o b FoEs
5 |,
DOMINIO DE BALON ALTERNADO LAS DIFERENTES rooa
SUPERFICIES DE CONTACTO DEL CUERPO CAMBIANDO )
5|y DOMNIO DE BALON EJERCICIO1 | |CADA 5 TOQUES LLEVANDO DE ESTE MODO AL ; £
FORTALECIMIENTO EN LA RECEPCION Y CONTROL DEL L\ )
BALON Ls ® A
4 VS 4 EN MEDIO CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE REALIZAR EL|
ESPACIO REDUCIDO EJERCICIO 2 IMAYOR NUMERO DE TOQUES SIN QUE EL RIVAL LES QUITE EL|
CONTROL SOBRE EL BALON
MIN,
EJERCICIO 3
D MIN.
% PRACTICA DIRIGIDA Y CONDICIONADA POR EL FORMADOJ
RACTCADREDA JUEGO | [CON EL FIN DE EXPLICAR ASPECOS DE TRIANGULACION
3 n, MOVILIDAD COMO COMPLEMENTO AL TRABAJO ANTERIOR

)RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




0 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
WW " CUNDINAVIARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA oz
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTORADRIANORTIZROMERO
[ municiPio] | CAQUEZA | [ rFecHA | | 2411112023 | [ NVEL | [ FUNDANENTACON2 |
=] =—————

OBIETVO: | FORTALECER EL DOMINIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN ESPACIO REDUCDO

a EXPLICACION TEMATICA

(5]
frewanca |

1C0S RESAL MES DE JUL
ILA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN PEDAGOGICO, PORLOY
ICUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE EL DEPORTISTA SE EXA Y DELO MEJOR)

w
&

10 VN, DE LA CLASE QUE SE SENSBILIZACION] e 51 x caos ENTRENAHENTO MOTVAOCLO ATESDE EVPEZAR L PRACT
LLEVARAACABO (o
IEJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN DE
MOVLIDAD ARICULAR CALENTAMENTO] [ v SN
5w,
DOMINIO DE BALON ALTERNADO LAS DIFERENTES .
SUPERFICIES DE CONTACTO DEL CUERPO CAMBIANDO YN
5| un DOMINIO DE BALON EJERCICIO1 | [CADA 5 TOQUES LLEVANDO DE ESTE MODO AL ¢ ‘o
FORTALECIMIENTO EN LA RECEPCION Y CONTROL DEL L\ )
BALON L ® |
4 'S 4 EN MEDIO CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE REALIZAR EL|
ESPACIO REDUCIDO EJERCICIO 2 IMAYOR NUMERO DE TOQUES SIN QUE EL RIVAL LES QUITE EL|
CONTROL SOBRE EL BALON
MIN.
EJERCICIO 3
D MIN.
g PRACTICA DIRIGIDA Y CONDICIONADA POR EL FORMADOJ
ERACTCA DRGDA JUEGO | [CON EL FIN DE EXPLICAR ASPECOS DE TRIANGULACION

MOVILIDAD COMO COMPLEMENTO AL TRABAJO ANTERIOR

&2

OBSERVACIONES:




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

Aplique los test requeridos y las medidas antropométricas en el mes anterior (septiembre) cumpliendo con
lo solicitado por Indeportes Cundinamarca en el segundo semestre del afio resultados fueron tabulados y
reposan en el drive en la informacién cargada en dicho mes

-Medidas antropométricas (peso, estatura de pie, estatura sentada, envergadura y perimetro de
cintura).

-20 metros lisos

-Salto largo sin impulso

-Salto vertical
- Shutter run 4 X10
ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11
' Municipio de Caqueza @
Alcakdia Municipal
Nit: 8999994629

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPO DE CAQUEZA
CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR

Que VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO, identificado con la Cédula de Ciudadania
No. 1.074.133.145 de Caqueza Cundinamarca prestd sus servicios como FORMADOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE futbol sala, en el sector RURAL del
municipio de Caqueza, durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de octubre

de 2023 cumpliendo sus obligaciones éstablecidas en su respectivo contrato No CPS
593 con INDEPORTES Cundinamarca

La presente se expide al dia treinta (30) del mes de octubre de 2023

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL




ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

Realice los festivales deportivos junto con los formadores del municipio de Caqueza, actividad que
se llevo a cabo el dia 15 de septiembre en el polideportivo German Rojas Urrego del municipio de
Caqueza.

FESTIVALES DEPORTIVOS INDEPORTES CUNDINAMARCA SEPTIEMBRE 2023

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13
APOYOS Y REUNIONES REQUERIDAS PARA EL MES DE OCTUBRE

APOYO LOS DIAS 5,6 Y 7 DE OCTUBRE JUEGOS INTERALCALDIAS CHIPAQUE 2023




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

PARA EL MES DE AGOSTO NO FUE REQUERIDO EL FORMATO UNICO DE INVENTARIO
DOCUMENTAL (FUID).

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

4 Colombia o | Uutcs
o sco
VICTOR ADRIAN ORT.

Mend v HEl

< - Ver contrato
© Cancer < | Eralacinde B EnitadEstatd >

VER CONTRATO
Ejecucidn del Conirato

Porcentzie  Recepcion de arficuios

Plan de Pagos

5% requieren emisiones de codigos de autonzacion? g g

1d e pago Nimero de factura Fecha de emisidn Fecha e recepeidn Valortotal delafactura  Estado
Pago 00t o0t 4042023 114500 PM uTc-0520 B 19062023 100000 A (0359 B s 125533 00P  Pagado
Pago 02 02 S0 12 TO0PM (oot o s, 23062078 20000PM 70501 g L 185540000P  Pagato
Pago 03 03 605202355700 PM (u7c 1516023 120000 PU 50 s o 189540000P  Pagado Detale
Pago 004 [ 10072023 :11:00 PM (70520 2oz 120237 0000 (760500 S L Qo 18540000P  Acepata Detale
Pago 005 5 10082023 22700 PM gurc 5 15082023 120000PM 18540000P  Pagado Detale
Pago 005 6 15092023 15200 PM (UTG4500 oge s G 1R0GI2023 120000 PM U751 St Lo 188540000P  Pagado Detale
Pago 007 g 712023 310,00 PM (2500 Bt e T 185400C0P  Aceptada Detale
Crear
Documentos de ejecucion del confrato
Nocrrincian Mamhra dal arrhan Carnadn nar
ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016
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FUNDAMENTACION 1

MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA
03/10/2023 231pm

MERCADILLO PRIMERD CAQUEZA
11/10/2023 422 pm

FECHA Y LUGAR:03/10/2023

FECHA Y LUGAR:10/10/2023

\MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA
23/10/203 5:12pm

MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA -
R —




FECHA Y LUGAR:23/10/2023

FECHA Y LUGAR:20/10/2023

FUNDAMENTACION 2

MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA
20/10/2023 2:06pm

A NAAV AN

g £
MERCADI R0 CAQUEZA
15/10/2023 1L:48am

MAAN VP AA

AT NN

Al

FECHA Y LUGAR:20/10/2023

FECHA Y LUGAR: 15/10/203
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OPRIMERO CAQUEZA
MERCADILLO PRIVERO CAQUEZA L 04/10/2003 2:51pm

21/10/208  2:14pm

FECHAY LUGAR:27/10/2023 FECHAY LUGAR:04/10/2023




