
 

EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE NOVIEMBRE - CTO 593 -2023 

Nombre del contratista . VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO 

Número de 

identificación 

1074133145 
Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA 

Período informado 01/11/2023 

AL 30/11/2023 
N° de Registro 

Presupuestal 

RES-2023000856 DEL 

11/03/2023 

Objeto del Contrato:  

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 

EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, 
dirección y realización de las actividades 
que se requieran para la consecución de 
mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de iniciación, 
fundamentación, en el municipio 
asignado por el supervisor. El contratista 
será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de 
convocatoria e inscripción en los 
mencionados niveles, a través de los 
medios necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, Instituciones 
Educativas, Resguardos Indígenas, 
personas con   discapacidad, población 
diversa y demás comunidades que se 
puedan beneficiar con el programa. 
 

  

 

  

Anexo pdf actividad No 01 

2. Realizar la inscripción, y registro de 
asistencia de los beneficiarios que 
participan en la escuela de formación, 
por cada una de las sesiones máximo 
(24h) después de ejecutadas las 
mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad 

FUNDAMENTACION 1 

 
FUNDAMENTACION 2 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMA

DAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIE

NTO MES

1 KEINER DARYANY QUEVEDO BOGOTA 3225892376 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

2 JONATHAN ALEJANDRO RUEDA GUTIERREZ 3133340863 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 12 7 5 58%

3 JUAN DAVID ROJAS ORTIZ 3046489492 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 8 4 67%

4 JOHAN ANDRES VILLALBA ROJAS 3216956002 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 8 4 67%

5 JULIAN RICARDO CASTILLO MICAN 3196446107 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 12 8 4 67%

6 JULIAN ARTURO ROMERO CASTRO 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 9 3 75%

7 KEIDY YELIANY QUEVEDO BOGOTA 3225892376 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 12 7 5 58%

8 MIGUEL ANGEL BUITRAGO SUAREZ 3127330382 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 9 3 75%

9 PAULA DANIELA CALDERON CLAVIJO 3133430648 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

10 URIEL SANTIAGO CASTRO RIVEROS 3204101855 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 9 3 75%

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____FUNDAMENTACION 1_______NOVIEMBRE_________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 



.  

 
 

 

Anexo pdf actividad No 02 

3. Presentar ante el supervisor del contrato 
mediante la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad dentro de los 
15 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan 
Pedagógico y Malla Pedagógica de 
todos los niveles de formación, en el 
formato indicado por parte de la 
Subgerencia Técnica, especificando 
horarios, sitios de práctica, y la demás 
información aplicable.  

 

 

 

Anexo pdf actividad No 03 

4. Desarrollar todas las actividades 
planteadas en el plan pedagógico y en la 
malla pedagógica, dejando las 
evidencias respectivas que den cuenta 
de los beneficiarios impactados con 
ellas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad. 

 

NOVIEMBRE FUNDAMENTACION 1 

 

NOVIEMBRE FUNDAMENTACION  2 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMA

DAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIE

NTO MES

1 EDWIN DAVID ROJAS NOVOA 3212503830 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 8 4 67%

2 MIGUEL ANGEL ROJAS ORTIZ 3046489492 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 8 4 67%

3 SEBASTIAN RAMIREZ PEÑA 3228233421 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 12 7 5 58%

4 WILLIAM  QUEVEDO  GARAY 3115104860 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 9 3 75%

5 HECTOR  YADIR GOMEZ AGUDELO 3157624795 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 8 4 67%

6 EDDY SANTIAGO CALDERON CLAVIJO 3133430648 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 9 3 75%

7 JEISSON STIVEN RUIZ MORA 3134921084 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 7 5 58%

8 DUVAN ALEXANDER GARZON LAGUNA 3204160595 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 12 7 5 58%

9 JUAN ESTEBAN PARRADO URIZA 3138680164 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%

10 CRISTIAN STIVEN GONZALEZ BUITRAGO 3127330382 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 12 7 5 58%

11 OSCAR JAVIER VILLALBA 321695002 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%

12 BRIYITH JULIETH PRIETO NOVOA 3142309884 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 10 2 83%

13 MARIA FERNANDA AMORTEGUI RIOS 3125614123 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%

14 KAROL DANIELA AMORTEGUI RIOS 3125614123 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 12 7 5 58%

15 LINA MARCELA CHINGATE RODRIGUEZ 3167193617 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 8 4 67%

16 ANGI MARICELI GARZON LAGUNA 3204610395 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 12 7 5 58%

17 LINA MARIA HUERFANO ACEVEDO 3212503880 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%

18 KENIA SOFIA LOPEZ CATAÑO 3126699079 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 12 6 6 50%

19 DANNA ERLIN GUTIERREZ DELGADO 3124546851 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 12 7 5 58%

20 JOHAN CORRALES RUIZ 3223624648 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 10 2 83%

21 ALBA ILIA TUMIÑA CANTERO 3235786288 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

22 JOEL ENRIQUE BUITRAGO NIÑO 3138573304 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 12 6 6 50%

23 MICHELL DAYANA BUITRAGO GUZMAN 3224628776 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 9 3 75%

24 ALEXANDER TUMIÑA CANTERO 3235786288 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 12 8 4 67%

25 URIEL SANTIAGO CASTRO RIVEROS 3204101855 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 8 4 67%

26 MARIANA GUTIERREZ NOVOA 3012853499 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 9 3 75%

27 KAREN DAYANNA ROMERO ROMERO 3124595355 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 12 7 5 58%

28 LINA PATRICIA REINA MICAN 3133389349 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 12 6 6 50%

29 ERIKA VANESA MANCERA AGUILAR 3214194146 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

30 JUAN DAVID CUBILLOS CESPEDES 3123543307 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 9 3 0,75

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL__FUNDAMENTACION 2_____NOVIEMBRE_____________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 



 

 

Anexo pdf actividad No 04 

5. Para deportes en conjunto, tener una 
cobertura mínima de 15 personas por 
grupo o una cobertura global mínima de 
45 beneficiados activos, sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren; y, 
para deportes individuales tener una 
cobertura mínima de 10 personas por 
grupo o mínimo una cobertura global de 
30 beneficiados activos sin importar la 
distribución dentro de los niveles de 
formación en los que se encuentren. De 
todo lo anterior, deberá tener los 
soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de 
formación cargados en la plataforma 
Hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad. 
 

 

Anexo pdf actividad No 04 

6. Utilizar adecuadamente la imagen y 
nombres de Indeportes Cundinamarca 
en todo momento, en cualquiera de sus 
actividades, resaltando el decoro que las 
mismas implican, con las evidencias de 
su adecuada utilización. 
 

 

Anexo pdf actividad No 05 



7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 
formación a la semana 3 por cada grupo 
de formación, mínimo 36 sesiones al 
mes con las escuelas de formación del 
área URBANA a cargo o 6 sesiones de 
formación a la semana 3 por cada grupo 
de formación, mínimo 24 sesiones al 
mes con las escuelas de formación a 
cargo del área RURAL, cabe resaltar 
que las sesiones que se desarrollan en 
área rural, aplican siempre y cuando el 
formador deba desplazarse a la zona 
rural a una distancia mayor a 30 minutos 

. La sesión de práctica debe tener una 

duración de 120 minutos (2 horas) 

distribuidas con cada grupo de formación 

con una fase inicial, central y final, las 

sesiones de práctica no son acumulables en 

el mismo día (máximo una sesión diaria por 

grupo de formación. Las sesiones deben 

programarse en días intercalados y no se 

pueden modificar los horarios. 

 

 

Anexo pdf actividad No 06 

8. Consolidar y mantener actualizada la 
información pertinente a través de la 
plataforma Hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para 
esa finalidad. 
 

 

Anexo pdf actividad No 07 



9. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor y 
plataforma hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para 
esa finalidad, describiendo los objetivos, 
aspectos físicos, técnicos y evaluativos 
a tener en cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas. 

 

Anexo  actividad No 08 

10. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales 
y formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto 
con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final. 

 

Aplique los test requeridos y las medidas 

antropométricas en el mes de (Septiembre) 

cumpliendo con lo solicitado por Indeportes 

Cundinamarca en el segundo semestre del año 

resultados fueron tabulados y reposan en el 

drive en la información cargada en dicho mes  

-Medidas antropométricas (peso, estatura de 

pie, estatura sentado, envergadura y 

perímetro de cintura). 

-20 metros lisos 

-Salto largo sin impulso 

-Salto vertical 

- Shutter run 4 X10 

 

 

Anexo actividad No 09 

11. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 



Anexo pdf actividad No 011 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el 
desarrollo de los festivales deportivos 
que se realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos informes que 
se le sean solicitados por la coordinación 
del programa. 

 

Realice los festivales deportivos  junto con los 

formadores del municipio de Cáqueza, actividad 

que se llevó a cabo el día 15 de Septiembre en 

el polideportivo German Rojas Urrego del 

municipio de Cáqueza. 

 

 

 

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, 
capacitaciones o actividades 
institucionales de la entidad. 

 

Asistí en el mes de noviembre a las reuniones y 

actividades programadas por la coordinación 

del programa, las cuales se desarrollaron de la 

siguiente manera:  

1.Capacitacion en el municipio de Mosquera 
deporte formativo 01 de noviembre 
 
2.Reunion virtual de formadores de la provincia de 
oriente 14 de noviembre 
 
3.Reunion virtual de formadores de la provincia de 
oriente 22 de noviembre 
 
4.Festivales deporte formativo en el municipio de 
Une 25 de noviembre 

 

 

14. Entregar debidamente diligenciado al 
área de archivo de la Subgerencia 
Administrativa y Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental (FUID) 
o su equivalente, cuando se requiera 
enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

 

NO FUE SOLICITADO EL FORMATO UNICO DE 

INVENTARIO DOCUMENTAL PARA EL MES DE 

NOVIEMBRE 

15. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; de 
acuerdo con la forma de pago, fechas, 
condiciones técnicas y/o productos 
establecidos en las circulares emitidas 
por Subgerencia Administrativa y 
Financiera. (socializar con 
supervisores).  



 Anexo pdf actividad No 15 

16. Entregar y mantener actualizado la 
documentación requerida en medio 
físico la documentación de las 
inscripción y participación de los 
beneficiarios al programa deporte 
formativo 

 

 

Anexo pdf actividad No 16 

 

 

ANEXO PDF OBLIGACION  N 01 

Convocatoria realizada en la Institución Educativa Departamental Rural Mercadillo Primero y entrega de consentimientos 

y fichas del deportista para ser diligenciadas. 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02 

 
 

FUNDAMENTACION 1 

 
 

FUNDAMENTACION 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMA

DAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIE

NTO MES

1 KEINER DARYANY QUEVEDO BOGOTA 3225892376 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%

2 JONATHAN ALEJANDRO RUEDA GUTIERREZ 3133340863 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 12 7 5 58%

3 JUAN DAVID ROJAS ORTIZ 3046489492 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 8 4 67%

4 JOHAN ANDRES VILLALBA ROJAS 3216956002 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 8 4 67%

5 JULIAN RICARDO CASTILLO MICAN 3196446107 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 12 8 4 67%

6 JULIAN ARTURO ROMERO CASTRO 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 9 3 75%

7 KEIDY YELIANY QUEVEDO BOGOTA 3225892376 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 12 7 5 58%

8 MIGUEL ANGEL BUITRAGO SUAREZ 3127330382 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 9 3 75%

9 PAULA DANIELA CALDERON CLAVIJO 3133430648 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 9 3 75%

10 URIEL SANTIAGO CASTRO RIVEROS 3204101855 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 9 3 75%

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL_____FUNDAMENTACION 1_______NOVIEMBRE_________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMA

DAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIE

NTO MES

1 EDWIN DAVID ROJAS NOVOA 3212503830 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 8 4 67%

2 MIGUEL ANGEL ROJAS ORTIZ 3046489492 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 8 4 67%

3 SEBASTIAN RAMIREZ PEÑA 3228233421 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 12 7 5 58%

4 WILLIAM  QUEVEDO  GARAY 3115104860 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 9 3 75%

5 HECTOR  YADIR GOMEZ AGUDELO 3157624795 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 8 4 67%

6 EDDY SANTIAGO CALDERON CLAVIJO 3133430648 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 9 3 75%

7 JEISSON STIVEN RUIZ MORA 3134921084 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 7 5 58%

8 DUVAN ALEXANDER GARZON LAGUNA 3204160595 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 12 7 5 58%

9 JUAN ESTEBAN PARRADO URIZA 3138680164 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%

10 CRISTIAN STIVEN GONZALEZ BUITRAGO 3127330382 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 12 7 5 58%

11 OSCAR JAVIER VILLALBA 321695002 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%

12 BRIYITH JULIETH PRIETO NOVOA 3142309884 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 10 2 83%

13 MARIA FERNANDA AMORTEGUI RIOS 3125614123 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%

14 KAROL DANIELA AMORTEGUI RIOS 3125614123 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 12 7 5 58%

15 LINA MARCELA CHINGATE RODRIGUEZ 3167193617 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 8 4 67%

16 ANGI MARICELI GARZON LAGUNA 3204610395 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 12 7 5 58%

17 LINA MARIA HUERFANO ACEVEDO 3212503880 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%

18 KENIA SOFIA LOPEZ CATAÑO 3126699079 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 12 6 6 50%

19 DANNA ERLIN GUTIERREZ DELGADO 3124546851 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 12 7 5 58%

20 JOHAN CORRALES RUIZ 3223624648 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 10 2 83%

21 ALBA ILIA TUMIÑA CANTERO 3235786288 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%

22 JOEL ENRIQUE BUITRAGO NIÑO 3138573304 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 12 6 6 50%

23 MICHELL DAYANA BUITRAGO GUZMAN 3224628776 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 9 3 75%

24 ALEXANDER TUMIÑA CANTERO 3235786288 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 12 8 4 67%

25 URIEL SANTIAGO CASTRO RIVEROS 3204101855 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 8 4 67%

26 MARIANA GUTIERREZ NOVOA 3012853499 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 9 3 75%

27 KAREN DAYANNA ROMERO ROMERO 3124595355 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 12 7 5 58%

28 LINA PATRICIA REINA MICAN 3133389349 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 12 6 6 50%

29 ERIKA VANESA MANCERA AGUILAR 3214194146 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%

30 JUAN DAVID CUBILLOS CESPEDES 3123543307 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 9 3 0,75

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL__FUNDAMENTACION 2_____NOVIEMBRE_____________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04 

NOVIEMBRE FUNDAMENTACION 1 

 
 

NOVIEMBRE FUNDAMENTACION  2 

 

 

 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06 

 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODES

CENDIENT

E 

MASCULI

NO

AFRODES

CENDIENT

E 

FEMENIN

O

INDIGENA 

MASCULI

NO

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALES

6 AÑOS 0

7 AÑOS 0

8 AÑOS 1 1 1

9 AÑOS 1 1

10 AÑOS 1 1 1

11 AÑOS 1 1 1

12 AÑOS 7 1 1 6 1 8

13 AÑOS 1 3 1 2 4

14 AÑOS 2 4 2 4 6

15 AÑOS 9 1 2 7 1 10

16 AÑOS 3 3 3 3 6

17 AÑOS 2 5 3 4 7

TOTALES 27 18 45

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA DE ORIENTE- CÁQUEZA VEREDA MERCADILLO 1- FORMADOR VICTOR ADRIAN ORTIZ

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



ANEXO ACTIVIDAD NO 07 

PLAN MENSUAL NOVIEMBRE 

 

 

 

9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO TRABAJAR EN PRO DEL GRUPO TRABAJAR EN PRO DEL GRUPO

JUSTICIA

COOPERACION TRABAJO EN EQUIPO PARA LOGRAR OBJETIVOS TRABAJO EN EQUIPO PARA LOGRAR OBJETIVOS

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN PRO DE MEJORAR COMO EQUIPO TRABAJO EN PRO DE MEJORAR COMO EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA SEGUIR LAS INDICACIOINES SEGUIR LAS INDICACIOINES

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA SUPERAR ADVERSIDADES SUPERAR ADVERSIDADES

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON FUNDAMENTACION TECNICA FUNDAMENTACION TECNICA

MOVILIDAD ARTICULAR PRE DEPORTIVOS PREDEPORTIVOS

CALENTAMIENTO ACTIVACION Y ESTIRAMIENTO ACTIVACION Y ESTIRAMIENTO

ACOPLAMIENTO TRABAJO DE POSISIONAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN VELOCIDAD DE REACCION Y EJECUCION VELOCIDAD DE REACCION Y EJECUCION

ADAPTACIÓN

FUERZA                                                 TRABAJOS PLIOMETRICOS E ISOMETRICOS

VELOCIDAD TRABAJOS DE FONDO TRABAJOS DE FONDO

FLEXIBILIDAD FLEXIBILIDAD BALISTICA FLEXIBILIDAD PASIVA
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PASE GESTO TECNICO ADECUADO GESTO TECNICO ADECUADO
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DESPLAZAMIENTOS DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO

JUEGOS DE INTEGRACION COMPETENCIAS COMPETENCIAS

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

RETROALIMENTACION RETROALIMENTACION
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POSICIONAMIENTO EN CAMPO DE JUEGO
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M EJORAR RENDIM IENTO BIOM ECANICO

ADAPTACION AL FUTBOL DE SALON

POSICIONAMIENTO EN CAMPO DE JUEGO
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EJERCICIOS GUIADOS

RELAJACION Y VUELTA A LA CALMA

UBICACIÓN TEMPOROESPACIAL
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FUNDAMENTACIÒN

1:30 PM A 5:30 PM

NIVEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DE NOVIEMBRE CÁQUEZAMUNICIPIO:

HORARIO DE PRACTICA:LUGAR: VEREDA MERCADILLO 1

6 A 8 AÑOSDESARROLLO MENSUAL

INICIACIÓN

RESPETO POR LOS COMPAÑEROS
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RELAJACION Y VUELTA A LA CALMA

RETROALIMENTACION

SEGUIR LAS INDICACIOINES

ACERCAM IENTO AL FUTBOL DE SALON



 

SESIONES DIARIAS NOVIEMBRE 

FUNDAMENTACION 1 

 





 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 



NOVIEMBRE FUNDAMENTACION 2 

 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09 

PRESENTE LA PROGRAMACION DE SESIONES DIARIAS Y EL PLAN MENSUAL HASTA EL DIA 30 DE 

NOVIEMBRE, FECHA EN LA CUAL SE TERMINA LA VIGENCIA DEL CONTRATO 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10 

Aplique los test requeridos y las medidas antropométricas en el mes anterior (septiembre) cumpliendo con lo 

solicitado por Indeportes Cundinamarca en el segundo semestre del año resultados fueron tabulados y reposan 

en el drive en la información cargada en dicho mes  

-Medidas antropométricas (peso, estatura de pie, estatura sentada, envergadura y perímetro de cintura). 

-20 metros lisos 

-Salto largo sin impulso 

-Salto vertical 

- Shutter run 4 X10 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11 

 

 



ANEXO PDF ACTIVIDAD 12 

Realice los festivales deportivos junto con los formadores del municipio de Cáqueza, actividad que se 

llevó a cabo el día 15 de septiembre en el polideportivo German Rojas Urrego del municipio de Cáqueza. 

FESTIVALES DEPORTIVOS INDEPORTES CUNDINAMARCA SEPTIEMBRE 2023 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13 

APOYOS Y REUNIONES REQUERIDAS PARA EL MES DE NOVIEMBRE 

1.Capacitacion en el municipio de Mosquera deporte formativo 01 de noviembre 
 
2.Reunion virtual de formadores de la provincia de oriente 14 de noviembre 
 
3.Reunion virtual de formadores de la provincia de oriente 22 de noviembre 
 
4.Festivales deporte formativo en el municipio de Une 25 de noviembre 

 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014 

PARA EL MES DE NOVIEMBRE NO FUE REQUERIDO EL FORMATO ÚNICO DE INVENTARIO 

DOCUMENTAL (FUID). 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015 

 

 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016 

 



FUNDAMENTACION 1 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR:10/11/2023 FECHA Y LUGAR:06/11/2023 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR:17/11/2023 FECHA Y LUGAR:15/11/2023 

 



FUNDAMENTACION 2 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR:08/11/2023 FECHA Y LUGAR: 03/11/203 

 

 

  

 

FECHA Y LUGAR:22/11/2023 FECHA Y LUGAR17/11/2023 

 



 


