EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE NOVIEMBRE - CTO 593 -2023

Nombre del contratista | . VICTOR ADRIAN ORTIZ ROMERO

.'ii':ﬁﬁi:ion 1074133145 | 1156 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

Periodo informado 01/11/2023 | N° de Registro RES-2023000856 DEL

AL 30/11/2023 Presupuestal 11/03/2023
Objeto del Contrato:
Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacién de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01

2. Realizar la inscripcion, y registro de FUNDAMENTACION 1
asistencia de los beneficiarios que =

J!mg

participan en la escuela de formacion,

por cada una de las sesiones maximo

(24h) después de ejecutadas las

mismas en la plataforma Hércules o los

medios que para tal fin Indeportes

Cundinamarca tenga implementada o le R
indique para esa finalidad FUNDAMENTACION 2




Anexo pdf actividad No 02
3. Presentar ante el supervisor del contrato | & oie Q g enive 2 009=
mediante la plataforma Hércules o los . et s R . e » 8
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementadaole | @
indique para esa finalidad dentro de los | 7 B b
15 dias calendario siguientes a la| o- = S
suscripcion del acta de inicio, el Plan | *°
Pedagdgico y Malla Pedagbgica de | .. a "

todos los niveles de formacién, en el et W
formato indicado por parte de la Py ——
Subgerencia Técnica, especificando L SRS
horarios, sitios de practica, y la demas s
informacién aplicable. =

Anexo pdf actividad No 03

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagégicoy en la

malla  pedagdgica, dejando las NOVIEMBRE FUNDAMENTACION 1
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con | [T OBIETIVO DE LASESION
ellas en la plataforma Hércules 0 10s | | ™25 e, o eoeosoneseie. e | GERERERS LA
medios que para tal fin Indeportes | Gmmr  F T — ——
Cundlnamarca tenga Implementada 0 Ie i FGPTIM[LF?M:JM«FWIDMIED[UARVNET:"ESVNCIHE[I]U;H]C'WIIH\V.Nr:FU‘[nlfﬁCV\DfE'FI]ILQDHDS]:KJNHW!
|nd|que para esa flnalldad — FORTALECER LA TECHICA INDIVIDUALY COLEC hﬂ“]:HASE'[U.L:ﬁFﬂ\\['h]'\S\Eﬁ.U[lG?]:FLHW
FORTALECER EL DOMINIO DE BALON Y LA CAPRCIDAD DE TOMAR DECKSIONES EX ESPACID REDUCDO

AR FORTALECER EL JUEG( EN ESPACIO REDUCIDO ¥ LA CAPACIDAD FSICA DE LOS DEPORTISTAS

13/11/2023 | FORTALECER EX ELGRUPO LA CONDUCCION ¥ ELREMATE AL ARCO

15/11/2022 FORTALECER EL PASE ¥ CONTROL EN MOVIMENTO PROYECTANDO ATAQUES

i FORTALECER LA CAPACIDAD FISICA DE L05 DEPORTISTAS POR MEDIO DE LA CONDUCCION Y DEFINICION

w1/ FORTALECER EL PASE, LA CONDUCCION Y EL REMUATE EN EL FUTBOL DE SALON

HAm FORTALECER ELDOMINIO DE BRLON Y ELRENUTE CON EL FIN DEVINCULAR EL TRABAID DE ARQUEROS

A FORTALECER ELGESTO MONDUALENELLYS 1

7/11/2083

FORTALECER LA TECRICA AL CORRER PUTENCIANDO EL TREN INFERIR

NOVIEMBRE FUNDAMENTACION 2




O1/11/2023 | g6 L DOMIN DE BAIONYELREMATECONEL FIN E VINCULARELTRABAID DE ARQUERDS
O3/LL/2023 | 510 e st  CONTROL EN MOV ATO PROVCTANDD ATQUES

06/11/2023 | g5 510560 N ESPACI REDUCIDD LA BPACIDAD SICADE LS DEPORTSTAS
08/11/2023
10/11/2023
13/11/2023

5/ ROPE) FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR
17/11/2023 | FORTALECER EN EL GRUPO LA CONDUCCION Y EL REMATE AL ARCO
20/11/2023 | FORTALECER LATOMA RAPIDA DE DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDO ¥ MEJORAR LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPQRTISTAS
22/11/2023

AR FORTALECER EL DOMINIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDO
27/11/2023 | FORTALECER LA TOMA DE DECISIONES EN ELCAMPO ¥ CREAR ESTRATEGIAS DE ATAQUE USANDO LA AUTONOMIA DE{ DEPORTISTA.

FORTALECER EL GESTO INDIVIDUAL ENEL1VS 1

FORTALECER ELPASE , LA CONDUCCION ¥ EL REMATE EN EL FUTBOL DE SALON

FORTALECER LA TECKICA INDIVIDUALY COLECTIVA ADEMAS DE LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTA

FORTALECER LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE LA CONDUCCION Y DEFINICION

Anexo pdf actividad No 04

5. Para deportes en conjunto, tener una i
cobertura minima de 15 personas por LLIEL e L T TR T

grupo o una cobertura global minima de | ] sto ok ou}
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; v,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por Anexo pdf actividad No 04
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

Anexo pdf actividad No 05




7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
que las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una

duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesioén diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden maodificar los horarios.

B
B oo
-
B
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8. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

" ® m ®o® ® ®m m o m o m omo@m om

Anexo pdf actividad No 07




9. Presentar la planeacién de las sesiones ¢ —
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que : :
para tal fin Indeportes Cundinamarca =
tenga implementada o le indique para oo
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos : :
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas. Anexo actividad No 08
10. Presentar ante el Supervisor las | Aplique los test requeridos y las medidas
evaluamon_es técnicas, fisicas y teoricas antropométricas en el mes de (Septiembre)
que le real:jce alos grupos :je alumnols a | cumpliendo con lo solicitado por Indeportes
Su cargo, de acuerdo con 10s manuales | o, |\ 4inamarca en el segundo semestre del afio
y formatos que le sean entregados, las ltados f tabulad |
cuales deberan estar establecidas en el re§u a OS. ueron _"’} ulados y repgsan en e
cronograma general. Los resultados drive en la informacion cargada en dicho mes
obtenidos deberan ser entregados junto . .
con el informe del respectivo periodo y -Medldas antropométricas (peso, estatura de
un consolidado en el informe final. pie, estatura sentado, envergadura y
perimetro de cintura).
-20 metros lisos
-Salto largo sin impulso
-Salto vertical
- Shutter run 4 X10
Anexo actividad No 09
11. El contratista deberd entregar una o5 l

certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

=

iy

i




Anexo pdf actividad No 011

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el | Realice los festivales deportivos junto con los
desarrollo de los festivales deportivos | formadores del municipio de Caqueza, actividad
qu;e se (rjealllcen en ?I D(_epfartamento, que se llevo a cabo el dia 15 de Septiembre en
entregando os respectivos informes que | polideportivo German Rojas Urrego del
se le sean solicitados por la coordinacion cioio de Ca
del programa. municipio de Caqueza.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, | Asisti en el mes de noviembre a las reuniones y
capacitaciones o actividades | actividades programadas por la coordinacion
institucionales de la entidad. del programa, las cuales se desarrollaron de la

siguiente manera:
1.Capacitacion en el municipio de Mosquera
deporte formativo 01 de noviembre
2.Reunion virtual de formadores de la provincia de
oriente 14 de noviembre
3.Reunion virtual de formadores de la provincia de
oriente 22 de noviembre
4 Festivales deporte formativo en el municipio de
Une 25 de noviembre

14. Entregar debidamente diligenciado al | NO FUE SOLICITADO EL FORMATO UNICO DE

adrea de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

INVENTARIO DOCUMENTAL PARA EL MES DE
NOVIEMBRE

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

oo 00000
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16. Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y  participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad No 16

ANEXO PDF OBLIGACION N 01

Convocatoria realizada en la Institucidn Educativa Departamental Rural Mercadillo Primero y entrega deconsentimientos
y fichas del deportista para ser diligenciadas.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

FUNDAMENTACION 1

CCONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION 1 NOVIEMBRE

(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

L Drive Q. Buscar en Drive T () D £€&=3
—+ Nuevo Compartido... > VMICTOR - > 1. MARZO... ~ =2 ===} D
» @0 Miunidad [ Tipe ~ ) [ Personas -~ | [ Modificadoe =~ |
» O Ordenadores
L Nombre > Ultima -~
2 Compartido conmigo
®© Reciente B3 FORMATO DE EVIDENCIAS 31 mar 2023 :
3 Destacados
= B3  HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO 31 mar 2023 %
@O sSpam
o Papelera [ =] INFORME DE GESTION 31 mar 2023 H
& Almacenamiento (usado
B B3 INFORME DE SUPERVISION 31 mar 2023 H
12,92 GB de 15 GB usado
' =23 MALLA PEDAGOGICA l 31 mar 2023 3
Obtener mas almacenamiento
[ =] PLAN MENSUAL ABRIL 31 mar 2023 H
' =3 PLAN PEDAGOGICO I 31 mar 2023 H
B3 PLANEACION Y SEGUIMIENTO A BENEFICIARIOS 31 mar 2023 H
z Se han subido 15 elementos ~

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

NOVIEMBRE FUNDAMENTACION 1

FECHA OBJETIVO DE LA SESION

01/11/2023 | LoRTALECER LA TOMA DE DECISIONES ENEL CAMPO Y CREAR ESTRATEGIAS DE ATAQUE USANDO LA
AUTCNOMIA DEL DEPORTISTA.

03/11/2023 | toRalecER LA TOMA RAPIDA DE DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDD ¥ MEJORAR LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS

06/11/2023 | ayp1eceR LATECNICA INDIVIDUAL ¥ COLECTIVA ADEMAS DE LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTIST

08/11/2023 | LogiaiECER EL DOMINIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDD

10/11/2023

FORTALECER EL JUEGO EN ESPACIO REDUCIDO Y LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS
13/11/2023 FORTALECER EN EL GRUPQ LA CONDUCCION Y EL REMATE AL ARCO

15/11/2023 | ¢;pra1ECER EL PASE Y CONTROL EN MOVIMIENTO PROYECTANDG ATAQUES

17/11/2023 | fopiaiecer LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE LA CONDUCCION ¥ DEEINICION
20/11/2023 | LonraipceR EL PASE, LA CONDUCCION Y EL REMATE EN EL FUTBOL DE SALON

22/11/2023 | a7 ECER EL DOMINIO DE BALON ¥ EL REMATE CON EL FIN DE VINCULAR EL TRABAJO DE ARQUEROS
24/11/2023 | top0 FCER EL GESTO INDIVIDUAL EN EL1 VS 1

27/11/2023

FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR

NOVIEMBRE FUNDAMENTACION 2
[ FECHA [~~~ OBJETIVODELASESION ]

01/11/2023 | ropialECER ELDOMINIO DE BALON Y EL REMATE CON EL FIN DE VINCULAR EL TRABAIO DE ARQUEROS
©3/11/2023 | ¢opiaLECER L PASE ¥ CONTROL EN MOVIMIENTO PROYECTANDO ATAQUES

06/11/2023 | r5p7p1ECER ELIUEGO EN ESPACIO REDUCIDO ¥ LA CAPACIDAD FISICA DE 105 DEPORTISTAS
08/11/2023 | ¢4aru | ECER EL GESTO INDIVIDUAL EN EL 1 V5 1

10/11/2023 | {opr eceR L PASE , LA CONDUCCION Y EL REMATE EN EL FUTBOL DE SALON

13/11/2023 | cogmiece LATECNICA INDIVIDUAL ¥ COLECTIVA ADEMAS DE LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTA
15/11/2023

FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR
17/11/2023 | FORTALECER EN EL GRUPO LA CONDUCCION Y EL REMATE AL ARCO
20/11/2023 | FORTALECER LATOMA RAPIDA DE DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDO ¥ MEJORAR LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS
22/11/2023

FORTALECER LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE LA CONDUCCION Y DEFINICION

D FORTALECER EL DOMINIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDOD

27/11/2023 | FORTALECER LA TOMA DE DECISIONES EN EL CAMPO ¥ CREAR ESTRATEGIAS DE ATAQUE USANDO LA AUTONOMIA DEL DEPORTISTA.




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
i g ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

o
(e PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
PROVINCIA DE ORIENTE- CAQUEZA VEREDA MERCADILLO 1- FORMADOR VICTOR ADRIAN ORTIZ
NEFICIAQ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES

Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapaci Discapaci| del del  |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA

EDADES |Masculino| Femenino Masculino|Masculino| Femenino |Femenino| ~ dad dad | Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
. _|Femenino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN| NO 0
Masculino X i
Masculino|Femenino| NO 0
6 ANOS 0
7 ANOS 0
8ANOS | 1 1 0

OTALE 277 18 45

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06




ANEXO ACTIVIDAD NO 07

PLAN MENSUAL NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES DE NOVIEMBRE MUNICIPIO: [CAQUEZA
LUGAR: VEREDA MERCADILLO 1 HORARIO DE PRACTICA: |l:30 PMA5:30 PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
DESARROLLO MENSUAL 6A 8ANOS 9A 12 ANOS 13- 17 ANOS
o a— g ]
w RESPETO RESPETO POR LOS COMPANEROS RESPETO POR LOS COMPANEROS
:(‘ Y EL FORMADOR Y _EL FORMADOR
S RESPONSABILIDAD
8 COMPARNERISMO TRABAJAR EN PRO DEL GRUPO TRABAJAR EN PRO DEL GRUPO
D JUSTICIA
g COOPERACION TRABAJO EN EQUIPO PARA LOGRAR OBJETIVOS TRABAJO EN EQUIPO PARA LOGRAR OBJETIVOS
@ = LEALTAD
g = TRABAJO EN EQUIPO TRABAJO EN PRO DE MEJORAR COMO EQUIPO TRABAJO EN PRO DE MEJORAR COMO EQUIPO
T;’ HUMILDAD
" m OBEDIENCIA SEGUIR LAS INDICACIOINES SEGUIR LAS INDICACIOINES SEGUIR LAS INDICACIOINES
w 2 AUTODISCIPLINA
S § PARTICIPACION
g % PERSEVERANCIA SUPERAR ADVERSIDADES SUPERAR ADVERSIDADES
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON ACERCAMIENTO AL FUTBOL DE SALON FUNDAMENTA CION TECNICA FUNDAMENTACION TECNICA
=
E % MOVILIDAD ARTICULAR JUEGOS Y RONDAS PRE DEPORTIVOS PREDEPORTIVOS
CALENTAMIENTO EJERCICIOS GUIADOS ACTIVACION Y ESTIRAMIENTO ACTIVACION Y ESTIRAMIENTO
E ACOPLAMIENTO ADAPTACION AL FUTBOL DE SALON ' TRABAJO DE POSISIONAMIENTO
o
g RITMO
9 EQUILIBRIO
6 ORIENTACION POSICIONAMIENTO EN CAMPO DE JUEGO POSICIONAMIENTO EN CAMPO DE JUEGO
g DIFERENCIACION
i‘ m REACCION VELOCIDAD DE REACCION Y EJECUCION VELOCIDAD DE REACCION Y EJECUCION
= = ADAPTACION
@
: g4
9 2 § FUERZA TRABAJOS PLIOMETRICOS E ISOMETRICOS
2 S o
g 2 § VELOCIDAD TRABAJOS DE FONDO TRABAJOS DE FONDO
(=]
< o
a 3 § FLEXBILIDAD MEJORAR RENDIMIENTO BIOM ECANICO FLEXBILIDAD BALISTICA FLEXIBILIDAD PASIVA
a8 =
= RESISTENCIA
E
z [%]
8 E 8 PASE GESTO TECNICO ADECUADO GESTO TECNICO ADECUADO
o
E g = CONTROL DOMINIO SOBRE EL ELEMENTO DOMINIO SOBRE EL ELEMENTO
o (53
g H "-‘_J DESPLAZAMIENTOS UBICACION TEMPOROESPACIAL DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO DESPLAZAMIENTO CON ELEMENTO
w
8 a
E Q
Zz O
RS
= O
o<
o =
o JUEGOS DE INTEGRACION RONDAS Y COMPETENCIAS COMPETENCIAS COMPETENCIAS
>
= JUEGOS TRADICIONALES
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
& CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
&J ESTIRAMIENTO RELAJACION Y VUELTA A LA CALMA RELAJACION Y VUELTA A LA CALMA
=z
o RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
x (VALORES, EJERCICIOS RETROALIMENTACION RETROALIMENTACION RETROALIMENTACION
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

Vicon Aoral 0%z R,




SESIONES DIARIAS NOVIEMBRE

FUNDAMENTACION 1

0 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
WWPIW " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
’ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO
| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [ VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ municiPo] | CAQUEZA | [ FECHA | | 01/1112023 ] [ NNVEL | [ FUNDAMENTACION1 |
[ OBJETN():] l A TOMA CAWO Y \QUE USANDO LA AUTONOMAA DEL DEPORTBTA. SESION #
nieveo | S CONENCOS RO DESCRECONOEE
_ TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OUMPICOS RESALTAREMOS EN EL
EXPLICACION NES DE JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL
ITEMATICA DE LA SENSIBILIZACION | [PLA PEDAGOGCO, POR LO CUL SE GENERARM ESPACOS PARA QUE
. DEPORTISTA SE EXWA Y DE LO MEJOR DE SI EN CADA ENTRENAMENTQ
107 [MN, f@s;::xg MOTVANDOLO ANTES DEEMPEZAR LA PRACTICA DEPORTVA
a EJERCICIOS DIRIGIDOS ENFOCADOS EN MEJORAR LAl
FLEXIBILIDAD POR LO QUE NOS BASAREMOS EN EJERCKCIOS
|TRABAJOS DEFLEXBLIAD CALENTAMIENTO QUE TRABAJEN LA FLEXIBILIDAD PASIVA USANDO TAMBIEN LA
E MIN, FLEXIBILIDAD BALISTICA COMO EJERCICIO ANTAGONISTA.
@ TRABAJAREMOS EL RONDO COMO METODO DE PREPARACION,
CONDICIONANDO LOS DEPCRTISTAS A EJECUTAR 10 2 TOQUES
5 | v, RONDO EJERCICIO 1 | |yARANDO EL MUMERO DE RECUPERADORES CON EL FIN DE FORTALECER
LA TOMA DE DECICIONES ENSITUACIONES REALES DE JUEGO.
ﬁ LLEVAREMOS A CABO EJERQICIOS DE CONDUCCION CON VARIANTES DE
CRCUTO  FISICO| VELOCDAD ALTERIAIDO CON EERCIO0S SN BALON CON NTERVALOS
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DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO MEJOR DE S| EN CADA ENTRENAMIENTQ|
MOTIVANDOLOANTES DE EVPEZARLA PRACTICA DEPORTVA:

MOVILIDAD ARTICULAR CALENTAMIENTO

EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON ELFM
IDE FORTALECER YPREVENR LESIONES

DOMINIO DEBALON | EJERCICIO 1

DOMINAR EL BALON ALTERNANDO LAS SUPERFICE'S DE CONTACTODEL
CUERPO

DEFINICION'Y PRESICION

CONDUCCION
FINALIZANDO EN EJERCICIO 2 | [CONDUCCONENLIEA RECTA CAMBIDEDRECCONY REVATE
MIN. REMATE .
CONDUCCION Y REMATE
EJERCICIO 3
l:’ MIN.
eRUCTIA (EBAOTAS PRACTICA DE BANQUITAS PARA MEJORAR LA

ESTRAMEENTOY
REFLEXION

VUELTA A LA CALMA, ESTIRAMIENTO Y
RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS
EN LA SESION

=]

FORMATO DE PLANEACIONDE UNASESION

(OBSERVACIONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" 2 INDEPORTES
f INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor ] | EXCELENCIA | [FORMADOR| [ VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
MUNICIPIO | CAQUEZA | [ FECHA | | 0311/2023 [ niveL | [FunpamenTACION2 |
ORIEIve; FORTALECER EL PASE Y CONTROL EN MOVIMIENTO PROYECTANDO ATAQUES L sesion] 59 |

 COMENDOS  EKCcOS DESCRPOON O WAGH)

TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OLMPICOS RESALTAREMOS ENEL IE!-J

EXPLICACION DE JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN

TEMATICA DE LA SENSIBILIZACION| |PEDAGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE EL

10 N ICLASE QUE SE DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO MEJOR DE SI EN CADA ENTRENAMENTQ)
LLEVARA A CABO MOTIVANDOLO ANTES DEEMPEZARLA PRACTICA DEPORTIVA

PREDEPORTIVO CALENTAMIENTO|  |PREDEPCRTO VOLEIBOL

=

IM

n

CONTROL Y PASE EJERCICIO 1 | |E/ERCCIOSDE CONTROL Y PASEENTRECRCUTOS PORPAREIAS

3
=
]

IPROYECTAR PASES PARA LA POSTERIOR DEFINICION A PORTERI DEL

PASE Y DEFINICION EJERCICIO 2 | o oupariero

H

b
ES
z

CONDUCCION ¥ REMATE

)

EJERCICIO 3

D MIN.

PRACTICA DE BANQUITAS PARA MEJORAR LA

BANQUITAS JUEGO | InErnicionY PRESICION

n

]
S
z

ESTIRAMIENTO'Y | [ESTRAMENTO, VELTAA LA CALMA Y RETROALMENTACION DE LOS
REFLEXION | [TRABAJOSLLEVADOS A CABO EN LA SESION

D

RETOPROXMA
SESION

MIN. | ‘
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‘°g " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" \ INDEPORTES
# INDEPORTES CUNDINAMARCA e,
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR ] | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
MUNICIPIO CAQUEZA | [ FECHA | | 06/11/2023 NIVEL | FUNDAMENTACION2
OBJETVO:] | FoRTALECER EL JUEGO EN ESPACIO REDUCIDO YLA CAPACIDAD FISICADE LOS DEPORTISTAS SESION %0
TENPO .~ cowwpos
TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OLIMPICOS RESALTAREMOS ENELMES
EXPLICACION DE JULIO LA EXCELENCIA COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN
TEMATICA DE LA SENSIBILIZACION| |PEDAGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE &L
CLASE QUE SE DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO MEJOR DE SI BN CADA ENTRENAMIENTO)
LLEVARAACABO MOTIVANDOLO ANTES DEEMPEZARLA PRACTICA DEPORTIVA-
“ \VARIANTE ENEL COMPLEMENTO DEL CALENTAMIENTO DANDOUI
|PREDEPORTIVO BALONMANO CALENTAMIENTO| |ENFOQUE INDIRECTO A LAS LABORES DE MARCA
i IDESMARCA NECESARIOS EN EL FUTBOL DE SALON
RONDO A 1 TOQUE CON VARIANTES EN EL NUMERO DE!
2% ﬁ";: RONDO A 1 TOQUE EIERCICION | | i s REnPeraiio B i o
EJERCICIOS DE CONDUCCION CON VARIANTES DE VELOCIDAD)
CIRCUTO FISICO EJERCICIO 2 'Y EJERCICIOS SIN BALON CON INTERVALOS PARAl
TECNICO RECUPERACION
MIN.
EJERCICIO 3
D MIN.
|
PRACTICABANQUITAS JUEGO | |PRACTICADE BANQUITAS AMAXIMO TRES TOQUES A" e L
e MIN. I
ESTRAMIENTOY | |ESTRAMENTO, VUELTAA LA CALMA Y RETROALMENTACION DELOS
REFLEXION | |TRABAXS LLEVADOS A CABOEN LA SESON
L35 b,
| ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNASESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATVO
[ bEPoRTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR|  [VICTOR ADRIANORTIZROMERO
[ municeio] | CAQUEZA | [ FECHA | | 08/11/2023 [ nver | [ Funoaventacion? |
DBETNG: | FORTALECER EL GESTO INDIVIDUAL EN EL 1S 1 _sesion] | o1
TIEMPO r [ CONTENIDOS | | EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN) |
TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OLINPIOS RESALTAREMOS EN EL
EXPLICACION VES DE JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN
I TEMATICA DE LA SENSIBILIZACION| |PEDAGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE B
i (CLASE QUE SE DEPORTSTA SE EXUA Y DE LO NEXOR DE §I BN CADA
n : LLEVARAACABO NOTVANDOLO ANTES DE EVPEZARLA PRACTICA DEPORTIVA
EJERCICIOS DRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON ELFIN
ROMIRDRTGIEN CALENTAMIENTO IDEFORTALECER Y PREVENIRLESIONES
MIN.
MIN. RONDO EIERCICI0: | [ kIS MO O TS EAREANG
LBALON
IPRACTICA 1VS1Y2VS2 CON EL FIN DE FORTALECER LAS HABILIDADES
1$1,2V82 EJERCICIO 2 | |eyer 1vs1
MIN.
EJERCICIO 3
D MIN.
PRACTICA DE BANQUITAS PARA MEJORAR LA
E o BANQUITAS JUEGO | neEiiciony PRESICION
VUELTA A LA CALMA  ESTIRAMIENTO Y
ESTRAMENTOY | e R0 INENTACION DE LOS EJERCICIOS REALZADOS
REFLEXION | |51 sesi00
m, RETOPROXIMA

SESION

|
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUFTOL DE SALON | [ vawor | | EXCELENCIA | |[FORMADOR| [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
MUNICIPIO CAQUEZA | | FECHA | | 1011112023 [ MVEL | [ FUNDAMENTACION2 |
OBJETIVO: FORTALECER EL PASE, LA CONDUCCION Y EL REMATE EN EL FUTBOL DE SALON | SESION] | o |

TRABAIANDO SOBRELOS VALORES OLNPICOS RESALTARENOS BN EL NES

T IDE JULID LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSISRADO EN EL PLAN
TEMATICADELACLASE | | SENSIBILIZACION|  [PECAGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE EL
QUE SELLEVARA A DEPORTISTA SE XA Y DE L0 MEKOR DE §1 EN CADA ENTRENAMENT]
CABO NOTVADCLOANTES DE ENPEZARLA PRACTICA DEPORTIA

Wi

Ce

EJERCICIOS DIRIGIDOS DEMOVIMEENTO ARTICULAR CON EL FIN
DEFORTALECER YPREVENIR LESIONES

MOVLDAD ARTICULAR CALENTAMIENTO!

=

[ Jw

H

EJECUTAR PASES CON VARIANTES EN DISTANCIA

25 | MIN. PASES EJERCICIO 1 | |ALTERNANDO CON MOVIMIENTOS FORTALECIENDO
EL GESTO DE LAPARED
CONDUCCION Y| EJEROICIO 2 CONDUCIR EL BALON POR DIVERSOS CIRCUITOS
REMATE FINALIZANDO ENREMATE
@ MIN. .
CONDUCCION Y REMATE
EJERCICIO 3

[]

PRACTICA DIRIGIDA POR EL FORMADOR HACIENDO
CORRECCIONES CUANDO LO AMERITE

PRACTICADIRIGIDA JUEGO

X

ESTIRAMENTO Y VUELTA A LA CALMA, ESTIRAMIENTO Y|

RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS REALIZADOS|
REFLEXION | ey 1A sESI0N

RETOPROKIMA ) = X
SESION FORMATO DE PLANEACIONDDE UNASESION
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M‘W " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

408 INDEPORTES CUNDINAMARCA PR
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE| | FUTBOL DE SALON | [ vaLor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTOR ADRANORTIZROMERO

[ municiPio] | CAQUEZA | [ FECHA | | 1311112023 | [ NNEL | | FUNDAMENTACION2 |

LOBETVG | 'RTALECERLATECNICAINDIVIDUALYCOLECTIVAADEMASDELACAPACIDADFISICADELOSDEPORTIST L sesioN] | £

~ CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRCION O MAGEN)

EVRLIC ACION
CAPLICAGION

TRABAJANDO SOBRE LOS VALORES OLINPICOS RESALTAREMOS ENEL MEY
(DE JULIO LA EXCELENOA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAY

@MIN,

ﬁ TEMATICA DE LA SENSIBILIZACION| [PEDAGOGCO, POR LO CUAL SE GENERARMN ESPACIOS PARA QUE EL|
AP (CLASE QUE SE DEPORTISTA SE EXUA Y DE LO NEJOR DE SI EN CADA ENTRENAMIENTD
LLEVARAA CABO MOTVANDOLO ANTES DEEMPEZAR LA PRACTICA DEPORTIVA
EJERCICIOS DIRIGDOS DE MOVIMENTO ARTICULAR COMN EL FIN
g MOVLIDAD ARICULAR | | CALENTAMIENTO| | rograt e ceRY PREVENRLESOIES
H MIN.
EERCCIO ENFRENTANDO DEFORTISTAS CON EL FN DE FORTALECER LA
25 EJERCICIO1 VS 1Y3VS3 EJERCICIO 1 TECNICA INDIVIDAL DE LAS FINTAS, VARIANDO CON LA ESTRATEGIA!
J (COLECTIVA ENATAQUEY DEFENSA
CIRCUITO  FISICO! EJERCICIOS DE CONDUOCION CONVARIANTES DE VELOCDAD Y
TECNICO EJERCICIO 2 EJERCICIOS SIN BALONCONINTERVALOS PARA RECUPERACIONFISICA
MIN,
EJERCICIO 3
D MIN.
PRACTICA LIBRE CON EL FORMADOR COMO
ARBITRO DEJANDO A LIBERTAD LA TOMA DE|
= PRACTICALIBRE JUEGO DECISIONES POR PARTE DE LOS DEPORTISTAS
| wn, PERO CONDICIONANDO CON LAS REGLAS DE
FUTBOL DE SALON.
ESTIRAMIENTOY | |ESTRAMENTO, VUELTAALA CALMAY RETROALINENTACION DELOS
REFLEXION | |TRABAJOSLLEVADOSACABOBN LASESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR  [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ Municipio] | CAQUEZA | [ FecHa | | 151112023 | [ ver | [ Fupauentacion2 |
[ oBJETIVO]

FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR

OBJETIVO: ‘ ‘ | sesion| | 94

LOSVALORESOL TAREMOSENELMES
1 JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO N EL PLAN
EXPLICACION TENATICADE | | SENSIBILIZACION|  |PEDAGOGICO, POR LO CUAL SE GEIERIRAN ESPACOS PARA QUE EL
LA CLASE QUE SE LLEVARAA IDERORTISTA SE EXUA Y DE L0 MEJOR DE SIEN CADA ENTRENAMENTO)
cABO MOTNANDOLO ANTES DEEVPEZARLA PRACTICA DEPORTIVA

=
m
3
o

H

e

)

L] =
Holia| Yol Sl
| easeemac easecewwma rasswem

EJERCICIOS DRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON ELFM

MOVILIDAD ARTICULAR CALENTAMEENTO) | £ onm £CER Y PREVENR LESIONES

EJERCICIOS DE COORDINACION Y FORTALECIMIENTO EN

CIRCUITO EN ESCALERA EJERCICIO 1 | |ccceRA 0F COORDINACION. L\(
- <

‘J‘v

PLIOMETRIA EJERCICIO 2 EJERCICIOS PLIOMETRICOS PARA FORTALECER EL TREN leMﬂ'mA
INFERIOR g
EJERCICIO 3

REFLEXION | ley  sesion

SESION O DE PLANEACION DE UNA
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR  [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ Municipio] | CAQUEZA | [ FecHa | | 151112023 | [ ver | [ Fupauentacion2 |
[ oBJETIVO]

FORTALECER LA TECNICA AL CORRER POTENCIANDO EL TREN INFERIOR

OBJETIVO: ‘ ‘ | sesion| | 94

LOSVALORESOL TAREMOSENELMES
1 JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO N EL PLAN
EXPLICACION TENATICADE | | SENSIBILIZACION|  |PEDAGOGICO, POR LO CUAL SE GEIERIRAN ESPACOS PARA QUE EL
LA CLASE QUE SE LLEVARAA IDERORTISTA SE EXUA Y DE L0 MEJOR DE SIEN CADA ENTRENAMENTO)
cABO MOTNANDOLO ANTES DEEVPEZARLA PRACTICA DEPORTIVA
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m
3
o

H

e

)

L] =
Holia| Yol Sl
| easeemac easecewwma rasswem

EJERCICIOS DRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON ELFM

MOVILIDAD ARTICULAR CALENTAMEENTO) | £ onm £CER Y PREVENR LESIONES

EJERCICIOS DE COORDINACION Y FORTALECIMIENTO EN

CIRCUITO EN ESCALERA EJERCICIO 1 | |ccceRA 0F COORDINACION. L\(
- <

‘J‘v

PLIOMETRIA EJERCICIO 2 EJERCICIOS PLIOMETRICOS PARA FORTALECER EL TREN leMﬂ'mA
INFERIOR g
EJERCICIO 3

REFLEXION | ley  sesion

SESION O DE PLANEACION DE UNA
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M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

# INDEPORTES CUNDINAMARCA mmeam
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE] | FUTBOL DE SALON | [ VALOR ] | EXCELENCIA | [FORMADOR| [ VICTOR ADRAN ORTIZ RONERO

[ municiPio] | CAQUEZA | [ FECHA | | 2011112023 | [ NIVEL | FUNDAMENTACIONZ |

‘—IOBJETWO: ’ FORTALECER LATOMARAPIDA DE DECISIONES ENESPACIO REDUCIDO YMEJORAR LACAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS

B
&
o

(TRABAIANDO SOBRE LOS VALORES OLIMPICOS RESALTARENMOS EN EL MES DE JULO)
LA EXCELENCIA COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN PEDAGOGICO, PORLLS

R —
Ry

MIN.

EXPLICACION Jor
D108 PARA QUE EL DEPORT A
TEMATICA DE LA CLASE | | SENSIBILZACION o § e ca ENTRENAMENTO MOTANDCLO ANTES DE EUPEZAR LA PRACTICA
QUE SE LLEVARAA DEPORTIVA
CABO
VARIANTE EN EL COMPLEMENTO DEL CALENTAMENTO DANDO UN
PREDEPORTIOBACNMAND | | CALENTAMIENTO| |ENFOQUE INDIRECTO A LAS LABORES DE MARCA Y DESMARCA!
NECESARIOS EN EL FUTBOL DE SALON
MIN.
@ RONDO CON VARIANTES EN EL NUMERO DE DEPORTISTAS|
RECUPERANDO EL BALON HASTA TERMINAR EN GRUPOS CON LA MISWA
25| MIN. RONDO CONVARIANTES | EJERCICIO 1 | |camioap e INTEGRANTES LLEVANDO ASI UNA EXIGENCI
PROGRESIVAEN EL EJERCICIO
CIRCUITO FISICO Y DE EJERCICIO 2 | |CFOUTO RSO0 901100 B4 A ESCASRADECOORDNOCN A £
ICOORDINACION VELOOIDAD CONEL FNDE TRABAWR Y CORREGIRLA CARRERA Y SUPOSTURA
MIN,
EJERCICIO 3
[
ﬁ PRACTICA DEPORTIVA CONDICIONANDO EL NUMERO DE TOQUES CADA
B PRACTIGA CONDICINADA JUEGO | 11y yunos, NCANDO EN3 TOQUES Y TERMNADOEN
MIN.
ESTIRAMIENTO Y VUELTAALACALWAY NDELOS TRABAIOS
REFLEXION ILLEVADOS A CABOEN LA SESION

DE PLANEACION DE UNA SESION

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
W " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTOR ADRIAN ORTIZROMERO
[ MuniciPio| CAQUEZA | [ FEcHA | | 21112023 | [NVEL | [ FUNDAMENTACION2 |

| OBJETIVO: | SESION| | 97

FORTALECER LA CAPACIDAD FISICA DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE LA CONDUCCION Y DEFIN(CION‘

[_TIEPO | CONTENDOS  EIERCICOS ( DESCRPCION O WAGEN)
A0 SRE O RES LAPCOSRES TRENSEIELIES "

17N IEXPHICACION— IDE JULIO LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO BN EL PLAN
|' L TEMATICADE LA SENSIBILIZACION| |PEMGOGICO, POR LO CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE B
\ ICLASE QUE SE IDEPORTISTA SE EXUA Y DE LO MEJOR DE SI B CADA ENTRENAMIENTC
IMOTIVANDOLO ANTES DEEWPEZARLA PRACTICA DEPORTIVA|
LLEVARA A CABO
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN
” MOVLIDAD SRGAAR CALENTAMIENTO |DE FORTALECER YPREVENR LESIONES
5|
5 :;;«) CONDUCCION Y REMATE ElERCicio 1 | |CONDUCIR EL BALON PORDIVERSOS CIRCUITOS
FINALIZANDO EN REMATE

[

CONDUCCION Y REMATE

CONDUCCIONY PASE EJERCICIO 2 CONDUCCION CONTINUA POR CIRCUITOS FINALIZANDO EN

PASE
MIN.
EJERCICIO 3
] wn.
Il PRACTICA LIBRE JUEGO | |PRACTICACONVARIANTES YREGLAS

MIN.

ESTIRAMIENTOY | [ESTRAVENTO, VUELTAA LACALIA YRETROAMENTACIONDELOS
REFLEXION | |TRABAOSLLEVADOS ACABOEN LASESON

15 miN,

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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MM " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ valor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| ~ [VICTORADRAHORTIZROMERO
[ muicipio] | CAQUEZA | [FeCHA | | 2411112023 | [_NIVEL | [ FUNDAWENTACON2 |
e

TIVO:
BTV | FORTALECER EL DOMINIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES EN ESPACIO REDUCIDO

CE%°)

_ COS RESAL VESDE JUL
% LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGNADO EN EL PLAN PEDAGOGICO, PORLO)
EXPLICACION TEMATICA |CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARA QUE EL DEPORTISTA SE EXUA Y DELOMEIOR
10 |MIN. DE LA CLASE QUE SE SENSBILIZACION| g § e caps ENTRENANENTO NOTVANDOLO AVES CE EVPEZAR L PRACTCH
LLEVARAA CABO o
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN DE
ﬁ MOVLIDAD ARICULIR CALENTAMENTO| |coors crenyPREVENRLESIONES
e
DOMINIO DE BALON ALTERNADO LAS DIFERENTES)
SUPERFICIES DE CONTACTO DEL CUERPO CAMBIANDO
25| min. DOMINIO DE BALON EJERCICIO 1 | [CADA 5 TOQUES LLEVANDO DE ESTE MODO AL
FORTALECIMIENTO EN LA RECEPCION Y CONTROL DEL|
BALON
14 VS 4 EN MEDIO CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE REALIZAR EL|
ESPACIO REDUCIDO EJERCICIO 2 | [MAYOR NUMERO DE TOQUES SIN QUE EL RIVAL LES QUITE EL
ICONTROL SOBRE EL BALON
MIN,
EJERCICIO 3
D MIN.
ﬁ PRACTICA DIRIGIDA Y CONDICIONADA POR EL FORMADOFJ
PRACTICA DIRIGDA JUEGO CON EL FIN DE EXPLICAR ASPECOS DE TRIANGULACION
3w, MOVILIDAD COMO COMPLEMENTO AL TRABAJO ANTERIOR
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MWM " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA R

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [vaor | | EXCELENCIA | [FORMADOR| [VICTORADRIANORTIZROMERO
[ MuniCiPIO] | CAQUEZA | [ FECHA | | 2411112023 | [ NIVEL | [ FUNDANENTACON2 |

™O:
Lidbs I FORTALECER EL DOMNIO DE BALON Y LA CAPACIDAD DE TOMAR DECISIONES BN ESPACIO REDUCIDO SESION] 96—

My
frewamic |

ICOS RESALT NES DE JULIO}
LA EXCELENCIA, COMO ANTES FUE CONSIGADO EN EL PLAN PEDAGOGCO, PORLO)
EXPLICACION TEMATICA |CUAL SE GENERARAN ESPACIOS PARAUE EL DEPORTISTA SEEXIUA Y DELOMEIOR
10 MIN. DE LA CLASE QUE SE SENSBILIZACION| g § b cxp BVTRENAMENT NOTHANDOLD AVES DE EVPEZAR L PRACTCA
LLEVARAA CABO (RS
EJERCICIOS DIRIGIDOS DE MOVIMIENTO ARTICULAR CON EL FIN DE
ﬁ MOVILIDAD ARICULAR CALENTAMEENTO! FORTALECER YPREVENIR LESIONES
MIN.
DOMINIO DE BALON ALTERNADO LAS DIFERENTES)
ISUPERFICIES DE CONTACTO DEL CUERPO CAMBIANDO)
25| MiN. DOMINIO DE BALON EJERCICIO 1 | [CADA 5 TOQUES LLEVANDO DE ESTE MODO AL
FORTALECIMIENTO EN LA RECEPCION Y CONTROL DEL|
BALON
14 VS 4 EN MEDIO CAMPO DE JUEGO CON EL FIN DE REALIZAR EL
ESPACIO REDUCIDO EJERCICIO 2 | [MAYOR NUMERO DE TOQUES SIN QUE EL RIVAL LES QUITE EL|

CONTROL SOBRE EL BALON

ﬂ

b
£
=

EJERCICIO 3

L]

PRACTICA DIRIGIDA Y CONDICIONADA POR EL FORMADOJ
PRACTICA DRIGDA, JUEGO ICON EL FIN DE EXPLICAR ASPECOS DE TRIANGULACION
MOVILIDAD COMO COMPLEMENTO AL TRABAJO ANTERIOR
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o
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

Q  Buscar enDrive

=

Compartido conmigo > VICTORAORTIZ »| 9. NOVIEMBRE ~

X fseleccionades & & B W @

Nombre 4+ Propietario Ultima modificacion v Tamaiio de =

B CERTIFICACION ALCALDIA o 103 yo -

B CUENTA DECOBRO yo 1103 yo -

% @ e

B FORMATO DE ASISTENCIA o 103 yo -
B FORMATO DE COBERTURA ] 1103 yo -
B FORMATO DE EVIDENCIAS o 103 yo -
B FORMATO DE SEGUIMIENTO A BENEFICIARIOS o 104yo -

B HORARIOS ¥ SITIOS DE TRABAJO o 104 yo _

B INFORME CUALITATIUVO Y CUANTITATIVO yo 106 yo -
B INFORME DE GESTION ] 104 y0 -

B NFoRME

UPERVISION ] 1104 yo —
B INFORME FINAL o 110540 _

B PLAN MENSUAL NOVIEMBRE yo 1104 yo - & 4 £ 0 f i

B PLANEACIONES IAS NOVIEMBRE ] 105 yo -

B SOPORTE DE PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL o 105 yo -

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

PRESENTE LA PROGRAMACION DE SESIONES DIARIAS Y EL PLAN MENSUAL HASTA EL DIA 30 DE
NOVIEMBRE, FECHA EN LA CUAL SE TERMINA LA VIGENCIA DEL CONTRATO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

Aplique los test requeridos y las medidas antropométricas en el mes anterior (septiembre) cumpliendo con lo
solicitado por Indeportes Cundinamarca en el segundo semestre del afio resultados fueron tabulados y reposan
en el drive en la informacién cargada en dicho mes

-Medidas antropométricas (peso, estatura de pie, estatura sentada, envergadura y perimetro de cintura).
-20 metros lisos

-Salto largo sin impulso

-Salto vertical

- Shutter run 4 X10



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11




ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

Realice los festivales deportivos junto con los formadores del municipio de Caqueza, actividad que se
llevé a cabo el dia 15 de septiembre en el polideportivo German Rojas Urrego del municipio de Caqueza.

FESTIVALES DEPORTIVOS INDEPORTES CUNDINAMARCA SEPTIEMBRE 2023

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13

APQOYOS Y REUNIONES REQUERIDAS PARA EL MES DE NOVIEMBRE

1.Capacitacion en el municipio de Mosquera deporte formativo 01 de noviembre
2.Reunion virtual de formadores de la provincia de oriente 14 de noviembre
3.Reunion virtual de formadores de la provincia de oriente 22 de noviembre

4.Festivales deporte formativo en el municipio de Une 25 de noviembre




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

PARA EL MES DE NOVIEMBRE NO FUE REQUERIDO EL FORMATO UNICO DE INVENTARIO
DOCUMENTAL (FUID).

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

g Colombia | s
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MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA
10/11/2023  1:56pm

FUNDAMENTACION 1

MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA
06/11/2023 2:18pm

FECHA Y LUGAR:10/11/2023

MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA
17/13/2083 208

FECHA Y LUGAR:06/11/2023

MERCADILLOPRIMERO CAQUEZA
15/11/2023° 12:22pm

FECHA Y LUGAR:17/11/2023

FECHAY LUGAR:15/11/2023




FUNDAMENTACION 2

ez A i AL WAV
- o W AR

”; §/ \ ” “’

MERCADILLO PRIMERO CAQUEZA
03/11203 5:11pm

" MERCADILLO PRIERO CAQUEZA
08/11/2023 524pm

Yo

FECHA Y LUGAR:08/11/2023 FECHA Y LUGAR: 03/11/203

FECHA Y LUGAR:22/11/2023 FECHA Y LUGAR17/11/2023







