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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1.

A qué edad se le inician los micronutrientes?
A. Desde quenace
B. Alos 8 meses
7~ Desde los 6 meses
D. Nosé.

¢Cree usted que es importante darles micronutrientes a los nifios?

B Fortalece ¢! sistema inmune de los nifios y ayuda al adecuado desarrollo neurologico
B. No lo creo necesario, porque para eso se le da leche materna y alimentos

C. Nosé

D. Solo cuando los nifios se enfermen

¢Cudles son los micronutrientes que se les da a los nifios?
A. Complejo B
B. Vitamina C

127 Vitamina A, sulfato ferroso y Zing

D. Ninguna de las anteriores

¢Quién les ordena los micronutrientes a los nifios?
" Elpersonal de salud

B.- Mitia [a de la farmacia

C. No se los ordena nadie

D. Nosé
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1.Hora: 16:00 P.M.

2.Fecha de realizacion: | 22 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Turizo Jimenez

S.Lugar: Vereda Santa Teresa — Municipio de Puerto Wilches, Santander

1. Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes - Proporcione a los nifios
cantidades suficientes de micronutrientes (vitamina A, Hierro y Zinc).

{ 8. Tema:

©-7.Desarrollo de |a actividad:

Se desarrolla ciclo educativo de préactica clave N°3 “Proporcione a 'I‘cﬁ'é”niﬁbs'cantldades suﬁclentéé de

micronutrientes (vitamina A, Hierro y Zinc) de [a estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes de la
Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la
ve/r__e\da Santa Teresa del municipio de Puerto Wiiches, durante el desarrolic de ia actividad, enfocada al
m ento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacién en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018,

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicacién magistral utilizando rotafolio de ia Estrategia de Atencién Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccion Social.

2. Tapete didactico frente a la temética expuesta

Socializacion del tapete didactico con ia madre

Actividades lidicas — ejercicios de seleccion de alimentos (frutas y verduras), que aporten vitamina A,
Zinc y Hierro.,

Trabajos ladicos — carteles y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante la sesién.
Fomento de la participacién del grupo asistente del ciclo educativo.

Se frabaja la siguiente tematica: Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de |a estrategia AIEPI.

hw

Yo~ oo

=:§.0bjetivos: .

» Desarrollar acciones de Educacién en salud Se realiza explicacién magistral utilizando rotafolio

por medio de ciclo educativo frente a la de la Estrategia de Atencion Integra de Eventos
estrategia integral de eventos prevalentes de Prevalentes de la Infancia de Ia Organizacién
la infancia — AIEPI, enfocado en compornente

comunitario a las 18 practicas claves, para Panameificana fie la Salud y el Ministerio de Salud Y
fortalecer las capacidades de los padres, Proteccidn Social.

madres y cuidadores, vy lograr disminuir la 1. Presentacién de tapete didactico representativo de
morbimortalidad en la poblacién de primera los micronutrientes frente a la temética.

infancia e infancia del municipio de Puerto 2. Actividades lidicas — ejercicios de seleccion de

Wilches, Santander.
¢ FEducar sobre la importancia de los
micronutrientes en los nifios

alimentos (frutas y verduras), que aporten vitamina
A, Zinc y Hierro.

e Ensefar sobre ias problematicas en salud de 3. Traba;os ladicos —y exposiciones frente”a los
ia poblacién a falta de micronutrientes diferentes temas desarroliados durante la sesién.

s Promover las buenas pra’cncas de 4. Socializacién de la actividad lddica Yy
alimentacién saludable en los nifios retroalimentacién de la teméatica expuesta.

e Educar sobre los beneficios de los alimentos 5. Fomento de la participacién del grupo asistente det
en el crecimiento de los nifios. ciclo educativo.,

6. Pre est y Post test, frente al conocimiento de Ia
estrategia AIEPI.
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad

La madre de familia participa activamente en la seccion de 1a actividad
micronutrientes frente a la tematica “twist”, ejercicio de seleccidn de alimentos (frutas y verduras), que aportan
vitamina A Zinc, Hierro.

La actividad se realiza con la participacion de Leidys Jiménez Padilla madre de familia, el padre de familia por
temas laborales no podia estar presente en Ia sesion.

{apéfe didéctico répresentativo de los

A2:.Conclusiones::

Se aplica pretest a la madre de la familia Leidys Jiménez , donde se realizan cuatro preguntas de seleccidn
multiple frente a la temética planteada, donde respondieron de manera incorrecta evidenciando poco
conocimiento frente a fa Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes.
T

A dplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas las 4 fueron contestadas asertivamente, lo que
evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de ia
estrategia AIEPI. Durante ef desarrollo de la sesién educativa frente a Ia practica clave 3, realizaron preguntas
para evaluar la adquisicién de conocimientos, las cuales fueron contestadas asertivamente.

- Se evidenci6 que la participacién del cuidado de los nifios es biparental y que estos aportan amor y calidez al
momento de dar alimentos a los nifios para que no los rechacen y aprendan buenas practicas.

- Se logré el objetivo priorizado de educar sobre 1a importancia de la alimentacion en los nifios, la cual aporta los
adecuados micronutrientes esenciales para el crecimiento de los nifios.

C

Dt :

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre fest se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Aqué edad se le inician los micronutrientes?
A. Desde que nace
B. Alos 8 meses
C. Desdelos 6 meses
B} Nose.

2. ;Cree usted que es importante darles micronutrientes a los nifios?
A. Fortalece el sistema inmune de los nifios y ayuda al adecuado desarrollo neurolégico
B. Nolo creo necesario, porque para eso se le da leche materna y alimentos
G. Nosé
Solo cuando los nifios se enfermen

3. ¢Cudles son los micronutrientes que se les da a fos nifios?
A. Complejo B
B. Vitamina C
C. Vitamina A, sulfato ferroso y zine
@ Ninguna de fas anteriores

4. ;Quién les ordena los micronutrientes z los nifos?
A. Elpersonal de salud
B. Mitia la de la farmacia
C. No se los ordena nadie
©) Nosé -
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢A qué edad se ke inician los micronutrientes?
A. Desde que nace
B. Alos 8 meses
C} Desde los 6 meses
D. No sé.

2. ;Cree usted gue es importante darles micronutrientes a los nifios?
CA. Fortalece el sistema inmune de los nifios y ayuda al adecuado desarrolio neurolégico
B Nolo creo necesario, porque para eso s le da leche materna y alimentos
C. Nosé
D. Solo cuando los nifios se enfermen

3. ¢Cudles son los micronutrientes que se les da a Jos nifios?
A. Complejo B
B. Vitamina C
Vitamina A, suifato ferroso y zinc
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Quién les ordena los micronutrientes a los nifios?
é El personal de salud
B. Mitialade lafarmacia
C. No se los ordena nadie
D. Nosé
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1.Hora:‘

14:00 P.M.

2. Fecha de realizacion:

15 de julio de 2023

3.Participantes:

Familia Sanchez Avendafio

5.Lugar:

Vereda Bellavista — Municipio de Puerto Wilches, Santander

8.Tema:

1. Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes - Proporcione a los nifios
cantidades suficientes de micronutrientes (vitamina A, Hierro y Zinc).

~oTsDesarrollode la actividad -

Se desarrolla ciclo educat[vo de practica clave N°3 “Proporcione a Ios ninos canttdades suf c:entes de
micronutrientes (vitamina A, Hierro y Zinc) de |a estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes de la
Infancia, realizando un dié!ogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de

la_vereda Bellavista del

O mento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lidicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la esirategia, entre elias ias siguientes:
1. Se brinda explicacién magistral utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de Eventos

Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social.

2. Tapete didactico frente a la tematica expuesta

3. Socializacion del tapete didactico con la madre

4. Actividades lidicas — ejercicios de seleccién de alimentos (frutas y verduras), que aporten vitamina A,

Zinc y Hierro.

5. Trabajos IGdicos — carteles y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante la

sesion.

No

)

Fomento de ia participacion del grupo asistente dei cicio educativo.
Se trabaja la siguiente tematica: Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes
. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!.

municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al

©8.0bjetivos

e SlActividades planeadas

s Desarrollar acciones de Educacson en
salud por medio de ciclo educativo frente a
integral

la estrategia
prevalentes de Ia

Se realiza explicacion magistral utilizando rotafolio
de la Estrategia de Atencidén integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién

de
infancia ~

eventos
AlEPI,

enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres vy
cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia de
micronutrientes en los nifios

Ensefiar sobre las problematicas en saiud
de la poblacitn a falta de micronutrientes

los

Promover las buenas practicas de
alimentacion saludable en los nifos
Educar sobre los beneficios de los

alimentos en el crecimiento de los nifios.

. Presentacion de tapete didactico representativo de

. Actividades ludicas — ejercicios de seleccidn de

. Trabajos ladicos -
. Socializacion .
. Fomento de la participacion del grupo asistente del

. Pre -test y Post test, frente al conocimiento de Ia

Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social.

los micronutrientes frente a la tematica.

alimentos (frutas y verduras), que aporten vitamina
A, Zinc y Hierro.

y exposiciones frente a los
diferentes temas desarrollados durante ia sesién.

de la actividad lidica vy
retroalimentacién de la tematica expuesta.

ciclo educativo.

estrategia AIEPI.

%

P
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1M1.Resumen:de aspectos relevantes.de laactividad: = v s e
La madre de familia participa activamente en la seccion de la actividad tapete didactico

La actividad se realiza con la participacién de la madre Valerin Tatiana Avendaiio la hermana Jasbleydi de la
Ossa no estaba por temas labores, no pudo estar presente en la sesién. Se realiza juego con tapete
didactico representativo de los micronutrientes frente a la tematica. “(twist)” ejercicios de seleccién
de alimentos (frutas y verduras), que aporten vitamina A, Zinc y Hierro.

‘A2.Conclusiones: [/ e e |

Se aplica pretest a la madre de la familia, donde se realizan cuatro preguntas de seleccién mdltiple frente a
la tematica planteada, donde respondieron de manera errnea evidenciando desconocimiento frente a la
Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas las 4 fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesidn del ciclo educativo de
fa estrategia AIEPI.  Durante el desarrolio de la sesion educativa frente a la practica clave 3, realizaron
“guntas para evaluar la adquisicion de conocimientos, las cuaies fueron contestadas aseriivamente.

- Se evidencié que ia participacion del cuidado de los nifios es bi parental y que estos aportan amor y calidez
al momento de dar alimentos a los nifios para que no los rechacen y aprendan buenas practicas.

- Se logrd el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la alimentacién en los nifios, la cual aporta
los adecuados micronutrientes esenciales para el crecimiento de los nifios.

| \MM ~
Diana Ccha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Aqué edad se le inician los micronutrientes?
A. Desde que nace

®) Alos 8 meses

C. Desde los 6 meses

D. Nosé.

2. ;Cree usted que es importante darles micronutrientes a los nifios?
A. Fortalece el sisterna inmune de los nifios Y ayuda al adecuado desarrollo neurologico
B. No lo creo necesario, porque para eso se le da leche materna y alimentos
© Nose
D. Solo cuando los nifios se enfermen

3. ¢Cuéles son los micronutrientes que se fes da a los nifios?
A. Complejo B
B. Vitamina C
C. Vitamina A, suifato ferroso y zing
®©) Ninguna de las anteriores

4. ;Quién les ordena los micronutrientes a los nifios?
A. Elpersonal de salud
B. Mitia la de la farmacia
G. No seios ordena nadie

@ Nosé
Pes Fues‘\‘OJ

Correctal © O %
o rrcc-LaS': 123\ - 10024
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Aqué edad se le inician los micronutrientes?
A. Desde que nace
B. Alos 8 meses
© Desde los 6 meses
D. Nosé.

2. ;Cree usted que es importante darles micronutrientes a los nifios?
A, Fortalece el sistema inmune de los nifios y ayuda al adecuado desarrolio neurolégico
No fo creo necesario, porque para eso se le da leche materna y alimentos
C. Noseé
D. Solo cuando los nifios se enfermen

3. iCudles son los micronutrientes que se les da a los nifios?
A. Complejo B
B. Vitamina C
(C) Vitamina A, sulfato ferroso y Zing
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Quién les ordena los micronutrientes a los nifios?
@& Elpersonal de salud
B. Mitia la de fa farmacia
C. No se los ordena nadie
D. Nosé

Qe;QUeJJrGJ
(or rec\‘ﬁl L 4-2-3-4- 100%
:SV\C@VT‘GCA‘CU 0%
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FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE
CAPACIDADES

CODIGO MI-GS-RG-579
VERSION 0
FECHA DE

APROBACION 23/03/2022
PAGINA 1de3

1.Hora:

14:00 P.M.

2.Fecha de realizacion:

16 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Caro Pineda
S.Lugar: Vereda El Pedral — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: 1.Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes - Proporcione a los nifios

cantidades suficientes de micronutrientes (vitamina A, Hierro v Zing).

s iDesarrollo:de la actividad: -

Se desarrolla cnc!o educatlvo de practica clave N°3 “Proporcione a Ios nifios cant:dades su‘r‘ c;entes de
micronutrientes (vitamina A, Hierro y Zinc) de la estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de ia
infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de
la vereda El Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrolio de la actividad, enfocada al
.nomento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrolio de! ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de [a estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciéon magistral utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de Eventos

Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y

Proteccidn Social.
Socializacién del rota folio con el padre de familia.
Actividades lidicas — ejercicios de seleccion de alimentos (frutas y verduras), que aporten vitamina A,

LN

Zinc y Hierro.

4. Trabajos ludicos — carteles y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante la

sesion.

NOoO »

Fomento de la participacién del grupo asistente del ciclo educativo.
Se trabaja la siguiente temdtica: Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes
Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!.

:8.0bjetivos

. 9.Actividades planeadas. -

Desarrollar acciones de Educacuon en

salud por medio de ciclo educativo frente a
la  estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia ~ AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia de los
micronutrientes en los nifios

Ensefiar sobre las problematicas en salud
de [a poblacion a falta de micronutrientes
Promover las buenas practicas de
alimentacién saludabie en los nifios
Educar sobre los beneficios de los
alimentos en el crecimiento de los nifios.

N =

Se realiza explicacion magistral utilizando rotafolio
de la Estrategia de Atencion Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social.

. Socializacién del rota folio con el padre de familia
. Actividades lidicas -~ ejercicios de selecciéon de

alimentos (frutas y verduras), que aporten vitamina
A, Zinc y Hierro.

Socializacion de la  actividad ladica vy
retroalimentacion de la temética expuesta.

Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

Pre -test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.
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A1.Resumen de aspectos relevantes.de la:actividad:

Familia trabaja y participa activamente en la sesién.

La actividad se reahza con !a partlcapacmn del padre de famiha Norbey Caro Pmeda
-12.Conclusiones: =00 : L A et

Se aplica pretest al padre de famifia, donde se realizan cuatro preguntas de seleccién mditiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron correctamente cuatro de las preguntas, evidenciando
conocimiento frente a la Practica Clave 3: Consumo Micronutrientes.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas cuatro fue contestadas asertivamente, lo
gque evidencia que el padre tenfa conocimiento frente al tema tratado en la sesidn del ciclo educativo de ia
estrategia AIEPL Durante el desarrollo de la sesién educativa frente a la practica clave 3, realizaron
preguntas para evaluar la adquisicion de conocimientos, [as cuales fueron contestadas asertivamente.

- Se evidenci6 que la participacion del cuidado de los nifios es bi parental y que estos aportan amor y calidez
al momento de dar alimentos a los nifios para que no los rechacen y aprendan buenas préacticas.

- Se logré el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la alimentacion en los nifios, la cual aporta
los adecuados micronutrientes esenciales para el crecimiento de los nifios.

LU

—
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora




| PRE SABERES
ESTRATEGIA AIEPI

Tt Wllches /T 892871284

FAMILIA: CQYO ?\f\eAO\ FECHA: '\G - \\B\\ 0-1 313

En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:;

1. ¢Aqué edad se le inician los micronutrientes?
A. Desde que nace
B. Alos 8 meses
P\ Desde los 6 meses
D. Nosé.

2, ;Cree usted que es importante darles micronutrientes a los nifios?
)(\ Fortalece el sistema inmune de los nifios y ayuda al adecuado desarollo neurologico
B. No lo creo necesario, porque para eso se le da leche materna y alimentos
C. Nosé
D. Solo cuando los nifios se enfermen

3. ¢Cuales son los micronutrientes que se les da a los nifios?
A. Complejo B
B. Vitamina C
}2{ Vitamina A, sulfato ferroso y zinc
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Quién les ordena los micronutrientes a los nifios?
El personal de salud
B. Mitia la de la farmacia
C. No se los ordena nadie
D. Nosé

i
b
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PRE SABERES

Sy i ESTRATEGIA AIEPI
N
Fouie Waden N OO0 T4

FAMILIA: COYO ?\(\éc\d FEcHa;_ 15 \0\,\0 T01% .

Enel pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Aqué edad se le inician los micronutrientes?
A. Desde que nace
B. Alos 8 meses
'QX Desde los 6 meses
D. Nosé.

2. ;Creeusted que es importante darles micronutrientes a los nifios?
K. Fortalece el sistema inmune de los nifios y ayuda al adecuado desarrolio neurologico

B. No lo creo necesario, porque para eso se le da leche matemna y alimentos
C. Nose

D. Solo cuando los nifios se enfermen

3. ¢Cudles son los micronutrientes que se les da a los nifios?
A, Complejo B
B. Vitamina C
P\ Vitamina A, sulfato ferroso y zinc
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Quién les ordena los micronutrientes a los nifios?
A\ El personal de salud
B. Mitiala de la farmacia
C. No se los ordena nadie
D. Nosé

Reﬁfoe,\,}mﬁ‘
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FICHA TECNICA
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
COMPONENTE: ENFERMEDADES REEMERGENTES, EMERGENTES Y DESATENDIDAS

META DEL PRODUCTO: Proporcion de familias que conocen las 18 practicas claves de AIEPI.

ACTIVIDAD: Préctica Clave N°4. Afecto, Carifio y Estimulacion temprana

FAMILIA LtUGAR FECHA HORA
FAMILIA RIVAS VILLA Vereda LA UNION 29-Julio—2023 | 8:00a 10:00 am
FAMILIA PUELLO PEINADO Vereda BELLAVISTA 22~ julio—2023 | 10:00a12:00 m
FAMILIA SANCHEZ AVENDANO | Vereda BELLAVISTA 22—Julio - 2023 | 14:00 a 16:00 pm
FAMILIA TURIZO IMENEZ Vereda SANTATERESA | 29—Julio~2023 |16:00a 18:00 pm
FAMILIA GONZALEZ MARTINEZ | Vereda EL PEDRAL 23 —lulio~2023 |8:00a 10:00 am
FAMILIA PEREZ MIRANDA Vereda EL PEDRAL 23 —Julio—2023 {10:00212:00m
FAMILIA CARO PINEDA Vereda EL PEDRAL 23-Julio—2023 [14:00 a 16:00 pm

TEMA A TRATAR:

Practica 4. Afecto, Carifo y Estimulacion temprana
Promueva el desarrollo mental y social del nifio, respondiendo a su necesidad de atencion, y procure

estimulario mediante ta conversacion, juegos y otras interacciones fisicas y emocionales apropiadas.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer capacidades a los padres, madres yfo cuidadores sobre el
desarrolio de los nifios tanto fisico como mental, su estimulacién, juegos y amor.

.

P
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETIVO ESPECIFICO:
e Educar sobre la importancia de acudir a los controles de crecimiento y desarrolio
Enseniar sobre los cambios durante el primer afio de vida en los lactantes
Promover la estimulacion temprana en infantes
Educar sobre signos de alarma para consultar con fos nifios
Contribuir a fa reduccion de la mortalidad infantit
Reducir la incidencia y gravedad de las enfermedades y problemas de salud que afectan a los
nifios
o Mejorar el crecimiento y ef desarrollo durante los primeros cinco afios de vida de los nifios

¢ o o @ o

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2 HORAS

POBLACION OBJETO: Primera Infancia, Madres, padres y cuidadores en las practicas claves AlEP
en el entomo hogar del municipio de Puerto Wilches.

AYUDAS TECNICAS: Rotafolio de la Estrategia AIEPI ~ Ministerio de Salud y Proteccion Social,
medios audiovisuales sobre el crecimiento y desarrollo de los lactantes durante su primer afio,
explicacion de edad para llevar a controles, peso y tallaje de los nifios, practica que ademas fortalece a
alimentacion complementaria, peso, tallimetro, cita métrica,

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Planilia de asistencia

Aplicacion de pre test de temas a tratar.

Capacitacion a la familia por medio de material didactico alusivo al tema, trabajos grupales,
carteles y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante ias sesiones.
Evidencia fotografica

Fomento de la participacion del grupo asistente def ciclo educativo.

Aplicacion de Post test del tema dado.

Agendamiento de proxima visita

Despedida

W

© 0 ~N®o;

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA: Se desarrollara sesion educativa frente a la estrategia de
Atencion Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia enfatizando en la practica 4, realizando un
dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de !a familia, como parte integral
de las acciones de educacion en salud contempladas en la resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrolio de la sesion educativa, se utilizan diversas metodologias didacticas y lidicas para
socializar y retroalimentar las practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utifizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la infancia de fa Organizacion Panamericana de la Salud v el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social.

2. Actividades ludicas - juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre - hijos, enfocando
en la formacion y educacion basados en el amor.

3. Presentacién de carteles animados tematica referente a la practica.

ud
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

4, Socializacién del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante Jas
sesiones.

6. Actividad lidica — Realizacion de carteleras.

7. Fomento de la participacion del grupo asistente def ciclo educativo.

8. Pre test y Post test, frente al conocimiento de |a estrategia AIEP!.

En el pre test se apliéarén las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi bebé?
A. 6 meses
B. 18 meses
C. Cuando nacen
D. Nosé

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A. Zmeses
B. Entre los 4 vy los 6 meses
C. 1 meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a la consulta de crecimiento y desarrollo?
A. Nose
B. Elrecibo de laluz
C. Registro civil o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Cudntas veces durante el afio debo llevar a controf a mi bebé?
Solo si se enferma

4 veces

Solo una vez durante el afio

8 veces

No sé

moow>




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Se dara inicio al tema por medio de rotafolio crecimiento y desarrolio, el cual explica la importancia del
afecto, la sociedad, los cambios fisiologicos mes por mes, la asistencia a los controles de crecimiento y
desarrollo, la adecuada presentacion personal de los nifios la repercusion positiva en fa estimulacion
temprana en el neurodesarrollo infantil y su salud mental, el cuidado y apoyo entre padres. Durante I
actividad se hara registro fotografico como evidencia de 1o ejecutado con la familia. Una vez dado la
actividad se aplicara pos test, para evaluar adherencia a ios temas dados, donde se aplicaron las
siguientes preguntas:

1. ¢A los cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi bebé?
6 meses

18 meses

Cuando nacen

No sé

TeEmm

9. ¢Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
F. 2meses
G. Entre los 4y los 6 meses
H. 1meses
L. 5meses
J. Nose

6. ¢Qué papeles debo lievar a a consulta de crecimiento y desarrollo?
E. Nose
F. Elrecibodelaluz
G. Registro civil o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
H. Ninguna de las anteriores

7. ;Cuéntas veces durante el afio debo llevar a control a mi behé?
F. Solo si se enferma
G. 4 veces
H. Solo una vez durante el afio
I. 8veces
J. Nosé

Una vez finalizado el post test, se concertara con la familia los dias y las horas de proximas sesiones.




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MARCO TEORICO: ,Qué actividades realizan en la familia 0 en la comunidad que repercuten
positivamente en la proteccion de la salud de los nifios? 1. Las madres y los padres deben pasar més
tiempo con sus hijos. Ellos se desarrolian mejor cuando sus padres les hablan, escuchan Y juegan con
elios. Esto se llama estimulacion adecuada y ayuda a desarrollar su inteligencia y les da seguridad. 2.
Un nifio que se desarrolla bien fisicamente crece en talla y aumenta de peso en forma regular. 3. La
familia debe compartir actividades con el bebé, aun cuando parezca muy pequeno. Hay que hablarle,
reirse con él, abrazarlo y mostrarle carifio. 4. Tres momentos especiales para €l nifio son: cuando toma
pecho 0 como, cuando lo cambian o bafian y al momento de domir. ¢ Qué tipo de estimulos realiza
usted con su hijo?

Los nifios tienen derecho a un certificade o partida de registro civil de nacimiento, y ello, entre otros
beneficios, puede ayudar a que sean cobijados por programas de bienestar social y reciban atencién en
salud.

Crecimiento y desarrollo de los nifios

Los nifios necesitan saber que tienen la aprobacion de las personas importantes en su vida. Aprobarlos
es aplaudirios y felicitarlos cuando tienen éxitos; por ejemplo, aplaudirlos cuando cogen un sonajero o
simplemente cuando dicen su primera palabra. Los nifios aprenden mejor a las buenas que a las
malas. El castigo fisico, las groserias o los gritos van en contra del desarrolio de! nifio. Puede marcarlos
para toda la vida. Lleve mensualmente al control de crecimiento y desarrolio del nifio. Todos los nifios
necesitan aprender a ser disciplinados. Para disciplinar al nifio se deben tener reglas claras y de
acuerdo con su edad. Por ejemplo: comer en la mesa, dormir a horas determinadas y recoger los
juguetes. Las reglas se ensefian con firmeza, nunca con gritos, ni con castigos fisicos.

Si el nifio ha alcanzado el logro de acuerdo con su edad es importante:
a. Que la familia aprenda 4como apoyar el desarrolio del nifio?
b. Llevar periédicamente al nifio al programa de control det desarrollo y crecimiento.




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

timulacién temprana en nifios

Edad | Desarrolio normal esperado Estimulacién temprana

- Refigjo de Moro o sobresalto - Estimular visualmente al nifio con objetos
é - Reflejo de parpadeo al escuchar coloridos, a una distancia minima de 30
o un sonido centimetros,  realizando  pequefios
> - Mantiene ios brazos y piemas movimientos oscilatorios a partir de Ia
= flexionadas linea media.
5 - Observa el rostro
= - Elevala cabeza
- - Vocaliza - Colocarle en posicion boca abajo para el
£ - Realiza movimienfo de piemnas estimulo cervical, y llamar su atencion
z alternado poniéndose al frente y estimularle visual y
! - Hace una sonrisa social auditivamente.
é - Sigue objetos en la linea media - Mantenga un didlogo buscando un
© contacto visual. Hablarle con voz suave y
8 o apacible mientras le alimenta. Es la
e g oportunidad para mostrarle que su voz
o}

tiene un tono feliz acorde con su sonrisa.

Y



GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Dos meses a menoras de cuatro meses

Responde al examinador
Agarra objetos

Emite sonidos

Sostiene la cabeza

Interactuar estableciendo contacto visual y
auditivo en especial mientras le bafian, ie
visten 0 le cambian el pafial. Vocalizar
bien las palabras.

Debe festejarse las vocalizaciones
espontaneas con sonrisas & imitaciones.
imitar todos los sonidos que él haga {tos,
llanto, estomudos) lo animard a usar su
vOzZ mas a menudo.

Darle la oportunidad de quedar en una
posicion sentada con apoyo, para que
pueda ejercitar el control de la cabeza.
Tocar fas manos del nifio con pequefios
objetos, estimulando que ella o él los
tome.

stimulacién temprana en niftos

7




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Edad

Desarrolio normal esperado

Estimulacién temprana

Cuatro a menores de seis meses

- Intenta alcanzar un juguete
- Ueva objetos ala boca

- Localiza un sonido

- Gira

Colocar juguetes a pequefia distancia, dando
la oportunidad para que intente alcanzarlos.
Darle objetos en la mano, estimulandole para
que se los lleve a la boca.

Proporcionarie estimulos sonoros, fuera de
su alcance visual, para que localice el sonido.
Introducirie en los sonidos del ambiente
hogarefio.

Batir palmas o jugar para que se pase solo de
la posicion boca arriba a [a boca abaio.

Le gusta que lo balanceen. Sostenerlo y
bailar al compés de alguna melodia.

Seis a menores de nueve meses

- Juega a taparse y descubrirse

- Trasfiere objetos entre una
mano y otra

- Duplica silabas

-~ Se sienta sin apoyo

Jugar a taparse y descubrirse, utilizando
pafos para cubrir el rostro de Ia persona
adulta.

Darle juguetes faciles de ser manejados para
que pueda pasarios de una mano a ofra.
Introducir palabras de facil sonorizacion (da ~
da, pa-pa)

Le gusta mirarse en el espejo. Tratar de
interactuar.

Le llama la atencién la nariz. Jugar sefialando
Su propia nariz y después la de ella o él.
Siempre hablando. Hacer lo mismo con los
0jos, la boca, el pelo, entre otros.

Dejarle jugar sentado en el suelc (en una
colchoneta o estera) o dejarle boca abajo,
estimulando que se arrastre y luego gatee.




GOBERNACION DE SANTANDER

SECRETARIA DE SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Estimulacion temprana en nifios

m
o
A

o

Desarroiio normal esperado

Estimulacién temprana

Nueve mases a menores de doce meses

Imita gestos
Toma un objeto
peguefio  haciendo

un movimiento de
pinza entre su dedo
puigar e indice
Produce
conversacion
ininteligible  consigo
mismo (ferga
jeringonza)

Camina con apoyo

una

Jugar con misica, haciendo gestos y solicitando que
responda.

Promover el contacto con objetos pequefios para que
pueda tomarlos con los dedos utilizando como una
pinza '

Conversar estimulando que domine el nombre de las
personas y objetos que [o rodean

Dejarle en un sitio en que pueda cambiar de posicion
de estar sentado a estar de pie con apoyo

Hablar con naturalidad, empleando frases cortas como
‘aca esta tu taza ... vamos a limpiar ... jqué galeta tan
rical

Les gusta tirar todo al suelo, solicitele que colabore
con el orden, “trae la pelota... la ponemos aca... yo te
ayudo”

-

2




GOBERNACION DE SANTANDER

SECRETARIA DE SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

12 meses a menores de 15 meses

Ejecuta gestos a
pedido

Coloca cubos en un
recipiente

Dice una palabra
Camina sin apoyo

Estimularle para que salude con la mano, tire besos,
aplauda, atienda el teléfono, entre ofros.

Darle recipientes y objetos de diferentes tamaios para
que desarrolle ta funcién de encajar un objeto en un
molde y colocar un objeto en un recipiente.

Ensefiarle palabras simples a través de rimas, misicas
y sonidos cominmente hablados.

Estimularle a que mire revistas o cuentos. Puede
tambien, cortarse figuras en las que aparezcan
comidas favoritas o juguetes o muebles y hacer con
esto una especie de libro.

Aprendera a pasar las hojas aunque al principio sean
de varias hojas o al revés

Le gusta caminar de una persona a ofra. Estimular a
través del juego: “;Dénde esta papi?... busca a papi”
Recompensar con un abrazo.

Permitile  desplazarse por pequefias distancias
tomandose de objetos, a fin de promover que camine
sin apoyo.

15 meses a menores de 18 meses

Identifica dos objetos
Garabatea
espontaneamente
Dice tres palabras
Camina para atras

Solicitarle objetos diversos por el nombre ayudando a
aumentar su vocabulario, asi como las acciones de
dar, fraer, soltar. Demostrarle como hacerlo.

Escuchar musica rapida y luego musica [enta.
Estimularle a que se mueva y siga el compas.
Probablemente si el papad le pregunta “;Quién es
ella?”, responda “mama’, festejar este logra para que
pueda saber, a través de su expresion, que le han
escuchado,

Si pide algo a fravés de sonidos o sefias, s importante
que escuche a sus padres repetir correctamente lo que
el frataba de decirle. “; Quieres agua?” ... "Aqui tienes
agua’.

Darle papel y crayones para fomentar su auto
expresion.

Pedife que camine para adelante y para atras,
inicialmente lo hara con ayuda.

=




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Estimulacién temprana en nifios

.

'L-}[I\gl,r‘l‘u‘* g;&j' it

@rEstimuiarque sevistay desvista enlos momentes indicados, inicialmenta
sera con ayuda,
@ ugar con los otros integrantes de la familiz 2 egprender las pares de!

puedan serapilades, demostrandas como hacerlo.
wSaolicitele que sehale figuras Ce revistas y juegos gue ya conoce. Juegue |
a patear la pelota (hacer gofll.

§ 3 Se quita Iz ropa fuerpc =) primer tx&'npi: chservara y ivego perticipara. “Tocate la narniz”

2 2 | @& Construye una torre de tres cubos ¢09nae astén jos Gjes: - c » _

o = @ Serals cias fouras =k El iR cqnnn-uarz ilirence g{r{t’czs frente alas _pa;anras m.ievas Gue no
. f E o ; ten una ‘f}ma sabe cec:r:'inter:?e pre.ﬁar atgnceon aio que sefzla y ensene la palzbra
L8 = ; P delogue ¢! queria dufsr? P“ue«t:te;que 2 esta edad cada palabraf:gniﬁqu
| 8o | una frase. Ejlernplo: bebé: 'mds” madre: "mis leche, por fiver. Ty quieres ;
i E® mas leche™. i
| % % @Estimwalar al mife 2 hablar por el teléfone © 2 jugar con objetos que

@ Estimule Iz autonomiz e independencia parz las actividades de auto
cuicado diario, coma por gjemple, en iz alimentacion, o badc y en el
vesico, Con supervisidn,

@ Estimule 3 jugar con sus pares a fin de promover la ampliacion del
contexto (interaccion sacial y cognitivol, i

@ En cuants af autocentol corperal, e control esfinteriang, debera ocurrir |
en un dimz ludico, reizjado y acogedeor ¥ no en un clima gargado de
presicn emaocional, incorperande gradualmente i use dei sanitado.

@ Seviste con supervision

G Construye tomre o seis cubas
W& Forma frases con dos palabres
s Salts con AMBOS pies

Bos afkos a menores
de dos afios y sels meses




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Estimulacién temprana en nifos

@Mantener un didloge solicitdndole Gue comente sus juegos, nor“bm :

de amigos, estimulando el lenguaje via inteligencia,

wwDar la oportunidad de interactuar con elemertos de lectura {!ibros
de cuente} y de escriturs ipapel, lapices]. Preséntele figuras, como
apimzles, prezas de vestuzric. objetos domesticos, y esumule a
nombrarkas v 2 decir pare gue sirven,

G implementar juegos utilizande una palotz, pedirie gue tire la pelotz en
su direccién iniciando asi una actividad & "fﬂca ntc’ar:twa

b

25

g™ .

 E B8] 4 Dice el nombre de un amige

! % & 1 W@ imita una linea vertical

L

P "2 | @ Reconpce dos acciones

Do e .

& 2 ) B Tirmiapelon

I = g

iTe

-y

-

S S

e Bl

o 2 &1 % Seponeunsaco

33 £l & Musve of pulgar con mane cerrade

i= £ % @ Comprende dos adjetivas

i § ,::1 i Se pars en cads pie por un segunds
1

-] ﬁ |

@ Animele @ vestirse por sus propios medios. Enséfele a identificar jos
colores primarios. & distnguir cudndo hace calor o cudngda hace fric,
«& Desarrolie actividades iidicas en un espacic grende ¢ en un pargue y
estimule actividades fsicas apropiadas pare su adad, Jugar 2 saltar en

un ple.

i
i
i
!
1

Tres afios y sels meses a

s Aparea colores

W= Copia un cirealo
-« Habla inteligible

w Salta enun scie pie

menores detualfo aios

wincentivele a realizar las actividades de (z vide dizniz sin ayuda:
atirmentarse, banarse, cepiliarse ios dientes, entre omwas.

@ Dizlogue estimulande a hablar de su rutina diaria. juegos que realiza,
sobre & qué le gusta rugar. Pregunte sobre cdmo se siente: jestds
cansado? jtrenes suefo!

#PRealice jueges con cancicnes infantiles que ensefien gestos o
imitaciones de animales ¢ personajes de hustorias infantiles. juegos
ademas que impliguen movimientos amplios v equilibno come andar
en wnaicic, saltar adentro- afuarz (no en circulol.

i
i
1
)
i




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Estimulacion temprana en nifios

« La madre y el padre deben realizar juegos con blogues o juguetes !

_ coierides solicitande 2l nife que empareje ¢ agrupe colores semejantes, © |
@ Se viste sin ayute :Se.%aiarcn elambienie, objetgso ccs_as cueseancoicndasy contextualice |
& Copia una cruz ios_coi'ores Ma ﬁgr es roja”, "el oso de peiuch": as azu” )

@ Comprande cuawo prepasiciones o Bstimilele con juegeos que comprometan las siguientes actividades:

i

|

|

|

. dibujar ¢ e TVt sando! h 1 i
& Se para en cada pie por tres segundos dilbujer lespordneamente o copiando). colorear, recortar figuras de 1
i

revistas, nombrar siempre ias figuras y solicrmarie que cuente qué dibuic.
@ Contar historizs infantles ¥ ratar que recuerde datos de la misma como
icudl es el nombre de iz historiz que lefmos? ;cémo era la historia?
« jugar 3 saliaren un pie,

Cuatro afios a menoses:

- decvatro afos y sels mase

 Cuatio afos y sels meses |

H
|
|

nos

@ Alentarle o ejecutar las actividades de fa vide diariz como vestizse sin
ayuda. Dejarle que terga iniclative para rezlizar estas actvidades ¥ 1o
hacerlas por elia ¢ &.

@ Estimularie por medic de tareas simples, come por ejemplo pedir gue |
“ponga ios zapatos dentro del armaria”, “ponga e pan arribe de la mesa”, ‘

i
\
|

I
I
......... o o et e S e ]
i
|
'

@ Se cepilla los dientes sie ayuda
& Senalz iz linea mas jarga
@ Define cinco palabras
< 52 pare en un pie por cinco segundos R L o o -
ponga os juguetes dentre de la caja”. entre Stros.
@ Organimar juegos Gue comprendan grandes mowirmisntos, como par
ejemplo "estatua” o "juege de ls mancha”,

H
!
3
i
?
i
I
1
]
]
I
i
i

i3 menaores de ¢int »




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCICNES COLECTIVAS

Mensajes de apoyo:

Los nifios necesitan MUCHO CARING Y SER ESTIMULADOS para desarrollar su inteligencia
y sus habilidades.

La mamé y el papa deben sonreirles y abrazarios, conversar y jugar con ellos, alimentarios
adecuadamente y atender sus pedidos y necesidades biologicas, ensefiares practicas de
higiene, alimentacion y de relacion con los demas y con el medio que los rodea.

Hay que hacerles los controles cada 6 meses durante los primeros 2 aiios de vida en el
establecimiento de salud para ver si su crecimiento y desarrollo son normales.

Los padres de familia deben estar pendientes que todos los nifios segin su edad presenten los
siguientes aspectos para verificar su buen estado de crecimiento y desarrollo.

El juego es una necesidad vital y un modo de expresion en ta etapa infantil, que permite
desarroliar las capacidades motoras mentales, afectivas y sociales.

El movimiento tiene numerosas repercusiones para el normal desarrollo y la personalidad del
nifio (inteligencia, lenguaje, afectividad), por este motivo hay que procurar a los nifios espacios
de movimiento, de juegos que les hagan saltar, correr, ete.

Es fundamental para sentar las bases de la comunicacion utilizar con ellos/as un vocabulario
sencillo y claro, articulando correctamente palabras y frases, sin deformaciones.

BIBLIOGRAFIA:

Guia para la atencion y ta consejeria de la nifiez en la famifia, Colombia: OPS, 2010. 118 paginas

Guia para profesionales y técnicos de los servicios de salud, Colombia, OPS, 2010, 52 paginas

Smith HA, Becker GE. Early additional food and fluids for healthy breastfed full-term infants. Cochrane
Database Syst Rev. 2016 Aug 30;(8):CD006462.
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1.Hora: 8:00 AM.

2.Fecha de realizacion: | 29 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Rivas Villa

' 5.Lugar: Vereda Unidos — Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema: Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacion Temprana

+T..Desarrollo de la-actividad: -

Se desarrolla cncio educatlvo de practlca clave N°4 “Promueva el desarrollo mental y somal del nmo
respondiendo a su necesidad de atencién, y procure estimularlos mediante la conversacioén, juegos y otras
interacciones fisicas y emocionales apropiadas” de la Estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes
| de la Infancia, realizando un dla!ogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la
“familia de la vereda Unidos del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrolio de la actividad, enfocada _
al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de _
las acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lidicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 préacticas claves de la estrategia, entre ¢llas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social.

2. Actividades [adicas - juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacién y educacién basados en el amor. .

3. Trabajos grupales: Se realiza trabajos en libros infantiles para colorear frente al afecto, carifio Yy

dinamica familiar.

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Se trabajo [a siguiente tematica: Practica Clave 4 Afecto, Carifio y Estimulacion temprana

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

ook

:8.0bjetivos 2o SiActividades planeadas: o0 o

. 'De's'arrollar acciones de Educacnén en" B
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos

prevalentes de la infancia — AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacion de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la impertancia de acudir a los
controles de crecimiento y desarrollo
Ensefar sobre los cambios durante el
primer afic de vida en los lactantes
Promover la estimulacidn temprana en
infantes

Educar sobre signos de alarma para
consultar con los nifios

Contribuir a la reduccién de la mortalidad
infantil.

. Explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la

Estrategia de Atencién Integra de Eventos |
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social.

. Actividades Iidicas — juegos recreativos donde se

fomenta el vinculo padre - hijos, enfocando en la |
formacion y educacién basados en el amor.

. Trabgjos con la madre -se realiza juego con

sonajero temas desarrollados durante las sesiones.

. Fomento de la participacion del padre de familia

asistente del ciclo educativo.

. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEPL.

3
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10. Evidencias: (Registro Fotografico; maximo 3 fotos representativas. ..

‘11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad: .-

i

La actividad se realiza con la participacién e interesada en la tematica de la madre de familia Rebeca del

Valle Villa, se evidencia conocimiento e importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y
desarrollo, se evidencia ademas que cumple a la asistencia de los seguimiento por pediatria como conoce
de sus patologias, se ayudan en conjunio a la adecuada estimulacién del nifio, se refuerzan los
sonocimientos, se repasa con la madre los items del desarrollo del nifio, se solicita carmet de control de
crecimiento y desarrollo y se evallia que si se cumple metas de controles.

Se evidencia que acude a estos controles periédicamente por la condicién infantil por lo tanto, se refuerza
positivamente el aceptar este proyecto.

A2:Conclusiohes:

- Para esta practica, la madre inicia con conocimientos en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio, hitos

de crecimiento, asistencia periodica a los mismos, con gran receptividad para mas conocimientos.

- Esta familia realiza estimulacién temprana al nifio y conoce sus beneficios en el neurodesarrolio.

- Se logré el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la asistencia a los controles de crecimiento

y desarrollo, asi como fortalecer los conocimientos previos del padre en el proceso de estimulacion
temprana del menor.

tematica planteada, donde se contestaron correctamente dos de las preguntas evidenciando poco

conocimiento frente a la Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacién temprana.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo

que evidencia que la familia adquirid conocimiento frente al tema tratado en la sesidn del ciclo educativo de
- la estrategia AIEPI.

Durante el desarrollo de la sesion educativa se realiza ronda de preguntas sobre Practica Clave 4: Afecto,

Carifio y Estimulacion temprana, donde se verifica que la familia adquirié conocimientos.

NIl Al

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA RATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo flevar por primera vez al médico a mi bebé?
A. 6 meses
B. 18 meses
C. Cuando nacen
D) Noseé

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A. 2meses
B. Enfrelos 4y los 6 meses
1 meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles deho levar a Ia consulfa de crecimiento v desarrollo?
A. Nose
B. Elrecibo de laluz
© Registro civil 0 de nacido vivo, carnet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Cuantas veces durante el afio debo llevar a control a mi bebé?
A. Solo sise enferma
@ 4 veces
C. Solo una vez durante el afip
D. 8veces
E. Nosé

QGS?UQS%J

Gorrectar . 3- 4 Soe
J:ﬂCc:ﬁ’YeCJ"qj 12 S/
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi bebé?
& 6 meses
B. 18 meses
C. Cuando nacen
D. Nosé

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A. 2meses
Entre los 4 y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. :Qué papeles debo llevar a ia consuita de crecimiento y desarrolio?
A. Nose
B. Elrecibo de laluz
Registro civil o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de Ias anteriores

4. ;Cuantas veces durante el afio debo flevar a control a mi hebé?
A. Solo si se enferma
B 4veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé

Respu e:sAch ’
Correckas ¢ 1-2-3-4- 10076
j‘.ﬂ(‘,ov\r‘ecl’ﬂj_j @%
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FFICHA TECNIC)

14:00 P.M.
22 de julic de 2023

1.Hora:

2.Fecha de realizacién:

3.Participantes: Familia Sanchez Avendafio

5.Lugar: Vereda Bellavista — Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema: Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulaciéon Temprana

T Desarrollo'de la actividad

Se desarro[la csclo educatlvo de pract:ca clave N°4 “Promueva el desarroilo mental y social del nmo
respondiendo a su necesidad de atencion, y procure estimularios mediante la conversacién, juegos y otras
interacciones fisicas y emocionales apropiadas” de la Estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes
de la Infancia, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la
-"“riia de la vereda Bellavista del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la actividad,
enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte
integral de las acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrolio del cicio educativo se utilizan diversas metodologias didécticas y ludicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de

Eventos Prevalentes de la infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud v el Mlmsteno de
Salud Y Proteccion Social.

Actividades lidicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacidn y educacién basados en el amor.

Trabajos grupales: Se realiza trabajos en libros infantiles para colorear frente al afecto, carifio y
dinamica familiar.

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Se trabajo la siguiente tematica: Practica Clave 4 Afecto, Carifio y Estimulacién temprana

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

“8:0bjetivos

_S:Actividades planeadas

Desarrollar acciones de Educacidon en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia AlEPI,
enfocado en componente comunitario a las

18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir Ia
morbimortalidad en ia pobiacion de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia de acudir a los z
controles de crecimiento y desarrollo

Ensefiar sobre los cambios durante el
primer afo de vida en los lactantes 3.
Promover [a estimulacidn temprana en
infantes 4.
Educar sobre signos de alarma para
consultar con los nifios 5.

Contribuir a la reduccién de ia morialidad
infantil. .

1. Explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la

Estrategia de Atencion Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de ia Saiud y el Ministerio de Saiud Y
Proteccion Social.

Actividades lldicas — juegos recreativos donde se
fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacién y educacion basados en el amor.
Trabajos con la madre -—se realiza juego con
sonajero temas desarrollados durante las sesiones.
Fomenio de la participacion del padre de familia
asistente del ciclo educativo.

Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.

A
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11.Resumen de aspectos relevantes de'la actividad::

-—=asitivamente el aceptar este proyecto.

e

La actividad se realiza con la participacion de la madre de familia Vé'ié'riﬁ Tatiéha 'Avendano -

Se evidencia conocimiento e importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo, se
evidencia ademéas que cumple a la asistencia de los seguimiento por pediatria como conoce de sus
patologias, se ayudan en conjunto a la adecuada estimulacion del nifio, se refuerzan los conocimientos, se
repasa con la madre los items del desarrollo del nifio, se solicita carnet de conirol de crecimiento y desarrollo
y se evalla que si se cumple metas de controles.

Se evidencia que acude a estos controles periddicamente por la condicién infantit por io tanto, se refuerza

A2 Conclusiones:

- Para esta practica, la madre inicia con conocimientos en cuanto al crecimiento y desarrolic del nifio, hitos
de crecimiento, asistencia periddica a los mismos, con gran receptividad para mas conocimientos.

- Esta familia realiza estimulacién temprana al nifio y conoce sus beneficios en el neurodesarrollo.

- Se logro el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la asistencia a los controles de crecimiento
y desarrollo, asi como fortalecer los conocimientos previos del padre en el proceso de estimulacién temprana
del menor

Se aplica pretest a la Familia Sanchez Avendafio donde se realizan cuatro preguntas de seleccion muttiple
frente a la tematica planieada, donde se contestaron correctamente cuatro de las preguntas evidenciando
conocimiento frente a fa Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacion temprana.

A la aplicacion dei post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de |a
estrategia AIEP!.

Durante el desarrollo de la sesién educativa se realiza ronda de preguntas sobre Practica Clave 4: Afecto,
Carifio y Estimulacion temprana, donde se verifica que la familia adquirié conocimientos,

DA

Diana Coha Badilio Vo Bo. ANAPATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mj bebé?
A 6 meses
B. 18 meses
Cuando nacen
D. Nosé

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A 2 meses
@ Entre los 4 y los 6 meses.
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a la consuita de crecimiento y desarrolio?
A. Nose
B. Efrecibo delalyz
Registro civil o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Cuantas veces durante el afio debo llevar a control a mi hebé?
A. Solo sise enferma
@) 4veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé

E%Sfuentd-ﬁ
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi bebé?
A 6 meses
B. 18 meses
Cuando nacen
D. Nosé

2. ¢Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A Zmeses
® Entrelos 4y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a la consulta de crecimiento y desarrolio?
A. Nose
B. Elrecihodelaluz
@ Registro civil o de nacido vivo, carnet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Cuéntas veces durante el afio debo llevar a control a mi bebé?
A. Solo si se enferma
4 veces
C. Solo una vez durante ef afio
D. 8veces
E. Nosé

?egfucs‘\”ﬂj
C_O‘{Y‘@C’\'O): 1-1- 34 - 100%

LTCor re‘cxdf ' @) %
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16:00 P.M.

1.Hora:

2.Fecha de realizacién: | 29 de julio de 2023

3 Participantes: Familia Turizo Jimenez
5.Lugar: Vereda Santa Teresa — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacién Temprana

“TiDesarrollode la actividad: = o

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°4 ‘Promueva el desarrollc mental y social del nifo,
respondiendo a su necesidad de atencidn, y procure estimularlos mediante la conversacion, juegos y otras
interacciones fisicas y emocionales apropiadas” de Ia Estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes de
la Infancia, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de
lc”" " reda Santa Teresa del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de Ia actividad, enfocada al
momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante ei desarroiio del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolic de la Estrategia de Atencién Integra de Eventos

Prevalentes de la infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccion Social.

2. Actividades lidicas — jueges recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijes, enfocando en la
formacién y educacion basados en el amor.

3. Trabajos con la madre de familia
Jimenez Padilla Se realiza charla con la madre frente a afecto, carifio y dinédmica familiar.

4. Fomento de la participacion de! padre de familia asistente del cicio educativo.

5. Se trabajo la siguiente tematica: Practica Clave 4 Afecto, Carifio y Estimulacién temprana

6. Pre-testy Post test, frente al conocimiento de Ia estrategia AIEPI.

Leidys

- 8.0bjetivos

_‘9./Actividades'planeadas .

e Desarrollar acciones de Educacién en salud
por medio de ciclo educativo frente a la
estrategia integral de eventos prevalentes de
la infancia — AIEPI, enfocado en componente
comunitario a las 18 practicas claves, para 1.
fortalecer las capacidades de ios padres,
madres y cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primers
infancia e infancia del municipic de Puerto
Wilches, Santander.

Explicaciones magistrales utilizando rotafolio de ia
Estrategia de Atencion Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social.

e Educar sobre la importancia de acudir a los
controles de crecimiento y desarrollo

* Ensefiar sobre los cambios durante el primer
ano de vida en los lactantes

e Promover la estimulacion
infantes

o Educar sobre signos de alarma para consultar
con los nifios

e Contribuir a la reduccién de la mortalidad
infantil.

temprana en

2. Actividades lidicas — juegos recreativos donde se
fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacién y educacién basados en el amor.

3. Trabajos con la madre de familia -se le hacen
recomendaciones frente a los diferentes temas
desarroliados durante las sesiones.

4. Fomento de la participacién del padre durante del
ciclo educativo.

5. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEPL.
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:11:Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

La actividad se realiza con la participacion de Leidys Jimenez Padilla madre de familia

Se evidencia la falta de conocimiento e importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo,
se evidencia ademas gue no cumple a la asistencia de los seguimiento por pediatria por bajo peso al nacer, asi
como no conoce de sus patologias, se refuerzan los conocimientos, se repasa con la madre los ftems del
desarrollo del nifto, se solicita carnet de control de crecimiento y desarrolio y se evalla que si se cumple metas
de controles.

Se~videncia que acude a estos controles por la condicidn infantil de bajo peso al nacer, por lo tanto, se
rétusrza positivamente el aceptar este proyecto.

2.Conclusiones::

- Para esta practica, los padres inicia con poco conocimientos en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio,
hitos de crecimiento, asistencia periddica a los mismos, con gran receptividad para méas conocimientos.

- Esta familia realiza estimulacién temprana de los nifios y conoce sus beneficios en el neurodesarrollo.

- Se logro el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y
desarrolio, asi como fortalecer los conocimientos previos del padre en el proceso de estimulacién temprana del
menor

Se aplica pretest a la Familia turizo jimenez , donde se realizan cuatre preguntas de seleccién mdltiple frente a
la tematica pianteada, donde se contestaron correctamente dos de las preguntas evidenciande poco
conocimiento frente a la Practica Clave 4: Afecto, Cariflo y Estimulacion temprana.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesion del ciclo educativo de la
estrategia AIEPI.

Durante el desarrollo de la sesidn educativa se realiza ronda de preguntas sobre Practica Clave 4; Afecto,
Carifio y Estimulacion temprana, donde se verifica que la familia adquirié conocimientos,

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANAPATRICIA GONZALEZ

Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo levar por primera vez al médico a mi bebé?
A. Bmeses
B. 18 meses
Cuando nacen
D. Nosé

2, ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A, 2meses
B. Entre los 4y los 6 meses
C. 1meses
D. Smeses
No se

3. ¢Qué papeles debo llevar a la consulia de crecimiento y desarrollo?
A. Nose
B. Elrecibodelaluz
) Registro civil 0 de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. iCuantas veces durante el aiio debo llevar a control a mi bebé?
A. Solo sise enferma
B. 4veces
C. Solo una vez durante ef afio
D. 8veces
No sé

Peg FU e 54"15

Corttecta) - 3= =%
+c o (rec“ﬂ): 2-Y- SO%




PRE SABERES
ESTRATEGIA AIEPT

T % e
Prgee ton mdid S 200 fop L

FAMILIA: Tutite Almem’&- EECHA:- 24 Julto ol

En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

. 1. ¢Alos cuantos meses debo lievar por primera vez al médico a mi behé?
A. Bmeses
B. 18 meses
G} Cuando nacen
D. Nosé

2. ¢Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A. 2 meses
@ Entrelos 4y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a fa consulta de crecimiento y desarrollo?
A. Nose
B. Elrecibo de la luz
Registro civil o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anieriores

4. ¢Cudntas veces durante el aiio debo llevar a control a mi behé?
A. Solo sise enferma
4 veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé

12.65 ?UG’S’%’G)
Correcta)  172-34- 10024
Thcovrectal O 2%
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FIGHA TECNIGA

1.Hora: 8:00 AM.

2.Fecha de realizacion: | 23 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Gonzalez Martinez

5.Lugar: Vereda pedrai — Munidipio de Puerto Wiiches, Santander

6.Tema: Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacion Temprana

Coi et o Desarroloide dacactividad s e e e 0
Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°4 “Promueva el desarrollo mental y social del nifio,
respondiendo a su necesidad de atencién, y procure estimularlos mediante la conversacion, juegos y otras
interacciones fisicas y emocionales apropiadas” de la Estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes
~Lde la Infancia, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la
- Jamilia de la vereda El Pedral del municipio de Puertc Wilches, durante el desarrollo de Ia actividad,
T enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte

integral de Jas acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 préacticas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Aftencién Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de e Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social.
2. Actividades lidicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacioén y educaciéon basados en el amor.
3. Trabajos grupales: Se realiza trabajos en libros infantiles para colorear frente al afecto, carifio y
dinamica familiar.
Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.,
Se trabajo la siguiente tematica: Practica Clave 4 Afecto, Carifio y Estimulacién temprana
Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

oo

st e 8 LORJEVOS

e Desarrollar acciones de Educacion en
saiud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de Ila infancia - AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer jas
capacidades de los padres, madres vy

s o9 Actividades planeadas oo

1. Explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la
Estrategia de Atencién Integra de Eventos
Prevalenies de la infancia de ia Organizacion

cuidadores, y lograr disminuir la Panamericana de la Saiud y el Ministerio de Salud Y

morbimortalidad en la poblacién de primera Proteccion Social.

infancia e infancia del municipic de Puerto 2. Actividades ludicas — juegos recreativos donde se

Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia de acudir a los
controles de crecimiento y desarrolio
Ensefiar sobre los cambios durante el
primer afio de vida en los lactantes
Promover la estimulacién temprana en
infantes

Educar sobre signos de alarma para
consultar con los nifios

Contribuir a la reduccién de la mortalidad
infantil.

fomenta el vinculo padre -~ hijos, enfocando en la
formacion y educacion basados en el amor.

. Trabajos grupales —se realiza trabajos en libros

infantiles para colorear frente a los diferentes temas
desarroflados durante las sesiones.

. Fomento de la participacion del grupo asistente del

ciclo educativo.

. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEPI.
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10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos répresentativas

.

~11.Resumen:de aspectos relevantes de:la actividad: - = o

Familia participativa e interesada en la tematica.

La actividad se realiza con la participacién de la madre Yarilis Martinez Armesto.

Se evidencia conocimiento e importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo, se
evidencia la importancia que tiene administrar multivitaminicos que formulan en consulta asiste a los
seguimiento por pediatria por bajo peso al nacer, asi como conoce de sus patologias, ayuda a la adecuada
estimulacion del nifio, se refuerzan los conocimientos, se repasa con la madre los items del desarrollo del
nifio, se solicita camet de control de crecimiento v desarrollo y se evalia que si se cumple metas de
controles, se le hace entrega de libro infantil para colorear y juego de arma todos.

Se evidencia que acude a estos controles periddicamente por la condicion infantil de bajo peso al nacer, por

lo tanto, se refuerza positivamente el aceptar este proyecto.

A2.Conclusiones:

~de crecimiento, asistencia periédica a los mismos, con gran receptividad para mas conocimientos.

- Esta familia realiza estimulacién temprana de ios nifios y conoce sus beneficios en el neurodesarrollo.

- Se logré el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la asistencia a los controles de crecimiento
y desarrolio, asi como fortalecer los conocimientos previos de la madre en el proceso de estimulacién
temprana de los menores.

-se le hace entrega de libro infantil para colorear y juego de arma todos para con ellos evaluar la valoracion
integral de crecimiento y desarrollo: motricidad gruesa, motricidad fino adaptativa, audicion y lenguaje
Mediante esta valoracion se encontré el nifio activo.

Se aplica pretest al padre de familia, donde se realizan cuatro preguntas de seleccién multiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron correctamente cuatro de las preguntas evidenciando conocimiento
frente a ia Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacién temprana.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, io
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de
la esirategia AIEPI.

Durante el desarrollo de la sesién educativa se realiza ronda de preguntas sobre Practica Clave 4: Afecto,
Carifio y Estimulacién temprana, donde se verifica que la familia adquirié conocimientos.

.- Para esta practica, la madre inicia con conocimientos en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio, hitos

o

Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Supervisora
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Diana Coha Badillo
Enfermera
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En el pre test se apiicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi bebé?
A. 6meses
B. 18 meses
», Cuando nacen
D. Nosé

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A, 2 meses
Entre los 4 y los 6 meses
C. 1meses
D. 5 meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo levar a la consulta de crecimiento y desarrollo?
A. Nose

B. Elrecibo de la luz

B\ Registro civil o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrolio
D. Ninguna de las anteriores

4. :Cuantas veces durante el afio debo llevar a control a mi bebé?
A. Solo si se enferma
4 veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé
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En el pos test se apiicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi bebé?
A. O meses
B. 18 meses
Cuando nacen
D. Nosé

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A 2meses
X Entre los 4 y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a la consulta de crecimiento y desarrollo?
A. Nose
B. Elrecibo delaluz
N\ Registro civil 0 de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de fas anteriores

4. ¢Cuéntas veces durante el afio debo llevar a control-a mi bebé?
A. Solo si se enferma
B 4 veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé
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1.Hora: , 10:00 A.M.

2.Fecha de realizacion: | 23 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Pérez Miranda

5.Lugar: Vereda Pedral — Municipio de Puerto Wiiches, Santander

6.Tema: ' Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulaciéon Temprana

S e e 7. Desarrollo de la actividad

Se desarrol[a clclo educat[vo de practlca clave N°4 “Promueva el desarro]lo mental y socual del nlno
respondiendo a su necesidad de atencion, y procure estimularlos mediante la conversacion, juegos y otras
interacciones fisicas y emocionales apropiadas” de la Estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes
l.de la Infancia, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de fa
" amilia de la vereda el Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la actividad,
enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte
integral de las acciones de educacion en saiud contempladas en la Resolucidén 3280 de 2018.

Durante el desarrolio del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lidicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 préacticas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccidon Social.
2. Actividades ludicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacion y educacion basados en el amor.
3. Trabajos grupales: Se realiza trabajos en libros infantiles para colorear frente al afecto, carifio y
dinamica familiar.
Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
Se trabajo la siguiente tematica: Practica Clave 4 Afecto, Carifio y Estimulacion temprana
6. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPL.

o~

T 8.0bjetivos o 9.Actividades planeadas: o D

J Desarrollar acciones de Educac:on en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia — AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las 1. Explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la

18 practicas claves, para fortalecer las Estrategia de Atencién Integra de Eventos
capacidades de los padres, madres y Prevalentes de la Infancia de la Organizacion

cuida_dores,_ y lograr .c!isminuir: a Panamericana de Ia Salud y el Ministerio de Salud Y
morbimortalidad en la poblacion de primera

infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia de acudir a los
controies de crecimiento y desarrollo
Ensefiar sobre los cambios durante el
primer afio de vida en los lactantes
Promover la estnmulacnon temprana en
infantes

Educar sobre | signos de alarma para
censultar con los nifios

Contribuir a la reduccién de la mortalidad
infantil.

Proteccion Social.

. Actividades lGdicas — juegos recreativos donde se

fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacion y educacion basados en el amor.

. Trabajos grupales —se realiza trabajos en flibros

infantiles para colorear frente a los diferentes temas
desarroliados durante las sesiones.

. Fomento de la participacién del grupo asistente de!

cicio educativo.

. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEPI.
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40. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas = o it v e

11.Resumen de aspectos relevantes delaactividad: -0 2o

| Familia participativa e interesada en la tematica.
La actividad se realiza con la participacion de la familia Pérez Miranda.

Se evidencia conocimiento e importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo, se
evidencia ademas que cumpie a la asistencia de los seguimiento por pediatria por bajo peso al nacer, asi
como conoce de sus patologias, se ayudan en conjunto a la adecuada estimulacién del nific se hace entrega
de libro infantil para colorear y juego de arma todos, se refuerzan los conocimientos, se repasa con ambos
padres los items del desarrollo del nifio, se solicita carmnet de control de crecimiento y desarrolio y se evalla
que si se cumple metas de controles.

Se evidencia que acude a estos controles periddicamente por la condicién infantil de bajo peso al nacer, por
lo tanto, se refuerza positivamente el aceptar este proyecto.

A2.Conclusiones: o

- Para esta practica, los padres inicia con conocimientos en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio, hitos
.de crecimiento, asistencia periddica a los mismos, con gran receptividad para mas conocimientos.

- -Esta familia realiza estimulacién temprana de los nifios y conoce sus beneficios en el neurodesarrollo.

- Se logré el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la asistencia a los controles de crecimiento

y desarrolio, asi como fortalecer los conocimientos previos del padre en el proceso de estimulacidon

temprana de los menores.

-se le hace entrega de libro infantil para colorear y juego de arma todos para con ellos evaluar la valoracion
integral de crecimiento y desarrollo: motricidad gruesa, motricidad fino adaptativa, audicién y lenguaje
Mediante esta valoracion se encontré el nifio activo.

Se aplica pretest a la familia Pérez Miranda, donde se realizan cuatro preguntas de seleccién mltiple frente
a la tematica planteada, donde se contestaron comrectamente cuatro de las preguntas evidenciando
conocimiento frente a la Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacion temprana.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al fema tratado en la sesién del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI.

Durante el desarrolic de la sesion educativa se realiza ronda de preguntas sobre Practica Clave 4: Afecto,
Carifio y Estimulacion temprana, donde se verifica que la familia adquirié conocimientos,

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRIGIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo ilevar por primera vez al médico a mi bebé?
A. 6 meses
B. 18 meses
¥ Cuando nacen
D. Nosé

2. iAlos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A 2meses
¥ Entre los 4 y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo Hevar a la consulta de crecimiento y desarrollo?
A. Nose
B. Efrecibo de laluz
X Registro civil 0 de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Cudntas veces durante e} afio debo llevar a control a mi bebé?
A. Solo si se enferma
4 veces
C. Solo una vez durante ef afio
D. 8veces
E. Nosé
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En el pos test se aplicaran Ias siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi hehé?
A. 6meses
B. 18 meses
Cuando nacen
D, Nosé

2. ¢Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A. 2meses
X Entrelos 4y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a la consulta de crecimiento vy desarrollo?
A. Nose
B. Elrecibo de laluz
X Registro civil o de nacido vivo, carnet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Cudntas veces durante el afio debo llevar a control a mi behé?
A. Solo si se enferma
B 4 veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé
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1.Hora: 10:00 A.M.

2.Fecha de realizacion: | 22 de julio de 2023

‘ 3.Participantes: Familia Puello Peinado
5.Lugar: Vereda Beliavista— Municipio de Puerto Wiiches, Santander
6.Tema: Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulaciéon Temprana

~T.Desarrollode la:actividad

Se desarrol!a c:c!o educatwo de pract:ca clave N°4 “Promueva el desarrollo menta[ y socral del nifo,
respondiendo a su necesidad de atencidn, y procure estimularios mediante la conversacion, juegos y otras
interacciones fisicas y emocionales apropiadas” de la Estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes
| de la Infancia, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de fa

“unilia de la vereda Bellavista del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrolio de la actividad,
"enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte
integral de las acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lGdicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de

Eventos Prevalentes de ia Infancia de ta Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social.

2. Actividades lidicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacién y educacién basados en el amor.

3. Trabajos grupales: Se realiza trabajos en libros infantiles para colorear frente al afecto, carifio y

dinamica familiar.

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Se trabajo la siguiente tematica: Practica Clave 4 Afecto, Carifio y Estimulacion temprana

6. Pre-testy Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

ook

:8:0bjetivos -

v 9Actividades'planeadas o s s

o Desarrollar acciones de Educacron en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos

prevalentes de Ila infancia - AIEP],
enfocado en componente comunitario a las 1. Explicaciones magistrales utilizando rotafolic de la
18 practicas claves, para fortalecer las Estrategia de Atencién Integra de Eventos

capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir fa
morbimortalidad en la poblacion de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto

Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccion Social.

Wilches, Santander. 2. Actividades lidicas — juegos recreativos donde se
e Educar sobre la importancia de acudir a los fomenta el vinculo padre — hijos, enfocande en la
controles de crecimiento y desarroilo formacion y educacion basados en el amor.
e Ensefiar sobre los cambios durante el 3. Trabajos grupales —se realiza trabajos en libros
primer afio de vida en los lactantes infantiles para colorear frente a los diferentes temas
e Promover la estimulacién temprana en desarrollados durante las sesiones.

infantes s .
] 4,
« Educar sobre signos de alarma para Fomento de la participacion del grupo asistente del

consultar con los nifios ciclo educativo. ..
e Contribuir a la reduccién de la mortalidad 5. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la

infantil. estrategia AIEP|.
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11.Resumen de aspectos relevantes de laactividad: o0

Familia participativa e interesada en la tematica.
La actividad se realiza con la participacién de la familia Puelio Peinado.

Se evidencia conocimiento e importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo, se
evidencia la importancia que tiene administrar multivitaminicos que formulan en consulta, asiste a los
seguimiento por pediatria por bajo peso al nacer, asi como conoce de sus patologias, ayuda a ia adecuada
estimulacién del nifio, se refuerzan los conocimientos, se repasa con la madre los items del desarrollo del
nifio, se solicita carnet de control de crecimiento y desarrollo y se evalla que si se cumple metas de
controles, se le hace entrega de libro infantil para colorear y juego infantil de sonidos para evaluar audicién y
lenguaje.

Se evidencia que acude a estos controles periédicamente por la condicién infantil de bajo peso al nacer, por
lo tanto, se refuerza positivamente el aceptar este proyecto.

F2Conclusiones: o i s s e P e T e s
~ Para esta practica, la madre inicia con conocimientos en cuanto al crecimiento y desarrollo del nifio, hitos
de crecimiento, asistencia periddica a los mismos, con gran receptividad para mas conocimientos.

- Esta familia realiza estimulacién temprana de los nifios y conoce sus beneficios en el neurodesarrolio.

- Se logré el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la asistencia a los controles de crecimiento
y desarrollo, asi como fortalecer los conocimientos previos de la madre en el proceso de estimulacién
temprana de los menores.

-se le hace entrega de libro infantil para colorear y juego infantil de sonidos para con ellos evaluar la
valoracién integral de crecimiento y desarrollo: motricidad gruesa, motricidad fino adaptativa, audicién y
lenguaje. Mediante esta valoracion se encontré el nifio activo.

Se aplica pretest al padre de familia, donde se realizan cuatro preguntas de seleccién multiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron correctamente cuatro de las preguntas evidenciando conocimiento
frente a la Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulfacion temprana.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, [o
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesidn del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI.

Durante el desarrollo de la sesién educativa se realiza ronda de preguntas sobre Practica Clave 4: Afecto,
Carifio y Estimulacién temprana, donde se verifica que la familia adquirié conocimientos,

Dlufut
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi hebé?
A. 6meses
B. 18 meses
Cuando nacen
D. Nose

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A. 2meses ‘
. Entrelos 4y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a |a consulta de crecimiento y desarrolio?
A. Nose
B. Elrecibo de laluz
X Registro civil o de nacido vivo, carnet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Cuintas veces durante el afio debo Hevar a control a mi bebé?
A. Solo si se enferma
4 veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé
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En el pre test se apﬁcarén las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi beba?
A. Bmeses
B. 18 meses
Cuando nacen
D. Nosé

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A 2meses
& Entrelos 4y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles deho llevar a la consulta de crecimiento y desarrolio?
A. Nose
B. Eirecibo de la luz
X Registro civil 0 de nacido vivo, carnet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de ias anteriores

4. ;Cuantas veces durante el aiio debo llevar a control a mi heba?
A. Solo sise enferma
4 veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé

Ke_&%‘oea;‘m&'

r i .4 A . f%ﬂﬂ‘ﬂ\)
Conechas 1.2.3-4 (l007




"ZI0T ap T8ST A31 €f U3 Optasiqeisa of B Oplanie 3 CJAXIA UNBUIL UDS BPLI3fSIrel] BI3s OU A DIUIAD [8p ugIsad A ofauew [3 rred peppyus 2fsod ERBZIIN £135 O)26{ IO} BIUZINT(S | UB EPRASIUILINS LOYIBIUL DJUj B 159]2U0513d SOIR(} ap OJU3|Wwe)el)
QRS T Y 30T
(si2ep gl op peomngs 2 Se3s LRI O) ADISO - {frTEsRl IR mETR ) e Y Bt R
(apganbuzieg Aupaenag{vioneapuaraponV-(H1sorkey) epuodsuios Unka: spustzg vl
{E0219) 1500 P2 pu) e
) eanaBon v} e ooy (4] Braia q)) ea ep2) (i) 2idmei (R3S e ppedeg
@2 8-V} fpeu?se euofer untas ARG eagss
FEpa g epoodsan > unBis symadfeg e op oy
GUATXLAL U QU pANE 26058 5 o 0RYNE ON oD
S$IUDILRAYDY

]}

blivkeg | | | Y | RIS OPPURS &ﬁ&% N
7 m%\wxqﬁ | TIEnSET | » (T ATROT | .omv ST el BCEtea d

ais ®
g & z
5| € %ol 8 ei12lsien]ls|g
[ ] gl518g 3
o I o ju gala|c 21 3 Z
o| &iniedl 8l3|E|4p(2{8]3
s i F = ol =
m Tl&lag g 5181 2(6§ ars|3 m Wid avalmagl
Vi ac 121218188 % W3 YN0 OIIDINA ocowoAaveuna | o { Z| 8|2l 5]2 vk S0QITYIAV A STHAWON ol
oo o Qg 2 alal»iy m »|s]&
a8 o mm 8 o{8({8[xg-12]|3(°
W Q Q = W - POl Bl B S
g = i
ge 2
IVIONZYA 2000483 lovaalvam saosuns | owsnze

R SIS S E N A VY X o,\uu? ¥ DV e
SO VNI W ETPWOIST] OO QU 1] 3p Tjonersp 1o 500 SIOFRT0)} PRI TOTD SapernRd®) ways(eyig

r~

KEOOO“OM ”Eom_ W\N ON .O ’.ﬂq; .\NN "mﬁmwﬁ WUC/U /, 2 O’\ , M?\w "o_n_u_:zs; ‘ m,.w | Dr’ »c/) {BUIAOLY
. _ . avigviayoss \ ‘.
tap Viliovd TR e .un!vix.tuwﬂm.u

zz0zis0s) N vrions IVIONIYIAIQ
s ol 2INDOANI NO VAIA 30 OSUND HOd VIONILSISY 71 OMLSIOAY

ZEIOU T dV 091000 { {




Sl

Gl pectos . Collon cobico MI-GS-RG-579
T FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ‘Flgggng 0
ool CAPACIDADES 23/03/2022

o4 o APROBACION

Golisemiasitn o Hanit PAGINA Tdes

—

FICHA TECNICA -

1.Hora:

14:00 P.M.

2.Fecha de realizacion:

23 de julio de 2023

3.Participantes:

Familia Caro Pineda

5.Lugar:

Vereda Pedral — Municipio de Puerto Wiiches, Santander

6.Tema:

Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacién Temprana

s 7o Desarrollo de laactividad s e v

.'S'e 'desarrollé'c.i"c':'lo e"du'cat‘i'vo d

e practica clave N°4 “Promueva el desarrollo mental y social del nifio,
respondiendo a su necesidad de atencién, y procure estimularios mediante la conversacion, juegos y ofras
interacciones fisicas y emocionales apropiadas” de la Estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes
,_\de fa Infancia, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la
. Tamilia de la vereda El Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la actividad,
enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte
integral de las acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didécticas y ludicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 précticas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1.

Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolic de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizaciéon Panamericana de la Salud y el Ministerio de

Salud Y Proteccion Social.

Actividades ludicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la

formacién y educacién basados en el amor.

Trabajos grupales: Se realiza trabajos en libros infantiles para colorear frente al afecto, carifio y

dinamica familiar.

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
Se trabajo la siguiente tematica: Practica Clave 4 Afecto, Carifio y Estimulacion temprana
Pre-test y Post test, frente al conocimiento de [a estrategia AIEPI.

Coloniioo8.0bjetivos o e T T

s 9. Actividades planeadas oo i

e Desarrollar acciones de Educacion en

salud por medic de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia - AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia de acudir a ios
controles de crecimiento y desarrollo
Ensefiar sobre los cambios durante el
primer afio de vida en los lactantes
Promover la estimulacion temprana en
infantes

Educar sobre signos de alarma para
consultar con los nifios

Contribuir a2 la reduccién de la mortalidad
infantil.

. Explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la

Estrategia de Atencién Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccidn Social.

. Actividades liidicas — juegos recreativos donde se

fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en Ia
formacion y educacién basados en el amor.

. Trabgjos grupales —se realiza trabajos en libros

infantiles para colorear frente a los diferentes temas
desarrollados durante las sesiones.

. Fomento de la participacion del grupo asistente del

cicio educativo.

. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEPL.
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10: Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas =~ . % 0

11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad: -~~~ = o T

Familia participativa e interesada en la temaética.
La actividad se realiza con la participacion del padre de familia Norbey Caro Pineda.

Se evidencia conocimiento e importancia de la asistencia a los controles de crecimiento y desairollo, se
evidencia ademés que tiene a su cargo a la menor sin compafiia de la madre asiste a los seguimiento por
pediatria por bajo peso al nacer, asi como conoce de sus patologias, ayuda a la adecuada estimulacion de la
nifia, se refuerzan los conocimientos, se repasa con el padre los items del desarrolio de la nifia, se solicita
carnet de control de crecimiento y desarrolio y se evaliia que si se cumple metas de controies.

Se evidencia que acude a estos controles periddicamente por la condicidn infantil de bajo peso al nacer, por
lo tanto, se refuerza positivamente el aceptar este proyecto.

N

A2.Conclusiones:: - S L e S
- Para esta préactica, el padre inicia con conocimientos en cuanto al crecimiento y desarrollo de Ia nifia, hitos
de crecimiento, asistencia periddica a los mismos, con gran receptividad para mas conocimientos.

- Esta familia realiza estimulacién temprana de los nifios y conoce sus beneficios en el neurodesarrollo.

- Se logrd el objetivo priorizado de educar sobre la importancia de la asistencia a los controles de crecimiento
y desarrollo, asi como fortalecer los conocimientos previos del padre en el proceso de estimulacién
temprana de los menores.

-s€ le hace entrega de libro infantil para colorear y juego de arma todos para con ellos evaluar la valoracion
integral de crecimiento y desarrollo: motricidad gruesa, motricidad fino adaptativa, audicién y lenguaje
Mediante esta valoracién se encontré la nifia activa.

Se aplica pretest al padre de familia, donde se realizan cuatro preguntas de seleccion multiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron correctamente cuatro de las breguntas evidenciando conocimiento
frente a la Practica Clave 4: Afecto, Carifio y Estimulacién temprana.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirid conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI.

Durante el desarrolio de la sesién educativa se realiza ronda de preguntas sobre Practica Clave 4: Afecto,
Carifio y Estimulacién temprana, donde se verifica que la familia adquirié conocimientos,

Ll i Yoty
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA'PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo Hevar por primera vez al médico a mi bebé?
A. 6meses
B. 18 meses
% Cuando nacen
D. Nose

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A. 2meses
X Entre los 4y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢ Qué papeles debo llevar a la consulta de crecimiento y desarroflo?
A Nose
B. Elrecibo de laluz
Registro civil o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrollo
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Cuantas veces durante el afio debo llevar a control a mi behé?
A. Solo si se enferma
4 veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Alos cuantos meses debo llevar por primera vez al médico a mi bebé?
A. Bmeses
B. 18 meses
X Cuando nacen
D. Nose

2. ;Alos cuantos meses se les realiza el tamizaje de cadera?
A 2meses
Entre los 4 y los 6 meses
C. 1meses
D. 5meses
E. Nose

3. ¢Qué papeles debo llevar a la consulta de crecimiento y desarrolio?
A. Nose
B. Elrecibo de la luz

R.’ Registro civii o de nacido vivo, camet de vacunas, camet de crecimiento y desarrolio

D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Cudntas veces durante el afio debo [levar a control a mi bebé?
A. Solo sise enferma
B 4veces
C. Solo una vez durante el afio
D. 8veces
E. Nosé
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DIMENSION:

COMPONENTE:

GOBERNACION DE SANTANDER

SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FICHA TECNICA

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES REEMERGENTES, EMERGENTES Y DESATENDIDAS

META DEL PRODUCTO: Proporcion de familias que conocen las 18 practicas claves de AIEP!.

ACTIVIDAD: Practica Clave N°6. Disposicion de las Heces y Lavado de mano.

Disposicién de las heces v lavado de manos

FAMILIA LUGAR FECHA HORA
FAMILIA RIVAS VILLA Vereda LA UNION 05~ Agosto~2023 | 8:00 a 10:00 am
FAMILIA PUELLO PEINADO Vereda BELLAVISTA 29 —Julio - 2023 10:002 12:00 m
FAMILIA SANCHEZ AVENDANQ | Vereda BELLAVISTA 29~ lulio - 2023 14:00 2 16:00 pmn

FAMILIA TURIZO JIMENEZ

Vereda SANTA TERESA

05— Agosto — 2023

16:00a 18:00 pm

FAMILIA GONZALEZ MARTINEZ

Vereda EL PEDRAL

30 —lulio - 2023

8:00 a 10:00 am

FAMILIA PEREZ MIRANDA

Vereda EL PEDRAL

30 —Jjulio ~ 2023

16:00212:00 m

FAMILIA CARO PINEDA

Vereda EL PEDRAL

30-Julio—2023

14:002 16:00 pm

TEMA ATRATAR:

Practica. 6. Disposicién de las Heces y Lavado de mano

Deseche fas heces de toda la familia, de manera segura y livese las manos con agua y jabén
después de la defecacion y antes de preparar los alimentos y dar de comer a sus hijos.

A los nifios hay que darles un ambiente limpio, sin heces y sin basura. Agua apta para el consumo y
estimular la practica de! lavado de manos.

e




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer capacidades a los padres, madres y/o cuidadores sobre la
importancia de la disposicion de las heces y del lavado de manos.

OBJETIVO ESPECIFICO:
o Educar sobre fa importancia del favado de manos en la salud de los nifios
Ensefiar sobre el adecuado uso de agua potabie y lavado de alimentos.
Promover la disposicién final de las heces de los lactantes.
Educar sobre la forma més efectiva de evitar [a diarrea en los nifios
Contribuir a la reduccion de la mortalidad en la infantil por EDA
Reducir la incidencia y gravedad de las enfermedades y problemas de salud que afectan a los
niftos
e Mejorar el crecimiento y el desarrollo durante los primeros cinco afios de vida de los nifios

o ¢ © 6 @

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2 HORAS

POBLACION OBJETO: Primera Infancia, Madres, padres y cuidadores en las practicas claves AIEP
en el entorno hogar del municipio de Puerto Wilches.

AYUDAS TECNICAS: Mediante e rotafolio de AIEPI para lavado de manos y desecho de heces, asi
como el agua potable, se brindara fa explicacion a las familias sobre la importancia del lavado de
manos en la reduccidn de las infecciones gastrointestinales con el fin de reducir la infestacién
parasitaria en los nifios, el cual hace parte de las poblaciones en via de desarmollo. Se explicara la
técnica del lavado de manos, asi como se ensefiara a los nifios a realizarla, se explicara a los padres
las competencias basicas que deberan tener frente a esta practica y como incentivar a mas personas
de la comunidad para hacer el ejercicio.

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Planilia de asistencia

Aplicacion de pre test de temas a tratar.

Capacitacion a la familia por medio de material didactico alusivo af tema, trabajos grupales.
Evidencia fotografica

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Aplicacidn de Post test del tema dado.

Agendamiento de proxima visita

Despedida

©oONTO R R

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA:

Se desarrollara sesion educativa frente a Ja estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de la
Infancia enfatizando en la practica 6, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva
con los miembros de la familia, como parte integral de las acciones de educacion en salud
contempladas en la resolucion 3280 de 2018.

A
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
~ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

S8

Durante el desarrollo de la sesion educativa, se utilizan diversas metodologias didécticas y lidicas para
socializar y retroalimentar las practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de |a Estrategia de Atencidn Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de ia Salud y el Ministerio
de Salud Y Proteccion Social.

2. Actividades ludicas — juegos recreativos donde se fomenta ef vinculo padre - hijos, enfocando

en la formacién y educacion basados en el amor,

Presentacion de carteles animados temética referente a la practica.

Socializacidn del fema expuesto.

Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarroliados durante las

sesiones.

Actividad ltdica — Realizacion de carteleras.

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!,

oW

LN

En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces me deho lavar las manos en la casa?
A. Sveces
B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ¢De donde puedo obtener agua limpia?
A. Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillade
B. Del pozo séptico v hervirla
C. Nosé
D. De las aguas lluvias que se recogen cuando llueve

3. ¢Cada cuanto deho eliminar los desechos en la casa?
A. Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Se deben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢(En ddnde debo poner los panales de mis hijos?
A. Dentro de lavapiatos de 1a cocina
B. Enlas bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé




GOBERNACICON DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Se dara inicio al tema mediante el rotafofic de AIEP! para lavado de manos y desecho de heces, asi
como el agua potable, se brindaré la explicacion a las familias sobre la importancia del lavado de
manos en la reduccion de las infecciones gastrointestinales con el fin de reducir la infestacion
parasitaria en los nifios, el cual hace parte de las poblaciones en via de desarrollo. Se explicara la
técnica del lavado de manos, asi como se ensefiara 2 los nifios 2 realizarla, se explicara a los padres
las competencias basicas que deberan tener frente a esta practica y como incentivar a mas personas
de la comunidad para hacer el ejercicio. Durante la actividad se hara registro fotografico como
evidencia de lo ejecutado con la familia. Una vez dado la actividad se aplicara post test, para evalyar
adherencia a los temas dados, donde se aplicaron las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces me debo lavar {as manos en la casa?
A. 9veces
B. 8veces
C. 1Tvez
D. Nosé

2. ;De donde puedo obtener agua fimpia?
A. Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Del pozo séptico y hervirla
C. Noseé
D. De las aguas liuvias que se recogen cuando llueve

3. ¢Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?
A. Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Sedeben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢En donde debo poner los pafiales de mis hijos?
A. Dentro de lavaplatos de la cocina
B. Enlas bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé

Una vez finalizado el post test, se concertara con la familia los dias v las horas de proximas sesiones.

A
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MARCO TECRICO:
¢,Como realizan la disposicion final de las heces?

1. La familia debe lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar {os alimentos, antes de
comer y dar ge comer al nifio, después de hacer sus necesidades, y después de cambiar los
panales del bebé.

2. Las heces, incluyendo las de los nifios, deben desecharse en forma segura, poniéndolas en el

Servicio sanitario 0 en una fosa cubierta.

La forma mas efectiva de evitar la diarrea es tomar agua segura, ya sea hervida o filirada.

Se debe hervir ef agua para el consumo de Ia familia, el lavado de manos y de los alimentos.

__Agua segura

B w

AGUA SEGURA:
1. Hervir el agua cinco minutos
2. Mantener tapado el recipiente del agua hervida
3. Almacenaria en recipientes con tapa y llave para su disposicidn y utilizacion
4

Es conveniente depositar el agua hervida en un recipiente limpio. Evite mezclaria con el agua
que tenia depositada.

5. Utilizar un filtro casero también garantiza agua segura para el consumo de toda la familia.

El filtro se construye con recipientes nuevos. Nunca utilice aquelios que han contenido elementos
quimicos tales como pinturas, disolventes, fertilizantes, entre ofros.

520




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

ASEQ PERSONAL:
1. La familia, incluyendo a los nifics, se deben bafiar diariamente con agua y jabon
2. Se debe evitar secarse las manos con frapos sucios.
3. Siempre se debe mantener limpia la cara y la nariz limpia de los nifios.
4. Las uflas de los nifios y las personas adultas se deben mantener cortas y limpias.

Mensajes de apoyo:

* Las diarreas y parasitos se producen por ia falta de higiene y de saneamiento: basura, bafios sucios y
aguas contaminadas. Estas enfermedades retrasan el crecimiento de los nifios y pueden causarles la
muerte.

Durante ef abastecimiento de agua: Las familias deben;

+ Recoger el agua de la fuente mas impia que tengan.

+ No permitir bafiarse, lavar, ni defecar cerca de la fuente. Las letrinas deben estar ubicadas a mas de
diez metros de la fuente.

+ Impedir que los animales se acerquen a las fuentes de aguas protegidas.

% Recoger y almacenar el agua en recipientes limpios; estos se deben vaciar y enjuagar todos los
dias. Mantener el recipiente de almacenamiento cubierto y no permitir que los nifios o los animales
beban de ellos. Sacar el agua con un cucharon con mango largo que solo se usara para esta finalidad,
de forma que el agua no se toque con las manos.

% Si hay alguien de la familia que cuenta con la facilidad de hervir el agua, ésta debe someterse
durante cinco minufos.

Mantener la calidad de ios alimentos:

+ No comer los afimentos crudos excepto frutas, verduras y hortalizas enteras que se hayan pelado y
comido inmediatamente.

% Lavar las manos después de defecar y antes de manipular o comer alimentos.

% Cocer los alimentos hasta que el calor llegue al interior.

% Comer los alimentos cuando ain estén calientes o recalentarlos bien antes de comer.

+ Lavar y secar completamente todos los utensilios de cocinar y servir después de usados.

« Mantener los alimentos cocinados y los utensilios fimpios separados de los alimentos no cocinados y
los utensilios potencialmente contaminados.

% Proteger los alimentos de las moscas utilizando mosquiteros.




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

L AVADO DE MANCS

Toda Ia famiiia debe lavarse las manos muy bien después de defecar, después de limpiar a un nifio que
ha defecado, despues de eliminar sus heces, antes de manipular los alimentos y antes de comer. El
lavado de manos requiere el uso de jabon o un sustituto local, ademas de suficiente cantidad de agua
para enjuagarias bien.

* Uso de lefrinas y eliminacién higiénica de las heces: Cada familia debe tener acceso a una letrina
limpia y que funcione. Si no es el caso, ja familia debe defecar en un lugar determinado v enterrar ias
heces de inmediato. Las heces de los nifios pequerios deben recogerse despues de la defecacién y
echarlas en una letrina o enterrarlas.

« Se deben mantener LAS LETRINAS O BANOS LIMPIOS: limpiar con agua y jabon todos los dias y
echar los papeles en un depdsito con tapa. Si no hay lefrinas, hay que hacer las necesidades en un
hueco, lejos de la casa y cubrir con tierra las heces y el pape! usado.

* LA BASURA debe mantenerse FUERA DE LA CASA y enterrarla lejos si no hay servicio municipal de
recogida.

Disposicion de las heces y lavado de maneos

Si el nifio tiene diarrea o deshidratacion, se debe ilevar al establecimiento de salud

BIBLIOGRAFIA:
Guia para la atencion y la consejeria de fa nifiez en la familia, Colombia: OPS, 2010. 118 paginas

Guia para profesionales y técnicos de los servicios de salud, Colombia, OPS, 2010, 52 paginas

Smith HA, Becker GE. Early additional food and fluids for healthy breastfed full-term infants. Cochrane
Database Syst Rev. 2016 Aug 30;(8).CD006462,
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1.Hora:

8:00 A.M.

2.Fecha de realizacion:

05 de agosto de 2023

3.Participantes:

Familia Rivas Villa

5.Lugar:

Vereda Unidos — Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema:

Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de manos

.~ T.Desaroliodelaactividad. .~

Lavado de manos

w N

la estrategia.

No ok

.S'e dééé‘rro‘l'la ciblo eduéativo de

practica clave N°6 “Deseche las heces de toda la familia, de manera segura

y lavese las manos con agua y jabon después de la defecacién y antes de preparar los alimentos y dar de
comer a sus hijos”, frente a la estrategia de Atencidén Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia,
Arealizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de ia
sereda Unidos del municipio de Puerto Wilches, durante el desarroflo de la actividad, enfocada al momento
‘de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones
de educacion en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarroilo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lGdicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolic de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave 6: Disposicion de las Heces ¥

Se reproduce video frente a la Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de mano
Se realiza socializacién de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de

Actividad Ladica — Realizacion Cartelera a Disposicion de Basuras y Lavado de manos
Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento adquirido frente a la tematica expuesta
Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!.

mme i 8iObietives e i

Caizi v 9.Actividades planeadas o e

Desarrollar acciones de Educacion en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia - AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en [a poblacidn de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia del lavado de
manos en la salud de los nifios

Ensefiar sobre el adecuado uso de agua
potable y lavado de alimentos.

Promover la disposicion final de las heces
de los lactantes.

Educar sobre la forma mas efectiva de
evitar la diarrea en los nifios

Contfribuir a 1a reduccién de la mortalidad
en la infantil por EDA

. Durante el desarrolio del Ciclo educativo se utiliza

diversas metodologias didacticas y Ilidicas para
socializar y retroalimentar las 18 practicas claves de
la estrategia, entre ellas las siguientes: Se brinda
explicaciones magistrales utilizando rotafolio de Ia
Estrategia de Atencién Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica
Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de
manos

. Se expone con rotafolio frente a la Practica Clave 6:

Disposicion de las Heces y Lavado de manos

. Se realiza socializacion de la tematica expuesta

utilizando como herramienta e} rotafolic de Ia

estrategia.

4. Actividad Lidica — se realiza entrega de! paso a

paso de lavado de mano jabdn antibacterial y toallas
de papel se practica fa Disposicion de Basuras y
Lavado de manos.

I
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5. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento
adquirido frente a la tematica expuesta donde se
evidencia que si obtuvieron conocimiento frente al
tema

8. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

7. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEP!.

-10. Evidencias: (Registro Fotografico; maximo 3 fotos representativas

11 ;‘RES'urnEn'f:'de';z‘as'péctds*irel'évantes-:‘de‘-.la:--actividacl:':1.;;----._::fa.:.:.uf-..i.i::: '

La actividad se realiza con Ia participacién de la madre Rebeca del Valle Villa integrante de la familia,
#7ndo el padre de familia que por temas labores, no pudo estar presente en la sesién.

Se evidencia mediano conocimiento en el que hacer frente lavado de manos, desechos de las excretas y de
la enfermedad diarreica aguda, se fortalecidé mediante Ia tematica presentada, la importancia del lavado de
Manos para la disminucién de las enfermedades gastrointestinales, toda vez que estas enfermedades
desencadena afecciones leve en el menor como ya lo ha evidenciado la madre, una EDA el nifio inicio un
proceso de seguimiento por bajo peso al nacer, Se practicé el lavado de manos y se dejé ver a la madre
entusiasta de aprender sobre el tema, quien es de gran ayuda en el cuidado del nifioc Se evidencio una
atenta escucha y participacién de la madre cuando se iba avanzando en el fema.

Se le hace entrega de jabén antibacterial y toallas de papel.

“A2.Conclusiones::

Se aplica pre test a la madre de la familia, rebeca del Valle Villa , donde se realizan cuatro preguntas de
seleccion miltiple frente a la tematica planteada, donde se contestaron correctamente las cuatro preguntas
evidenciando conocimiento frente a la Practica Clave 6 Disposicion de las Heces y Lavado de mano.

A la aplicacién del post test, las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, Io
que evidencia que [a familia adquirié conocimiento frente al tema Practica Clave 6: Disposicidn de las Heces
y Lavado de mano, tratado en la sesion del ciclo educativo de Ia estrategia AIEPI. Durante el desarrollo de
la sesién educativa se realizaron ejercicios practicos sobre el lavado de manos, evaiuando la adquisicién de
conocimiento de ios integrantes de la familia.
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Para esta practica, se concluye una familia con preparacién adecuada para disminuir el riesge de aparicion
de EDA, no tienen equipo de bateria sanitaria no alcantarillado en la vivienda buscan mejorar la calidad de
vida del menor, {a salud del nifio.

' Se 16gr6 &l objelivo priorizado de éducar sobre fa importancia del favado de mianos y sus impacios en ia
salud de toda la familia.
Se le hace entrega de jabon antibacterial y toalla de papel
Es importante tener el tiempo para educar a las familias sobre las practicas del AIEPI comunitario, que sin
bien son 18, son practicas que en las poblaciones rurales si generan un impacto positivo en los nifios,
brindando un mejor uso de los servicios de salud, asi como su adecuado aprovechamiento. Por tanto, estas
practicas deberan ser ensefiadas en todas las instituciones de salud con poblaciones altamente vulnerables
para lograr asi una infancia sana y feliz.

»-/‘\\

Do ety

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora




PRE SABERES
ESTRATEGIA AIEF!

FAMILIA; Q\UGS \1\\\0 FECHA: OS- ©8- 2023

En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuintas veces me debo lavar las manos ep la casa?
9 veces
B. Bveces
C. tvez
D. Nosé

2. ;De donde puedo ohtener agua limpia?
& Del grifo Que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Def pozo séptico y hervirla
C. Nosé
D. De las aguas lluvias que se recogen cuando llueve

3. ¢Cada cuinto debo eliminar los desechos en la casa?
(A Todos los dias
B. Unavez por semana
C. Sedeben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ;En ddnde debo poner los paiiales de mis hijos?
. Dentro de lavaplatos de la cocina
é En las bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé

EQS FU:S‘\‘GJ
COVY?SC%S 2 4-2-3-4- 100 %
:\;ﬂcorrec%33 @%
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S ESTRATEGIA AIEPT
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FAMILIA:Z-\\]G) \H\\Ol FECHA: ©%-~ OB . 2013

En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuéntas veces me debo lavar las manos en fa casa?
& 9veces
B. 8veces
C. Tvez
D. Nosé

2, ;De donde puedo obtener agua limpia?
@ Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé
D. De las aguas lluvias que se recogen cuando llueve

3. ¢Cada cudnto debo eliminar los desechos en fa casa?
@ Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Sedeben firar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Endonde debo poner los paiiales de mis hijos?
A Dentro de lavaplatos de la cocina
En las bolsas de basura del baio
C.  Con los desechos de alimentos
D. Nosé

Pes \Dch}rﬂJ
Correcyal: 1-2-3-4- 100%
:“J\Qowecirﬁgf O %
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1.Hora:

10:00 A.M.

2.Fecha de realizacion:

29 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Puello Peinado
5.Lugar: Vereda Beiiavista — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de manos

2 TiDesarrollodelaiactividad

Se desarrolla cuclo educatlvo de pract:ca clave N°6 “Deseche las heces de toda la famlha de manera segura
y lavese las manos con agua y jabdn después de la defecacion y antes de preparar los alimentos y dar de
comer a sus hijos”, frente a la estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia,
| realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la

"“sreda Bellavista del municipio de Puerto Wilches,
momento de curse de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte mtegral de las
acciones de educacién en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la tematica de la Préctica Clave 6: Disposicion de las Heces y

Lavado de manos

h

o0 kW

Se realiza socializacién utilizando los paso a paso del lavado de manos y tematica expuesta
utilizando como herramienta el rotafolio de la estrategia.

Actividad Ladica — realizacién de videos sobre el lavado de manos

Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento adquirido frente a la temética expuesta

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

durante el desarrcllo de la actividad, enfocada al

- 9.Actividades planeadas v

Desarrollar acciones de Educacion en
salud por medic de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia - AIEP],
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, "~ y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia del lavado de
manos en ia salud de los nifios

Ensenar sobre el adecuado uso de agua
potable y lavado de alimenios.

Promover la disposicion final de las heces
de los lactantes,

Educar sobre la forma mas efectiva de
evitar la diarrea en los nifios

Contribuir a la reduccién de la mortalidad
en la infantii por EDA

. Durante el desarrolio del Ciclo educativo se utiliza

. Se realiza socializacion utilizando los paso a paso

. Actividad Lddica — Realizacién de videos sobre el
. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento
. Fomento de la participacion del grupo asistente del

. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la |

diversas metodologias didacticas y lidicas para
socializar y retroalimentar las 18 practicas claves de
la estrategia, entre ellas las siguientes: Se brinda
explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la
Estrategia de Atencidn Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccioén Social, frente a la tematica de la Practica
Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de
manos

del lavado de manos y tematica expuesta utilizando
como herramienta el rotafolio de la estrategia.

Lavado de manos
adquirido frente a la tematica expuesta

ciclo educativo.

estrategia AIEPL
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10. 'E\'ric_lgnqi_as:‘--(Rgg‘stro:lFétdgtéﬁcd, ‘méaximo 6 fotos representativas)

S e
11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad: .

Familia Participativa e interesada en la temética.

La actividad se realiza con la participacién de la familia Puello Peinado

Se evidencia conocimiento en el qué hacer frente lavado de manos, desechos de las excretas y de la

enfermedad diarreica aguda, se fortalecié mediante la tematica presentada, ia importancia del lavado de

Manos para la disminucién de las enfermedades gastrointestinales, toda vez que estas enfermedades
““esencadena afecciones graves en el menor, refieren la familia que hasta el momento no ha presentado

ninguna de las enfermedades anteriores porque consumen agua procesada (bolsa),. Se practico el lavado

de manos y se hace entrega de jabdn antibacterial y toallas de papel se dejé ver a la familia Puello peinado

entusiasta de aprender cada tema para aplicarlo junto con el menor, quien es de gran ayuda en el cuidado-de

los nifios. Se evndencno una atenta escucha Y partlc:pamon de Ia famtha cuando se rba avanzando en el tema
A2.Conclusiones: o S

Se aplica pre test a la fam:ha Puello Pemado donde se reahzan cuatro preguntas de selecc:on multlple frente'

a la tematica planteada, donde se contestaron correctamente el cuatro de las preguntas, evidenciando
conocimiento frente a la Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de mano.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema Practica Clave 6: Disposicién de las Heces
y Lavado de mano, tratado en la sesion del ciclo educativo de ia estrategia AIEPL. Durante el desarrollo de
la sesién educativa se realizaron ejercicios practicos sobre el lavado de mano, evaluando la adquisicién de
conocimiento de los integrantes de la familia.

Para esta practica, se concluye una familia con preparacién adecuada para disminuir el riesgo de aparicion
de EDA, con todo el equipo de bateria sanitaria y alcantarillado, mejorando la salud de los nifios.

Se logro el objetivo priorizado de educar sobre la importancia del lavado de manos y sus impactos en la
salud de toda la familia. Se hace entrega de jabon antibacterial y toallas de papel.

Es importante tener el tiempo para educar a las familias sobre las practicas del AIEPI comunitario, que sin
bien son 18, son practicas que en las poblaciones rurales si generan un impacto positivo en los nifios,
brindando un mejor uso de los servicios de salud, asi come su adecuado aprovechamiento. Por tanto, estas
practicas deberan ser ensefiadas en todas las instituciones de salud con poblaciones altamente vuinerables
para lograr asi una infancia sana y feliz.

VORI

Diana Coha Badillo - Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuéntas veces me debo favar las manos en la casa?
@ 9 veces
B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ;De dénde puedo obtener agua limpia?
® Det grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantariliado
B. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé

D. De las aguas Huvias que se recogen cuando llueve

Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Sedeben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

3. (@Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?

4. ¢En donde debo poner los paiiales de mis hijos?
A.  Dentro de lavaplatos de la cocina
\B) Enlas bolsas de basura de! baio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Cudntas veces me debo lavar las manos en la casa?
@ O veces

B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ;De dénde puedo obtener agua limpia?
Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantariliado
8. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé

D. De las aguas Huvias que se recogen cuando liueve

3. zCada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?
. Todos los dias
B. Unavez por semana
C. Se deben firar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ;En ddnde debo poner los pafales de mis hijos?
A. Dentro de lavaplatos de la cocina
En las bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé
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FICHA TECNICA

1.Hora: 8:00 A.M.

2.Fecha de -

realizacion: 30 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Gonzalez Martinez

5.Lugar: Vereda el pedral — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 6; Disposicion de las Heces y Lavado de manos

sl Desarrollo delaactividad

Se desarrolia cnclo educatwo de practlca clave N°6 “Deseche las heces de toda la famllla de manera segura
y lavese las manos con agua y jabén después de la defecacién y antes de preparar los alimentos y dar de
comer a sus hijos”, frente a la estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia,
realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la
"“jereda El Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al
momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacién en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lidicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de la infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la temdtica de la Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y
Lavado de manos

2. Se realiza socializacion utilizando los paso a paso del lavado de manos y tematica expuesta
utilizando como herramienta el rotafolio de la estrategia.

3. Actividad Ludica — realizacidn de videos sobre el lavado de manos

4. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento adquirido frente a la teméatica expuesta

5. Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

6. Pre-testy Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

Co8:0bjetivos: e e an e e 9 Aetividades planeadas oo o o

* Desarrollar acciones de Educacion en 1. Durante el desarrollo del Ciclo educativo se utiliza

salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia - AIEPI,
enfocado en componente comunitario a ias
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, vy lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacidn de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

 Educar sobre la importancia del lavado de 2
manos en la salud de los nifios

e Ensefiar sobre el adecuado usc de agua
potable y lavado de alimentos.

diversas metodologias didacticas y lidicas para
socializar y retroalimentar las 18 practicas claves de
la estrategia, entre ellas las siguientes: Se brinda
explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la
Estrategia de Atencién Integra de Eventos
Prevaientes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccion Saocial, frente a la temaética de la Practica
Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de
manos

. Se realiza socializacion utilizando los paso a paso
del lavado de manos y tematica expuesta utilizando

como herramienta el rotafolio de la estrategia.

» Promover la disposicién final de las heces 3. Actividad Lddica ~ Realizacion de videos sobre el
de los lactantes. Lavado de manos

¢ Educar sobre la forma mas efectiva de 4. Ronda de preguntas para evaiuar el conocimiento
evitar la diarrea en los nifios adquirido frente a la tematica expuesta

o Contribuir a la reduccién de fa mortalidad 5. Fomento de la participacion del grupo asistente del

en ia infanti! por EDA ciclo educativo.

6. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.

\
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:10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 6 fotos representativas) .- -

-11.Resumen-de aspectos relevantes de la-actividad:

Familia Participativa e interesada en la tematica.
La actividad se realiza con la participacion de la familia Gonzalez Martinez

Se evidencia conocimiento en el qué hacer frente lavado de manos, desechos de las excretas y de la
enfermedad diarreica aguda, se fortalecid mediante la tematica presentada, la importancia del lavado de
manos para la disminucién de las enfermedades gastrointestinales, toda vez que estas enfermedades
desencadena afecciones graves en el menor refieren los padres que hasta el momento no ha presentado
ninguna de las enfermedades anteriores porque consumen agua de filtro o procesada (bolsa),. Se practicé el
tavado de manos y se hace entrega de jabdn antibacterial y toallas de papel se dejo ver a los padres
entusiasta de aprender cada tema para aplicarlo junto con el menor, quien es de gran ayuda en el cuidado de
fos nifios. Se evidencio una atenta escucha y participacion det padre cuando se iba avanzando en el tema.

12.Conclusiones:. . - e R e S e
Se aplica pre test a la familia Gonzalez Martinez, donde se realizan cuatro preguntas de seleccién mdltiple

frente a la tematica planteada, donde se contestaron correctamente el cuatro de las preguntas, evidenciando
conocimiento frente a la Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de mano. g
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A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema Practica Clave 6: Disposicién de las Heces
y Lavado de mano, tratado en la sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEPI. Durante el desarrollo de
la sesion educativa se realizaron ejercicios practicos sobre el lavado de mano, evaluando la adquisicion de
conocimiento de los integrantes de ia familia.

Para esta practica, se concluye una familia con preparacion adecuada para disminuir el riesgo de aparicion
de EDA, con todo el equipo de bateria sanitaria y alcantarillado, mejorando la salud de los nifios.

Se logrd el objetivo priorizado de educar sobre la importancia del lavade de manos y sus impactos en la
saiud de toda la familia.

Se hace entrega de jabon anti bacteria y toallas de papel.

Es importante tener el tiempo para educar a las familias sobre las practicas del AIEPI comunitario, que sin
bien son 18, son practicas que en las poblaciones rurales si generan un impacto positivo en los nifios,
brindando un mejor uso de los servicios de salud, asi como su adecuado aprovechamiento. Por tanto, estas
practicas deberan ser ensefiadas en todas las instituciones de salud con poblaciones altamente vulnerables
~~para lograr asi una infancia sana y feliz.

-

I ls, —
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ;Cuantas veces me debo lavar las manos en la casa?
9 veces
B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

@ Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
8. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé

D. De las aguas fluvias que se recogen cuando llueve

2. "De dénde puedo obtener agua limpia?

3. ¢Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?
Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Sedeben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢En donde debo poner los paiiales de mis kijos?
Dentro de lavaplatos de Ja cocina
B) Enlas bolsas de basura de! bafio
C. Con los desechos de alimentos

D. Nosé
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

:Cudntas veces me debo lavar las manos en la casa?

1.
9 veces
5. 8veces

C. 1vez
D. Nosé

Det grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Del pozo séptico y hervirla

C. Nosé
D. De las aguas fluvias que se recogen cuando llueve

2. @Je donde puedo obtener agua limpia?

3. ;Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?
Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Sedeben firar al rio
D. Ninguna de Ias anteriores

4. ¢En dénde debo poner los paiiales de mis hijos?
A. Dentro de lavaplatos de la cocina
En las boisas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos

D. Nosé
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1.Hora:

10:00 A.M.

2.Fecha de realizacion:

30 de julio de 2023

3.Participantes:

Familia Pérez Miranda

5.Lugar:

Vereda el Pedrai — Municipio de Puerto Wiiches, Santander

6.Tema:

Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de manos

2 TiDesarrollode-la:actividad:

-~

Se desarrolla c:cfo educattvo de practlca clave N°6 “Deseche las hec:es de toda Ia famiha de manera segura
y lavese las manos con agua y jabon después de la defecacion y antes de preparar los alimentos vy dar de
comer a sus hijos”, frente a la estrategia de Atencidén Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia,
_realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la
del municipio de Puerto Wilches,
momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacion en saiud contemptadas en la Resolucién 3280 de 2018.

sereda ef Pedral

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lGdicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

durante el desarrollo de la actividad, enfocada al

1. Se brinda expiicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencidn Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la tematica de la Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y

Lavado de manos
Se realiza socializacion

N

B

utilizando los paso a paso del lavado de manos y temética expuesta
utilizando como herramienta el rotafolio de la estrategia.

Actividad Ladica — realizacion de videos sobre el lavado de manos

Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento adquirido frente a la tematica expuesta

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

J9.Actividades 'planeadas ' " e o

Desarrollar acciones de Educacion en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia - AIEPi,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, vy lograr disminuir [a
morbimortalidad en la poblacion de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre {a importancia del lavado de
manos en ia salud de los nifics

Ensefiar sobre el adecuado uso de agua
potable y lavado de alimentos.

Promover la disposicién final de las heces
de los lactantes.

Educar sobre la forma mas efectiva de
evitar la diarrea en los nifios

Contribuir a la reduccién de la mortalidad
en la infantil por EDA

. Durante el desarrollo del Ciclo educativo se utiliza

. Se realiza socializacion utilizando los paso a paso

. Actividad Ladica — Realizacién de videos sobre el
. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento

. Fomento de la participacion del grupo asistente del

. Pre test v Post test, frente al conocimiento de Iaég

diversas metodologias didacticas y lidicas para
socializar y retroalimentar las 18 practicas claves de
la estrategia, entre ellas las siguientes: Se brinda
explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la
Estrategia de Afencion Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social, frente a la tematica de la Practica
Clave 6. Disposicion de las Heces y Lavado de
manos

del lavado de manos y tematica expuesta utilizando
como herramienta el rotafolio de la estrategia.

Lavado de manos
adquirido frente a la tematica expuesta

ciclo educativo.

esfrategia AIEPL
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11:Resumen de aspectos relevantes de la actividad: ..

Familia Participativa e interesada en la temética.
La actividad se realiza con la participacion de la familia Pérez Miranda

Se evidencia mediano conocimiento en el qué hacer frente lavado de manos, desechos de las excretas y de
la enfermedad diarreica aguda, se fortalecié mediante la tematica presentada, la importancia del lavado de
manos para la disminucion de las enfermedades gastrointestinales, ya que saben que estas enfermedades
desencadena afecciones graves refiere la familia que hasta el momento no ha presentado ninguna de las
enfermedades anteriores consumen agua procesada (boisa),. Se practicé el lavado de manos y se dejd ver a
la familia entusiasta de aprender cada tema para aplicario junto con el menor, quien es de gran ayuda en el
cuidado de los nifios. Se evidencio una atenta escucha y participaciéon del padre cuando se iba avanzando
en el tema ya que [a familia no cuenta con saneamiento béasico refiere que el tema fue de gran ayuda.

12.Conclusiones:

Se aplica pre test a Ia fam:ha Pérez M:randa donde se reahzan cuatro preguntas de selecc:on multlple frente

a la tematica planteada, donde se contestaron correctamente el cuatro de las preguntas, evidenciando

conocimiento frente a la Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de mano. (ﬁ

Ky
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A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema Practica Clave 6: Disposicion de las Heces
y Lavado de mano, tratado en la sesion del ciclo educativo de la esirategia AIEPI. Durante el desarrollo de
la sesion educativa se realizaron ejercicios practicos sobre el lavado de mano, evaluando la adquisicién de
conocimiento de ios integrantes de la familia.

Para esta practica, se concluye una familia con preparacién media para disminuir el riesgo de aparicién de
EDA, ya que tienen el conocimiento y la practica pero no cuentan con el equipo de bateria sanitaria y
alcantarillado, pero hacen todo lo posible para mantener y mejorar el manejo de la heces y el lavado de
manos para no poner en riesgo la salud del nifio ni la de ellos mismos.

Se logré el objetivo priorizado de educar sobre la importancia del lavado de manos y sus impactos en la
salud de toda la familia.

Es importante tener el tiempo para educar a las familias sobre las practicas del AIEP] comunitario, gue sin

bien son 18, son practicas que en las poblaciones rurales si generan un impacto positivo en los nifios,

brindando un mejor uso de los servicios de salud, asi como su adecuado aprovechamiento. Por tanto, estas

~~racticas deberan ser ensefiadas en todas las instituciones de salud con pobiaciones altamente vulnerables
|_para lograr asi una infancia sana y feliz.

Ulioon oElsieat )
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran ias siguientes preguntas:

1. ;Cuéntas veces me debo lavar las manos en la casa?
?«\ 9 veces
B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ;De donde puedo obtener agua limpia?
EK\ Del grifo que se encuentra conectado al suministro de
B. Def pozo séptico y hervirla
C. Nosé

D. De las aguas lluvias que se recogen cuando liueve

3. ¢Cada cuanto debo eliminar fos desechos en la casa?
Y Todos los dias
B. Unavez por semana
C. Se deben firar al rio
D. Ninguna de |as anteriores

4. ;En dbnde debo poner los paiiales de mis hijos?
A. Dentro de lavaplatos de la cocina
B\ Enias bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé
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agua potabie y alcantarillado
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En el pos test se aplicaran las Siguientes preguntas:

1. QCuéntas veces me debo lavar las manos en la casa?
A 9veces
B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ;De dénde puedo obtener agua limpia?

Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado

B. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé
D. De las aguas fuvias que se recogen cuando llueve

3. ¢Cada cuanto debo efiminar los desechos en fa casa?
¥, Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Sedeben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢En donde debo poner los paiiales de mis hijos?
A, Dentro de lavaplatos de la cocing
TK Enlas bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé
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14:00 P.M.

2.Fecha de realizacion: | 30 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Caro Pineda

S.Lugar: Vereda £l Pedrai —~ Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema: Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de manos

i Ts Desarrollode laactividad 0o

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°6 “Deseche las heces de toda la familia, de manera segura
y lavese las manos con agua y jabon después de la defecacién y antes de preparar los alimentos y dar de
comer a sus hijos”, frente a la estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia,
| realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la

rereda El Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al
“momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacién en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrolio del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ladicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la esirategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencidn Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de Ja Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y
Lavado de manos

Se realiza socializacién utilizando los paso a paso del lavado de manos y fematica expuesta

utilizando como herramienta el rotafolio de la estrategia.

Actividad Lidica — realizacion de videos sobre el lavado de manos

Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento adquirido frente a la teméatica expuesta
Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

N

U

* Desarrollar acciones de Educacién en 1
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia — AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 praclicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres vy
cuidadores, y lograr disminuir la

. Durante el desarrollo del Ciclo educativo se utiliza
diversas metodologias didacticas y Iidicas para
socializar y retroalimentar las 18 practicas claves de
la estrategia, entre ellas las siguientes: Se brinda
explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la
Estrategia de Atfencién Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y

morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Educar sobre la importancia del lavado de
manos en fa salud de los niftos

Ensefiar sobre el adecuado uso de agua
potable y lavado de alimentos.

Promover la disposicion final de las heces
de los lactantes.

Educar sobre la forma mas efectiva de
evitar ia diarrea en los nifios

Contribuir a ia reduccién de la mortalidad
en la infantil por EDA

Proteccién Social, frente a la tematica de [a Practica
Clave 6: Disposicion de las Heces y lLavado de
manos

. Se realiza socializacion utilizando los paso a paso

del lavado de manos y tematica expuesta utilizando
como herramienta el rotafolio de la estrategia.

. Actividad Lidica — Realizaciéon de videos sobre el

Lavado de manos

. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento

adquirido frente a la tematica expuesta

- Fomento de la participacién del grupo asistente del

ciclo educativo.

. Pre test y Post test, frente al conocimiento de ia

estrategia AIEPL
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:41.Resumen de-aspectos relevantes de la actividad:: -

Familia Participativa e interesada en la tematica.
La actividad se realiza con la participacion del padre de familia Norbey Caro Pineda

Se evidencia mediano conocimiento en el qué hacer frente lavado de manos, desechos de las excretas y de
la enfermedad diarreica aguda, se fortalecié mediante la temética presentada, la importancia del lavado de
manos para la disminucién de las enfermedades gastrointestinales, toda vez que estas enfermedades
desencadena afecciones graves en el menor refiere el padre que hasta el momento no ha presentado
ninguna de las enfermedades anteriores porque desde que nacié la nifia consumen agua procesada (bolsa),.
Se practico el lavado de manos y se dejo ver al padre entusiasta de aprender cada tema para aplicarlo junto
con la menor, quien es de gran ayuda en el cuidado de los nifios. Se evidencio una atenta escucha y
participacion del padre cuando se iba avanzando en el tema.

“12.Conclusiones: :

Se aplica pre test al padre de familia Norbey Caro Pibeda, donde se realizan cuatro preguhtaé de seleccion
multiple frente a la tematica planteada, donde se contestaron correctamente el cuatro de las preguntas,
evidenciando conocimiento frente a la Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de mano.

b
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A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema Practica Clave 6: Disposicidn de las Heces
y Lavado de mano, tratado en la sesién del ciclo educativo de la estrategia AIEPI. Durante el desarrollo de
la sesion educativa se realizaron ejercicios practicos sobre el lavado de mano, evaluando la adquisicion de
conocimiento de los integrantes de ia famiiia.

Para esta practica, se concluye una familia con preparacion adecuada para disminuir el riesgo de aparicién
de EDA, con todo el equipo de bateria sanitaria y alcantariltado, mejorando la salud de los nifios.

Se logro el objetivo priorizado de educar sobre la importancia del lavado de manos y sus impactos en la
salud de toda la familia.

Es importante tener el tiempo para educar a las familias sobre las practicas del AIEPI comunitario, que sin
bien son 18, son practicas que en las poblaciones rurales si generan un impacto positive en los nifios,
brindando un mejor uso de los servicios de salud, asi como su adecuado aprovechamiento. Por tanto, estas
practicas deberan ser ensefadas en todas las instituciones de salud con poblaciones aftamente vulnerables
para lograr asi una infancia sana y feliz.

——

Digres Pttty

Diana Coha Badillo' Vo Bo. ANA PXTRICIA GONZALEZ
Enfermera Superviscra
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

(A) 9veces
B. 8veces
C. Tvez
D. Nosé

1. uéntas veces me debo lavar las manos en la casa?

2. ;De donde puedo obtener agua limpia?
Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé
D. De las aguas lluvias que se recogen cuando llueve

3. :Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?
@ Todos los dias
B. Una vez por semana
C. 8edeben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢Endénde debo poner los pafales de mis hijos?
A. Dentro de lavaplatos de la cocina
En ias bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
L. Nosé
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En el pos test se apticaran las siguientes preguntas:

1. sCuantas veces me debo lavar las manes en la casa?
@ 9 veces

B. 8veces
C. tvez
D. Nosé

2. @De dénde puedo obtener agua limpia?

Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Del pozo séptico y hervirla

C. Nosé
D. De las aguas Iluvias que se recogen cuando llueve

3. ;Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?
@ Todos los dias

B. Una vez por semana
C. Sedeben tirar al rio

D. Ninguna de las anteriores

4. ¢En donde debo poner los pafiales de mis hijos?

A, Dentro de lavaplatos de la cocina
@ En las bolsas de basura del bafio

C. Conios desechos de alimentos
D. Nosé
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1.Hora: 14:00 P.M,.

2.Fecha de realizacion: | 29 de julio de 2023

3.Participantes: Familia Sanchez Avendario

5.Lugar: Vereda bella vista — Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema: Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de manos

7. Desarrollo de'la:actividad - i

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°6 “Deseche las heces de toda la familia, de manera segura
y lavese las manos con agua y jabon después de la defecacion y antes de preparar los alimentos y dar de
comer a sus hijos”, frente a la estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de ia Infancia,
realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de Iz
" reda Bellavista del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al
momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacién en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desamollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y IGdicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de |a estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de Ia Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de Ia Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y
Lavado de manos

Se charla con rotafolio frente a la Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de mano

Se realiza socializacion del tema y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de la
estrategia.

Actividad Lidica - Realizacién Disposicion de Basuras y Lavado de manos

Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento adquirido frente a la temética expuesta

Fomento de ia participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre-test y Post test, frente al conocimiento de ta estrategia AIEPI.

wn

No oA

8.Objetivos

: 9.Actividades planeadas =

e Desarrollar acciones de Educacién en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la  estrategia integral de eventos
prevalentes de Iz infancia — AlEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
tapacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir Ia
morbimortalidad en ia poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

» Educar sobre la importancia del lavado de
manos en la salud de los nifios

e Ensefar sobre el adecuado uso de agua
potable y lavado de alimentos.

e Promover la disposicion final de las heces
de los lactantes.

* Educar sobre la forma mas efectiva de
evitar la diarrea en los nifios

= Contribuir a la reduccién de la mortalidad
en la infantit por EDA

1. Durante el desarrollo de! Ciclo educativo se utiliza
diversas metodologias didacticas y ladicas para
socializar y retroalimentar |las 18 practicas claves de
ta estrategia, entre elias las siguientes: Se brinda
explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la
Estrategia de Atencién Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de ia Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccidn Social, frente a la tematica de Ia Practica
Clave 6: Disposicidn de las Heces y Lavado de
manos

2. Se expone con rotafolio frente a la Practica Clave 6
Disposicién de las Heces y Lavado de manos

3. Se realiza socializacion de la tematica expuesta
utilizando como herramienta el rotafolio de Ia
estrategia.

4. Actividad Lidica — se realiza entrega del paso a
paso de favado de mano jabén antibacterial y toallas
de papel se practica la Disposicion de Basuras y

Lavado de manos Cﬁ
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5. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento
adquirido frente a la temética expuesta donde se
evidencia que si obtuviercn conocimiento frente al
tema

6. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

7. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEPI.

Fotografico, miximo 6 fotos representativas

“11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad

La actividad se realiza con la participacion de la madre Valerin Tatiana Avendafio integrantes de la familia,
falta la hermana que por temas labores, no pudo estar presente en Ia sesion.

Se evidencia mediano conocimiento en el qué hacer frente lavado de manos, desechos de las excretas y de
fa enfermedad diarreica aguda, se fortalecié mediante Ia tematica presentada, Ia importancia de! lavado de
manocs para la disminucién de las enfermedades gastrointestinales, toda vez que estas enfermedades
desencadena afecciones leve en el menor como ya lo ha vivenciado la madre, una EDA el nifio inicio un
proceso de seguimiento por bajo peso al nacer , Se practicé el lavado de manos y se dejé ver a la madre
entusiasta de aprender sobre ef tema , quien es de gran ayuda en el cuidado del nifio Se evidencio una
atenta escucha y participacion de la madre cuando se iba avanzando en el tema.

Se le hace entrega de jabdn antibacterial y toallas de papel
-12.Conclusiones: R

Se apiica pre test a la madre de la familia, Valerin Tatiana Avendafio |, donde se realizan cuatro preguntas
de seleccidén multiple frente a la tematica planteada, donde se contestaron correctamente las cuatro
pregunias evidenciando conocimiento frente a la Practica Clave 6- Disposicion de las Heces y Lavado de
mano.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente,
lo que evidencia que la madre de familia adquirié conocimiento frente al tema Practica Clave &: Disposicion
de las Heces y Lavado de manos, tratado en la sesién del ciclo educativo de la estrategia AIEPI. Durante el
desarrolio de la sesion educativa se realizaron ejercicios practicos sobre el lavado de mano, evaluando la
adquisicién de conocimiento de los integrantes de la familia.

(B
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Para esta practica, se concluye una familia con preparacién adecuada para disminuir el riesgo de aparicién
de EDA, tienen equipo de bateria sanitaria alcantariliado en ta vivienda buscan mejorar Ia calidad de vida
del menor, y la salud del nifo.

Se logré el objetivo priorizado de educar sobre |a importancia del lavado de manos Y sus impactos en la
salud de toda la familia. Se le hace entrega de jabdn antibacterial y toalla de papel

Es importante tener el tiempo para educar a las familias sobre las practicas del AIEP] comunitario, que sin
bien son 18, son practicas que en las poblaciones rurales si generan un impacto positive en los nifios,
brindando un mejor uso de los servicios de salud, asi como su adecuado aprovechamiento. Por tanto, estas
practicas deberan ser ensefiadas en todas las instituciones de salud con poblaciones altamente vulnerables
para lograr asi una infancia sana y feliz.

7 @%@i

Diaria Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces me debo lavar las manos en Ia casa?
(B 9veces
B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ;De donde puedo obtener agua limpia?
& Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potabie y alcantariliado
B. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé
D. De las aguas lluvias que se recogen cuando Hueve

3. ¢Cada cuénto debo eliminar los desechos en la casa?
Todos los dias
. Una vez por semana
C. Se deben firar al rip
D. Ninguna de las anteriores

4. :En donde debo poner los paiiales de mis hijos?
ﬁ. Dentro de lavaplatos de la cocina
@) En las bolsas.de basura del bafio
C. Con los desechos de afimentos
D. Nosé

Yes !306&1'03
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces me debo lavar las manos en la casa?
A 9veces
B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ¢De dénde puedo obtener agua limpia?
@ Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Del pozo séptico y hervira
C. Nosé
D. De las aguas fuvias que se recogen cuando llueve

3. ¢Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa”?
® Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Se deben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢En donde debo poner los pariales de mis hijos?
A. Dentro de lavaplatos de Ia cocina
En las bolsas de basura de! bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé

Ees \DU@S‘{'(U
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1.Hora: 16:00 P.M.

2.Fecha de realizacion: | 05 de agosto de 2023

3.Participantes: Familia Turizo Jiménez
5.Lugar: Vereda Santa Teresa — Municipio de Puerto Wilches, Santander
LG.Tema: Practica Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de manos

= 7. Desarrollo de la actividad: e e
Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°6 “Deseche las heces de toda Ja familia, de manera segura
y lavese las manos con agua y jabén después de la defecacion y antes de preparar los alimentos y dar de
comer a sus hijos”, frente a la estrategia de Atencidn Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia,
realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la
~==ereda Santa Teresa del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrolio de la actividad, enfocada al
| --©omento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las
acciones de educacién en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrolic del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ladicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre eilas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolioc de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave 6: Disposicion de las Heces y
Lavado de manos

2. Se reproduce video frente a la Practica Clave 6: Disposicidn de las Heces y Lavado de mano
3. Se realiza socializacion de ios videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.
4. Actividad Lidica — Realizacién Cartelera a Disposicién de Basuras y Lavado de manos
5. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento adquirido frente a {a tematica expuesta
6. Fomento de ia participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
~~ 7. Pre-testy Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.
b e =+ 8:0bjetivos ' | T 2 S.Actividades planeadas ©
o Desarroliar acciones de FEducacién en 1. Durante el desarrollo del Ciclo educativo se utiliza
salud por medio de ciclo educativo frente a diversas metodologias didacticas y lidicas para
la estrategia integral de eventos socializar y retroalimentar las 18 practicas claves de
prevalentes de la infancia - AlEPI, la estrategia, entre ellas las siguientes: Se brinda
enfocado en componente comunitario a las explicaciones magistrales utilizando rotafolic de la
18 practicas claves, para fortalecer las Estrategia de Atencion Integra de Eventos
capacidades de los padres, madres y Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
cuidadores, y lograr disminuir Ia Panamericana de la Salud y el Ministerio de Sajud Y
morbimortalidad en la poblacién de primera Proteccion Social, frente a la temética de la Practica
infancia e infancia del municipio de Puerto Clave 6: Disposicién de las Heces y Lavado de
Wilches, Santander. manos
s Educar sobre la importancia del lavado de 2. Se expone con rotafolio frente a la Practica Clave 6:
manos en la salud de los nifios Disposicion de las Heces y Lavado de manos
e Ensefar sobre el adecuado uso de agua 3. Se realiza socializacion de la tematica expuesta
potable y lavado de alimentos. utilizando como herramienta el rotafolic de la
e Promover la disposicién final de las heces estrategia.
de los lactantes. -, . 4. Actividad Ladica -~ se realiza entrega del paso a
e Educar sobre la forma més efectiva de . ) .
evitar la diarrea en [os nifios paso de lavado de .mano Japon a.nt_:!nactena[ y toallas
« Contribuir a fa reduccion de la mortalidad de papel se practica la Disposicion de Basuras y
en la infantil por EDA Lavado de manos
L @

)




s
-, ¥4
o

Gl e Coindl CoDIGO MI-GS-RG-579
7 FECHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE VERSION 0
CAPACIDADES APROBAGiON | 230372022

G bmaitn i 2 PAGINA 2de3

5. Ronda de preguntas para evaluar el conocimiento
adquirido frente a la temética expuesta donde se
evidencia que si obtuvieron conocimiento frente al
tema

6. Fomento de la participacion del grupo asistente del
ciclo educativo.

7. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AlEPI.

:10: Evidencias: (Reg istro Fotografico, maximo .3 fotos representativas)

“11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

La actividad se realiza con la participacion de la madre Leidys Jiménez Padilla integrantes de la familia,
faltando el padre de familia que por temas labores, no pudo estar presente en la sesién.

Se evidencia mediano conocimiento en el qué hacer frente lavado de manos, desechos de las excretas y de
:nfermedad diarreica aguda, se fortalecié mediante la tematica presentada, la importancia del lavado de
manos para la disminucidon de las enfermedades gastrointestinales, toda vez que estas enfermedades
desencadena afecciones leve en el menor como ya lo ha vivenciado la madre, una EDA el nifio inicio un
proceso de seguimiento por bajo peso al nacer, Se practicé el lavado de manos y se dejé ver a la madre
entusiasta de aprender sobre el tema , quien es de gran ayuda en el cuidado del nifio Se evidencio una
atenta escucha y participacion de la madre cuando se iba avanzando en el tema.

Se le hace entrega de jabdn antibacterial y toallas de papel.

-12.Conclusiones:

Se aplica pre test a la madre de la familia, Leidys Jimenez Padilla , donde se realizan siete preguntas de
seleccion miltiple frente a la temética planteada, donde se contestaron correctamente cuatro de las
preguntas y respondieron de manera incorrecta tres evidenciando poco conocimiento frente a la Practica
Clave 6: Disposicion de las Heces y Lavado de mano.

A la aplicacién del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente,
Io que evidencia que la madre de familia adquirié conocimiento frente ai tema Practica Clave 6: Disposicion
de las Heces y Lavado de mano, tratado en la sesién del ciclo educativo de la estrategia AIEP|. Durante el
desarrolio de la sesién educativa se realizaron ejercicios practicos sobre el lavado de mano, evaluando la
adquisicion de conocimiento de los integrantes de la familia.

Para esta practica, se concluye una familia con preparacion adecuada para disminuir el riesgo de aparicidon
de EDA, tienen equipo de bateria sanitaria alcantarillado en la vivienda buscan mejorar la calidad de vida
del menor, la salud del nifio.

salud de toda la familia. Se Je hace entreqa de iabdén antibacterial v toalla de papel.

Se logré el objetive priorizado de educar sobre la importancia del lavado de manos y sus impactos en I@7
-
~
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Es importante tener el tiempo para educar a las familias sobre tas practicas del AIEPI comunitario, gue sin
bien son 18, son practicas que en las poblaciones rurales si generan un impacto positivo en los nifos,
brindando un mejor uso de los servicios de salud, asi como su adecuado aprovechamiento. Por tanto, estas
practicas deberan ser ensefiadas en todas las instituciones de salud con pobiaciones altamente vulnerables
para lograr asi una infancia sana vy feliz.

.

Ulbn?
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran Ias siguientes preguntas:

9 veces

. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

1. @Cuéntas veces me debo lavar las manos en la casa?

Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
5. Del pozo séptico y hervirla
C. Nosé

D. De las aguas lluvias que se recogen cuando llueve

2. éDe donde puedo obtener agua limpia?

3. ¢Cada cuénto debo eliminar los desechos en fa casa?
@ Todos los dias
8. Una vez por semana
C. Se deben tirar al rio
D. Ninguna de las anteriores

4. ;Enddnde debo ponerlos pafales de mis hijos?
Dentro de lavaplatos de la cocina
En fas bolsas de basura del bafio
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé

(ze)?uesﬁrﬂs-
(orrecta) i 1-2-2-4- 1094

trcorrectals o




PRE SABERES
ESTRATEGIA AIEP!

FAMILIA: TON o Jm”e”t% FECHA: O S- 0 8- 703

En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces me debo lavar tas manos en la casa?
@ 9 veces

B. 8veces
C. 1vez
D. Nosé

2. ;De dénde puedo obtener agua limpia?

@) Del grifo que se encuentra conectado al suministro de agua potable y alcantarillado
B. Delf pozo séptico y hervirla
C. Nosé

D. De las aguas lluvias que se recogen cuando liueve

3. ¢Cada cuanto debo eliminar los desechos en la casa?
@& Todos los dias
B. Una vez por semana
C. Se deben tirar al rip
D. Ninguna de las anteriores

4. ¢En donde debo poner los panales de mis hijos?
A.  Dentro de lavaplatos de la cocina
En las bolsas de basura del bafig
C. Con los desechos de alimentos
D. Nosé

Pes \90€33103'
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FICHA TECNICA
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
COMPONENTE: ENFERMEDADES REEMERGENTES, EMERGENTES Y DESATENDIDAS

META DEL PRODUCTO: Proporcion de familias que conocen las 18 praciicas claves de AIEPI.

ACTIVIDAD: Practica Clave N°7: Proteja a los nifios del dengue y la malaria asequrandose que duerman
con mosquiteros tratados con insecticida.

FAMILIA LUGAR FECHA HORA
FAMILIA RIVAS VILLA Vereda UNIDOS 12— Agosto — 2023 8:00a 10:00 am
FAMILIA TURIZO JIMENEZ Vereda SANTA TERESA | 12— Agosto — 2023 10:00a12:00 m

FAMILIA PUELLO PEINADO

Vereda BELLAVISTA

05— Agosto - 2023

10:00a12:00 m

FAMILIA SANCHEZ AVENDANO

Vereda BELLAVISTA

05~ Agosto — 2023

14:00 a 16:00 pm

FAMILIA GONZALEZ MARTINEZ

Vereda EL PEDRAL

06— Agosto — 2023

8:002 10:00 am

FAMILIA PEREZ MIRANDA

Vereda EL PEDRAL

06— Agosto— 2023

10:00a 12:00 m

FAMILIA CARO PINEDA

Vereda EL PEDRAL

06— Agosto—2023

14:00 a 16:00 pm

TEMA A TRATAR:

Practica Clave N°7: Proteja a los nifios del dengue y la malaria asegurandose que duerman con
mosquiteros tratados con insecticida.




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer capacidades a los padres, madres y/o cuidadores la importancia de
la Proteccidn de los nifios frente af dengue y la malaria.

OBJETIVO ESPECIFICO:
e [Educar sobre fos beneficios de los alimentos en el crecimiento de los nifios
o Contribuir a la reduccion de la mortalidad en la infancia
e Reducir la incidencia y gravedad de las enfermedades y problemas de salud que afectan a los
nifics
o Mejorar el crecimiento y e desarrollo durante los primeros cinco afios de vida de los nifios

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2 HORAS

POBLACION OBJETO: Primera Infancia, Madres, padres y cuidadores en las practicas claves AIEP] en
el entomo hogar del municipio de Puerto Wilches.

AYUDAS TECNICAS:

- Rotafolio de la Estrategia AIEPI — Ministerio de Salud y Proteccion Social,
- Videos

- Carteleras

- " Marcadores

- Portatil

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Planilla de asistencia

Aplicacion de pre test de temas a tratar.

Capacitacion a la familia por medio de material didactico alusivo al tema, trabajos grupales, carteles
y exposiciones frente a los diferentes temas desarroliados durante las sesiones.
Evidencia fotogréfica

Fomento de [a participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Aplicacion de Post test del tema dado.

Agendamiento de proxima visita

Despedida

= W hy

© 00N !

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA;

Se desarrollara sesion educativa frente a la estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de la
Infancia enfatizando en la practica 7, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva
con los miembros de la familia, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas
en fa resolucion 3280 de 2018.




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Durante el desarrolio de la sesion educativa, se utilizan diversas metodologias didacticas y lidicas para
socializar y refroalimentar las practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1.

Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra
de Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el
Ministerio de Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Préctica Clave N° 7: Proteja
a los nifios del dengue y la malaria asegurandose que duerman con mosquiteros tratados
con insecticida.

Se reproduce video frente a la préctica clave N° 7, enfatizando en las medidas de prevencion
y eliminacién de criaderos.

Se realiza socializacion de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el
rotafolio de la estrategia.

Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos
del mesquito, alrededor de la vivienda. (se toma evidencia fotografica del ejercicio).

Se realiza sopa de letras sobre la tematica del dengue.
Fomentar de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
Taller practico - recoleccidn de inservibles

Pre test y Post test, frente al conocimiento de 1a estrategia AIEP!
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

MARCO TECRICO:

Prevencion de malaria y dengue.
Mensaje clave: En zonas de malaria y dengue hay que protegerse de zancudos y mosquitos con ropa
adecuada y mosquiteros tratados con insecticida, a la hora de dormir.

Mensaje de apoyo: Medidas para evitar [a profiferacion de los mosquitos transmisores Muchos de los
criaderos de mosquitos del dengue son recipientes o tanques que aimacenan agua limpia, 0 acumulan
agua de lluvia en las casas (baldes, bebederos de animales, floreros, botellas, latas, frascos, juguetes,
tanques, tinas y llantas viejas).

Los mosquitos ponen sus huevos, que en el agua se transforman en fas larvas y en ocho dias, estas se
convierten en el mosquito. Limpiar con cepillo las paredes internas de los recipientes, como tanques, una
vez por semana (desocupar, cepillar las paredes y enjuagar).

Tapar los tanques. Sustituir con tierra o arena el agua de los floreros y cambiar el agua o hacer orificios
en el fondo del mismo y en otros posibles criaderos.

Evitar la acumulacién de botellas e inservibles que puedan acumular agua.

En fas areas piblicas toda la comunidad debe cooperar con las autoridades para evitar que los sumideros
de aguas lluvias, llantas, inservibles, basuras y otros iugares se vuelvan criaderos de zancudos.

En malaria los criaderos del mosquito estén por fuera del domicilio y son propios de ambientes mas
rurales o de las periferias de ias ciudades: lugares con vegetacion donde el agua corre lento en rios y
cafios, canales de riego, &reas inundadas, lagunas, charcos, estanques para criaderos de peces.

El drenaje, relleno y fa limpieza de maleza son medidas de gran utilidad dependiendo del criadero.
Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosquitos de dengue vy malaria Colocar mallas
metélicas en puertas y ventanas 24 Utilizacion de toldillos en las camas. En malaria es la medida mas
importante, ¢ idealmente los foldillos deben ser impregnados con insecticidas

Si hay casos de dengue, rociar las areas habitables y de descanso con un insecticida La medida mas
importante para prevenir el dengue es evitar aquellos recipientes que se transformen en criaderos del
mosquito. Si ef nific tiene fiebre o cualquier tipo de sangrado se debe Hevar al establecimiento de salud.
Que es el Dengue.

El dengue es una enfermedad viral trasmitida por el zancudo hembra Aedes aegypti 0 conocido
popularmente como “zancudo saraviado® o zancudo patas blancas.

La malaria es una enfermedad parasitaria con manifestaciones agudas y cronicas causada por la
picadura del mosquito hembra anopheles previamente infectado con la enfermedad.

Muchos de los criaderos de mosquitos def dengue son recipientes o tanques que almacenan agua limpia
0 acumuian agua de luvia en las casas (baldes, bebederos de animales, botes de plantas, botelias,
cubiertas, floreros, frascos, juguetes, latas, pitas, tambores, tanques, tinas y llantas vigjas). Los mosquitos
ponen sus huevos, que en el agua se transforman en las larvas y en 8 dias estas se convierten en el
mMosquito.
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

La medida mas importante para prevenir ef dengue es evitar que los recipientes se transformen en
criaderos del mosquito: Medidas preventivas en zonas endémicas:

1. Limpiar las paredes intemas de los recipientes como pilas de lavar ropa y tanques, con cepillo, una
vez por semana (desocupar, cepillar las paredes, enjuagar)

2. Tapar los tanques y susfituir con tierra o arena el agua de los floreros, cambiar el agua o hacer orificios
en el fondo de floreros y ofros posibles criadercs

3. Bvitar la acumulacion de botelias ¢ inservibles que puedan acumular agua.

En las areas piblicas toda la comunidad debe cooperar con tas autoridades para evitar que los sumideros
de aguas lluvias, llantas, inservibles, basuras y otros lugares se vuelvan criaderos de zancudos.

En malaria los criaderos del mosquito estén por fuera del domicilio y s0n propios de ambientes méas
rurales o de les periferias de las ciudades: lugares con vegetacion donde el agua corre lento en rics y
cafios, canales de riego, 4reas inundadas, lagunas, charcos, estanques para criaderos de peces. El
drenaje, relleno y la limpieza de vegetacién son medidas de gran utilidad dependiendo del criadero.

Medidas para disminuir el riesgo de picaduras por mosguitos de dengue y malaria

1. Colocar mallas metélicas en puertas y ventanas

2. Utilizacion de toldillos en las camas. En malaria es 1a medida mas importante, e idealimente los toldillos
deben ser impregnados con insecticidas

3. Si hay casos de dengue, rociar fas areas habitables y de descanso con un insecticida.

Atencion a los sintomas: En zonas endémicas se debe Hlevar al nifio a la institucién de salud mas cercana
para su evaluacion, si presenta:
1. Fiebre, escalofrios 0 sudoracion sin causa aparente.

2. Erupciones en la piel y hemorragias leves o moderadas.
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

El dengue se transmite a través de la picadura de un mosquito infectado. Es una enfermedad que afecta
personas de todas las edades, con sintomas que varian entre una fiebre leve 3 una fiebre incapacitante,
acompariado de dolor intenso de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en misculos y articulaciones, y
eritema. La enfermedad puede progresar a formas graves, caracterizada principalmente por choque,
dificultad respiratoria y/o dafio grave de érganos. El dengue tiene un comportamiento estacionario, es
decir, en el hemisferio Sur la mayoria de los casos ocurren durante la primera mitad del afio, en cambio,
en el hemisferio Norte, los casos ocuren mayormente en ia segunda mitad. Este patron de
comportamiento corresponde a los meses mas ¢alidos y lluviosos.

En las Américas, el vector principal responsable de Ia trasmision del dengue es el mosquito Aedes
aegypti.

Sobre el Dengue...

. Se transmite por la picadura de un mosquito infectado con uno de los cuatro serotipos del virus
del dengue.
. Es una enfermedad febril que afecta a lactantes, nifios y adultos. La infeccion puede ser

asintomatica, o cursar con sintomas que van desde una fiebre moderada a una fiehre alta incapacitante,
con dolor de cabeza intenso, dolor detras de los ojos, dolor muscular y en las articulaciones, y sarpullidos.
La enfermedad puede evolucionar a un denque grave, caracterizado por choque, dificultad para respirar,
sangrado grave y/o complicaciones graves de los érganos.

. No hay medicina especifica para tratar el dengue.

. La enfermedad tiene un patron acorde con las estaciones: la mayoria de los casos en el
hemisferio sur ocurren en la primera parte del afio, v la mayoria de los casos en el hemisferio norte
ocurren en la segunda mitad.

. La prevencion y el control del dengue debe ser intersectorial e involucrar 2 la familia y la
comunidad.

Los ninos deben dormir con mosquitero
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Sintomas

Muchas personas no tienen ningdn signo o sintoma de una infeccidn de dengue.

Cuando se presentan los sintomas, pueden confundirse con ofras enfermedades, como la gripe, y suelen
comenzar entre 4 y 10 dias después de la picadura de un mosquito infectado.

Dolor de cabeza

Dolores musculares, 6seos o articulares

Nauseas

Vomitos

Dolor detras de los ojos

Glandulas inflamadas

Erupcion

- L] L ] - L] » -

La mayoria de fas personas se recupera en aproximadamente una semana. En algunos casos, los
sintomas empeoran y pueden ser mortales. Esto se llama dengue grave, fiebre hemorragica del dengue
0 sindrome de shock del dengue.

El dengue grave ocurre cuando los vasos sanguineos se dafian y gotean. Y disminuye la cantidad de
células formadoras de coagulos (plaquetas) en el torrente sanguineo. Esto puede llevar a un shock,
hemorragia interna, fallo de drganos e incluso la muerte.

Los signos de advertencia de la fiebre del dengue grave, que es una emergencia que pone en peligro la
vida, pueden desarrollarse rapidamente. Los signos de advertencia suelen comenzar uno o dos dias
después de que la fiebre desaparece, y pueden incluir:

. Dolor de estémage intenso

Vomitos constantes

Sangrado de las encias o la nariz

Sangre en la orina, las heces o los vomitos

Sangrado debajo de la piel, que podria tener el aspecto de un hematoma

Dificultad para respirar o respiracion rapida

FFatiga

Irritabilidad o inquietud

- - L ] - L ] - -
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1.Hora: 10:00 AM.

2.Fecha de realizacién: | 05 de agosto de 2023

3.Participantes: Familia Puello Peinado
5.Lugar: Vereda Bellavista — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 7: Prevencion del Dengue

7. Desarrollo de la actividad

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°7 “Proteja a los nifios del dengue y la malaria asegurandose
que duerman con mosquiteros tratados con insecticida”, frente a la estrategia de Atencion Integral 2 Eventos
Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los
miembros de la familia de la vereda Bellavista del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrolio de la
"ividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adotescencia, juventud y aduitez, como
parte integral de [as acciones de educacién en sajud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y ladicas para socializar ¥
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la temética de la Practica Clave 7: Prevencion del Dengue.

2. Se reproduce video frente a la practica clave No.7, enfatizando en las medidas de prevencion y
eliminacion de criaderos.

3. Se realiza socializacidn de ios videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos del
mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma evidencia fotografica del ejercicio).

5. Fomento de la participacién del grupo asistente del ciclo educativo.

6. Se trabajé la tematica: Prevencion del Dengue y como Subcontenidos: Que es e Dengue,

-~~~  Sintomatologia, Medias Preventivas.
7. Pre testy Post test, frente al conecimiento de la estrategia AlEPI.

" 8.0bjetivos

9.Actividades planeadas

_ 1. Explicacién magistral utilizando rotafolio de |a
*» Desarrollar acciones de Educacion en Estrategia de Atencién Integra de Eventos
salud por medio de ciclo educativo frente a Prevalentes de la Infancia de la Organizacidn
la_ estrategia integral de  eventos Panamericana de la Salud y el Ministeric de Salud Y

prevalentes de la infancia — AIEPI, -, ) " -
enfocado en componente comunitario a las Proteccion Socnal,’frente a la tematica de la Practica
18 practicas claves, para fortalecer las Clave 7: Prevencion del Dengue.

capacidades de los padres, madres y 2. Se reproduce video frente a la practica clave No.7,
cuidadores, y lograr disminuir Ia enfatizando en las medidas de prevencion y
morbimortalidad en [a poblacién de primera eliminacion de criaderos.

infancia e infancia del municipio de Puerto 3. Se realiza socializacién de los videos y tematica

Wiiches, Santander. expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de

la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con |la familia,
recogiendo elementos que sirven como criaderos
del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma
evidencia fotografica det ejercicio).

5. Fomento de la participacién del grupc asistente del

ciclo educativo. Cg
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6. Se trabaja la temdtica: Prevencion del Dengue y
como Subcontenidos: Que es ef Dengue,
Sintomatologia, Medias Preventivas.

7. Pre test y Post test, frente al conocimiento de ia
estrategia AIEP!.

‘10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas

“11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:
Familia Participativa e interesada en la tematica.
La actividad se realiza con la participacion de la familia Puello Peinado.
Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos del mosquito,
alrededor de la vivienda.
-A2.Conclusiones: 7 i
S= aplica pre test a la madre de la familia, y en acomparfiamiento con los miembros de |2 familia, donde se
._dlizan cuatro preguntas de seleccién miiitiple frente a la temética planteada, donde se contestaron
correctamente cuatro de las preguntas, evidenciando conocimiento frente a la Practica Clave 7: Prevencion
del Dengue,
A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas de seleccidon midltiple realizadas, el 100% fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la
sesién del ciclo educativo de la estrategia AIEPL.
Durante la sesién se desarroliaron ejercicios practicos como la identificacion de inservibles y posibles
criaderos alrededor de la casa, evaluando el conocimiento frente a la eliminacidn de criaderos como medida
preventiva para el Dengue.

) =
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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ESTRATEGIA AIEP!
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Queesel dengue?
‘:ﬁ[ es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.
b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra
¢) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. Lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tension alta, migrafia, gastritis, anemia
ﬁ Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcién de la piel, dificultad
para respirar hemorragias
¢) Doloren las articulaciones, conjuntivitis {ojos rojos),sudaracién,

3. Medidas para prevenir el dengue?

}ﬂ Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de liuvias en baldes Jfloreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

b) No consumir tabaco, lievar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

¢) Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue

a) Automedicarse hasta que se le caimen los sintomas
')(J Asistir inmediatamente al centro de salud mds cercano
¢} Tomar plantas medicinales

KeSTU& shas
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PRE SABERES
ESTRATEGIA AIEP!

FAMILIA: PUd\\O /\)e\\(\g:!() FECHA: DS P\C\OS‘\O 1013

En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Que es el dengue?
a) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra {lamado Aedes aegypti.
b} es una enferrnedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra
¢) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tensidén alta, migrafa, gastritis, anemia
b) Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcidn de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
¢) Dolor en las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracion,

3. Medidas para prevenir el dengue?

a} Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular gguas de lluvias en baldes ,floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

b) No consumir tabaco, Hlevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

¢) Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciciables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
a) Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

b) Asistirinmediatamente al centro de salud més cercano
¢) Tomar plantas medicinales
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1.Hora: 14:00 P.M.
2.Fecha de realizacion: | 05 de agosto de 2023

3.Participantes:

Familia Sanchez Avendafio

S.Lugar:

Vereda Beliavista — Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema:

Practica Clave 7: Prevencion del Dengue

. 7.Desarrollo delaactividad . . 0

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°7 “Proteja a los nifios del dengue y la malaria asegurandose
que duerman con mosquiteros tratados con insecticida”, frente a la estrategia de Atencidn Integral a Eventos
Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los miembros
de la familia de la vereda Bellavista del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollc de la actividad,
““nfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte
Integral de las acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y lidicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1.

i

Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y e! Ministerio de Salud Y
Proteccién Social, frente a la temética de la Practica Clave 7: Prevencién del Dengue.

Se reproduce video frente a la practica clave No.7, enfatizando en las medidas de prevencion y
eliminacion de criaderos.

Se realiza socializacion de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de la
estrafegia.

Se realiza ejercicio practico con la madre de familia, Valerin Tatiana Avendafio recogiendo elementos
que sirven como criaderos del mosquito, alrededor de fa vivienda. (se toma evidencia fotografica del
gjercicio).

Se realiza charla de como prevenir la reproduccién del mosquito sobre la tematica del dengue.

Fomento de la participacion del grupo asistente dei ciclo educativo.

Se trabajé ia tematica: Prevencién dei Dengue y como Subcontenidos: Que es el Dengue,
Sintomatologia, Medias Preventivas.

Pre test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

. 8Objetivos o [

s 9 Actividades planeadas s s

1. Explicacion magistral utilizando rotafolio de la

Desarrollar acciones de Educacion en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia - AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

. Se realizan charla frente a la practica clave No.7,

. Se realiza socializacién de la charla

Estrategia de Atencidn Integra de Eventos Prevalentes
de la Infancia de la Organizacidn Panamericana de la
Salud y el Ministerio de Salud Y Proteccidén Social,
frente a la tematica de la Practica Clave 7: Prevencioén
del Dengue.

enfatizando en las medidas de prevencion vy
eliminacién de criaderos.

y tematica
expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de la
estrategia. :

Se realiza ejercicio practico con [a madre de familia,
recogiendo elementos que sirven como criaderos del
mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma evidencia
fotografica del ejercicio). %
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8. Se hacen recomendaciones sobre la tematica del
dengue,

8. Fomento de la participacion del grupo asistente del
ciclo

7. , Sintomatologia, Medias Preventivas. educativo.

8. Se trabaja la temética: Prevencién del Dengue y como
Subcontenidos: Que es el Dengue

9. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.

11:Resumen de aspectos relevantes de Iz actividad i

| 2.actividad se realiza con la participacion de la madre d'e.:famma .*Va[erin Tatiana Avendafio faltando ia

n. .nana portemas labores, no pudo estar presente en la sesién.

Se realiza ejercicio practico con la madre recogiendo elementos que sirven como criaderos del mosquito,
alrededor de la vivienda.

-42.Conclusiones:

Se aplica pre test a la madre de a familia, , donde se realizan dos preguntas de seleccion mditiple frente ala
tematica planteada, donde se contestaron correctamente y respondieron dos incorrectamente evidenciando
poco conocimiento frente a la Practica Clave 7: Prevencién del Dengue.

A la aplicacién del post test, de las cuatro preguntas de seleccion multiple realizadas, fueron contestadas
asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en ia sesién del ciclo
educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesion se desarrollaron ejercicios practicos como la identificacién de inservibles y posibles criaderos
alrededor de la casa, evaluando el conocimiento frente a |a eliminacién de criaderos como medida preventiva
ara el Dengue.

M7aN

Diana Coha Badilio Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se apiicarén las siguientes preguntas:

1. Quees el dengue?
es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.
b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra
¢) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. Lossintomas del dengue pueden ser?
a} Desmayos, tension alta, migrafia, gastritis, anemia
b) Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcién de la piel, dificuitad
para respirar ,hemorragias
@ Dolor en [as articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracién,

3. Medidas para prevenir el dengue?

Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes Jfloreros
lfantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias
b) No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna
¢} Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue

a}) Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas
b} Asistirinmediatarmente al centro de salud mas cercano
@) Tomar plantas medicinales

¢

@fi’)?()c?;ﬁ)
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Queesel dengue?
@ es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra Hamado Aedes aegypti.
b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra

¢} . es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
xusano hembra

2. Lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tensidn aita, migrafia, gastritis, anemia
@ Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcién de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
¢) Doloren las articulaciones, conjuntivitis {ojos rojos),sudoracién,

3. Medidas para prevenir el dengue?

@f Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes ,floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los hebederos de los animales todos los dias
b) No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

¢} Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida
4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
a) Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

@ Asistir inmediatamente al centro de salud mds cercano
¢} Tomar plantas medicinales
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1.Hora: 10:00 AM.

2.Fecha de realizacion: | 06 de agosto de 2023

3.Participantes: Familia Pérez miranda

5.l.ugar: Vereda el Pedral — Municipio de Puerio Wiiches, Santander

6.Tema: Practica Clave 7: Prevencién del Dengue -

i e e S 7. Desarrolio de la:actividad e oD e e
Se desarrol]a cuclo educatlvo de practica clave N°7 “Proteja a los nifios del dengue y la malana asegurandose
que duerman con mosquiteros tratados con insecticida”, frente a la estrategia de Atencién Integral a Eventos
Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los
~~miembros de la familia de la vereda el Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la
ctividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como
parte integral de las acciones de educacién en salud contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo det ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didécticas y ludicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales ufilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de

Eventos Prevalentes de la infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la temética de la Practica Clave 7: Prevencién del Dengue.

2. Se reproduce video frente a la practica clave No.7, enfatizando en las medidas de prevencitn y
eliminacién de criaderos.

3. Se realiza socializacion de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos del
mosquito, airededor de la vivienda. (se toma evidencia fotografica del ejercicio).

5. Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

6. Se trabajé la temdtica: Prevencidn del Dengue y como Subcontenidos: Que es el Dengue,
Sintomatologia, Medias Preventivas.

7. Pre testy Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPL.

s 8.0bjetives i i : 9.Actividades planeadas - o
1. Expl:cacwn magistral utilizando rotafoho de Ia

Estrategia de Atencion Integra de Eventos

o Desarrollar acciones de Educacién en

salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia -~ AIEPI,
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres vy
cuidadores, y lograr disminuir Ia
morbimortalidad en la poblacion de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social, frente a la tematica de la Practica
Ciave 7: Prevencion del Dengue.

. Se reproduce video frente a la practica clave No.7,

enfatizando en las medidas de prevencién vy
eliminacién de criaderos.

. Se realiza socializaciéon de los videos y tematica

expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza gjercicio practico con la familig,

recogiende elementos que sirven como criaderos
del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma
evidencia fotografica del ejercicio).

. Fomento de la participacion del grupo asistente del

ciclo educativo. Q
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6. Se trabaja la temética: Prevencién del Dengue vy
como Subcontenidos: Que es el Dengue,
Sintomatologia, Medias Preventivas.

7. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.

10. Evidencias: (Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas = . -

“11.Resumen de aspectos relevantes'de la:actividad: = oo e
Familia Participativa e interesada en la tematica.

La actividad se realiza con la participacion de la familia Pérez Miranda

Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos del mosquito,
alrededor de ta vrvrenda.

Se apllca pre test a !a madre de Ia fam:ha vy en acompanam:ento con los mlembros de ia fam:lza donde se
realizan cuatro preguntas de seleccion multiple frente a la temética planteada, donde se contestaron
_\c}}orrectamente cuatro de las preguntas, evidenciando conocimiento frente a la Practica Clave 7: Prevencién
“ el Dengue.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas de seleccion miiltiple realizadas, el 100% fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la
sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesion se desarrollaron ejercicios practicos como la identificacion de inservibles y posibles
criaderos alrededor de la casa, evaluando el conocimiento frente a la eliminacion de criaderos como medida
reventiva para el Dengue.

Mﬁ% C

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Que es el dengue?
es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.

b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra

c} es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. Lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tensidn alta, migrafia, gastritis, anemia
Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcion de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
¢) Doloren las articulaciones, conjuntivitis {ojos rojos),sudoracién,

3. Medidas para prevenir el dengue?

Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

b} No consumir tabaco, lievar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuha

¢} Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumilar botellas reciclables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue

Asistir inmediatamente al centro de salud mas cercano
€} Tomar plantas medicinales

ai Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

Kespu estas
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En el pos test se aplicaran Ias siguientes preguntas:

1. Que es el dengue?
a}y es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosguito hembra llamado Aedes aegypti.

b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra

c) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. Lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tensidn aita, migrafia, gastritis, anemia
b)\ Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcidn de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
¢} Doloren las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracion,

3. Medidas para prevenir el dengue?
@ Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes Jfloreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de ios animales todos los dias

b} No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

c) Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida
4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
a) Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

Asistir inmediatamente al centro de salud mas cercano
¢} Tomar plantas medicinales

festuestas
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1.Hora:

8:00 A.M.

2.Fecha de realizacion:

06 de agosto de 2023

3.Participantes: Familia Gonzélez Martinez
5.Lugar: Vereda ei pedrai ~ Municipio de Puerto Wiiches, Santander
6.Tema: Practica Clave 7: Prevencién del Dengue

f{iDesarrollode ld actividad

Se desarrolla cnclo educatwo de practica clave N°7 “Proteja a los nifios del dengue y Ia malarla asegurandose
que duerman con mosquiteros tratados con insecticida”, frente a la estrategia de Atencion Integral a Eventos
Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los
_miembros de la familia de la vereda El Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrolio de la
,ctl\ndad enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como
“parte integral de las acciones de educacién en salud contempladas en [a Resoluciéon 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1.

o o

Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Sacial, frente a la tematica de la Practica Clave 7: Prevencién del Dengue.

Se reproduce video frente a la practica clave No.7, enfatizando en las medidas de prevencion y
eliminacién de criaderos. '

Se realiza socializacién de los videos y temética expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos gue sirven como criaderos del
mosquito, alrededor de la vivienda. (se torna evidencia fotogréfica del ejercicio).

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Se trabajo la temdtica: Prevencion del Dengue y como Subcontenidos: Que es el Dengue
Sintomatologia, Medias Preventivas.

Pre test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!.

22:8.0bjetivos: oo s et e S.Actividades planeadas:

Desarrcllar acciones de Educacién en
saiud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia - AIEP],
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres y
cuidadores, y lograr disminuir Ila
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

. .Expllcacwn magistral

. Se realiza ejercicio practico con

utilizando rotafoiro de la
Estrategia de Atencion Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacién
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social, frente a la tematica de la Practica
Clave 7. Prevencion del Dengue.

. Se reproduce video frente a la practica clave No.7,

enfatizando en las medidas de prevencion vy
eliminacién de criaderos.

. Se realiza socializacion de los videos y tematica

expuesta utiiizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

la familia,
recogiendo elementos que sirven como criaderos
del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma
evidencia fotografica del ejercicio).

. Fomento de la participacion del grupo asistente del

ciclo educativo.
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6. Se trabaja la temdtica: Prevencion del Dengue vy
como Subcontenidos: Que es el Dengue,
Sintomatologia, Medias Preventivas.

7. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.

10, Evidencias: (Registro Fotografico, maximo:3 fotos representativas:. . -

g TR

= T

“11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad: - 0oven vt o v
Familia Participativa e interesada en la temética.

La actividad se realiza con ia participacion de la familia Gonzalez Martinez

Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos del mosquito,
~alrededor de la vivienda.
-12.Conclusiones: - A S
Se aplica pre test a la madre de la familia, y en acompafiamiento con los miembros de la familia, donde se
realizan cuatro preguntas de seleccion multiple frente a la tematica planteada, donde se contestaron
correctamente cuatro de las preguntas, evidenciando conocimiento frente a la Préactica Clave 7: Prevencion
del Dengue.

A la aplicacidn de! post test, de las cuatro preguntas de seleccidén multiple realizadas, el 100% fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la
sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesion se desarrollaron ejercicios practicos como la identificacion de inservibles y posibles
criaderos alrededor de la casa, evaluando el conocimiento frente a la eliminacion de criaderos como medida
preventiva para el Dengue.

{

D —
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Quees el dengue?
‘9{ s una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.

b) es una enfermedad causada por un virus, gue se transmite por la picadura de una
mosca hembra

¢} es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tensidn alta, migrana, gastritis, anemia
Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcidn de la piel, dificultad
para respirar hemorragias
¢} Dolor en las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracién,

3. Medidas para prevenir el dengue?

)() Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes ,floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

b) No coensumir tabaco, levar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

¢} Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
a) Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

“ﬂ Asistir inmediatamente al centro de salud mas cercano
c) Tomar plantas medicinales
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Quees el dengue?
es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.

b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra

¢) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por {2 picadura de un
gusano hembra

2. Los sintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tension alta, migrafia, gastritis, anemia
‘% Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcién de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
¢} Dolor en las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracion,

3. Medidas para prevenir el dengue?

)Q Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dfas
b) No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

c} Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
a) Automedicarse hasta que se le calmen los sintoras

Asistir inmediatamente al centro de salud mas cercano
¢} Tomar plantas medicinales

4 -l

Lespuesto’
@Mm{%@?t y-

o
T aoifesa s

7 )

-

¥

Se

I




"TLOT 3P TEST AS Bf UB OP1I3|qeIsa O] & OpJaAIR 0 012243} UATUU Lo LPLUBSURII £135 OU A 014943 {3p Upsad A ofavew |2 bied peppua ef Jod BPEZ(1IN I35 OLIR|MUIIOS BUBIETS |3 UD RPRASWILING UOIIEULIO)U] B H$B[EUOSI 34 SOB(] B ojudjurelel}
onf{uRiy-3 SO0
(Fe12eip 13028 2p peprags 3 RAGS DRI ) A0 - LETESRLIfEM2IVRL) Eess Y20 SEvE 537) 11633

(disteamburpg Ayjsamey {vismuspuaompoy- (Nso) Bpuedsanm unles 2005830 1w
0 Eralau] g
[} e fv) ernpay (A} Ersia {q ] efa ven (iy) ediniy (38 tepnedinsg
(a0 §-¥) epruise Luoatea) ¢ n3a5 meesdyo s
PP B Epodsa o unBas K OUTNE TP A 145D
CULILAT U O nazEw 23 25 0N IONYNIG 0N Cidmon

umwﬁcmu:m)—xvu
o
&
g
L
9
L
v
£
QAQ W PSR . x| RSt AT O SV W[
Gy 1 40 WEZZ2 | | PSRN BT S g T
7/
g m . S 2
- o pl1 R Ex | 8
ALINEIN Y THHEHUE
3|7 S 2 TEHHEE
8 28 R s1E|2164]3 plEpNld avalznact

L mm o m wm m L VES HIN30 OIDINNGE CONVI A OVALNS .m m m \mw w m w 34 CIHINADOY SOOIV & STHAFOH M

mm © Mm m m M m WA .m W

g2 — =

“WISHIHIAIG INDOANI {avo3) valA 2a osHnd oUINID

p _,01 N ﬁuu S ue) ﬂm/uj.ﬁ;ano,wﬁ_oﬁﬂz Q) Low NP ank mﬁucézu&o Qﬁzﬂ? MJG_% \*® (Quiy Qe Unmao&..w"mwx@ M&P

CEuElEw Y 20kveE (o 23t 1QUN o) 2P w2210 | 2 Uagﬂ,n,&é ©| T2I0pRR0) v .,G;uﬂw 8 mm/un)ud@oo 25 ,m%.

CCUOO% "Eo_.__ W,Nclm.u. O’m\mor/w MwO “m;uwh. mfn.w;.u//g OMLQ? _"omn_uE:S__ ﬂ“/Qrf »Oxfua_u:?o.:.._

110 VIHV1I4D3S Yo

} op _ VHIOVY

220759051 ey TVIONIHZHIA

g Hosuan ANDOANA NOD VAIA 30 0SHND HOd VIONILSISY 24 ON.LSIDaY

281D Tr-dv 091002 ﬁ ﬁ




Do st Colini CODICO MI-GS-RG-579
@ FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE :Egﬁng 0
o "MF‘ CAPACIDADES APROBAGION 23/03/2022
i Fon PAGINA 1de3

 FICHA TECNICA

1.Hora: 14:00 P.M.

2.Fecha de realizacion: i 06 de agosto de 2023

3.Participantes: Familia Caro Pineda
5.Lugar: Vereda El Pedral — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 7: Prevencion del Dengue

7. Desarrollode laactividad

| miembros de ia familia de la vereda El Pedral del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrolio de la

Se desarrol[a c1clo educatwo de practlca clave N°7 “Proteja a los nifios del dengue y Ia ma[arla asegurandose
que duerman con mosquiteros tratados con insecticida”, frente a la estrategia de Atencion Integral a Eventos
Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los

actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como
parte integral de las acciones de educacidn en salud contempladas en [a Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave 7: Prevencion del Dengue.

2. Se reproduce video frente a la practica clave No.7, enfatizando en las medidas de prevencion y
eliminacién de criaderos.

3. Se realiza socializacion de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos del

mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma evidencia fotografica del ejercicio).

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Se trabajé la tematica: Prevencidn del Dengue y como Subcontenidos: Que es el Dengue,

~ Sintomatoiogia, Medias Preventivas.

7. Pretesty Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

o o

= GIObIetiVOS e e e e + 9Actividades plaheadas::

.1. Exphcac:on magistral utilizando rotafoho de I.é

» Desarrollar acciones de Educacién en Estrategia de Atencién Integra de Eventos

salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos
prevalentes de la infancia — AIEP],
enfocado en componente comunitario a las
18 practicas claves, para fortalecer las
capacidades de los padres, madres vy
cuidadores, vy lograr disminuir Ia
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

ciclo educativo
. Se trabaja la temnética: Prevencion del Dengue y¢°

Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social, frente a la tematica de la Practica
Clave 7: Prevencién dei Dengue.

. Se reproduce video frente a la practica clave No.7,

enfatizando en las medidas de prevencion y
eliminacion de criaderos.

. Se realiza socializacién de los videos y tematica

expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
i2 estrategia.

. Se realiza ejercicio practico con la familia,

recogiendo elementos que sirven como criaderos
del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma
evidencia fotografica del ejercicio).

. Fomento de la participacién del grupo asistente del

v
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como Subcontenidos: Que es el Dengue,
Sintomatologia, Medias Preventivas.

7. Pre test y Post test, frente al conocimientoc de la
estrategia AIEPI.

-10. Evidencias:(Registro Fotografico, maximo 3 fotos representativas.

-11:Resumen de aspectosirelevantes de la-actividad: oo 0o o o T T
Familia Participativa e interesada en la tematica.

La actividad se realiza con la participacion del padre de la familia Norbey Caro Pineda

_1 Se realiza ejercicio practico con la familia, recogiendo elementos que sirven como criaderos def mosquito,
alrededor de la vivienda.

A2.Conclusiones: " oo e T e
Se aplica pre test a la madre de la familia, y en acompafiamiento con los miembros de la familia, donde se
realizan cuatro preguntas de seleccién muitiple frente a la temética planteada, donde se contestaron
correctamente el dos de las preguntas y respondieron de manera errénea el dos, evidenciando conocimiento
medio frente a la Préctica Clave 7: Prevencién del Dengue.

A la aplicacién del post test, de las cuatro preguntas de seleccion muiltiple realizadas, el 100% fuercn
contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la
sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesion se desarrollaron ejercicios practicos como la identificacién de inservibles y posibles
criaderos alrededor de la casa, evaluando el conocimiento frente a la eliminacién de criaderos como medida
reventiva para el Dengue.

A f o
D1 S
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Queesel dengue?
es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.

b) esunaenfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra

c) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. Lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desrmayos, tensidn alta, migrafia, gastritis, anemia
b) Fiebre ,escalofrios, vomitos , diarrea, falta de apetito, erupcidn de la piel, dificultad
para respirar hemorragias
X Dolor en las articulaciones, conjuntivitis {ojos rojos),sudoracién,

3. Medidas para prevenir el dengue?

a) Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baides Jfloreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

;b{ No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

¢} Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida
4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
a) Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

X Asistir inmediatamente al centro de salud mds cercano
c} Tomar plantas medicinales
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Queeseldengue?
‘aj\ es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.
b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra
¢} es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. Lossintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tensidn alta, migrafia, gastritis, anemia
\tﬂ Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcion de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
¢) Doloren las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracion,

3. Medidas para prevenir el dengue?

}(L Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes ,floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

b} No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

¢) Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida ‘

4. Recomendaciones cuando fa persona tiene dengue
a} Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

‘;!() Asistir inmediatamente al centro de salud mas cercano
¢} Tomar plantas medicinales
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_ FIGHATECNICA =
1.Hora: 16:00 P.M.

2,Fecha de realizacién: | 12 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Turizo Jiménez
5.Lugar: Vereda Santa Teresa -~ Municipio de Puertc Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 7: Prevencion del Dengue

- 7-Desarrollo‘de la actividad: :

Se desarro[!a ciclo educative de practica clave N°7 “Proteja a [os nifos del dengue y la malarla
asegurandose que duerman con mosquiteros tratados con insecticida”, frente a la estrategia de Atencion
Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y
colectiva con los miembros de la familia de la vereda Santa Teresa del municipio de Puerto Wilches, durante
el desarrollo de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia,
juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas en la
- Resolucidon 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas vy lidicas para socializar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencidn Integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave 7: Prevencion del Dengue.

2. Se reproduce video frente a la practica clave No.7, enfatizando en las medidas de prevencién y
eliminacion de criaderos.

3. Se realiza socializacién de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la madre de familia, Leidys Jiménez padilla recogiendo elementos
gue sirven como criaderos del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma evidencia fotografica del
gjercicio). ’

5. Se realiza charla de cdmo prevenir la reproduccion del mosquito sobre la tematica del dengue.

6. Fomento de la participacién del grupe asistente del ciclo educativo.

7. Se trabajé la temdtica: Prevencidn del Dengue y como Subcontenidos: Que es el Dengue,
Sintomatologia, Medias Preventivas.

8. Pre test y Post test, frente aI conommlento de la estrategla AIEPL
s 8i0bjetivesiil i e 1i9.Actividades planeadas
1. Expllcacmn magistral utilizando rotafolio de la

o Desarrollar ac_:ciones_ de Edu‘cacién en Estrategia de Atencidon Integra de Eventos
;aIUdeZ?:aEZZ?;O deinttzzecg[(r)aleduc;a:vo g\fgﬁoz Prevalentes de la Infancia de la Organizacion
prevalentes de la infancia — AIEPI, Paname'r"lcana _de la Salud y el Mn:u'sterlo‘de Salqu
enfocado en componente comunitario a las Proteccién Somat-,'frente a la tematica de la Practica
18 practicas claves, para fortalecer las Clave 7: Prevencion del Dengue.
capacidades de los padres, madres y 2. Se realizan charla frente a la practica clave No.7,
cuidadores, 'y lograr  disminuir la enfatizando en las medidas de prevencién vy
morbimortalidad en la poblacién de primera eliminacién de criaderos.
infancia e infancia del municipio de Puerto 3. Se realiza socializacién de la charla y tematica

Wilches, Santander. . . )
! expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de

la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la madre de familia,
recogiendo elementos que sirven como criaderos
del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma
evidencia fotografica del ejercicio).

5. Se hacen recomendaciones sobre la tematica del
dengue.
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6. Fomento de la participacion del grupo asistente del
ciclo

7. , Sintomatologia, Medias Preventivas. educativo.

Se trabaja la tematica: Prevencion del Dengue y como

Subcontenidos: Que es el Dengue

9. Pre test y Post test, frente al conocimientc de la
estrategia AIEPI.

o«

.

i1.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:
Familia Participativa e interesada en la temdtica.

La actividad se realiza con la participacion de la madre de familia Leidy Jimenez , faltando el padre de
famifia que por temas de labores, no pudo estar presente en la sesién.

Se realiza ejercicio practico con Ia madre recogiendo elementos que sirven como criaderos del mosquito,
alrededor de la vivienda.

12.Conclusiones:: e G )
Se aplica pre test a la madre de |a familia, donde se realizan cuatro preguntas de seleccién multiple frente a
la temética planteada, donde se contestaron correctamente una de las preguntas y respondieron incorrectas
tres evidenciando poco conocimiento frente a la Practica Clave 7: Prevencion dei Dengue.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas de seleccidn miltiple realizadas, cuatro fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que Ia familia adquiridé conocimiento frente al tema tratado en la
sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEP!.

Durante la sesién se desarrollaron ejercicios practicos como la identificacion de inservibles y posibles
criaderos alrededor de la casa, evaluando el conocimiento frente a la eliminacién de criaderos como medida
preventiva para el Dengue.

Qo C

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran |as siguientes preguntas:

1. Que es el dengue?
es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mesquito hembra llamado Aedes aegypti.

b) esuna enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra

¢) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. Los sintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tension alta, migrafia, gastritis, 2nemia
b} Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcién de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
@ Dolor en las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracidn,

3. Medidas para prevenir el dengue?

a) Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes ,floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

¢} Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida
4. Recomendaciones cuando [a persona tiene dengue
a} Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

b) Asistirinmediatamente al centro de salud més cercano
@ Tomar plantas medicinales
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En el pos test se aplicarén las siguientes preguntas:

1. Queesel dengue?

a)
b)

c)

es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.

es una enfermedad causada por un virus, gque se transmite por la picadura de una
mosca hembra

es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por [a picadura de un
gusano hembra

2. lossintomas del dengue pueden ser?

a)
b}

¢)

Desmayos, tensidn alta, migrafia, gastritis, anemia

Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcion de (3 piel, dificultad
para respirar ,hemorragias

Dolor en las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracién,

3. Medidas para prevenir el dengue?

a)
b)

c}

Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes ,floreros
ltantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias

No consumir tabaco, lfevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna

Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue

a)
b}
c)

Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas
Asistir inmediatamente al centro de salud mas cercano
Tomar plantas medicinales
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1.Hora: 10:00 A.M.

2.Fecha de realizacion: | 12 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Rivas Villa
5.Lugar: Vereda Unidos — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 7: Prevencién del Dengue

7. Désarrollo:de:la:actividad

Se desarrolla ciclo educative de practica clave N°7 “Proteja a los nifios del dengue y la malaria aseguréndose
que duerman con mosquiteros tratados con insecticida®, frente a la estrategia de Atencion Integral a Eventos
Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de manera individual y colectiva con los
miembros de la familia de la vereda Unidos del municipio de Puerto Wilches, durante el desarrollo de la

tividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia, adolescencia, juventud y adultez, como
parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrolio del ciclo educativo se utiliza diversas metodolagias didacticas y lidicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de ia estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de [a Estrategia de Atencién Integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de Ia Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la temética de la Practica Clave 7: Prevencién del Dengue.

2. Se reproduce video frente a la practica clave No.7, enfatizando en las medidas de prevencion y
eliminacién de criaderos.

3. Se realiza socializacién de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la madre de familia, rebeca del valie villa recogiendo elementos que

sirven como criaderos del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma evidencia fotografica del

gjercicio). '

Se realiza charla de cémo prevenir fa reproduccién del mosquito sobre |a tematica del dengue.

. Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Se trabajé la temdtica: Prevencién del Dengue y como Subcontenidos: Que es el Dengue,

Sintomatologia, Medias Preventivas.

8. Pretest y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

i

P

~

e i BiObjetivos

. 9./Actividades planeadas ;. . T

1. Explicacion magistral utilizando rotafolio de la
Estrategia de Atencidon Integra de Eventos
Prevalentes de la Infancia de la Organizacion

e Desarrollar acciones de Educacidn en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la estrategia integral de eventos

prevalentes de la infancia ~ AIEPI, Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
enfocado en componente comunitario a las Proteccién Social, frente a la temética de la Practica
18 practicas claves, para fortalecer las Clave 7: Prevencion del Dengue.

capacidades de los padres, madres y 2. Se realizan charla frente a la practica clave No.7,
cuidadores, 'y lograr disminuir Ia enfatizando en las medidas de prevencion y

morbimortalidad en la poblacion de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

eliminacion de criaderos.

3. Se realiza socializacion de la charla y tematica
expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la madre de familia,
recogiendo elementos que sirven como criaderos
del mosquito, alrededor de la vivienda. (se toma

evidencia fotografica del ejercicio). C—%

rd
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5. Se hacen recomendaciones sobre la tematica del
dengue.

8. Fomento de la participacidn del grupo asistente del

ciclo

, Sintomatologia, Medias Preventivas. educativo.

Se trabaja la tematica: Prevencién del Dengue y

como Subcontenidos: Que es el Dengue

9. Pre test y Post test, frente al conocimiento de Ia
estrategia AIEPI.

o~

%

arr.Resumen de: aspécto‘s relevantes de la actividad:

Familia Participativa e interesada en la temética.

La actividad se realiza con la participacién de la madre de familia Rebeca del valle villa , faltando e! padre
de familia que por temas labores, no pudo estar presente en la sesién.

Se realiza egjercicio practico con la madre recogiendo elementos que sirven come criaderos del mosquito,
alrededor de la vivienda.

M2.Conclusiones:

Se aplica pre test a la madre de la familia, , donde se realizan cuatro preguntas de seleccion multiple frente
a la tematica planteada, donde se contestaron correctamente dos de las preguntas y respondieron de
manera errénea dos, evidenciando poco conccimiento frente a la Practica Clave 7: Prevencion del Dengue.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas de seleccidn multiple realizadas, cuatro fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la
sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesion se desarroliaron ejercicios practicos como la identificacién de inservibles y posibles
criaderos alrededor de ia casa, evaluando el conocimiento frente a la eliminzcién de criaderos come medida

reventiva para el Dengue.

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRIEIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran Ias siguientes preguntas:

1.

2.

3.

4.

Que es el dengue?
es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.
b) es una enfermedad causada por un virus, gue se transmite por la picadura de una
mosca hembra
c) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

Los sintomas del dengue pueden ser?
a) Desmayos, tensién alta, migrafia, gastritis, anemia
b) Fiebre ,escalofrios, vomitos , diarrea, falta de apetito, erupcién de la piel, dificultad
para respirar ,hemori-agias
@ Dolor en las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracién,

Medidas para prevenir el dengue?

@ Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de luvias en baldes floreros
llantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias
b) No consumir tabaco, lievar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna
¢) Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida

Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
P ; .
@_)/ Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

b} Asistirinmediatamente al centro de salud mas cercano
¢} Tomarplantas medicinales
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. Quees el dengue?
@ es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
mosquito hembra llamado Aedes aegypti.
b) es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de una
mosca hembra
¢} es una enfermedad causada por un virus, que se transmite por la picadura de un
gusano hembra

2. lossintomas del dengue pueden ser?
a} Desmayos, tensién alta, migrafa, gastritis, anemia
Fiebre ,escalofrios, vémitos , diarrea, falta de apetito, erupcion de la piel, dificultad
para respirar ,hemorragias
¢} Dolor en las articulaciones, conjuntivitis (ojos rojos),sudoracion,

3. Medidas para prevenir el dengue?

Usar mosquiteros, Limpiar pilas, no acumular aguas de lluvias en baldes ,floreros
Hantas viejas, cambiar el agua de los bebederos de los animales todos los dias
b) No consumir tabaco, llevar una dieta saludable, protegerse del sol, recibir una
vacuna
¢) Dormir, usar agua acumulada por varios dias, acumular botellas reciclables, usar
insecticida

4. Recomendaciones cuando la persona tiene dengue
a) Automedicarse hasta que se le calmen los sintomas

@ Asistir inmediatamente al centro de salud mds cercano
¢} Tomar plantas medicinales

c.es Q)U‘f/géﬁ)
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DIMENSION:
COMPONENTE:

GOBERNACION DE SANTANDER
~ SECRETARIA DE SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FICHA TECNICA

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES REEMERGENTES, EMERGENTES Y DESATENDIDAS

META DEL PRODUCTO: Proporcion de familias que conocen las 18 practicas claves de AIEPI.

ACTIVIDAD: Préctica Clave N°9. Mantenga una adecuada higiene oral.

FAMILIA

LUGAR

FECHA

HORA

FAMILIA PUELLD PEINADQ

Vereda BELLAVISTA

12— Agosto - 2023

10:00a 12:00 m

FAMILIA SANCHEZ AVENDARO

Vereda BELLAVISTA

12— Agosto — 2023

14:003 16:00 pm

FAMILIA GONZALEZ MARTINEZ

Vereda EL PEDRAL

13— Agosto—2023

8:00 a 10:00 am

FAMILIA PEREZ MIRANDA

Vereda EL PEDRAL

13- Agosto— 2023

10:00a 12:00 m

FAMILIA CAROQ PINEDA

Vereda EL PEDRAL

13— Agosto — 2023

14:00 a 16:00 pm

TEMA A TRATAR: Practica. 9. Mantenga una adecuada higiene oral.

Visite al odontdlogo cada seis meses como minimo, o menos, si el edentdlogo lo cree necesario

OBJETVO GENERAL: Fortalecer capacidades a los padres, madres y/o cuidadores la importancia de Ia
adecuada higiene oral

OBJETIVO ESPECIFICO:

o Educar sobre la importancia de la limpieza de la encia en los lactantes menores
o Ensefiar sobre como aliviar las molestias de la salida de los dientes.
» Educar sobre el correcto lavado de dientes una vez inicie la erupceion de los mismos.




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

e Promover la asistencia al servicio de odontologia una vez los nifios inicien con el proceso de
denticion.
o Mejorar el crecimiento y el desarrolio durante los primeros cinco afios de vida de los nifios

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2 HORAS

POBLACION OBJETO: Primera Infancia, Madres, padres y cuidadores en las practicas claves AIEPI en &l
entorno hogar del municipio de Puerto Wilches.

AYUDAS TECNICAS: Mediante el rotafolio de AIEPI para ia adecuada higiene bucal, asi como la practica
con los nifios, para la adecuada limpieza de la encia con ayuda de la auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Planilla de asistencia

Aplicacion de pre test de temas a tratar.

Capacitacion a Ia familia por medio de material didactico alusivo al tema, trabajos grupales, carteles y
exposiciones frente z los diferentes temas desaroliados durante las sesiones.
Evidencia fotogréfica

Fomento de la participacién del grupo asistente del ciclo educativo.

Aplicacion de Post test del tema dado.

Agendamiento de préxima visita

Despedida

el e .

© 0~ oo

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA:

Se desarrollara sesion educafiva frente a la estrategia de Atencioén Integral a Eventos Prevalentes de la
Infancia enfatizando en la practica 9, realizando un dialogo de saberes de manera individuat y colectiva con
los miembros de la familia, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas en la
resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo de la sesién educativa, se ufilizan diversas metodologias didacticas y lidicas para
socializar y retroalimentar las practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencian Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccién Social.

Actividades ludicas.

Presentacion de carteles animados temética referente 2 la practica.

Socializacion del tema expuesto.

Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desanollados durante las sesiones.
Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI,

NOG AW




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

En el pre test se aplicarén les siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces debo limpiar la encia de mi bebé?
A. 12vecesaldia
B. Después de darle lactancia materna
C. 1vez aldia
D. Nosé

2. ;Cada cuénto se debe llevar al nifio al odontélogo?
A. Alos 6 meses y cada 6 meses
B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. ¢Sedebe usar cremas con flizor en los niiios?
A. No se debe usar cremas con flior
B. Seles debe dar después de los 5 afios
C. Siseusadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores

Mediante el rotafolio de AIEP! para la adecuada higiene bucal, asi como [a practica con los nifios, para la
adecuada limpieza de la encia con ayuda de la auxiliar. Se explicara Ja técnica del lavado dental y desde
que momento se llevan los nifios al odontdlogo. Durante la actividad se hara registro fotografico como
evidencia de lo ejecutado con la familia. Una vez dado la actividad se aplicard post test, para evaluar

adherencia a los temas dados, donde se aplicaron las siguientes preguntas:

1. ¢Cuéantas veces debo limpiar la encia de mi bebé?
A. 12 veces al dia
B. Después de darfe lactancia materna
C. 1vez aldia
D. Nosé

2. ;Cada cuanto se debe llevar af nifio al odontélogo?
A. Alos 6 meses y cada 6 meses
B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Noseé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. ¢Se debe usar cremas con fliior en los nifios?
A. No se debe usar cremas con flior
B. Seles debe dar después de los 5 afios
C. Sise usadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Una vez finalizado el post test, se cancertara con la familia los dias ¥ las horas de proximas sesiones.

MARCO TEORICO:
¢ Por qué es importante la salud bucal en los nifios?

Orientacion prenatal
1. Durante el embarazo la madre debe asistir a controles odontoldgicos.
2. e debe aumentar el uso de seda dental y el cepillado. Esto ayuda a reducir el riesgo de compartir
las bacterias de |a boca de la madre al bebé.

Primeros seis meses o antes de la erupcion de los primeros dientes
1. Limpieza y masajes de las encias del nifio

- Limpie las encias de su bebé con un pafio previamente hervido o gasa: humedézcalo y limpie
delicadamente de arriba hacia abajo masajeando suavemente las encias pasandola de cinco a
diez veces y de derecha a izquierda.

- Sisale sangre de las encias se debe acudir inmediatamente al médico.

- Evite compartir alimentos o elementos de su boca a la boca del bebé. Las bacterias de la
saliva de |a persona adulta se propagan en Ia boca del bebé durante la primera denticion y asi
surge las caries.

Después de la erupcion del primer diente

1. Procure asistir a la primera consulta odontologica para que aprenda los métedos preventivos y de
higiene oral.

2. Para aliviar las molestias de la salida de los dientes, dé un rasca encias de caucho, un pafio
previamente hervido y humedecido en agua fria o algln tipo de legumbre limpia y grande
(zanahoria) para evitar que se la trague.

Cepillado ad

ecuado de
¥ Cniias

ios dientes, lengua
encias deios mRae T

o
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Desde la aparicion del primer diente hasta la salida total de los dientes temporales 0 de leche
(aproximadamente dos a tres afios). El cepillado de los nifios s responsabilidad de las personas adultas,
por eso: "

1. Lavese las manos muy bien antes de iniciar Ia limpieza de la boca de los nifios.

2. Acueste al nifio en sus piemas para que pueda tener mayor visibilidad de los dientes,

3. Tome seda dental y pésela por cada uno de los dientes desde la Gltima muela al centro. Sin hacer
mucha presién deslicela suavemente desde la base de las encias hacia afuera.

4. Luego cepilie los dientes de su bebé con cualquier cepillo pequefio sin mojarlo y con una crema sin flior.
Aplique una pequefia cantidad de crema, del tamaiio de una arveja. Sino tiene crema sin fitior no la use.

5. Primero se cepilfan los dientes por la cara externa, diez veces por cada cara del diente; luego héagalo en
la parte interna y termine por la parte de encima de los dientes y muelas.

6. Limpie finalmente la lengua del nifio con el mismo cepillo, pasandolo con cuidado de no estimuiar el
vémito, hasta que quede rosada.

7. Después de la tltima limpieza en la noche, no dé més alimentos a su bebé, solo agua.

8. Si al nifio le da miedo la cepillada, puede darle un espejo para que vea como se realiza I limpieza y asi
génere un espacio de confianza y amor con su hijo.

9. Visite al odontélogo cada seis meses como minimo, 0 menos si el odontélogo io cree necesario.

BIBLIOGRAFiA:
Guia para la atencion y la consejeria de la nifiez en 1 familia, Colombia; OPS, 2010. 118 péginas
Guia para profesionales y técnicos de los servicios de salud, Colombia, OPS, 2010, 52 paginas.

Smith HA, Becker GE. Early additional food and fluids for healthy breastfed full-term infants. Cochrane
Database Syst Rev. 2016 Aug 30;(8):CD006462.
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1.Hora: _ 10:00 A M.

2.Fecha de realizacién: | 13 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Pérez Miranda

5.Lugar: Vereda El pedral —~ Municipio de Puerto Wilches, Santander
Practica Clave 9: Higiene Oral

6.Tema:

7Z.Desarrollode laactividad - = ¢ oo
Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°9 “Mantenga una adecuada higiene oral’, frente a la
estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes de fa Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda El Pedral del municipio de Puerto
Wilches, durante el desarrolio de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
7 dolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacién en salud contempladas
en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y lidicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencidn Integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave 9 Mantenga una adecuada
higiene oral.

2. Se reproduce video frente a la practica clave No.9, enfatizando en la limpieza de las encias en los
lactantes menores, €! correcto lavado de dientes una vez inicie la erupcion de los mismos y Ia
promocion de ia asistencia al servicio de odontologia una vez los nifios inicien con el proceso de
denticién,

3. Se realiza socializacién de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia, demostracién de limpieza de las encias en los lactantes

—~ menores y el correcto lavado de dientes con el macro modelo. (se toma evidencia fotografica del

ejercicio). :

Se hace entrega de folletos.

6. Se hace entrega de libro odontolégico el cual contiene enfermedades en salud oral y lavado vy
cepillado en dientes.

7. Se hace entrega de kit de salud oral (vaso,cepillo,crema dental)

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

9. Se trabajé la tematica: Limpieza y masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado de los dientes,
lengua y encias de los nifios.
10. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!.

o

@

" 8Objetivos. .

" 9.Actividades planeadas. |

* Desarrollar acciones de Educacién en 1. Explicacién magistral utilizando rotafolio de la
salud por medio de ciclo educativo frente a Estrategia de Atencién Integra de Eventos
la_ estrategia integral de  eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacidn

et on copeemaanca — AEPL Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
18 practicas claves, para fortalecer las Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica
capacidades de los padres, madres y Clave 9: Mantenga una adecuada higiene oral.

cuidadores, 'y lograr disminuir la 2. Se reproduce video frente a la practica clave No.9,
morbimortalidad en la poblacién de primera enfatizando en la limpieza de las encias en los

infancia e infancia del municipio de Puerto

Wilches, Santander. lactantes menores, el correcto lavado de dientes

una vez inicie la erupcidn de los mismos y Ia%
v

promocion de la asistencia al servicio
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odontologia una vez los nifios inicien con el proceso
de denticién.

3. Se realiza socializacién de los videos y tematica
expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia,

demostracion de limpieza de las encias en los

lactantes menores y el correcto lavado de dientes
con el macro modelo. (se toma evidencia
fotografica del ejercicio).

Se hace entrega de folletos.

6. Se hace entrega de libro odontologico el cual
contiene enfermedades en salud oral y lavado y

cepillado en dientes. :

. 7. 8¢ hace entrega de kit de salud oral
(vaso,cepitlo,crema dental)

8. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

9. Se trabaja la tematica: Mantenga una adecuada
higiene oral y como Sub contenidos: Limpieza y
masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado
de los dientes, lengua y encias de los nifios

10.Pre test y Post test, frente al conocimiento de Ia
estrategia AIEPI.

o

10. Evidencias: (Registro Fotograhico, maximo 3 fotos representativas.

Jutcs TR

“11.Resumen de aspectos relevantes de Ia actividad: B
Familia Participativa e interesada en la tematica.

La actividad se realiza con la participacion de la madre de la familia, faltando el padre de familia que por
temas labores, no pudo estar presente en la sesion.

Se realiza ejercicio practico con la madre de familia, demostracion de limpieza de las encias en los lactantes
menores y el correcto lavado de dientes.

12.Conclusiones: ol e e e i e
Se aplica pre test 2 la madre de la familia, donde se realizan tres preguntas de seleccion miitiple frente a la
temdtica planteada, donde se contestaron correctamente el 100% de las preguntas y respondieron de

manera erronea el 0%, evidenciando conocimiento frente a |a Practica Clave 9: Mantener en los menores una)
adecuada higiene oral. -
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A la aplicacién del post test, de las tres preguntas de seleccion muditiple realizadas, el 100% fueron

contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la
sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesién se desarroliaron ejercicios practicos como demostracion de impieza de las encias en los
Llac’cantes menores y ef correcto lavado de dientes.

| Diana Coha Badilio Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
2 Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cudantas veces debo limpiar [a encia de mi bebé?
A. 12 veces al dia
Después de darle lactancia matema
1vez aldia
D. Nosé

2, ;Cada cuanto se debe llevar al nifio al odontdlogo?
Alos 6 meses y cada 6 meses
B.  Sinace con digntes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. iSe debe usar cremas con fliior en los nifios?
] No se debe usar cremas con filior
B. Se les debe dar después de los 5 afios
C. Sise usadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores

T ?
g‘i - ﬁ\jﬁ}%’ﬁ N}
'Y

*

Coveechad: 403 (1007)

iﬂﬁ\\_\}g%%‘ "E&“—;

-.

.
Ez’
J




FPRE SABERES
@ ESTRATEGIA AIEF]
I P s/ S SIESITG et et
FAMILIA:?GYCL N\HQ\’\C\C\ recHa: 13 - P\C\U S‘XFO 201?)

En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cudntas veces debo limpiar la encia de mi bebé?
A. 12 veces al dia
. Después de darle tactancia matema
) 1vez aldia
. Nosé

} Alos 6 meses y cada 6 meses
8. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

2. ada cuanto se debe llevar al nifio al odontélogo?

} No se debe usar cremas con fiior
8. Se les debe dar después de los 5 afios
C. Sise usadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores

RfoUe E'%'C’aﬁ :

3. e debe usar cremas con flilor en los nifios?

COH@CJ%'GE'_ 174 @(J\Om
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1.Hora: 10:00 A.M.

2.Fecha de realizacién: | 12 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Puello peinado.

S.Lugar: Vereda Bellavista ~ Municipio de Puerto Wilches, Santander
Practica Clave 9: Higiene Oral

6.Tema:

7. Desarrollo de 1a actividad:. -.
Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°9 “Mantenga una adecuada higiene oral’, frente a la
estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de Ia vereda Bellavista del municipio de Puerto
Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,

‘dolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacién en saiud contempladas

en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la tematica de la Practica Clave 9: Mantenga una adecuada
higiene oral.
2. Se reproduce video frente a la practica clave No.9, enfatizando en la limpieza de las encias en los
factantes menores, el correcto lavado de dientes una vez inicie la erupcion de los mismos y la
promocion de la asistencia al servicio de odontologia una vez los nifios inicien con el proceso de

denticion,
3. Se realiza socializacion de los videos y temética expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.
4. Se realiza ejercicio practico con la familia, demostracion de limpieza de las encias en los lactantes
—~ menores y el correcto lavado de dientes con el macro modelo. (se toma evidencia fotografica del
gjercicio).

o

Se hace entrega de folletos.

8. Se hace entrega de libro odontologico el cual contiene enfermedades en salud oral y lavado y
cepillado en dientes.

Se hace entrega de kit de salud oral {vaso,cepillo,crema dental)

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

9. Se trabajd la temética: Limpieza y masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado de los dientes,
lengua y encias de los nifios.
10. Pre test y Post test, frente al conocimiento de |a estrategia AIEPI.

o~

- 8.0bjetivos . il 9.Actividades planeadas: ;
1. Explicacion magistral utilizando rotafolic de Ia
Estrategia de Atencion Integra de Eventos

Prevalentes de la Infancia de Ila Organizacién

¢ Desarrollar acciones de Educacién en
salud por medio de ciclo educativo frente a
la  estrategia integral de eventos

prevalentes de la infancia - AIEPI, Panamgficana f:ie la Salud y el Mirjisterio de Saluq Y
enfocado en componente comunitario a las Prateccion Social, frente a la temética de 1a Practica
18 practicas claves, para fortalecer las Clave 9: Mantenga una adecuada higiene oral.

capacidades de los padres, madres y 2. Se reproduce video frente a la practica clave No.g,

cuidadores, y lograr disminuir Ia

bimortalidad en | biacién de ori enfatizando en la limpieza de las encias en los
mnorbimontaliaad en la po acion de primera lactantes menores, el correcto lavado de dientes
infancia e infancia dej municipic de Puerto

Wilches, Santander una vez inicie la erupcidon de los mismos y la
' promocion de la asistencia al servicio ﬁ/
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de odontologia una vez los nifios inicien con el
proceso de denticion.

3. Se realiza socializacién de los videos y tematica
expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia,

demostracion de limpieza de las encias en los

lactantes menores y el correclo lavado de dientes
con el macro rmodelo. (se toma evidencia
fotogréafica del ejercicio).

Se hace entrega de folletos.

6. Se hace entrega de libro odontolégico el cual
contiene enfermedades en salud oral y favado y
cepiliado en dientes.

7. S¢ hace entrega de kit de salud oral
(vaso,cepilio,crema dental)

8. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

9. Se trabaja la tematica: Mantenga una adecuada
higiene oral y como Sub contenidos: Limpieza y
masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado
de los dientes, lengua y encias de los nifios

10.Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.

:::'10;—:‘Evidenciés:‘};(Rég"ist'rdf.Fb‘.togréﬁcjo;?e‘_m'éximo-ss;foto‘s‘.‘repres‘é'ntati\rasa-’**

b

“11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:. .~ .. 0

Familia Participativa e interesada en la tematica.
La actividad se realiza con la participacion de toda la familia Puello Peinado.

Se realiza ejercicio practico con la familia Puello Peinado, demostracion de limpieza de ias encias en los
lactantes menores y el correcto lavado de dientes.

M2.Conclusiones::

Se aplica pre test a la familia Puello peinado , donde se realizan tres preguntas de seleccion multipie frente a
la temética planteada, donde se contestaron correctamente el 0% de las preguntas y respondieron de
manera erronea ef 100% evidenciando falta de conocimiento en el tema lo cual mediante la charla se le hace

mas énfasis en el tema se le explica pregunta por pregunta, lo cual refiere que entendié y aclaro la dud
frente a la Practica Clave 8: Mantener on loe menores una adocuada higieno oral.

A
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A la aplicacién del post test, de las tres preguntas de seleccion multiple realizadas, el 100% fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que [a familia adquirid conocimiento frente af tema tratado en Ia

sesién del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante ia sesién se desarrollaron ejercicios practicos como demostracion de limpieza de las encias en los

lactantes menores y el correcto lavado de dientes.

(e (plihids.

=
— Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ

Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces debo limpiar la encia de mi bebé?
A. 12 veces al dia
W Después de darte lactancia matema
C. Tvez aldia
D. Nose

2. ;Cada cuénto se debe ltevar al nifio al odontélogo?
A. Alos 6 meses y cada 6 meses
-B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
No sé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. ¢Se debe usar cremas con flior en los nifios?
A. No se debe usar cremas con fliior
# Seles debe dar después de los 5 afios
C. Sise usadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cudntas veces debo limpiar 12 encia de mi bebé?
A. 12veces aldia
B. Después de darle lactancia matema
B 1vez aldia
D. Nosé

2. ;Cada cuénto se debe ilevar al nifio al odont6logo?
W Alos 6 meses y cada 6 meses
B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. ;Sedebe usar cremas con fitior en los nifios?
A No se debe usar cremas con ftior
B. Seles debe dar después de los 5 afios
C. Siseusadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores

Respuertad

Correctas 1-7-73 (oo
Ta@rrecdss: O7F.
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1.Hora: 14:00 PM

2.Fecha de realizacion: | 12 agosto de 2023

3.Participantes: Familia Sanchez Avendario

S.Lugar: Vereda Bellavista— Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema: Practica Clave 9: Higiene Oral

“7.Desarrollo de laactividad =~ Sdmi

Se desarrolta ciclo educativo de practica clave N°9 ‘Mantenga una adecuada higiene oral’, frente a la
estrategia de Atencidn Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Bellavista del municipio de Puerto
| Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
~ dolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas
en Ja Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y ludicas para sociafizar
y retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atenci6n integra de

Eventos Prevalentes de la infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave 9: Mantenga una adecuada
higiene oral.

2. Se reproduce video frente a la practica clave No.9, enfatizando en la limpieza de las encias en los
lactantes menores, el correcto lavado de dientes una vez inicie Ia erupcion de los mismos y la
promocion de la asistencia al servicio de odontologia una vez los nifios inicien con el proceso de
denticién. :

3. Se realiza socializacion del video y folletos alusivos a la  temdtica expuesta utilizando como
herramienta el rotafolio de la estrategia.

4. Se realiza ejercicio préctico con la madre de familia, demostracion de limpieza de las encias en los
lactantes menores y el correcto lavado de dientes utilizando como demostracién molde de modelo
dental y cepillo. (se toma evidencia fotografica del ejercicio).

5. Sele entrega a la madre de familia folletos sobre 1a temética.

6. Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

7. Se trabajé la temética: Limpieza y masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado de los
dientes, lengua y encias de los nifios.
8. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

L8lObjetivos 9.Actividades planeadas:

1. Explicacion magistral utilizando rotafolic de la

e Desarrollar acciones de Educacién en Estrategia de Atencién Integra de Eventos
salud por medio de ciclo educativo frente a Prevaientes de la Infancia de la Organizacién

la estrategia integral de eventos
prevalentes de Ila infancia - AIEP],
enfocado en componente comunitario a las

Panamericana de !a Salud y el Ministerio de Salud
Y Proteccion Social, frente a la tematica de Ia

18 practicas claves, para fortalecer ias Practica Clave 9: Mantenga una adecuada higiene
capacidades de los padres, madres y oral. '
cuidadores, vy lograr disminuir Ia 2. Se reproduce video se practica con |la madre de
morbimortalidad en la poblacién de primera familia utilizando molde de modelo delta y cepillo
infancia e infancia del municipio de Puerto el paso a paso como de debe realizar un

Wilches, Santander. adecuado lavado de dientes frente a la practica

clave No.9, enfatizando en Ia limpieza de las

encias en los lactantes menores, el correc:’coE
lavado de dientes una vez inicie la erupcion de los
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mismos y la promocién de la asistencia al servicio
de odontologia una vez los nifios inicien con el
proceso de denticién.

Se realiza socializacion de los videos y folleto
tematico expuesto utilizando como herramienta el
rotafolio de la estrategia.

Se realiza ejercicio practico con la madre de
familia, demostracion de limpieza de las encias en
los lactantes menores y el correcto lavado de
dientes. Utilizando como herramientas molde de
modelo dental y cepillo (se toma evidencia
fotogréfica del ejercicio).

Se realiza charla y practica con los folletos sobre
la tematica

Fomento de la participacion del grupo asistente del
ciclo educativo.

Se trabaja la tematica: Mantenga una adecuada
higiene oral y como Subcontenidos: Limpieza y
masajes de las encias del nifio y cepillado
adecuado de los dientes, lengua y encias de los
nifios

Pre test y Post test, frente al conocimiento de Ia

estrategia AIEP!.
<eRGT

“11:Resumen de aspectos relevantes de Ia actividad:

lactantes menores y el correcto lavado de dientes.

Familia Participativa e interesada en la terética; Sanchez Avendario

La actividad se realiza con la participacién de la madre de la familia, faltando el padre de familia que por no
vive con ella por ese motivo, no participa en la sesién.

Se realiza ejercicio practico con la madre de familia, demostracién de limpieza de las encias en los

a
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M12.Conclusiones:

Se aplica pre test a la madre de la familia, donde se realizan tres preguntas de seleccion mdiitiple frente a ia
temética planteada, donde se contestaron correctamente el 33.4% de las preguntas y respondieron de
manera erronea el 66.6%, evidenciando desconocimiento frente a la Practica Clave 9: Mantener en los
menores una adecuada higiene orai.

A la aplicacién del post test, de las tres preguntas de seleccién mudltiple realizadas, el 100% fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquiri® conocimiento frente al tema tratado en
la sesién del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesién se desarrollaron ejercicios précticos como demostracién de limpieza de las encias en los
lactantes menores y el correcto lavado de dientes. Se le entrega a la madre de familia (1) kit de higiene
oral contiene (1) crema dental sin fllor (1) cepilio (1) vaso.

N e (i

{ J
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicarén las siguientes preguntas:

1. ¢Cudntas veces debo limpiar la encia de mi behé?
&) 12 veces al dia
B. Después de darle lactancia matema
C. 1vez aldia
D. Nosé

2. ;Cada cudnto se debe llevar al niito al odontologo?
& Alos 6 meses y cada 6 meses
B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé

D. Cuando le vea picados los dientes

3. ¢Se debe usar cremas con flitor en los nifios?
A. No se debe usar cremas con fitior
B. Seles debe dar después de los 5 afios

} Si se usa desde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores

reej ED\) ejjrCl )

Correcter: z- 3%/
ﬁ»‘—nﬁmrec;"\’ﬂ): 1-3- 662
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces debo limpiar la encia de mi bebé?
A. 12 veces al dia
B. Despueés de darle lactancia matema
© 1vez aldia
D. Nosé

2. ;Cada cuanto se debe llevar al nifio al odontdlogo?
@& Alos 6 meses y cada 6 meses
B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. ;Se debe usar cremas con flitor en los nifios?
@& No se debe usar cremas con fllior
B. Seles debe dar después de los 5 afios

C. Sise usadesde que le salgan los dientes
.D. Ninguna de las anteriores

Pespuestel

corredtar s 1-2-3- 1004
Fncorrecial ooy
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1.Hora: 8:00 AM.

2.Fecha de realizacion: | 13 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Gonzélez Martinez

S.Lugar: Vereda El pedral - Municipio de Puerto Wilches, Santander
Practica Clave 9: Higiene Oral

6.Tema:

L e ileDesarrollo dela actividad 0T
Se desarrolla ciclo educative de practica clave N°9 “Mantenga una adecuada higiene oral’, frente a la
estrategia de Atencién Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda El Pedral del municipio de Puerto
L Wilches, durante el desarrolio de Ia actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
dolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacién en salud contempladas
en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar y
retroalimentar una de las 18 practicas claves de Ia estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la temética de ta Practica Clave 9: Mantenga una adecuada
higiene oral.
2. Se reproduce video frente a la practica clave No.9, enfatizando en Ia limpieza de las encias en los
lactantes menores, el correcto lavado de dientes una vez inicie fa erupcién de los mismos y la
promocion de la asistencia al servicio de odontologia una vez los nifios inicien con el proceso de

denticion.
3. Se realiza socializacion de los videos y tematica expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.
4. Se realiza ejercicio practico con la familia, demostracion de limpieza de las encias en los lactantes
’“ menores y el correcto lavadoe de dientes con el macro modelo. (se toma evidencia fotografica del
ejercicio).

o

Se hace entrega de folletos.

6. Se hace entrega de libro odontoldgico el cual contiene enfermedades en salud oral y lavado y
cepillado en dientes.

7. Se hace entrega de kit de salud oral (vaso,cepillo,crema dental)

Fomento de ia participacién del grupo asistente del ciclo educativo.

8. Se trabaj6 la temética: Limpieza y masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado de los dientes,
lengua y encias de los nifios.
10. Pre test y Post test, frente al conocimiento de Ja estrategia AIEPI.

®

ot 8O0bjetivos 0

it SActividades planeadas 0
1. Explicacion magistral utilizando rotafolic de la
* Desarroliar acciones de Educacion en Estrategia de Atencion Integra de Eventos
salud por medio de ciclo educativo frente a Prevalentes de la Infancia de la Organizacion

la estrategia integral de eventos . S
prevalentes de la infancia — AIEPI, Panamericana de la Salud y el Ministetio de Salud Y

enfocado en componente comunitario a fas Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica
18 practicas claves, para fortalecer las Clave 9: Mantenga una adecuada higiene oral.
capacidades de los padres, madres y

cuidadores, y lograr disminuir Ia 2. Se reproduce video frente & la practica clave No.9,
morbimortalidad en la poblacién de primera enfatizando en la limpieza de las encias en los

infancia e infancia del municipio de Puerto

lactantes menores, el rrecto lavado de dientes
Wilches, Santander. n ° corre lavad e die

una vez inicie la erupcién de los mismos vy | {
promocion de la asistencia al servicio de
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odontelogia una vez los nifios inicien con el proceso
de denticion.

3. Se readliza socializacién de los videos y tematica
expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia,

demostracién de limpieza de las encias en los

lactantes menores y el correcto lavado de dientes
con el macro modelo. (se toma evidencia
fotogréfica del ejercicio).

Se hace entrega de folletos.

6. Se hace entrega de libro odontolégice el cual
contiene enfermedades en salud oral y lavado y
cepiflado en dientes.

=N 7. Se hace entrega de kit de salud oral
(vaso,cepillo,crema dental)

8. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

9. Se trabgja la tematica: Mantenga una adecuada
higiene oral y como Sub contenidos: Limpieza y
masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado
de los dientes, iengua y encias de los nifios

10.Pre test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.

o

%

:10. Evidencias: (Registro Fotografico, méximo 3 fotos representativas

5

f
It
i
4
&
I

:11:Resumen de aspectos relevantes de la actividad: -

N

Familia Participativa e interesada en la tematica.

La actividad se realiza con la participacién de la madre de la familia, faltando el padre de familia que por
temas labores, no pudo estar presente en la sesién.

Se realiza ejercicio practico con la madre de familia, demostracién de limpieza de las encias en los lactantes
menores Y el correcto lavado de dientes.

A2:Conclusiones:

Se aplica pre test a la madre de la familia, donde se realizan tres preguntas de seleccion miitiple frente a ia
tematica planteada, donde se contestaron comectamente el 100% de las preguntas y respondieron de
manera erronea el 0%, evidenciando conocimiento frente a la Practica Clave 9: Mantener en los menores un
adecuada higiene oral.
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A la aplicacidn del post test, de las tres preguntas de seleccidn muitiple realizadas, el 100% fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que Ia familia adquirid conocimiento frente al tema tratado en Ia
sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEP!.

Durante la sesién se desarroltaron ejercicios

lactantes menores v el correcto lavado de dientes.

practicos como demostracién de limpieza de fas encias en los

Y

L

gl

Supervisora

P
Diana Coha Badilio Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cuantas veces debo limpiar [a encia de mi bebé?
A. 12veces adia
B. Después de darle lactancia matema
Tvez aldia
D. Nosé

2. ;Cada cuanto se debe llevar al nifio al odontologo?
@ Alos 6 meses y cada 6 meses
B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odonfopediatria
C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. ;Se debe usar cremas con flitor en los nifios?
No se debe usar cremas con fllior
B. Se les debe dar después de los 5 afios

C. Siseusadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores

Reseuesdas- )
Corw_cias-_ 1.3 \500'/-7
Isf\CO(-{-ﬁJxag; O~
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Cudntas veces debo limpiar la encia de mi bebé?

A. 12veces aldia

. Después de darle lactancia matema
C) 1vez aldia
D. Nosé

@ Cada cuanto se debe llevar al nifio al odontélogo?

Alos 6 meses y cada 6 meses

B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria

C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. "Se debe usar cremas con fldor en los nifios?

(A) No se debe usar cremas con fliior

B. Seles debe dar después de los 5 afios
C. Sise usadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores
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1.Hora: 14:00 P.M.

2.Fecha de realizacion: | 13 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Caro Pineda

5.Lugar; Vereda El pedral — Municipio de Puerto Wilches, Santander

Practica Clave 9: Higiene Oral

| 6.Tema:

Z.Desarrollo de la actividad. -

en la Resolucién 3280 de 2018.

retroalimentar una de las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

higiene oral.
2. Se reproduce video frente a la practica clave No.9, enfatizando en la limpieza de las encias en lo

denticién.

la estrategia.
4. Se realiza ejercicio practico con la familia, demostracién de limpieza de las encias en los lactante

ejercicio).

5. Se hace entrega de folletos.

8. Se hace entrega de libro odontoldgico el cual contiene enfermedades en salud oral y lavado
cepillado en dientes.

7. Se hace entrega de kit de salud oral (vaso,cepillo,crema dental)

8. Fomento de la participacién del grupo asistente del ciclo educativo.

lengua y encias de los nifios.

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°9 “Mantenga una adecuada higiene oral’, frente a la
estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de Ia Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de Ia familia de Ia vereda Ef Pedral del municipio de Puerto
Wilches, durante el desarroilo de Ia actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
“dolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas

Durante el desarrolio def ciclo educativo se utiliza diversas metodologias didacticas y Iidicas para socializar y

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de |la Salud y ef Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de Ia Practica Clave 9: Mantenga una adecuada

lactantes menores, el correcto lavado de dientes una vez inicie la erupcidn de los mismos y la
promocion de la asistencia al servicio de odontologia una vez los nifios inicien con el proceso de

3. Se realiza socializacién de los videos y temética expuesta utilizando como herramienta el rotafolio de

. mencres y el correcto lavado de dientes con el macro modelo. (se toma evidencia fotografica del

9. Se trabajé la tematica: Limpieza y masajes de las encfas del nifio y cepillado adecuado de los dientes,

S

S

Y

10. Pre test y Post test, frente al conocimiento de ia estrategia AIEPI.

= 8.0bjetivos Linlen s s g Actividades planeadas .
1. Explicacion magistral utilizando rotafolio de Ia
e Desarrollar acciones de Educacién en Estrategia de Atencién Integra de Eventos
salud por medio de ciclo educativo frente a Prevalentes de la Infancia de ia Organizacion
la  estrategia integral de eventos Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
prevaientes  de la infancia " -AIEPI' Proteccion Social, frente a la temética de la Practica
enfocado en componente comunitario a las ! e
18 practicas claves, para fortalecer las Clave 8: Mantenga una adecuada higiene oral.
capacidades de los padres, madres y 2. Se reproduce video frente a Ia practica clave No.9,
cuidadores, y lograr disminuir la enfatizando en la limpieza de las encias en los
morbimortalidad en la poblacién de primera lactantes menores, el correcto lavado de dientes
infancia e infancia del municipio de Puerto una vez inicie la erupcién de los mismos y la
Wilches, Santander. promocidn de la asistencia al servicio de
odontologia una vez los nifios inicien con el proces
de denticion. %{
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3. Se realiza socializacién de los videos y tematica
expuesta utilizande como herramienta el rotafolio de
la estrategia.

4. Se realiza ejercicio practico con la familia,

demostraciéon de limpieza de las encias en los

lactantes menores y el cormrecto lavado de dientes
con el macro modelo. (se toma evidencia
fotografica del ejercicio).

Se hace entrega de folletos.

6. Se hace entrega de libro ocontolégico el cual
contiene enfermedades en salud oral y lavado y
cepillado en dientes.

7. Se hace entrega de kit de salud oral
(vaso,cepillo,crema dental)

. 8. Fomento de la participacién del grupo asistente del

. ciclo educativo.

9. Se trabaja la temdtica: Mantenga una adecuada
higiene oral y como Sub contenidos: Limpieza y
masajes de las encias del nifio y cepillado adecuado
de los dientes, lengua y encias de los nifios

10.Pre test y Post test, frente al conocimiento de Ia
estrategia AIEPI.

f':;fl-_ﬂ:ﬁézEvide'n't':iag:ii;-(l'ggistrd’-fEOtogréfic'o;-:irna'x'inio'{3':fdt‘osj}irep'r’eée’ntétivask
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11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad: -
Familia Participativa e interesada en la tematica.

La actividad se realiza con la participacion de toda la familia Caro Pineda.

Se realiza ejercicio practico con la familia Caro Pineda, demostracion de limpieza de las encias en los
lactantes menores y el correcto lavado de dientes.

A2Conclusiones:. . " T T

Se aplica pre test a la familia caro pineda, donde se realizan tres preguntas de seleccion mditiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron correctamente el 66.6% de las preguntas y respondieron de
manera errénea el 33.4% evidenciando falta de conocimiento en una de las preguntas lo cual mediante la
charla se le hace mas énfasis en ella, lo cual refiere que entendid y aclaro la duda frente a Ia Practica Clave

9: Mantener en los menores una adecuada higiene oral.




Bt e Boopedl
! N

o FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE
St CAPACIDADES

CoDiGo MI-GS-RG-579
VERSION 0
FECHA DE

APROBACION 23/03/2022
PAGINA 3de3d

A la aplicacién del post test, de las tres preguntas de seleccion multiple realizadas, el 100% fueron
contestadas asertivamente, lo que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la

sesion del ciclo educativo de la estrategia AIEPI.

Durante la sesién se desarrollaron gjercicios practicos como demostracién de limpieza de las encias en los

lactantes menores vy el correcto lavado de dientes.

Dl e it

Diana’Coha Badillo Vo Bo. ANA'PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran ias siguientes preguntas:

1.

¢Cuantas veces debo limpiar la encia de mi bebé?
A. 12veces aldia
B. Después de darle lactancia matema
1vez aldia
D. Nosé

¢Cada cuanto se debe llevar al nifio al odontélogo?

K Alos 6 meses y cada 6 meses

B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé

D. Cuando le vea picados Ios dientes

£Se debe usar cremas con flitor en los nifios?
A. No se debe usar cremas con flior

T Seles debe dar después de los 5 afios

C. Sise usadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores
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En el pos test se aplicaran |as siguientes preguntas:

1. ;Cuantas veces debo limpiar la encia de mi bebhé?
A, 12 veces al dia
B. Después de darle lactancia matema
1vez aldia
D. Nosé

2. iCada cuanto se debe llevar al nifio ai odontdlogo?
Alos 6 meses y cada 6 meses
B. Sinace con dientes desde el nacimiento con odontopediatria
C. Nosé
D. Cuando le vea picados los dientes

3. ;Sedebe usar cremas con fliior en los nifios?
No se debe usar cremas con fitior
B. Se les debe dar después de los 5 afios
C. Sise usadesde que le salgan los dientes
D. Ninguna de las anteriores
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DIMENSION:

COMPONENTE:

GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FICHA TECNICA

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES REEMERGENTES, EMERGENTES Y DESATENDIDAS

META DEL PRODUCTO: Proporcién de familias que conocen las 18 practicas claves de AIEPI.

ACTIVIDAD: Practica Clave N°11. Cuando ef nifio se enferme, continde alimentandolo y dando liquidos.

Alimentacién para los nifios e

FAMILIA

LUGAR

FECHA

HORA

FAMILIA RIVAS VILLA

Vereda LA UNION

18- Agosto — 2023

8:00a 10:00 am

FAMILIA PUELLO PEINADO

Vereda BELLAVISTA

19— Agosto — 2023

10:00212:00m

FAMILIA SANCHEZ AVENDANO

Vereda BELLAVISTA

19— Agosto — 2023

14:00 3 16:00 pm

FAMILIA TURIZO JIMENEZ

Vereda SANTA TERESA

15— Agosto —2023

16:00 a 18:00 pm

FAMILIA GONZALEZ MARTINEZ

Vereda EL PEDRAL

20— Agosto — 2023

8:00 a 10:00 am

FAMILIA PEREZ MIRANDA

Vereda EL PEDRAL

20~ Agosto —~ 2023

10:002 12:00m

FAMILIA CARO PINEDA

Vereda EL PEDRAL

20~ Agosto — 2023

14:002 16:00 pm

TEMA A TRATAR: Practica 11. Cuando el niito se enferme, continiie alimentandolo y dando liquidos.

Cuando el nifio est4 enfermo debe recibir la alimentacién de siempre y mas liquidos, y en especial leche
materna.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer capacidades en los padres, madres y/o cuidadores sobre la
continuacion de la alimentacion del nifio aun cuando este se encuentre enfermo.

OBJETIVO ESPECIFICO:

o Ensefiar a los padres la importancia de continuar con la alimentacion de los nifios aun cuando este
se encuentre enfermo.
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

o Orientar sobre la necesidad de brindar iactancia matema en los lactantes y sobre la alimentacion
complementaria, la cual se cambia a liquidos especialmente cuando estos se enferman.

» Promover el afecto durante tiempos de enfermedad y el apoyo de ambos padres para su pronta
recuperacion.
Contribuir a {a reduccién de ia mortalidad en la infancia
Mejorar ef crecimiento y el desarrollo durante los primeros cinco afios de vida de los nifios

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2 HORAS

POBLACION OBJETO: Primera Infancia, Madres, padres y cuidadores en las practicas claves AIEP! en el
entorno hogar del municipio de Puerto Wilches.

AYUDAS TECNICAS: Mediante herramienta ofiméticas y tecnoldgicas proyectar videos sobre alimentacion
de un nifio enfermo. Asi como el uso del Rotafolio sobre la alimentacion del nifio. (Lactancia matema,
aumento de ingesta de liquidos, asi como la preparacion de estos alimentos para mejor tolerancia de los
nifos.

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Planilla de asistencia

Aplicacion de pre fest de temas a tratar.

Capacitacion a la familia por medio de material didactico alusivo al tema, trabajos grupales, carteles y
exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante las sesiones.
Evidencia fotogréfica

Fomento de la participacién del grupo asistente de! ciclo educativo.

Aplicacién de Post test del tema dado.

Agendamiento de proxima visita

Despedida

Ll

0o NS L

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA:

Se desarrollara sesion educativa frente a la estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de |3
Infancia enfatizandc en la practica 11, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva
con los miembros de la familia, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas
en la resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo de la sesion educativa, se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para
socializar y retroalimentar las pracficas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la infancia de fa Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccion Social.

2. Actividades lidicas - juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre ~ hijos, enfocando en
la formacion y educacion basados en el amor.




GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Presentacion de carteles animados tematica referente a la practica.

Socializacion del terma expuesto.

Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarroliados durante las sesiones.
Actividad ludica — Realizacion de carteleras.

Fomento de la parficipacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Pre testy Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP.

NP AW

Enel pre test se aplicaran [as siguientes preguntas:

1. ¢Coémo alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?
A. Se le brinda lactancia matema a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se brindan
alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe Ja lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. Nosé.

D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ¢Pueden perder peso mientras estin enfermos?
A. No, porque ellos siguen comiendo
B. Siyesto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricion aguda dependiendo el tipo de
patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.
3. Enniiios menores de seis meses se debe
A. Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente
B. Daragua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.

Se daré inicio al tema por medio de rotafolio donde se explicara sobre alimentacion de un nifio enfermo.
Asi como el uso de video sobre la alimentacion del nifio. (Lactancia materna, aumento de ingesta de
liquidos, asi como la preparacion de estos alimentos para mejor tolerancia de los nifios. Durante la
actividad se hara registro fotografico como evidencia de lo ejecutado con la familia. Una vez dado la

actividad se aplicard post fest, para evaluar adherencia a los temas dados, donde se aplicaran las
siguientes preguntas:

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?
A. Se le brinda lactancia materna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se brindan
alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia matema v se continua alimentacion normal
C. Nosé.

D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estan enfermos?
A. No, porque ellos siguen comiendo

)"'—‘s

£
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

B. Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricion aguda dependiendo €! tipo de
patologia

C. No afecta el peso.

D. Ninguna de las anteriores.

En nifios menores de seis meses se debe

A. Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, méas frecuente
B. Dar agua o suero oral

C. Nosé

D. Ninguna de las anteriores.

Una vez finalizado ef post fest, se concertara con la familia los dias y las horas de proximas sesiones.

MARCO TEORICO:

¢Qué dificultades tiene para alimentar a sus hijos cuando estan enfermos?

1.
2.
3.

Si un nifio menor de seis meses se enferma se debe continuar alimentando con leche matema
exclusivamente,

Un nifio enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede perder muchos liquidos; es necesario
amamantarlo mas frecuentemente mientras dure la enfermedad.

Si el nifio enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar los liguidos y los alimentos en
cantidades pequefias y darselos mas veces al dia que de costumbre.

El nifio con fiebre pierde mucha energia. Recuerde que, aunque pierda el apetito, es importante
darle mas alimentos de lo normal, con el fin de que recupere la energia perdida. Es necesario darle
con frecuencia cantidades pequefias de alimentos blandos y de alimentos que le gusten.

Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia y nutrientes como frijoles triturados y pedazos
pequenos de papaya y ofras frutas.

La leche matema y otros liquidos son especialmente importantes porque alimentan y previenen la
deshidratacion.

Elnifio debe tomar una comida exira hasta dos semanas despues que pase la enfermedad o hasta
(ue recupere su peso.
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Mensaje clave: :

Cuando el nifio esta enfermo debe recibir la alimentacion de siempre y més liquidos, v en especial leche
materna. Mensajes de apoyo:

- Siel bebé esta enfermo y es MENOR DE SEIS MESES, hay que darle solo LECHE MATERNA,
ma&s veces y por mas tiempo.

- Si el bebe estd enfermo y es MAYOR DE SEIS MESES, hay que dare su ALIMENTACION
HABITUAL y MUCHOS LiQUIDOS.

- Si es posible, se debe aumentar la frecuencia y el nGmero de raciones hasta que el nifio se
recupere.

Si el bebé enfermo no quiere mamar o comer, se debe llevar al establecimiento de salud

BIBLIOGRAFIA:
Guia para la atencion y la consejeria de la nifiez en la familia, Colombia: OPS, 2010. 118 paginas

Guia para profesionales y técnicos de los servicios de salud, Colombia, OPS, 2010, 52 paginas.
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1.Hora: 10:00 A.M.

2.Fecha de realizacion: | 19 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Puello Peinado.
S.Lugar: -Vereda Bellavista ~ Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 11: Alimentacién dei nifio enfermo en el hogar

S o 7.Desarrollodelaactividad .=~ 0

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°11 “Alimentacién del nifio enfermo en el hogar’, frente a la
estrategia de Atencidn Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un diglogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Bellavista del municipio de Puerto
““Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas
en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante ei desarrolio del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas vy ildicas para socializar
y retroalimentar las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la temética de la Practica Clave N° 11: Alimentacién del nifio
enfermo en el hogar.
2. Presentacion de folletos animados frente a la Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion en
el hogar de los nifios enfermos menores de 6 meses y los mayores de 6 meses.
3. Actividades Iidicas — juegos recreativos donde se fomenta e vinculo padre - hijos, enfocando en la
formacién y educacion basados en el amor.
Socializacion del tema expuesto.
Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante Ia sesion.
Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP).

No o s

i 8.Objetivos

S 9.Actividades planeadas

Desarrollgr acdoqes de Edupacién en salud 1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando
por medio de ciclo educativo frente a la rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
estrategia integral de eventos prevalentes de Eventos Prevalentes de la Infancia de |a

la infancia — AIEPI, enfocado en componente 0 izacion B . de la Salud )
comunitario a las 18 practicas claves, para fganizacion. Fanamencana de la Saiud y e

fortalecer las capacidades de los padres, Ministerio de Salud Y Proteccidn Social frente a Ia
madres y cuidadores, y lograr disminuir la tematica de la Practica Clave N° 11 Alimentacion del
morbimortalidad en la poblacion de primera nifio enfermo en el hogar.

infancia e infancia del municipio de Puerto 2. Presentacion de folletos animados frente 2 la

Wilches, Santander. Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacién

en el hogar de los nifios enfermos menores de 6

Fomentar el vinculo entre los padres e hijos, meses y los mayores de 6 meses. _
enfocando la formacién y educacién basadas 3. Actividades ldicas ~ juegos recreativos donde se
en el amor. fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la

formacion y educacién basados en el amor.
Socializacion del tema expuesto.

Trabajos grupales y exposiciones frente a los
diferentes temas desarrollados durante la sesion.

6. Fomento de la participacion del grupo asistente d?%

o bk

ciclo educativo.
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7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.
‘:;:‘.1,0'.--‘fEVidenbia's-:*(Re'gis‘trb%':Fot'c')g'réﬁc_o;f:h_iéiim'o-'.3;.;fdtos-z;febi-_é'sen_tativas-‘_;:

11:Resumen de aspectos relevantes de ia actividad: -

Familia Participativa e interesada en la tematica.

La actfividad se realiza con la participacion de la familia Puello Peinado.
“12.Conclusiones:: S e e :

Por medio del desarrollo del ciclo educativo, se pretenden obtener resultados en salud de personas
cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrolio de
nifios y nifias.

Se aplica pre-test a la familia peinado Puelio, donde se realizan tres preguntas de seleccién multiple frente a
la tematica planteada, donde se contestaron correctamente el 66.6% de las preguntas y respondieron de
manera errdnea 33.4% evidenciando error en unas de las preguntas las cual se le hace énfasis en la misma
“~amilia refiere entender y adquirir mas conocimiento frente a la practica clave N° 11: Alimentacién del nifio
-enfermo en el hogar.

A la aplicacion del post test, de las tres preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI. Durante la sesion educativa se realizaron preguntas para ir evaluando el conocimiento
de la Practica Clave 11: Alimentacion del nifio enfermo en el hogar, las cuales fueron contestadas
correctamente.

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estin enfermos?
Se le brinda lactancia matemna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Serestringe la lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. Nose .
D. Se obliga a recibir los alimentos, aungue este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estan enfermos?
A. No, porque ellos siguen comiendo
Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricion aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.
3. En nifios menores de seis meses se debe
A. Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente
. Dar agua o suero oral
C. Nose
D. Ninguna de las anteriores.
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas;

1. _Xf:émp alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?

Se le brinda lactancia materna a log lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.

B. Se restringe ia lactancia matema ¥ Se continua alimentacién normal
C. Nosé.

D. Se obliga a recibir ios alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estin enfermos?
. No, porque ellos siguen comiendo

A R

K Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el
tipo de patologia

C. No afecta el peso.

D. Ninguna de las anteriores.

En nifios menores de seis meses se debe
K Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente

B. Dar agua o suero oral ‘
C. Nosé

D. Ninguna de las anteriores.

Ke.swcv\fmﬁ

Corcectos 1.2 (Loot)
Tacorectod 0.
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1.Hora: 14:0C0 P.M.

2.Fecha de

realizacion: 19 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Sanchez Avendano

S5.Lugar: Vereda bellavista — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar

e e vl TeDesarroliode laactividad S sy
Se desarrolla ciclo educativo de préctica clave N°11 “Alimentacién del fifio enfermo en el hogar®, frente a la
estrategia de Atencidn Integral a Eventos Prevalentes de la | nfancia, realizando un didlogo de saberes de
L-manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Bellavista de! municipio de Puerto
+ .Jilches, durante el desarrollo de ia actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas

en la Resolucién 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ladicas para
socializar y retroalimentar las 18 practicas claves de I3 estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolic de |a Estrategia de Atencién Integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de 1a Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la temética de |a Practica Clave N° 11: Alimentacién del nifio
enfermo en el hogar.
2. Presentacién de Rotafolio y Folletos frente a la Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion
en el hogar de los nifios enfermos menores de 6 meses y los mayores de 6 meses.
Actividades lidicas — juegos recreativos donde se fomenta el vincuio padre — hijos, enfocando en la
formacién y educacion basados en el amor.
Socializacion del tema expuesto.
Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante la sesién.
Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
Pre-test y Post test, frente al conocimiento de Ia estrategia AIEPI.

w

N o

“8.0bjetivos

s 9iActividades planeadas

Desarrollar acciones de Educacién en salud 1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando
por medio de ciclo educativo frente a la rotafolio de la Estrategia de Atencidn Integra de
estrategia integral de eventos prevalentes de Eventos Prevalentes de la Infancia de |a

l2 infancia — AIEPI, enfocado en componente 0 izacién P . de la Salud |
comunitario a las 18 practicas claves, para rganizacion Panamericana de la Salud y e

fortalecer las capacidades de los padres, Ministerio de Salud Y Proteccién Social frente a la
madres y cuidadores, y lograr disminuir ia tematica de la Practica Clave N° 11 Alimentacion
“morbimortalidad en la poblacién de primera del nifio enfermo en el hogar.
infancia e infancia del municipio de Puerto 2. Presentacién de rotafolio folletos frente a ia
Wilches, Santander. Practica Clave N° 11, enfatizando en Ia
alimentacién en el hogar de los nifios enfermos
Fomentar el vinculo entre los padres e hijos, menores de 6 meses y los mayores de 6 meses.
enfocando la formacién y educacién basadas 3. Actividades lidicas — juegos recreativos donde se
en el amor. fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la

formacion y educacién basados en el amor.

Socializacion del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los
diferentes temas desarrollados durante ia sesién.

G

ke
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8. Fomento de [a participacién del grupo asistente dei
ciclo educativo. '

7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de ia
estrategia AIEPI.

;'1‘-E't:'ias'-“ Afico; maximo 3 fotos representativ

“11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:

Familia Participativa e interesada en la tematica.
La actividad se realiza con la participacién de la madre de familia, el padre de familia no se encuentra en e
momento de [a sesién.

M2.Conclusiones™:

Por medio del desarrolio del ciclo educativo, se pretenden obtener resultados en salud de personas
cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de ia salud y del desarrollo de
nifios y nifias.

-Se aplica pre-test a la madre de la familia, donde se realizan tres preguntas de seleccion mditiple frente a Ia
_2matica planteada, donde se contestaron correctamente el 100% de las preguntas y respondieron de
| manera correcta, evidenciando conocimiento frente a Ia practica clave N° 11: Alimentacion del nifio enfermo
en el hogar.

A la aplicacién del post test, de las tres preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesidn del ciclo educativo de
la estrategia AIEP]. Durante la sesién educativa se realizaron preguntas para ir evaluando el conocimiento
de la Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar, las cuales fueron contestadas
correctamente,

W

% s

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?
@® Sele brinda lactancia matemna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos qQue aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. Nosé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estan enfermos?
A. No, porque eflos siguen comiendo
Sty esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.

3. En nifios menores de seis meses se debe
@ Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente
B. Daragua o suero oral

C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.

e pues )’ﬂi
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En el pre test se aplicarén ias siguientes preguntas:

1. ;Como alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?
(B Sele brinda lactancia matema a los lactantes, se aumenta Ja ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. _No sé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ¢Pueden perder peso mientras estin enfermos?
A, No, porque ellos siguen comiendo
@) si y esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.
3. En nifios menores de seis meses se debe
Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente
B. Dar agua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.

265@093—\03
(orrec ko) 4-2-2- to0%
TrcoTrectd) o
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1.Hora:

8:00 A.M.

2.Fecha de realizacién;

19 Agosto de 2023

3.Participantes:

Familia RIVAS VILLA

5.Lugar:

Vereda unidos— Municipio de Puerto Wilches, Santander

6. Tema:

Practica Clave 11: Alimentacién del nific enfermo en el hogar

7. Desarrollo de laactividad .

-

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°11 “Alimentacion del nifio enfermo en el hogar”, frente a la
estrategia de Atencidn Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Unidos del municipio de Puerto
“TWilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacién en salud contempladas
en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ladicas para socializar
y retroalimentar las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencidn Integra de
Eventos Prevalentes de la infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Protecciéon Social, frente a la tematica de la Practica Clave N° 11: Alimentacion del nifio
enfermo en el hogar. '

2. Presentacion de Rotafolio y Folletos frente a la Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacién
en el hogar de los nifios enfermos menores de 6 meses y los mayores de 6 meses.

3. Actividades lddicas ~ juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacioén y educacion basados en el amor.

4. Socializacién del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante |a sesion.

~. 6. Fomento de la participacién del grupo asistente del ciclo educativo.
7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

. 8.0bjetivos

_ 9Actividades planeadas

Desarrollar acciones de Educacion en salud
por medio de ciclo educativo frente a la
estrategia integral de eventos prevalentes de
ta infancia — AIEPI, enfocado en componente
comunitario a las 18 practicas claves, para
fortalecer las capacidades de los padres,
madres y cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Fomentar el vinculo entre los padres e hijos,
enfocando la formacion y educacion basadas
en el amor.

1.

Se brinda explicaciones magistrales utilizando
rotafolio de |la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de Ia
Organizacién Panamericana de la Salud y el
Ministerio de Salud Y Proteccion Social frente a Ia
tematica de la Practica Clave N° 11 Alimentacion del
nifio enfermo en el hogar.

Presentacion de rotafolio folletos frente a la Practica
Clave N° 11, enfatizando en la alimentacién en el
hogar de los nifios enfermos menores de 6 meses y
los mayores de 6 meses.

3. Actividades Idicas — juegos recreativos donde se

fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacion y educacion basados en el amor.
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Socializacion del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los
diferentes temas desarroflados durante la sesién.

6. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

7. Predest y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEP!,

it

e i i
11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad:.

Familia Participativa e interesada en la tematica.

"2 actividad se realiza con la participacion de la madre de familia, el padre de familia no se encuentra en el
momento de la sesion.

2. Conclusiones::

Por medio del desarrollo del ciclo educativo, se pretenden obtener resultados en salud de personas
cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de
ninos y nifas.

Se aplica pre-test a la madre de la familia, donde se realizan tres preguntas de seleccion muiltiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron comectamente el 100% de las preguntas y respondieron de
manera correcta, evidenciando conocimiento frente a la practica clave N° 11: Alimentacién del nifio enfermo
en el hogar.

A la aplicacién del post test, de las tres preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirid conocimiento frente al tema tratado en ia sesion del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI. Durante la sesién educativa se realizaron preguntas para ir evaluando el conocimiento
de la Practica Clave 11: Alimentacion del nific enfermo en el hogar, las cuales fueron contestadas
correctamente,

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estin enfermos?
{A) Se le brinda lactancia materna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. Nosé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estan enfermos?
A, No, porque ellos siguen comiendo
Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricidn aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.
3. En nifios menores de seis meses se debe
@ Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente
Dar agua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.

E&NPO@A'GJ
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ;Como alimenta a sus hijos cuando estin enfermos?
@ Se le brinda lactancia materna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimenios como frutas y alimentos que aporten energia al niRo.

B. Se restringe la lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. Nosé.

D. Se obiiga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ¢Pueden perder peso mientras estin enfermos?
A. No, porque ellos siguen comiendo

@® si y esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.

3. En nifios menores de seis meses se debe
@ Aumentaria ingesta de factancia materna mas horas, mas frecuente
B. Daragua o suerc oral
C. Nosé

D. Ninguna de las anteriores.
Y s Pumjfﬁi
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1.Hora: 16:00 AM,

2 Fecha de realizacion: | 19 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Turizo Jimenez
5.Lugar: Vereda Santa Teresa— Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar

7. Desarrollo de la actividad

N

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°11 “Alimentacion del nifio enfermo en e hogar’, frente a la
estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de ia Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Santa Teresa del municipio de
“uerto Wilches, durante el desarrolio de la actividad, enfocada al momento de curse de vida de primera
“infancia, adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacién en salud
contempladas en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrolle del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y iddicas para socializar
y retroalimentar las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolic de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de fa Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y €l Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la tematica de la Practica Clave N° 11: Alimentacidn del nifio
enfermo en el hogar. '
2. Presentacion de Rotafolio y Folletos frente a la Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacién
en el hogar de los ninos enfermos menores de 6 meses y los mayores de 8 meses.

3. Actividades ladicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacion y educacion basados en el amor.
4. Socializacion del tema expuesto.
5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante la sesién.
~. 6. Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
7. Pre-testy Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.
- 8:0bjetivos -9.Actividades planeadas
Desarrollar acciones de Educacion en salud 1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando
por medio de ciclo educativo frente a la rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de

estrategia integral de eventos prevalentes de
la infancia — AIEP], enfocado en componente
comunitario a las 18 practicas claves, para

Eventos Prevalentes de la Infancia de |la
Organizacion Panamericana de la Salud y el

fortalecer las capacidades de los padres, Ministerio de Salud Y Proteccion Social frente a la
madres y cuidadores, y lograr disminuir la tematica de la Practica Clave N°® 11 Alimentacién del
morbimortalidad en la poblacion de primera nifio enfermo en ¢l hogar.

infancia e infancia del municipio de Puerto 2. Presentacion de rotafolio folletos frente a la Practica

Wilches, Santander. Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion en el

hogar de los nifios enfermos menores de 6 meses y

Fomentar el vinculo entre los padres e hijos, los mayores de 6 meses. _
enfocando la formacién y educacion basadas 3. Actividades lddicas — juegos recreativos donde se
en el amor. fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en Ia

formacion y educacion basados en el amor.




-~

CODIGO MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ::g:i\égE 0
CAPACIDADES APROBACION 23/03/2022
PAGINA 2de2

o

~

Socializacién del tema expuesto.

Trabajos grupales y exposiciones frente a los

diferentes temas desarrollados durante la sesién.

6. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativo.

7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la

estrategia AIEPI.

o

P

Familia Participativa e interesada en la temética.

La actividad se realiza con la participacion de la madre de familia, el padre de familia no se encuentra en el
1omento de la sesion.

12.Conclusiones::

Por medic del desarrolio del ciclo educativo, se pretenden obtener resultados en salud de personas
cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de
niftos y nifias.

Se aplica pre-test a la madre de la familia, donde se realizan fres preguntas de seleccion mdltiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron correctamente ef 100% de las preguntas y respondieron de
manera correcta, evidenciando conocimiento frente a la practica clave N° 11: Alimentacién del nifio enfermo
en el hogar.

A la aplicacion del post test, de las tres preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI. Durante la sesién educativa se realizaron preguntas para ir evaluando el conocimiento
de la Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar, las cuales fueron contestadas
correctamente.

LA o
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA FATRICIA GONZALEZ
Enfermora Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?
@ Se le brinda lactancia matema a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan afimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe fa lactancia matema ¥ s continua alimentacion normal
C. Nosé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ¢Pueden perder peso mientras estin enfermos?
A No, porque ellos siguen comiendo _
Siy esto los puede conducir 2 una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.
3. En nifios menores de seis meses se debe
Aumentar la ingesta de lactancia materna més horas, més frecuente
B. Dar agua o suero oral '
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.
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Enel pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ;Como alimenta a sus hijos cuando estin enfermos?
@ Se le brinda lactancia materna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia matema ¥ se continua alimentacion normal
C. Nosé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estan enfermos?
A. No, porque ellos siguen comiendo
B Siyestolos puede conducir a una deshidratacién o desnutricion aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.

3. En nifios menores de seis meses se debe
. Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente
. Dar agua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores,

Yes Poues Am)
C@(TCC%S -'. 1.2 -’ 100%
SrCorrecal oy
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1.Hora: 14:G0 P.M.
2.Fecha de realizacion: | 20 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Caro Pineda.
5.Lugar: Vereda El Pedral ~ Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar

_.7.Desarrollodelaactividad = .o T T

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°11 “Alimentacién del nifio enfermo en el hogar’, frente a la
estrategia de Atencidn Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Pedral del municipio de Puerto
“Wilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas
en la Resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrollo det ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y lGdicas para socializar
y retroalimentar las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de ia Salud y el Ministerio de
Salud Y Proteccién Social, frente a la tematica de la Practica Clave N° 11: Alimentacién del nifio
enfermo en el hogar.
2. Presentacion de folletos animados frente a la Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion en
el hogar de los nifios enfermos menores de 6 meses y los mayores de 6 meses. '
3. Actividades Idicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacion y educacién basados en el amor.
4. Socializacién del tema expuesto.
S. Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarroliados durante la sesion.
A~ 6. Fomento de la participacién del grupo asistente del ciclo educativo.,
7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI,

e B.0bjetivos: il e v +8.Actividades planeadas:
Desarrollgr accion_es de Edu_cacién en salud 1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando
por medio de ciclo educativo frente a Ia rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de

estrategia integral de eventos prevalentes de
la infancia — AIEP!, enfocado en componente
comunitario a las 18 practicas claves, para

Eventos Prevalentes de la Infancia de |Ia
Organizacion Panamericana de la Salud y el

fortalecer las capacidades de los padres, Ministerio de Salud Y Proteccion Social frente a la
madres y cuidadores, y lograr disminuir la tematica de la Préactica Clave N° 11 Alimentacién del
morbimortalidad en la poblacién de primera nifio enfermo en el hogar.

infancia e infancia del municipio de Puerto 2. Presentacién de folletos animados frente a la
Wilches, Santander. Practica Clave N° 11, enfatizando en |a alimentacién

en el hogar de los nifios enfermos menores de 6

Fomentar el vinculo entre los padres e hijos, meses y los mayores de 6 meses.

enfocando fa formacién y educacién basadas 3. Actividades lidicas — juegos recreativos donde se

en e} amor. fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacién y educacion basados en el amor.

4. Sociglizacion del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los
diferentes temas desarrollados durante la sesién.

8. Fomento de la participacidn del grupo asistente del
ciclo educativo.
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7. Pretest y Post test, frente al conocimiento de ia
estrategia AIEPI.

0, maximo 3 fotos representativas

-11.Resumen de aspectos relevantes de la actividad: -

Familia Participativa e interesada en la tematica.

La actividad se realiza con |a participacién del 100% de los integrantes de ia familia.

12.Conclusiones::

Por medio del desarrollo del ciclo educativo, se pretenden obtener resuitados en salud de personas

cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrollo de
nifios y nifas.

Se aplica pre-test al padre de familia, donde se realizan fres preguntas de seleccidn muktiple frente a la
tematica planteada, donde se contestaron correctamente el 1 00% de las preguntas y respondieron de
"Manera errdnea el 0% evidenciando conocimiento frente a la practica clave N° 11: Alimentacién del nifie
enfermo en el hogar.

A la aplicacion del post test, de las cuatro preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI. Durante la sesién educativa se realizaron preguntas para ir evaluando el conocimiento

de la Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar, las cuales fueron contestadas
correctamente.

(et c

]
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas;

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?
7& Se le brinda lactancia matema a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia materna y se continua alimentacion normal
C. Nosé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estin enfermos?
A, No, porque ellos siguen comiendo
B, Siyesto los puede conducir 2 una deshidratacion o desnutricion aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.
3. En nifios menores de seis meses se debe
Aumentar fa ingesta de lactancia materna mas horas, més frecuenie
B. Dar agua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas;

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estin enfermos? ‘
K Sele brinda lactancia materna a los lactantes, se aumenta ia ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio,

B. Se restringe la lactancia matemna y se continua alimentacion normal
C. Nosé

D. Se obliga a recibir los alimentos, aungue este los vomite

2, ;Pueden perder peso mientras estan enfermos?
A. No, porque ellos siguen comiendo

Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricion aguda dependiendo el
tipo de patologia

C. No afecta el peso.

D. Ninguna de las anteriores.

3. En nifios menores de seis meses se debe

7\ Aumentar la ingesta de lactancia materna més horas, mas frecuente
B. Daragua o suero oral
C. Nosé

D. Ninguna de las anteriores.
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1.Hora; 10:00 AM.

2.Fecha de realizacion: | 20 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Pérez Miranda.
5.Lugar: Vereda Ef Pedral — Municipio de Puerto Wilches, Santander
6.Tema: Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar

#.Desarrollodelaactividad: 0 = 0t i o a T T
Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°11 “Alimentacion del nific enfermo en el hogar®, frente a la
estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de ia Infancia, realizando un didloge de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Pedral del municipio de Puerto
“Vilches, durante el desarrollo de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacién en salud contempladas
en ja Resolucién 3280 de 2018,

Durante el desarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar

y retroalimentar las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Salud y el Ministerio de
Salud Y Protecciéon Social, frente a la tematica de la Practica Clave N° 11: Alimentacion del nifio
enfermo en el hogar.

2. Presentacion de folletos animados frente a fa Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion en
el hogar de los nifios enfermos menores de 6 meses y los mayores de 6 meses.

3. Actividades lidicas — juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre - hijos, enfocando en la
formacién y educacion basados en el amor.

4. Socializacién del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante la sesion.

6

7

~. . Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

._Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEPI.

S glObjetivos: s s s 9 Actividades planeadas oo
Desarrollar acciones de Edu_cacic‘;n en salud 1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando
por medic de ciclo educativo frente a la rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de

estrategia integral de eventos prevalentes de
la infancia — AIEPI, enfocado en componente
comunitario a las 18 practicas claves, para

Eventos Prevalentes de la Infancia de Ia
Organizacion Panamericana de la Salud y el

fortalecer las capacidades de los padres, Ministerio de Salud Y Proteccién Social frente a la
madres y cuidadores, y lograr disminuir la tematica de la Practica Clave N° 11 Alimentacién del
morbimortalidad en la poblacidén de primera nifio enfermo en el hogar.

infancia e infancia del municipio de Puerto 2. Presentacion de folletos animados frente a la
Wilches, Santander. Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion

en el hogar de los nifios enfermos menores de 6

Fomentar el vinculo entre los padres e hijos, me:sgs y los n’wa‘yores d.e 6 meses. .

enfocando la formacién y educacién basadas 3. Actividades Iidicas — juegos recreativos donde se

en el amor. fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en ia

formacion y educacion basados en el amor.

Socializacién del tema expuesto.

Trabajos grupales y exposiciones frente a los

diferentes temas desarrollados durante la sesién.

8. Fomento de la participacién del grupo asistente del
ciclo educativa,

7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de lag@

o b
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[ estrategia AIEPI. , ]

10, Evidencias: (Registro Fotogrifico, maximo 3 fotos, representativas

11.Resumen de-aspectos relevantes de. Ia;ac'tividad S

Familia Participativa e interesada en la teméatica.

La actividad se realiza con la participacion del 100% de los integrantes de la familia.

12.Conclusiones?

Por medio del desarrollo del ciclo educativo, se pretenden obtener resultados en salud de personas

cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y de! desarrollo de
nifos v nifias.

Se aplica pre-test a la familia Pérez Miranda, donde se realizan tres preguntas de seleccion mditiple frente a
la tematica planteada, donde se contestaron cotrectamente 2 de las preguntas y respondieron de manera
erronea 1 evidenciando desconocimiento en una de las preguntas la cual se le hace énfasis en la misma y
~~amilia refiere quedar claros en el tema frente a la practica clave N° 11: Alimentacidn del nifio enfermo en el
.10gar.

A la aplicacién del post test, de las tres preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, lo
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesién del ciclo educativo de
la estrategia AIEPI. Durante la sesién educativa se realizaron preguntas para ir evaluando el conocimiento
de la Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en ei hogar, las cuales fueron contestadas
correctamente.

l |
Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora




PRE SABERES
ESTRATEGIA AIEPT
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En el pre test se aplicaran las siguientes preguntas;

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?
)(‘ Se le brinda lactancia matemna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan alimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia materna ¥ se confinua alimentacion normal
C. Nosé.

D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estan enfermos?
No, porque ellos siguen comiendo
ﬁ Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso,
D. Ninguna de las anteriores.
3. En nifios menores de seis meses se debe
A. Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente
Dar agua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Como alimenta a sus hijos cuando estin enfermos?
X Se le brinda lactancia materna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan afimentos como frutas y alimentos que aporten energia al nifio.
B. Se restringe la lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. Nosé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aunque este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estin enfermos?
A. No, porque ellos siguen comiendo
Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricion aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso.
D. Ninguna de las anteriores.

3. En nifios menores de seis meses se debe
Aumentar la ingesta de lactancia materna més horas, mas frecuente
. Dar agua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de ias anteriores.

Respuestas




‘TIOZ 2P [85 A¥) Bf U3 OPI33jQeiss 0] & OPIAIME Dp 01323} UEUIL 10D BpLIDJSURIT £195 OU A 0JU3AD 19p uonsad A ofauew ja esed pepyus e zod epezgnn gias OLIEjAWIDY 3JUAINBIS [2 U3 EPRIISIUILUNS UOPIEUWIOUI €] 1S8|BUOSIRg S0E(Q 8p CjuajwirielE
ey 3 song
{esmezp azugdep prpauap) a gnves UOIRINEID) (950 - [RITEseufEnane) fenesg ey SECEqsA)EagY
{djsorenbuzey A fabeFrmu{yrmuaguarepop{n)sorisy) Epu0dsane? updas apuel s vy
(eRio} o Tuad pu e
Dlerasdon v) eapny '(a) Frsia (Qeh e cgel ) Sdmni Ul spepoxdissg
[ar3-ay) epeu?ise eolaers unSas mppuatug s
FRp2 B puodsa s tpRes pustog. Fph P A
BRI CLyrome 240050 23 0N 0TI O8 TSy
153UHIIUDAUOY

o1

nﬁ\m@%\wﬁ\ X| |AhRIROIT n %%\\\&\i@ﬁ

&
U, owﬁw PEsOIPTS { | QT L2l E\D\.w:@h@ el

-

[
) o
[~ g E &
slEl ) | B.s glels1e] 2
Fig a mm m gia| & HE 5
al g K] L 2] 5|¢
m 5 Mmm 8 21E10|68{ 258 n]- avainal
Vil o~ |32l &I8a 5 Tviig Y1130 Ol QOUVD A AYQINT LA A w3 £ $OQITI3dV A SPHEWON -
ma o o4 = ol Sl =188]2l8]2 30 OLMANNGOD
g g 38 = slalalalzl=t°
MD N m Zlej=)8 =%
o ~ &
Oz =
g !
WIONTHIHI0 SN004NT {avaz} vala ag osuno oyINID

BRI T e S S S e R S Sl eV IO T L
UEFJC,V B QpVBR) W00 Oud \°F Focﬁuf&uééo 9 °P cc..uooc,wcow 0] 2408 wuhﬂn/ué ) ,a&mﬁé.?,ﬂﬂn_ V2 mmﬂﬁﬂd@ﬁu _uum%ﬂmw
W (X) ,O_H "mho:_ mNON Okumor/* ¢ON qumm_ m,M.S wfg O’,vamw .d_n__u_::_z_ S2hENE el

30 YiYvi3ydas

19p 1 viliovd

ZEOZISOS ) N avmozg AVIONIM3SIa
s | roisuzA ANDO4NT ZOm: VAIA 30 OSHND YOd VIDONILSISY WA\. OMLSIOTY

ZEFOU-IY-dY 091000




&
Conico MI-GS-RG-579
FICHA TECNICA DE FORTALECIMIENTO DE ::’:gﬁfge a
CAPACIDADES APROBACION 23/03/2022
PAGINA 1dez

1.Hora: 8:00 AM.

2.Fecha de realizacion: | 20 de Agosto de 2023

3.Participantes: Familia Gonzalez Martinez.

5.Lugar: Vereda Ei Pedral — Municipio de Puerto Wilches, Santander

6.Tema: Practica Clave 11: Alimentacién del nifio enfermo en el hogar

7. Desarrollo de la actividad

Se desarrolla ciclo educativo de practica clave N°11 “Alimentacion del nifio enfermo en el hogar’, frente a la
estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de la Infancia, realizando un didlogo de saberes de
manera individual y colectiva con los miembros de la familia de la vereda Pedral del municipio de Puerto
~Nilches, durante el desarrolio de la actividad, enfocada al momento de curso de vida de primera infancia,
adolescencia, juventud y adultez, como parte integral de las acciones de educacion en salud contempladas
en ia Resolucién 3280 de 2018.

Durante el désarrollo del ciclo educativo se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para socializar
y retroalimentar las 18 practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes;
1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencién integra de

Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacién Panamericana de la Saiud y el Ministerio de
Salud Y Proteccion Social, frente a la temética de la Practica Clave N° 11: Alimentacién del nifio
enfermo en el hogar.

2. Presentacion de folletos animados frente a la Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion en
el hegar de los nifios enfermos menores de 6 meses y los mayores de 6 meses.

3. Actividades ludicas ~ juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en la
formacidn y educacion basados en el amor.

4. Socializacidn del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante |a sesién.

6. Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!.

1 :8.0bjetivos i & QiActividades planeadas:

Desarrollar acciones de Educaciéon en salud 1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando

por medio de ciclo educativo frente a Ia
estrategia integral de eventos prevalentes de
la infancia — AIEPI, enfocado en componente
comunitario a las 18 practicas claves, para
fortalecer las capacidades de los padres,
madres y cuidadores, y lograr disminuir la
morbimortalidad en la poblacién de primera
infancia e infancia del municipio de Puerto
Wilches, Santander.

Fomentar el vinculo entre los padres e hijos,
enfocando la formacién y educacion basadas
en &} amor.

rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de
Evenios Prevalentes de la Infancia de ia
Organizacién Panamericana de la Salud y el
Ministerio de Salud Y Proteccién Social frente a la
tematica de la Practica Clave N° 11 Alimentacién del
nifo enfermo en el hogar.

. Presentaciéon de fofletos animados frente a Ia

Practica Clave N° 11, enfatizando en la alimentacion
en el hogar de los nifios enfermos menores de 6
meses y los mayores de 6 meses.

. Actividades ludicas - juegos recreativos donde se

fomenta el vinculo padre — hijos, enfocando en Ia
formacion y educacion basados en el amor.

. Socializacién del tema expuesto.
. Trabajos grupales y exposiciones frente a los

diferentes temas desarrollados durante la sesién.

. Fomento de la participacion del grupo asistente del

ciclo educativo.
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7. Pre-test y Post test, frente al conocimiento de la
estrategia AIEPI.
- 10. Evidencias: (Registro Fotografico. maximo 3 fotos representativas

e T 2

fasactividad:

Familia Participativa e interesada en Ia tematica.

La actividad se realiza con la participacion de la madre de familia, faltando el padre de familia que por temas
labores, no pudo estar presente en la sesidn.

“12.Conclusiones::

Por medio del desarrolio del ciclo educativo, se pretenden obtener resultados en salud de personas

cuidadores con practicas para el cuidado de la salud y crianza promotora de la salud y del desarrolio de
nifios y ninas.

Se aplica pre-test a la madre de familia, donde se realizan tres preguntas de seleccién mdltiple frente a Iz
matica planteada, donde se contestaron comectamente e| 1 00% de las preguntas y respondieron de

manera erronea 0% evidenciando conocimiento en ef tema frente a la practica clave N° 11: Alimentacién del
nifio enfermo en el hogar.

A la aplicacion del post test, de las tres preguntas realizadas el 100% fueron contestadas asertivamente, {o
que evidencia que la familia adquirié conocimiento frente al tema tratado en la sesion def ciclo educativo de
la estrategia AIEPI. Durante la sesion educativa se realizaron preguntas para ir evaluando el conocimiento

de la Practica Clave 11: Alimentacién del nifioc enfermo en el hogar, las cuales fueron contestadas
correctamente.

Diana Coha Badillo Vo Bo. ANA PATRICIA GONZALEZ
Enfermera Supervisora
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ESTRATEGIA AIEFP!
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En ef pre test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. _&C06mo alimenta a sus hijos cuando estin enfermos?
\A) Se le brinda lactancia materna a los lactantes, se aumenta la ingesta de liquidos, se
brindan afimentos como frutas y alimentos que aporten energia 2t nifio.
B. Se restringe 1a lactancia matema y se continua alimentacion normal
C. Nosé.
D. Se obliga a recibir los alimentos, aungue este los vomite

2. ¢Pueden perder peso mientras estan enfermos?
. No, porque ellos siguen comiendo
@ Sty esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el
tipo de patologia
C. No afecta el peso,
D. Ninguna de las anteriores.
3. _En nifios menores de seis meses se debe
Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, més frecuente
5. Dar agua o suero oral
C. Nosé
D. Ninguna de las anteriores.
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En el pos test se aplicaran las siguientes preguntas:

1. 4Como alimenta a sus hijos cuando estan enfermos?

} Se le brinda lactancia materna a log lac

brindan alimentos

B. Se restringe la lactancia matema yse

C. Nosé.

como frutas y alimentos qu

tantes, se aumenta ia ingesta de liquidos, se

€ aporten energfa al nifio.

continua alimentacién normal

D. Se obliga a recibir los alimentos, aungue este los vomite

2. ;Pueden perder peso mientras estin enfermos?
A. No, porque eilos siguen comiendo
Siy esto los puede conducir a una deshidratacion o desnutricién aguda dependiendo el

tipo de patologia
C. No afectael peso.

D. Ninguna de ias anteriores,

A) Aumentar la ingesta de lactancia materna mas horas, mas frecuente

3. i)n nifios menores de seis meses se debe

. Dar agua o suero oral

C. Nosé

D. Ninguna de las anteriores.
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GOBERNACION DE SANTANDER
SECRETARIA DE SALUD
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

FICHA TECNICA
DIMENSION: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
COMPONENTE: ENFERMEDADES REEMERGENTES, EMERGENTES Y DESATENDIDAS
META DEL PRODUCTO: Proporcién de familias que conocen las 18 practicas claves de AIEPI.

ACTIVIDAD: Préctica Clave N°12. Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.

iado

Tratamiento casero apro

FAMILIA LUGAR FECHA HORA
FAMILIA RIVAS VILLA Vereda LA UNION 26— Agosto — 2023 | 8:00a 10:00 am
FAMILIA PUELLO PEINADO Vereda BELLAVISTA 26— Agosto—2023 | 10:00312:00m
FAMILIA SANCHEZ AVENDANO | Vereda BELLAVISTA 26— Agosto - 2023 | 14:00 a 16:00 pm
FAMILIA TURIZO JIMENEZ Vereda SANTA TERESA | 26— Agosto—2023 | 16:00 a 18:00 pm
FAMILIA GONZALEZ MARTINEZ | Vereda EL PEDRAL 27~ Agosto—~2023 | 8:00a 10:00 am
FAMILIA PEREZ MIRANDA Vereda EL PEDRAL 27— Agosto—2023 {10:00a212:00m
FAMILIA CARQ PINEDA Vereda EL PEDRAL 27— Agosto—2023 | 14:00 a 16:00 pm

TEMA A TRATAR: Practica 12. Administre a los nifios enfermos el tratamiento casero apropiado.
El nifio debe recibir los cuidados y el fratamiento apropiado en casa durante su enfermedad.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer capacidades en los padres, madres ylo cuidadores de acatar las
drdenes médicas y administrar el tratamiento adecuado a los nifios cuando se encuentran enfermos.

OBJETIVO ESPECIFICO:
o Ensefiar a los padres la importancia de continuar con las recomendaciones del médico
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= Brindar a los padres una orientacion especifica de como tratar a los pacientes durante su proceso
deenfermedad

¢ Promover el afecto durante tiempos de enfermedad y ef apoyo de ambos padres para su pronta
recuperacion.
Contribuir a la reduccion de la mortalidad en la infancia
Mejorar el crecimiento y el desarrollo durante los primeros cinco afios de vida de los nifios

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 2 HORAS
POBLACION OBJETO: PRIMERA INFANCIA

AYUDAS TECNICAS: Primera Infancia, Madres, padres y cuidadores en las practicas claves AIEP! en el
entorno hogar del municipio de Puerto Wilches.

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Planilla de asistencia

Aplicacién de pre test de temas a tratar.

Capacitacion a la familia por medio de material didéctico alusivo al tema, trabajos grupales, carteles y
exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante las sesiones.
Evidencia fotografica

Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.

Aplicacion de Post test del tema dado.

Agendamienio de préxima visita

. Despedida

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA:
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Se desarrollara sesion educativa frente a 12 estrategia de Atencion Integral a Eventos Prevalentes de la
Infancia enfatizando en la practica 12, realizando un dialogo de saberes de manera individual y colectiva
con los miembros de la famifia, como parte infegral de las acciones de educacion en salud contempladas
en fa resolucion 3280 de 2018.

Durante el desarrolio de la sesion educativa, se utilizan diversas metodologias didacticas y ludicas para
socializar y retroalimentar las practicas claves de la estrategia, entre ellas las siguientes:

1. Se brinda explicaciones magistrales utilizando rotafolio de la Estrategia de Atencion Integra de
Eventos Prevalentes de la Infancia de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Ministerio de Salud Y
Proteccion Social.

2. Actividades ldicas ~ juegos recreativos donde se fomenta el vinculo padre ~ hijos, enfocando en
la formacidn y educacion basados en el amor.

3. Presentacion de carteles animados temética referente a la practica.

4, Socializacion del tema expuesto.

5. Trabajos grupales y exposiciones frente a los diferentes temas desarrollados durante las sesiones.
3 Actividad l0dica — Realizacion de carteleras.
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7. Fomento de la participacion del grupo asistente del ciclo educativo.
8. Pre test y Post test, frente al conocimiento de la estrategia AIEP!.

En el pre fest se aplicaran las siguientes preguntas:

1. ¢Qué creencia tiene con respecto a las enfermedades de su hijo?
A. Sitiene diarrea lo mando sobar porque esta abierto de pecho
B. Le hago aguas de hierbas para que deje de vomitar
C. Le pongo una cebolla en los pies para que le baje la fiebre
D. Ninguna de las anteriores
E. Todas las anteriores

2. ;Qué remedio casero le da a su hijo cuando tiene fiebre?

No, lo lievo al médico inmediatamente

Le doy suero hecho en casa mientras me compran uno en el pueblo
Le pongo cebolia en los pies

Ninguna de las anteriores.

Solo by ¢ son correctas

moow>

3. Cuando los nifios tienen diarrea, ;les da papaya?
A. Les hago suero
B. No, porque lo pone con més diarrea
C. Le hago jugo de papaya para que se nutra
D. Nosé

Se dara inicio al tema por medio de rotafolio donde se explicara sobre el adecuado tratamiento casero del
nifio enfermo, adecuada preparacion de los alimentos Y apoyo entre padres para el cuidado del menor
enfermo. Durante la actividad se hara registro fotografico como evidencia de lo gjecutado con la famifia.
Una vez dado la actividad se aplicara post test, para evaluar adherencia a los temas dados, donde se
aplicaran [as siguientes preguntas:

1. ¢Qué creencia tiene con respecto a las enfermedades de su hijo?
A. Sitiene diarrea lo mando sobar porque esta abierto de pecho
B. Le hago aguas de hierbas para que deje de vomitar
C. Le pongo una cebolla en los pies para que le baje la fiebre
D. Ninguna de las anteriores
E. Todas las anteriores

2. ;Qué remedio casero le da a su hijo cuando tiene fichre?
A. No, lo llevo al médico inmediatamente
B. Le doy suero hecho en casa mientras me compran uno en el pueblo
C. Le pongo cebolla en los pies
D. Ninguna de las anteriores.
E. Solo by c son correctas
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3. Cuando los nifios tienen diarrea, ;les da papaya?
A. Les hago suero
B. No, porque lo pone con mas diarrea
C. Le hago jugo de papaya para que se nutra
D. Nosé

Una vez finalizado el post test, se concertara con la familia los dias y las horas de proximas sesiones.

MARCO TEORICO:

1. Unnnifio se debe llevar inmediatamente a la institucion de salud mas cercana, si presenta alguno de
estos signos: no puede mamar o tomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones, esta como
dormida o dormido y no puede despettar; si tiene respiracion rapida o dificultad para respirar.

2. 8i el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin interrumpir la lactancia o su

alimentacion diaria.

Siel nifio tiene tos, suministre més liquido y alimentos.

Si el nifio tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos y no los abrigue demasiado.

Dele una dosis de acetaminofén para bajar la fiebre. Si es jarabe de 125 mg por 5 cc, suministre la

mitad del peso del nifio en mililitros. Si es en gotas, suministre dos gotas por cada kilo de peso del
nifio.

P

Si ef nifio no juega, no come o no bebe como de costumbre, puede estar enfermo, llévelo a Ia
institucion de salud mas cercana.

Receta a base de papa:
= ingrediontos: dos papat

4¢ temano mediane, media
cucharadita tintera de sol, un liteo
de aguis.

. Receta a base de  “wigica
arroz tostado W
ingredienies: oche cucharadas de
1oz, med2 cucharadita de sal, un
0 gC Agua.

L= Preparacdn: se teesta of arror
LCh un 3arién, Sin agregar grasa,
cuendo esié testado, se muele, S¢
. ponen on una olfz ocha cucharadas
S S0peras ranas del pobve de arroz
. testado. un fitro de agua y media
o cecharadita tintere de sal. Se cocing
durante quinee minulos, so dos
enirdr v s¢ e da 3l mino.

= Preparacidn; se pelan y 5o pican
{as papas, sc ponen on una olla
<of un litro de agun ¥ medio
cucharedily tntera de sal, se ponc
2 coctnar deranie modia hora, se
U3, se deja entnar y s¢e 1o da al
nne, Debe insistitse en que debe
o7 muy cuidadoss on 1 medida
de lasal

Recet2 a base de piatan
- ingredientos: medie platane
verde, urchiro de agua, media
cucharadite tntera de sal

» Proparacion: s¢ polz y se pica
megio plétano verde, se pone on
una plia con un livro de aqua v
medid Lucharadila tinlora de sal, se
coting durante media hora, sc ficta,
¢ doja endriar y 2o e da ol nine.




