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Yopal,17 de diciembre de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Asunto: Informe de actividades 4 de 5.

Cordial saludo.

Por medio de la presente hago entrega del cuarto Informe de actividades
correspondiente al periodo comprendido Del 7 de octubre al 6 de noviembre de
2023 del Contrato de Prestacién de Servicios No. 0259 del 17 de 2023 cuyo
objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

Informe de actividades.

Formato no obligado a facturar.
Cronograma de actividades.

Copia del pago de salud, pension, riegos.

S\

Atentamente,

Harold A. GEme =
HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
C.C. 1053325389 de Chiquinquira
Cel 321 430 62 92
Contratista



INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1

Yopal, 17 de diciembre de 2023

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Ciudad.

Version 04

Ref.: Informe de actividades No. 004 del Contrato No. 0259 de: 04/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relaciond a continuacién las actividades realizadas desde:

07/10/2023,
A. ANTECEDENTES

hasta el 07/11/2023.

CLASE DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO

0259

FECHA DEL CONTRATO

4 de julio de 2023

NOMBRE DEL
CONTRATISTA HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
c.c. C.C. 1053325389 de Chiquinquira

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER
CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO,
DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

FECHA DE INICIACION

7 de julio de 2023

FECHA DE TERMINACION

6 de diciembre de 2023

PLAZO EJECUCION

Cinco (5) MESES

FECHA DE INFORME

17 de diciembre de 2023

PERIODO DE INFORME

Del 7 de octubre al 6 de noviembre de 2023

NUMERO DE INFORME 4de5
DIRECCION DOMICILIO Calla 42 N.1-27
BARRIO Chavinave
CIUDAD YOPAL

TELEFONO MOVIL

321 430 62 92

CORREO ELECTRONICO

ag4670714@gmail.com
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

B. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 06/11/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0259 presenta una ejecucion del 80 %
contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.340.460,00
VALOR DE ANTICIPO(S) $ 0,00

VALOR EJECUTADO $ 5.072.368
SALDO POR FACTURAR $ 1.268.092
VALOR PRESENTE ACTA $ 1.268.092
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $ 1.268.092
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 PORCENTAJE 100%

Presentar y sustentar el Plan metodoldgico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollara
sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacion al metoddlogo asignado y/o equipo técnico
metodoldgico.

ACCIONES REALIZADAS
Se presenta y se realiza la sustentacion cronograma, horarios y planificacion de los métodos de trabajo del
Futbol de Salon para los nifos del Barrio Cimarron del municipio de Yopal.

PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE (FUTBOL DE SALON)

CERTIFICACION
Fo G004

ECREACON DE CALANAR Version 02

ORIENTADOR: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON I iMsTITUTE o8 DEPORTES Y

OBJETIVO GENERAL

. EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el DEPORTIVO — INDERCAS - METODOLOGO
jugader ya posee. - Utiizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicién. - Iniciar

las capacidades coordinativas especificas basicas del futbal

OBJETIVOS ESPECIFICOS. CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:
1. Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el
jugador ya posee.

Que el monitor HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO , identificado con cedula de
ciudadania No. 1.053.325.389 de Chiquinquia-Boyaca, cumplié con las actividades
metodolégicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0259 de 2023

oy " i A ‘ el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
3. Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol sala a base de fransformar NIVEL BAGHILLER CATEGORIA 1 DENTRO DEL PROYECTO:

aprendizajes de coordinacion general, utiizando los recomidos como medio de entrenamiento FORTALECIMIENTO,FOMENTO,DOTACION Y APOYO AL DEPORTE LA RECREACION
habitual, Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAENTO DEL CASANARE ° BPIN
2022005850050.para el periodo comprendido entre 07-07-2023 al 06-08-2023.

2. Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicién, la carrera, los saltos, las
recepciones, los equilibrios, los giros, los lanzamientos y combinaciones de los mismos.

4. Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizacién y coordinacién éculo
pie-baldn, 6culo mano-baldn: conducciones de baldn, pases, recepciones, paradas, controles y
disparos a porteria.

5. Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares en base a ejercicios de juegos de La anterior se expide a los diecisiete (17) dias del mes de Agosto de 2023,

transporte, cuadrupedias, juegos de lucha y ofros sistemas acordes a la edad de los jugadores y

jugadoras.
4. Iniciar el frabajo a la velocidad de reaccién y gestual con y sin balén.

WILMER JOSE MOURINHO GOMEZ

7. Iniciar el frabagjo de resistencia aerdbica a base de carmera continua y hasta un maximo de tres Profesional Universitario— Metodsloge

minutos. meviso: wies
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
ITEM 2 PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2
Ajustar el Plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite.

ACCIONES REALIZADAS

Se entregaron ajustes realizador por el supervisor asignado.

[NOMBRE DEL ENTRENADOR. HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
DEFORTE: FUTBOL DE SALON

T Intani, T e [MOGALIBAD: |amu_, i

MACROCICIO o, FEEnA

TECHAS DE MICROCICIO

i
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ITEM 3 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3
Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico de
trabajo

ACCIONES REALIZADAS

Se inicia los trabajos basicos fundamentales del Futbol de Saldn:

1. Pase.
2. Conduccion.
3. Regate o gambeta.
4. Remate.
5. Recepcion.
6. Trabajos realizados de manera general, especial, individual y colectiva.
ITEM 4 PORCENTAJE 80%

En caso de participacién en eventos deportivos debera enviar informacién de los resultados obtenidos por
su delegacion al metododlogo y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS

Durante este realizamos intercambios deportivos.
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INDERCAS

INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
ITEM 5 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y los dias
festivos cuando se requiera, para atender,(Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40 nifios, nifias y

adolescentes por mes de ejecucion del contrato en el municipio asignado.

ACCIONES REALIZADAS

Se inician entrenamientos deportivos de 6 horas organizados asi:

HORA: 4:00 A 61:00 AM — Barrio Cimarrdn Lunes martes y viernes.

HORA: 7:00 A 9:00 PM — Barrio Cimarrén Martes y jueves.

e

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cooico [rascess

INFANTIL

RS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FecHA 2010272013
HORARIO DE CLASE version |
ESCUELA: ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS DEPORTE DEPORTE FUTBOL DE SALON
LUGAR: Barrio Cimarrén PERIODO PERIODO 07TH0/2023 AL 08/11/2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:00 A 6:00 CATEGORIA
M INFANTIL x X X
7:00 A 9:00 CATEGORIA

HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
[JUNTA DE AccioN

Y/O BARRIO DEI

[SEDE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Haorcld A. &8me =

FIRMA DEL CONTRATISTA
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
ITEM 6 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS,
relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo estuve atento a las reuniones del equipo del INDERCAS, para realizar los ajustes necesarios
al plan de trabajo.

ITEM 7 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en
cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

Se entregan las panilla de asistencia del 7 de octubre al 6 de noviembre de 2023, se entrega
estadistica de los nifios del Barrio Cimarron del municipio de Yopal.
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ITEM 8 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8
Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de
su disciplina deportiva.

ACCIONES REALIZADAS
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
Estuve apoyando a los deportistas participantes en los Juegos Intercolegiados.
ITEM 9 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9
Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos
por el Centro Especializado del Deporte

ACCIONES REALIZADAS

En el siguiente mes se iniciara acciones con el Centro Especializado del Deporte

ITEM 10 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos
estadistica de la poblaciéon beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad:
Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino;
c) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial:
Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas
con discapacidad, ninguno

ACCIONES REALIZADAS

Se beneficia los 30 deportistas de edades de 6 a 18 afos requeridos para la ejecucion del contrato
para los nifios del Barrio Cimarrdn en la disciplina de Futbol de Salén del municipio de Yopal

J momncas I

ICONTRATO No: 0068 INOMBRE DEL CONTRATISTA: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

IMES DE INFORME: 07/11/2073 AL 06/12/2023 MUNICIPIO: YOPAL BARRIO EL CMARRON

|rELEFONO 321 430 62 92 |CORREQ ELECTRONIGO: 2046707 14@gmail.com

Horold A.Gotmez 7

"NOMERE DEL CONTRATISTA: HAROLD ANDRES GOMEL FAJARDO

ITEM 11 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11
Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con
el objeto del contrato

ACCIONES REALIZADAS
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
Estoy atento apoyar actividades desarrolladas por el INDERCAS.
ITEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha
contra la corrupcién, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-
eva/curso-integridad.html

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcion.
Actividad cumplida en el primer informe.

ITEM 13 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13
Presentar antes del primer pago, certificado a su hombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores
y Colaboradores Publicos, que se encuentra en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php..

ACCIONES REALIZADAS
Se presenta entrega del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Publicos.

Actividad cumplida en el primer informe.

ITEM 14 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14
Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupcion
0 puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no estuve informado de ningln hecho de corrupcion.

ITEM 15 PORCENTAJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacién no formal, dictado por
una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de haber cursado 20 horas
de educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion
y presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

En el transcurso de la vigencia del contrato entrego el curso.

ITEM 16 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16
Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

ACCIONES REALIZADAS

Tengo conocimiento y doy aplicacion al plan encaminado a las estrategias dirigidas a combatir la corrupcion
mediante mecanismos que faciliten su prevencion, control y seguimiento.

ITEM 17 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica
y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de forma autéonoma para la ejecucion de este.

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

Hﬂrﬁfd A. Gome z

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
Contratista

Anexos:

« Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacion, certificado
de veracidad

e Formato Registro fotografico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 130-FO-A-GFI-08

e Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales

e Certificacién Bancaria
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PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE (FUTBOL DE SALON)

ORIENTADOR: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON
OBJETIVO GENERAL

Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el
jugador ya posee. - Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion. - Iniciar
las capacidades coordinativas especificas bdsicas del futbol

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el
jugador ya posee.

2. Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion, la carrera, los saltos, las
recepciones, los equilibrios, los giros, los lanzamientos y combinaciones de los mismos.

3. Iniciar las capacidades coordinativas especificas bdsicas del futbol sala a base de transformar
aprendizajes de coordinacion general, utilizando los recorridos como medio de enfrenamiento
habitual.

4. Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizaciéon y coordinacion éculo
pie-baldn, édculo mano-baldn: conducciones de baldn, pases, recepciones, paradas, controles y
disparos a porteria.

5. Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares en base a ejercicios de juegos de
transporte, cuadrupedias, juegos de lucha y otfros sistemas acordes a la edad de los jugadores y
jugadoras.

6. Iniciar el trabajo a la velocidad de reaccién y gestual con y sin baldn.

7. Iniciar el trabajo de resistencia aerdbica a base de carrera continua y hasta un mdximo de fres
minutos.

Grupos de programacion y entrenamiento.

Nivel de formacion Horario Edades
PREINFANTIL, INFANTIL, | Dia: Lunes, martes y viernes Hora: De 4pm-
PREJUVENILY JUVENIL | épm

Lugar: Barrio Cimarrén

PREINFANTIL, INFANTIL, | Dia: Martes jueves Hora: De 7am a 9am
PREJUVENIL Y JUVENIL | Lugar: Barrio Cimarrén




DESCRIPCION PROGRAMA PEDAGOGICO

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

INDICADORES

DESCRIPCION

Especificidad del deporte

E un deporte colectivo de pelota practicado entre dos equipos de
5 jugadores cada uno, dentro de una cancha de suelo duro.

el objetivo como el original se trata de anotar mdas goles que el rival
a diferencia del fUtbol la cancha es mds pequena por lo tanto
necesita hacer mds pases, y nos ayuda a socializarnos mds como
personas y compartir con ellas.

Predominio de la
capacidad fisica

Las clasifica en siete capacidades coordinativas, a partir de
diferentes autores. Estas son: ritmo, reaccion, diferenciacion,
acoplamiento, orientacién, equilibrio y adaptacién o cambio.

Reglas bdsicas para el
desarrollo del deporte

1 La superficie de juego

2 — El baldon

3 — El nUmero de jugadores

4 — El equipamiento de los jugadores
5 — Los drbitros

6 — Los drbitros asistentes

7 — La duracién del partido

8 — El inicio y la reanudacién del juego
9 — El baldn en juego o fuera del juego
10 — Gol marcado

11 - El fuera de juego

12 — Faltas e incorrecciones

13 —Tiros libres

14 — El tiro penal

15 - El saque de banda

16 — El saque de meta

17 — El saque de esquina
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CONTENIDOS DE ENSENANZA

Contenidos | Ciclos
Meses JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Capacidades Resistencia Coordinacion Velocidad Potencia Resistencia Coordinacion
fisicas Método continuo Coordinacion Entrenar la Realizacion Método Coordinacion
uniforme. dindmico- velocidad y la de acciones | Intervdlico dindmico-
general: referente | agilidad con ala mdxima | intensivo. general:
Método continuo a la coordinacion | circuitos de velocidad y referente ala
variable (carrera de los segmentos | ejercicio que con el Método de coordinacioén
continua progresiva, de todo el implican carreras mMAximo repeticiones. de los
fartlek). cuerpo, cortas y obstdculos | posible de segmentos de
interactuando que requieren fuerza es lo Método de todo el cuerpo,
Método Intervdlico conjuntamente muchos cambios que juegoy inferactuando
extensivo (interval de direccion. determinay competiciones | conjuntamente
fraining). garantiza los
resultados
Capacidades Capacidades Capacidades Capacidades Capacidade | Capacidades | Capacidades
coordinatfivas coordinativas coordinafivas: coordinatfivas s coordinatfivas coordinativas
comprometidas: comprometidas comprometidas: coordinativas | comprometida | comprometidas:
Diferenciaciéon Acoplamiento Orientacion comprometid | s: Velocidad de
(espacio-tiempo) as Ritmo reaccioéon
Equilibrio Velocidad de Cambio.
reaccién.
Componentes Atenciény Control de la Control emocional | Capacidad Motivacién. Conftrol de
psicosociales concentraciéon activacion de pensamientos
afrontamient
o)
Componente Trabajo de Trabajo de Trabajo de regate. | Trabajo de Trabajo de Trabajo de
técnico conduccién. control de baldn. saques. pases. conduccidn.
Componente Permitir a los ninos y Hacer que el nino | Fortalecer las Desarrollar en | Sistema 2x2 o Sistema 3x2
tdctico ninas la adquisicidon tenga una visiéon tdcticas del futbol | el nifo la Cuadrado.
de movimientos de la ubicaciény | de saldn. capacidad

tdcticos que les
ayuden al mejor
desempeno dentro
del campo de juego

ejecucién del
pase.

de confrolar
el balén con
cierta
destreza

208



ACTIVIDADES A DESARROLLAR

ACTIVIDADES

JUL.

AGO

SEP

OoCT

NOV

DIC

Invitacién, e inscripciones, formar los grupos escuelas de
formacion.

Inscripcion de los deportistas

Reunion de padres

Intercambios deportivos a nivel municipal

Intercambios deportivos a nivel departamental

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

Conftratista
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SISTEMASAD DE GESTION MECH - CALITIDAD . el LT}

GESTION DE COMPRACS YW COoOMNTRA T.AC O FE L

AAMNEXC INMFORME DE ACTIWVIDDADE S

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR:

NOMBRES Y APELLIDOS: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

Nombres y apellidos

DEPORTE: FUTBOL DE SALON CATEGORIA:Pre infantil, infantil ,pre MODALIDAD: EDAD:6-18 GENERO: M.X F.X
juvenil y juvenil
MACROCICLO No FECHA:DEL 07/07/2023 AL 06/12/2023 TIPO DE MESOCICLO:Introductorio FECHA:Del 7 deoctubre al 6 de
noviembre de 2023
TIPO DE MICROCICLOS MICRO 11 MICRO 12 MICRO 13 MICRO 14 MICRO 15
Corriente Corriente Corriente Choque Competitivo
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
7/10/2023] 13/10/2023] 14/10/2023| 20/10/2023] 21/10/2023] 27/10/2023] 28/10/2023 4/11/2023 5/11/2023 6/11/2023
OBJETIVOS MESOCICLO Mejorar las capacidades técnicas -Trabajo de pases
OBJETIVOS MICROCICLOS 1 2 3 4 5
TECNICO VOL:30 INT:30 VOL:20 INT:20 VOL:40 INT:25 VOL:40 INT:100
VOL MIN: 15
Mejorar la accién técnica
técnicas de pase del baldn. Pase:Pase a un espacio- . Pase:Borde interno . .
. Pase:Pase corto-largo . Pase:Empeine
Tacon Borde exterior
INT FRECAR:
TACTICO VOL:30 INT:30 VOL:20 INT:20 VOL:40 INT:25 VOL:40 INT:100
VOL MIN:20 ) . Controlar buen pase y . .
Sistema ofensivo 2x2 o Juego con jugadores mas | hdbiles en el regate (para Mowmentos verhcol.es ° . . .
Cuadrado. . ; N bien de entrada hacia el | Trabajos abiertos posible a la
retrasados, deben ser poder salir de situaciones <
: jugadores rdpidos de presion del rival en el centro donde habra banda
INT FRECAR: g P P espacios libres
uno contra uno).
FISICOS VOL:30 INT:30 VOL:20 INT:20 VOL:40 INT:25 VOL:40 INT:100
VOL MIN: 22 Ejercicios de velocidad
=Capacidad de respuesta
INT FRECAR: explosiva del cuerpo- Trabajo de circuito. Entrenamiento en escalera. Ejercicios aerdbico de alta Levantamientos como las
aceleracién-velocidad. E intensidad. cargadas de potencia
VOLUMEN TOTAL MIN 100 130 60 110 120
INTENSIDAD
100% 100% 80% 90% 100%
MEDIOS fuerza con pr9p|o pesoyy fisicos fisicos fisicos fisicos
velocidad
METODOS Continuo extensivo-Repetitivo Continuo variante Continuo extensivo-Repetitivo]Continuo extensivo-Repetitivo juego y competiciones
EVALUACION N/A N/A N/A N/A . convocatria de deportlst?s
asiganados a las competencias de
7
Harold A. Ggme =
V°B° Metodologo de apoyo:
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RECREACION DE CASANARE

/] ioEmcas

Nit. 844.003.345-1

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO RAGCC54
GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1

ESCUELA: ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS DEPORTE DEPORTE FUTBOL DE SALON
LUGAR: Barrio Cimarrén PERIODO PERIODO 07/10/2023 AL 06/11/2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:00 A 6:00 CATEGORIA
PM INFANTIL X X X
7:00 A 9:00 CATEGORIA
AM INFANTIL X X
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO DEPORTE
SEDE PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Harocld A. GEme =

FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare. Email: indercas@yahoo.com
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Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com

- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD ot nAGCes)
Y, A GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION - o o
) PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS RO o
NOMBRE DL INSTRUCTOR HAROLD ANDRES GOME2 FAJARDO
DCPORTL FUTBOL DE SALON
CDADCS €2 18 ANDS SEMANANT 1 SEMANAN' 2
- —_— — DUSDETRABAO | ugy5rencun PiRuA DUSDETRARAID ASISTENCIA FiRvA CBSERACINES
I Tl T T . oeoRnstas [T T T T % DEPORTISTAS GENERALES
1 [3m Dave vargas Gatan x| |Flafala g% LYy A [A[a]a]AfA 10Ty
2 [Loe Yisana Varges Gaion X alalala o N o [ FlafF] m\] U\\ A
3 |3dan Davd Avorte Vargara x| |FlAa]F[a 0% W ONNAR| A[A[A][A[A 100% yL\ L\«(
« | kewn Esten Forero Fonseca x| [alafala 100% Zt&r{y\ Alalalala 2N
£ [ose Mgues Forero Fonseca x| [FlA|A|A 80% |7 S [A[F|A|A[A 80% 7] ~
€ |Edwn Femanco Rodnguez Gomez x| [a]a]ala 100% ggi‘;l\} Alalalala 100% g"))(i_]“
7 |Enc Daned Rooguez Vergara X FlalF|A 60% )ane( AlA[A[A[A 100% N
t [Astey semena Guerrero X Ala]afa 100% M erCHr|A|ala]a 0% T ) 0
o [sara smena Pza Gutere: Alalala 100% YCA  |a|alala]a 100% BQ}’U
10 | veson Camio Pea Guterresz x| [F]a]e]a 80% \}fl.SO’\ alalafala 100% \/—em
11 [ st Neat Tataco Para X alalafa 100% %(O/ Al FlalF|a 60% /M(- /
12 [Sartano Makdonado Sanchez x| |alalala 100‘nfmrﬂ0q“A Alalala ﬂ:o'a,"\(j\ U o
13 [Braner Smin Guayata Duate x| |alalala 100% Rm\\r\év Alalalala 100% Y YRY
14 |Jazmin Metna Rosnguez Garcias X AlAlA|A 100% - | AL F|AlA]A 80% 7| ™
15 | Tana Meissa Aoorte Vergara X AlalA|A 100% AlalAlA]A 100% (
16 |Maton Ansres Agonte Vergara X| |Fla[F|A 60% hf\g\,llrc_:}\ AlA[A[A]A 100% 02{\2,\
17| Vet Dwvan Mesa Rueaa x| [a[afa]a e O] a[a[+] ] w WO €’
18 | Anget Tomas Contes Loncoio x| [FlalF|a % T Ien D[ A{a[a][a]a 105 T
19 [Daneta Garca Castio X Ala]a]A 100% An?}'AFAFA 60% .@/—6
2 |Dtan Mcxey Sacrez Maidonado MERRAL 100% Veon [2]A[A]2] 100% \\&”
21 |Matas Sancrez x| |AlalAa]A 100% ‘31\)\‘ Alalalala 100% D\J-
22 |Vonacrs Pacia Gonzatez x| [a[a]a]a 100% Aaa |A[F]afa]a 80% {"tl(‘\ Y
2| vonan Ateno Gonzaies x| [al|a]a]a 0% Neso oy | A A4 2] loov.\jo‘,\m/,
24 [Mana Camta Rewon x| |F[a|F[a wv LA AL ga|a]a]a]a 100% ar
25 | Caros Yesss Roanguez Garca x| |alal|a[a 100% ”C)\( k)">A Alalala el ICar tC))
2% [ Jnon Fredy Garca Fonseca X AlA[A|A 100% M~ A A[A]A]A 100% F_khc\
27 |Janguer Torres Betancr X| |A|A[A[A m."(TGLW‘T)"’L AlF|A[F|A sc%":‘L'\ L
28 |Estetany Vanessa Negrete Morales X Alalala 1ooe-.\\{O/PX;,A elalala 80% \k-l/‘\_o)
25 [Aan Matas Avia X AlAJA|A 100% L_CJ\ AlA[A|AlA 100% |/ A
"
’:V‘“R‘:Nﬁl’ﬂlulhu x| [a]alala 100% f’!/bu}'l‘ Alalala 100% }‘C:Ic(»\t/)/
CONVENCIONES A RSISTI) RULEGADA TARUE | |€ Excusa F 8O ASISTIO ﬂ
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FIRMA DEL INSYRUC‘IJI-) (=] fd. CD\ Gb V)’\@)

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahco.com

*  INDERCAS SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD ctoic0 RAGCCS)
l IO ST GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS RSN 0
\OMBRE DXL INSTRUCTOR HAROLD ANDRCS GOMEZ FAJARDO
DEPORTE FUTBOL DE SALON
EDADCS 62 18 ANDS SEMANAN®. ) SEMANAN®. 4
- T 0 TAS Ut TRABATD ASISTENC FIRMA WS OF TRABAJO ASISTENCIA FIRMA CESERTACINES
e AN EEREE % DEPORTISTAS AR K % DEPORMISTAS GENERALES
1 |Juwn David Vargas Gatn X|A|F|A|F|A 60% (‘w‘/\ AlA[A[A]A 100%
2 |Lex Yutarna Vargas Gotan x| |alalalala 100% 7(_)\[(4/\(‘\" FlalF]a 507.\74 )'(l(k"\"
3 |san Davet Ao Varga x| ala|a]a]a 100s TYWOLIAN] a{a[a] 4] 4 0% Y LVAT
¢ [Kew Estven Forero Fonseca x| alF|a]a]a 0% e | ALAA[A[A 100% ST A
¢ [sose Mgum Forero Fonseca x| alF[a]a]a 80% Ose alalalala 100% ()&{)
€ |Ecwn Femwso Roomguez Gome: x[a]alafa]a 0 FTOUON | A[A][A[a]2 100% 14 Iy
7 |Enc Danel Roonguez Vergarn X[A|FlA|F|A 60% ﬁﬂO/ﬁ' AlF[A[A]A !0%/ VI LY
£ |Asrey Jmena Guerrero Alalala]a 0% | |y e a|alalala 1004 J e\ |
§ | Sara Jemens Pa Guterez AlF|a]F|a o YA [a]a]a]a]n 100% <
10 |Veson Camio Pza Guterrez x[a]alafa]a 10014\7l_€t o A F[A[F[A 60% 1 \Uin
11| Saetn Nt Tavaco Pama x| [alalala]a 100% | /CO/ Alalalala 100% /4//(0
12| Santago Madonaso Sancrez x| a|Flalala 80% l<—~6w~)\»uf0A alalala 1%%("61“.\ el
13| Braner Smen Gusyada Duarte x| a|Fla]ala 80% 'cuf\P'l alafafafa 0% 1 rea e hef
14| sazmen Meirs Rocngue: Garcass x| [a]alala]a 100% TN VY A A 4] 4] 2 s N B A
18 [Tarea Meissa Agorte Vergara AlF[alF]A 60% 7| ONC 2| 7| #]a] 8% | ‘(An
16 |Maron Ancres Agonts Vergara x|alalalafa 0% M eadlan |a|a]a]a]a 100% mfi’b
17 | Yormed Duvan Mesa Rueda X|A[F|A]F|A 60% \/W[ AlA[A|A]A 100% \(Ofnd
18 | Anged Tomas Cones Londoo AlAlAlA]A 100% ’Tm’ Alalalala 1m',-:"qu
19 |Daneta Garca Castio X| [A|A]A]A]A 100% //bn/.@/A Alafafa 100% / /€
2 |Dtan Mckey Sanche: Makdonado x[a|F|ala]a 80% Ql\ar\ Ale[afa]a 80% )”C”\
21 |Matas Sancnez x| a|Flalala 80% N[ A[afafafa 100% (\1
2 |Yonacrs Pacta Goraiez x|alalalala 100% i\[l(:) NERED 60% !-}gm\‘-’i
23 [ Yonan Albeno Gonzales X|A|Fla|F|A 60% o heanl Al A]A]A]A my'\\)om/\
24 |Mara Camta Recon X|A|a[Aafa|a 0% | A oy AA A A]A] A % Nl ey, &
2 |Canos Yess Rodrguez Garca x| a|a]afafa 100%(’}—},/1()3 ala]a]a]a @ (el
2% [ sron Fredy Garcia Fonseca x| ala]a]a|a 100% \:'/_S\r\o/\ alalala]a 100% -—b{:’r\’
27 |sarper Torres Betancur x| Fla]alalF % T anapEf Al F A 4] 80% ‘T)W\,pt.‘
28 [Estetany Vanessa Negrete Moraies x| |afalalala 100% ‘\(C’\(@XA Alalalala 100% \QY\@‘B
2 [Aan Matas Ava x|alala]ala 100% A(LCA/\" FlalF|a 0% 2 G
0 |Wiyer Nejandro Baez x|A|alafa]a 100% A/-?!(uﬁ\’l AlAlA]A 100% lé‘ A
SO ENCIA & / J
Y (WSS RLLEGACA TAROE T TZEACLoA IS T |
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA|
INDERCAS FO-M-DRA-10
l RN, DFPORTES 0410512022
POBLACION BENEFICIADA Version 1
CONTRATO No: 0068 NOMBRE DEL CONTRATISTA: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
MES DE INFORME: 07/11/2023 AL 06/12/2023 MUNICIPIO: YOPAL BARRIO EL CIMARRON
TELEFONQ:321 430 62 92 CORREOQ ELECTRONICO: ag4670714@gmail.com
POBLACION
ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL.
URBAANEA?:URAL ENFOQUE DE GENERO
RA”;%%&%%),\?DI Indigenas C"ﬁ:";::i::’:;’::‘" Pueblo ROM o Giano Ninguno Vicimas del Conficto Armado |~ Habiante de Cale PPLTD PPR p“”“‘é’;é’:ﬂ:""’“ Personas con Discapacidad Ninguno TOTAL GRAN TOTAL
U R F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M M F M
ormeraeacnos | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | o of o] o 0 0 0 0 0 0 0 0
INFANCIA 6| » 0 4 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | o of o] o 0 0 0 0 0 4 15 19
11 ANOS
[OESCENCRIZATTL 6 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | o of o of of of o 0 0 0 6 | 5 1
boaos . o | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o [ of of oo o] o] o] o 0 0 o | o 0
eemne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | o of o] o 0 0 0 0 0 0 0 0
aouTomaYor 560 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | o of o] o 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES 30 | o 10 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o [ o[ ol o o 0 0 0 0 3 10 | 2 30
16
14
12
10
s
o
. — .
Z 1 |
n I
P | ow wm | e M | w | v | v | v | v | M | v | v | v | v | r | wm
‘ =R Gomunidades Negras - Ato-|  Pusblo ROM o Gitano ‘ ) ‘ Victimas del Contlicto ‘ Habitante de Calle ‘ PpLTD ‘ PR ‘ EEEETTE | R ) romAL
Raizales - Palenqueras
ENFOQUE DE GENERO ‘ ENFOQUE ETNICO ‘ ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
™ PRIMERA INFANCIA 0-5 W INFANCIA 6411 AROS ADOLESCENCIA 12 A 17 ANOS  JUVENTUD 18 A28 ANOS = ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60

Hc\ro (CJ A. . éofmez q?‘

FIRMA :

NOMBRE DEL CONTRATISTA: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
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SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-

M-DRA-10|
04/05/2022]
Version 01}

BASE DE DATOS

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO

CONTRATO No: 0259 FECHA:04/07/2023 DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.
NOMBRES Y APELLIDOS: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO [N° CELULAR: 3214306292 [DEPORTE: FUTBOL DE SALON
MES DE INFORME: 07/11/2023 AL 06/12/2023 [MUNICIPIO: YOPAL |CORREO ELECTRONICO:ag467071@gmail.con
ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
ENFOQUE DE GENERO SEcTOR
FECHA DE Puebio V":;""" Habtante Poblacion en| D"::r:‘a’
e MOMBRE Y APELLIDOS NDL HacHiENTO E0AD TELEFONO. £ MAL naenss MO8 | oMo f wnauno | G, | Gecae | PeLTo [ pem [ “potres | o S0 ] wnuno
. v | ore Palenqueras Arm d " N

1 Juan David Vargas Galan 1118566395| 5/10/2014 8 3118677910 X X X X
5 Lexi Yuliana Vargas Galan 1118566396 5/10/2014 8 3118677910 X X X X
3 Julian David Aponte Vargara 1029651442 | 18/03/2009 13 3132158516 X X X X
4 Kevin Estiven Forero Fonseca 1222117864 18/03/2014 8 3123590228 X X X X
5 Jose Miguel Forero Fonseca 1222131530| 15/06/2018 4 3123590228 X X X X
6 Edwin Fernando Rodriguez Gomez 1222121179| 28/01/2015 9 3133062770 X X X X
7 Eric Daniel Rodriguez Vergara 1029649970 | 24/09/2008 14 3209095891 X X X X
8 Aslhey Jimena Guerrero 1115743939 10/12/2016 6 3205735039 X X X X
° Sara Jimena Piza Gutierrez 1222123131| 20/08/2015 8 3204603724 X X X X
10 Yeison Camilo Piza Gutierrez 1222128961 6/04/2017 6 3204603724 X X X X
1 Saieth Nicol Tabaco Parra 1222119023 | 27/07/2014 8 3016209867 X X X X
12 Santiago Maldonado Sanchez 30/04/2012 10 3213816065 X X X X
13 Brainer Smith Guayaba Duarte 1116668186 | 16/04/2015 8 3142750661 X X X X
14 Jazmin Melina Rodriguez Garcias 1222136632 24/02/2018 5 3112729285 X X X X
15 Tania Melissa Aponte Vergara 1222123551| 1/10/2015 7 3132158516 X X X X
16 Marlon Andres Aponte Vergara 1222114042| 10/01/2013 10 3132158516 X X X X
17 Yornell Duvan Mesa Rueda 1222125230| 16/03/2016 7 3209360795 X X X X
18 Angel Tomas Cortes Londofio 1015191753 31/12/2010 12 3144527215 X X X X
19 Daniela Garcia Castillo 1069643566 | 15/07/2007 15 3142546698 X X X X
20 Dilan Mickey Sanchez Maldonado 1222119983| 29/10/2017 5 3125540533 X X X X
21 Matias Sanchez 1222129015| 25/04/2017 5 3125540533 X X X X
22 Yohalcris Paola Gonzalez 1118580871 4/02/2012 11 3144803851 X X X X
23 Yohan Alberto Gonzales 1118580870 27/02/2009 14 3144803851 X X X X
24 Maria Camila Rincon 1222116272 8/10/2013 10 3144803851 X X X X
25 Carlos Yesis Rodriguez Garcia 1222113973| 17/12/2012 10 3112729285 X X X X
26 Jhon Fredy Garcia Fonseca 1055504400 10/01/2010 13 312359028 X X X X
27 Janpier Torres Betancur 1222127444| 4/11/2014 6 3118684343 X X X X
28 Estefany Vanessa Negrete Morales 1118578207 14/05/2012 10 3123073904 X X X X
29 Alan Matias Avila 1118576881 22/11/2017 5 3123755047 X X X X
30 Wilyer Alejandro Baez 3/11/2011 11 3176798564 X X X X

_ Horold

A.Cotde T

NOMBRES Y APELLIDOS: HAROLD ANDREZ GOMEZ FAJARDO

215



REGISTRO FOTOGRAFICO

INDERCAS P e oss01m
i o Version 02
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO No. CEDULA 1053325389 de Chiquinquira
No. CONTRATO 0259 FECHA INICIO DE CONTRATO 7 DE JULIO DE 2023 [PLAZO DE EJECUCION [ CINCO (5) MESES
PERIODO DEL INFORME DEL 7/10/2023 AL 6/11/2023 INFORME | 4DES FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME 17 de diciembre de 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 310562 51 54 CORREO ELECTRONICO ag4670714@gmail.com
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACCION Trabajo de coordinacion FECHA 9 de octubre de 2023 ACCION Trabajo de estiramiento-flexibilidad | 13 de octubre de 2023
ACCION Trabajo de pases |FECHA | 16 de octubre de 2023 ACCION | Tiempo de juego FECHA 20 de octubre de 2023
ACCION | Trabajo de estiramiento-flexibilidad FECHA 25 de octubre de 2023 ACCION Festival de Escuelas |FECHA | 3 denoviembre de 2023

Harcld A. Gdme =

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

Direccion fisica: Transversal 16 No_ 14 - 09 Horario de atencion al pablico: Lunes a viemes: 800 AMa 1200 M -200 P M. a 600 P M
Yopal, Casanare, Colombea Teléfono(s): PEX
Facebook. INDERCAS instiuto de deportes de Casanare
Pagina wob: wiw, indercas-casanare gov.co

Tuitter: @indercas
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TEST ABDOMINAL PARA NINOS Y JOVENES DE DEPORTES DE PELOTA EN EL CASANARE

INDERCAS

MONITOR : HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

MUNICIPIO :YOPAL

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
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NOMBRE DEL DEPORTISTA GENERO RANGO DE EDAD CANTIDAD DE CONDICION
ABDOMINALES

Juan David Vargas Galan M 8 15 ACEPTABLE
Lexi Yuliana Vargas Galan F 8 16 ACEPTABLE
Julian David Aponte Vargara M 13 18 ACEPTABLE
Kevin Estiven Forero Fonseca M 8 18 EXELENTE
Jose Miguel Forero Fonseca M 4 7 BUENA CONDICION
Edwin Fernando Rodriguez M 9 15 EXELENTE
Gomez
Eric Daniel Rodriguez Vergara M 14 18 BUENA CONDICION
Aslhey Jimena Guerrero F 6 10 POR MEJORAR
Sara Jimena Piza Gutierrez F 8 15 ACEPTABLE
Yeison Camilo Piza Gutierrez M 6 15 ACEPTABLE
Saieth Nicol Tabaco Parra F 8 16 ACEPTABLE
Santiago Maldonado Sanchez M 10
Brainer Smith Guayaba Duarte M 8 16 ACEPTABLE
Jazmin Melina Rodriguez F 5 12 BUENA CONDICION
Garcias
Tania Melissa Aponte Vergara F 7 15 BUENA CONDICION
Marlon Andres Aponte Vergara M 10 14 ACEPTABLE
Yornell Duvan Mesa Rueda M 7 15 BUENA CONDICION
Angel Tomas Cortes Londofio M 12 15 BUENA CONDICION
Daniela Garcia Castillo F 15 12 ACEPTABLE
Dilan Mickey Sanchez M 5 6 BUENA CONDICION
Maldonado
Matias Sanchez M 5 6 BUENA CONDICION
Juan David Vargas Galan M 11 9 ACEPTABLE
Yohalcris Paola Gonzalez M 14 13 BUENA CONDICION
Yohan Alberto Gonzales M 10 9 BUENA CONDICION
Maria Camila Rincon F 10 10 ACEPTABLE
Carlos Yesis Rodriguez Garcia M 13 11 ACEPTABLE
Jhon Fredy Garcia Fonseca M 6 10 POR MEJORAR
Janpier Torres Betancur M 6 12 POR MEJORAR
Yohalcris Paola Gonzalez F 10 10 ACEPTABLE
Yohan Alberto Gonzales M 5 5 ACEPTABLE
Maria Camila Rincon F 11 11 ACEPTABLE
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POR FAVOR TENER EN CUENTA LOS SIGUIENTE DATOS PARA LA REALIZACION DEL TEST

ESPECIFICAR GENERO

MASCULINO

FEMENINO

RANGOS DE EDAD Y DURACION DEL TEST
MASCULINO Y FEMENINO

RANGO DE EDAD TIEMPO QUE DURA LA PRUEBA
7A9 30 SEGUNDOS
10A 12 30 SEGUNDOS
13A15 1 MINUTO
16 A19 1 MINUTO

CANTIDAD DE ABDOMINALES

COLOCAR CANTIDAD EXACTA DE ABDOMINALES REALIZADAS SEA CUAL SEA EL NUMERO

LA CONDICION ES EL RANGO CUALITATIVO DE CALIFICACION PARA CONOCER EL ESTADO
DE LA CAPACIDAD FiSICA DE CADA DEPORTISTA.
TENER EN CUENTA QUE CADA GENERO Y EDAD ARROJA UNA CALIFICACION DIFERENTE.

CONDICION
NINOS

7 A9 ANOS

11-14 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

7 A9 ANOS

9 -12 - BUENA CONDICION




CONDICION
NINOS

10 A 12 ANOS

15-19 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

10 A 12 ANOS

12 -15 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINOS

13 A 15 ANOS

20 A 24 REP - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

13 A 15 ANOS

17-24 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINOS

16 A 19 ANOS

26-29 - BUENA CONDICION
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CONDICION
NINAS

16 A 19 ANOS

21-24 - BUENA CONDICION

la prueba debe realizarse en una superficie plana, sin asistencia, plantas de los pies
totalmente sobre el suelo y pasar de posicion totalmente acostado a que los codos toquen
las rodillas con las manos entrelazadas tras la nuca.

MUNDO
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucidén de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0259 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL
DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO
DE CASANARE BPIN 2022005850050, para el proceso de verificacibn como son:
informe de actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros
fotograficos y demas formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo
de labores 7 de octubre al 6 de noviembre del 2023 son legitimas y tomadas durante
la ejecucidn.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 17 dias del mes de diciembre de 2023.

Firma:

Harold A. Gdme =
Nombre: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
No. Cédula: C.C. 1053325389 de Chiquinquira
No. Contacto: 321 430 62 92
Correo electréonico: ag4670714@gmail.com
Contratista
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INDERCAS

INSTITUTO_DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nt 844.003.345-1

Yopal,17 de diciembre de 2023

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

CERTIFICADO DE DEDUCCIONES
FO-A-GFI-02

31/07/2019
Version 01

Yo, HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 1053325389 de
Chiquinquira, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO

QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2023, corresponden a la prestacién de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI I NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 7/10/2023 y el 6/11/2023, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00
mensuales). Art 387 ET '

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un méximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION

NOMBRES APELLIDO 1

APELLIDO 2

PARENTESCO

EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pensién. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION

VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones

$ 0,00

Aportes en cuentas AFC

$ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0259 de fecha 04/07/2023, fueron ejecutadas
en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que
puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

Harcld A. Gdme =

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
C.C. 1053325389 de Chiquinquira

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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CERTIFICADO DECRETO 1070

[ ]
INDERCAS FO-A-GFI-08
?E%;%fgma 27/04/2020
Version 02

Yopal, 17 de diciembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO, identificada con cédula de ciudadania No. 1053325389 expedida en
Chiquinquira, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcioén igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacién de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, 0 de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl (X)
NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl
() NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé méas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO (X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X)

Cordialmente
Harold A. GSme =

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO
C.C. 1053325389 de Chiquinquira

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Yopal, 17 de diciembre de 2023
INDERCAS
Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones
vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de
2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en
sus articulos 26, 36, 42y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo
estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020,
modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12 del
acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no Clasificadas. (EJEMPLO)

2. SI () NO ( X ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el
articulo 42 del decreto 060-2023 (Arficulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion enla fuente a fitulo
de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de
Yopal se encuentran clasificados: Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412).
segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN | (para el ano 2023 | BRUTOS GRAVABLES EN
uvTt estd en $42.412) VALORES

0 HASTA 50 0 $2.120.600

MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000

MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000

MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000

MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto

MAS DE 1.000 HASTA 3.500 gg:g:ggsdls ‘ron(l;o qulg $42.412.001 — $148.442.000

actividad redlizada.

Harold A. Gdme =

HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO

C.C. 1053325389 de Chiquinquira

No. Contacto: 321 430 62 92

Direccion: Carrera 19 # 12-63

Correo electréonico: ag4670714@gmail.com
Conftratista
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

- .
COMPROBANTE DE PAGO ZBancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1053325389
NOMBRE O RAZON SOCIAL: HAROLD ANDRES HAROLD ANDRES
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE
DIRECCION: CALLE 42 #1-127 TELEFONO: 3204643
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA: 7907788746 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES: octubre PERIODO COTIZACION MES: octubre

OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2023 SALUD: ANO: 2023

DIAS DE MORA: 25

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/18 NUMERO AUTORIZACION: 346461580
NOVEDADES

ING | RET | TDE

TAE | TDP | TAP |COR | VSP | VST |-SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP

LIQUIDACION GENERAL )

2023/12/18 3:57 PM

TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $190.200
SUBTOTAL: 1 $ 190.200
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
800251440 | EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $ 148.600
SUBTOTAL: 1 $ 148.600
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $29.000
SUBTOTAL: 1 $29.000
VALOR SIN MORA: $ 358.900
VALOR MORA: $ 8.900
TOTAL PAGADQO.: $ 367.800

USUARIO: SOI - CC1053325389 PAGINA 1 DE 1
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1053325389 NUMERO PLANILLA: 7907788746  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: HAROLD ANDRES HAROLD ANDRES | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES octubre ANO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES octubre ARO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE DIAS DE MORA: o5
DIRECCION: CALLE 42 #1-127  TELEFONO: 3204643 || EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/18  NUMERO AUTORIZACION: 346461580
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $ 4.600 $0 $ 185.600 $ 4.600 $190.200
'SUBTOTALES: $ 185.600 $ 4.600 $190.200
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ;
ADMINISTRADORA No. ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $3.600 $0 $ 145.000 $3.600 $0 $ 148.600
SUBTOTALES: $ 145.000 $3.600 $0 $ 148.600
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizafTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $28.300 $28.300 $ 700 $0 $29.000
SUBTOTALES: $28.300 $ 700 $0 $29.000
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E E % O F|jWuwalo o = z = w < O o o 5 FSP ORTES INDICADOR 5 'C_) CENTRO 8
Ne . NOMBRES : S| Zlo5|z|wegggov | v | F 9lo|l=| & 39| O ’ VIOLUNTARIOS TOTAL O .|| VALOR| TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > — |
HEE 3] 3] 3 ADMIN 9 IBC [COTIZACION TARIFA | \oOBTE | ADMIN @ IBC  |COTIZACION occ| aporTe | ADMIN 2 IBC DE |\ poRTES ADMIN |\ o5 TEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
1 [cc E;%“/QEZD 5 :\rI\ITDEEPENolE $1.160.000 NO 230301- |30 $ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600EPS005- |30 $  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $105332538| $ 28.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1053325389 = I CONTRATO PORVENIR| | 1.160.000 SANITAS 1.160.000 POSITIVA | | 1.160.000
IANDRES  |PRESTACION S.A. COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1
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DNAVIVIENDAN

Banco Davivienda S.A.

CERTIFICADO

BOGOTA, D.C,, 15/09/2023
BOGOTA, D.C,,
COLOMBIA,

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior HAROLD ANDRES GOMEZ
FAJARDO con Cédula de Ciudadania n#mero 1053325389

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS

N#mero 0550286000251541
Saldo a la fecha 181.83 Pesos
Fecha de apertura 27/07/2022

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

SUPERH

VIGILADO

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7




