\..Q [} 'p%p

s WP

,,,,,,,,, o

. Ion
e Q
4 v VQ\\\

PLANEADOR METODOLOGICO

Nombre del BRAYAN GARAY-WILLIAM JIMENEZ Fechade MARTES 14 DE NOVIEMBRE
profesor/a: la sesion:
Grupo: SULAY - KEILA - BILLY- YOVANNI Planeacién CAPACITACION FUTBOL 3

TEMATICA | METODOLOGIA FUTBOL 3
PSICOSOCIAL

TEMATICA | PLANILLA DE PARTIDOS CON METODOLOGIA FUTBOL 3
DEPORTIVA:

MATERIALES | HOJAS - LAPICES - ESPACIO TECHADO - SILLAS - MARCADORES
0 INSUMOS:

1er Momento: Realizacion de acuerdos y actividad rompehielo.

ACTIVIDAD SE LES PRESENTARA A LOS LIDERES UN VIDEO QUE MUESTRA LOS 3

DE INICIO: PASOS DE LA METODOLOGIA DE FUTBOL 3 Y COMO SE APLICA CADA UNO
EN EL CAMPO DE JUEGO, LUEGO ABORDAREMOS CADA UNO DE LOS
PASOS Y JUNTO CON LOS LIDERES IREMOS DILIGENCIANDO UNA
PLANILLA PARA QUE CONOZCAN COMO SE IMPLEMENTE Y DE QUE
MANERA SE PUEDEN MEDIAR LOS PARTIDOS.

(Realiza un juego
que invite a
despertar el
animoy
participacion de
todos)

POR OTRA PARTE LUEGO DE DILIGENCIAR LA PLANILLA, LES PEDIREMOS
QUE EN EL FORMATO DE PLANEACION ORGANICEN LA SIMULACION DE
UN ENTRENAMIENTO EN EL CUAL SE VEA APLICADO LA METODOLOGIA
DE FUTBOL 3, ESTO CON EL FIN DE QUE CADA LIDER SE APROPIE Y
ENTIENDA COMO APLICAR ESTA METODOLOGIA.

Acuerda Recuerda realizar acuerdos convivenciales y técnicos.

Propén un
acuerdo o dos 'y e PREGUNTAR SI ALGO NO ES MUY CLARO.

recibe opiniones. e PONER EN PRACTICA LA PLANILLA METODOLOGICA.
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PLANEADOR METODOLOGICO

2er Momento: Describe tu entrenamiento y ejercicios a realizar.

DURANTE LA SEGUNDA PARTE LOS LIDERES ORGANIZARAN LA APLICACION Y PLANEACION DE
UN ENTRENAMIENTO EN LOS FORMATOS COMPARTIDOS.

e SE ANEXA IMAGEN DE LA PLANILLA METODOLOGICA.

PLANILLA INTEGRADA Fecha:
ol ueco FUTBOL POR LA PAZ Veedor (a): - i
¥ LA CONVIVENCIA Duracion: _ 1Tiempo (] 2 Tiempos(()
' FPP + F3 +TDJ No. Participantes x equipo: ()

LEMA DEL ENCUENTRO (¢Por qué vamos a jugar?): “

ﬂlmer Momento: ACUERDOS

TECNICOS:
-¢Cémo iniciamos? Banda DPuerta DMitad D
-¢Cémo sacamos? Pie O Mano Qibre O
-éSe puede marcar
desde cualquier parte? Si D No D
- Cobros: Indirecto (JDirecto (J Libre (J
Otro(s)

CONVIVENCIA:
-Si hay falta: Pausa Fair Play D Cobro D Saque D
-¢Qué celebramos?

Fair PIayD Gol propio D Gol contrario D
-Si hay groserias: Cobro D Saque D Punto- D
-El gol de una mujer vale: X1 X2 D
Otro(s).

Equipo 1. Color: Equipo 2: Color:
Lider / Moni ivencic Lider / Monit ivenci
No. Participantes: Hombres: __ Mujeres: No. Participantes: Hombres:___ Mujeres:

Segundo Momento: jA jugar!

Goles Marcados
[2]2]s]a]s]e]7]e]s]] [s]z]2]<]s]e]7]s]o]]

Observaciones / Veedor(a)

[ Equipo 1; ] [ Equipo 2;.

Puntos X Partido
Tercer Momento: (1: Participacion 2: Empate 3: Ganador x goles)

Auto-evaluacion
¢ Cudnt to: ‘merecer por i de acuerdos? (De 1a 3 puntos )

010

Co-evaluacion
¢Cudntos, merece el por de acuerdos? (De 1 a 3 puntos)

WS

Hetero-evaluacion
¢Cudntos puntos otorga el veedor a cada equipo x acuerdos? (De 1 a 3 puntos)

- J
Ol0

[ iHoy todos y todas ganamos, pues a través del fiitbol promovimos paz y convivencia! Un fuerte aplauso de cierre !1! ]

e Sede Administrativa:

—_—— — - : Cra 23 No. 80 - 30, Bogota - Tel: (+57) 322 678 7325

Regionales: TIMBIQUI - MAGDALENA - SOACHA www. tiempodejuego.org



PLANEADOR METODOLOGICO

PARA LA SEGUNDA PARTE, SE REALIZARA UN REFUERZO EN EL FORMATO DE PLANEACION QUE
UTILIZAN SEMANALMENTE Y QUE HACE PARTE DEL KIT ENTREGADO EN BOGOTA, CON EL FIN DE
FORTALECER LA PLANEACION DE LOS ENTRENAMIENTOS Y POTENCIALIZAR LOS
COMPONENTES TECNICOS, POR ULTIMO SE PUSO EN PRACTICA LAS POSIBILIDADES
PEDAGOGICAS QUE SE PRESENTAN EN LOS DIFERENTES AMBITOS DE JUEGO.

3er Momento: Pregunta y reflexiona con tus participantes.

Escribe cdmo te gustaria cerrar el entrenamiento, qué reflexiones previas puedes llevar para el
cierre y no olvides conectar con la TEMATICA PSICOSOCIAL del primer momento.

e SE HABLARA CON LOS LIDERES DE LA IMPORTANCIA DE APLICAR Y DESARROLLAR
ENTRENAMIENTOS DE CALIDAD UTILIZANDO LAS HERRAMIENTAS Y KIT QUE FUERON
ENTREGADOS EN LA VISITA DE INSPIRACION EN BOGOTA.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
DE LA CAPACITACION
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S @ % FUNDACION TIEMPO DE JUEGO

PROYECTO CARMEN DE BOLIVAR EN LA JUGADA

LISTADO DE ASISTENCIAS A CAPACITACION: Hélqo)dlo_:a(’g E“)\cﬂ) 3

Fecha: IQO\I\CM\OYP :M JE” 2023 HORARIO: S:00 o ‘9

1ER 2DO 1ER 2DO FIRMA DE ASISTENCIA
NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO
- BILLY m OSORIO SUAREZ L¢ Todpar OORD <
| e mmm //w ferez
n SULAY CAROLINA | VAN STRALEN m ,
“ Adi4

n  YOVANNI ' CHAMORRO FLORES

- e

OBSERVACIONES: D CANTIDAD DE ASISTENTES: __4__

I,

FIRMA DEL CAPACITADOR::
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PLANEADOR METODOLOGICO

Nombre del Kelly Dahian Prieto Castillo Fecha de la 06/ Diciembre 2023
profesor/a: sesion:
Grupo: Capacitacion Lideres Planeacion

TEMATICA | Inclusién: Brindar herramientas para fomentar un entorno inclusivo a través
PSICOSOCIAL | del movimiento para todos y todas participantes del proyecto.

TEMATICA | Tema Técnico: Habilidades y destrezas motoras
DEPORTIVA: | Inclusion.

MATERIALES | 10 Conos,

O INSUMOS: | 4 escaleras,

20 platillos.

10 Estacas con domos.
2 Balones.

10 Tapa ojos.

5 lazos.

Un balén de campana,
4 vallas.

T1er Momento: Realizacion de acuerdos y actividad rompehielo.

ACTIVIDAD DE
INICIO: Moverse y Crear ( 15 minutos)

(Reahlizz.a un juego Con esta actividad buscamos romper el hielo entrelazando con el tema
queinvite a principal de inclusién. los jugadores forman grupos de tres, se les entregara
gﬁfragr;ar el algunos implementqs por equipos (Conps, escalera, ,platillos. Estacas.

balones) uno del equipo lidera y colocara diferentes obstaculos para que sus

fcz)acg’ggpamon de otros dos companieros los superen, luego cambian el rol y de esta forma
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PLANEADOR METODOLOGICO

buscaremos la manera para que todos lideren, cada lider tendra 2 minutos
para aplicar su pista de obstaculos.

Lxs participantxs de cada trio contaran con ciertas limitaciones fisicas para el
desarrollo del ejercicio, como por ejemplo: Ojos vendados, manos amarradas,
saltar en un solo pie. Con el propésito de experimentar un tipo de
discapacidad fisica reconociendo las limitaciones, barreras o posibilidades
que podemos encontrar ante estas capacidades diversas.

Variante: Los participantes pueden cambiar el tamano y la forma del objeto
para hacerlo mds desafiante, los participantes deben crear un circuito para
que sus compaferos lo ejecuten. debe ser completo, por ese motivo debe
tener en cuenta las habilidades de sus compafieros.

= = Paata =* 4 —
Pagta n® 3 J.I

o L
CRREERT S

|- Posta m® 2

. IIl] |2@a@@ fom=s

Fosto ™ 1

1. ¢Cuantas soluciones

diferentes se
encontraron para un
problema?

¢ Todos encontraron las mismas soluciones?
¢CoOmo se relaciona esto con nuestras vidas?
¢En qué espacios de su vida necesitan resolver problemas?

wnN =
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PLANEADOR METODOLOGICO

Acuerda Recuerda realizar acuerdos convivenciales y técnicos.

Propén un Acuerdos psicosocial:

acuerdo o dosy

recibe opiniones. 1. + Amabilidad: tratar a sus companeros con amabilidad para que
disfruten la sesion de clase.

2. - lIncluye a todos y todas: asegurarse de que todos y todas
participen en la actividad. Nadie debe estar fuera de la actividad.
Acuerdos Tecnicos:

1. Ejecutar las actividades técnicas de la forma que indique el lider.
2. Preguntar si quedan dudas en la explicacién de cada actividad.

2er Momento: Describe tu entrenamiento y ejercicios a realizar.
Calentamiento 6 activacion:

Movilidad articular: En esta oportunidad la realizaremos con desplazamiento, desde el cono inicial
hasta la linea central de la cancha, se realizaran los siguientes ejercicios durante 10 minutos.

Movilidad de cuello

Rotacion de brazos

Rotacién y elevacion de hombros

Rotacion, flexion y extension de tren superior.
Rotacion, flexion y extension de cadera
flexion de Rodilla

Rotacion, flexion y extension de tobillo.

Nogosrwd =
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PLANEADOR METODOLOGICO

Series de ejercicios de calentamiento

TRONCO

Calentamiento Especifico: Desde el mismo punto de salida se realizaran ejercicios técnicos de
calentamiento acompafados de trote en el retorno al punto inicial, tales como:

1. Skipping, bajo, alto medio
2. Taloneo

3. Skipping ruso

4. lateral

5. caballitos

Al finalizar cada uno de los ejercicios se hace una carrera progresiva.

1. DESPLAZAMIENTOS

TEMAS CLAVE: Inclusion social y Discriminacion.
TIEMPO: 10-20 minutos

ORGANIZACION:

Sede Administrativa:
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PLANEADOR METODOLOGICO

1. Un grupo en equipos de 7-10 jugadores.

2. Cada equipo forma un circulo alrededor de un jugador central.

3. Los jugadores intentan golpear al jugador central con el balén (lo que representa la
discriminacion) por debajo de la rodilla.

4. Las personas que se encuentran en el circulo deberan sentarse y solo podran realizar el
lanzamiento con las manos.

4. Cuando el jugador es golpeado, cambia con alguien en el exterior.

5. Cambia de jugador regularmente.

Tarjetas de discusion:

PREGUNTAS DE DISCUSION:

¢Qué representa el balén?

¢Qué personas son excluidas de la sociedad?

¢Estan todos incluidos en las actividades deportivas y de movimiento?

Después de las progresiones y adaptaciones:

¢Coémo cambio el juego?

¢Fue mas facil o mas dificil ser golpeado por el balén?

¢Fue efectiva la proteccion?

¢La proteccién bloqued todos los balones o algunas personas fueron golpeadas? ;Por qué?
¢Cuantas personas fueron golpeadas?

¢Se golped a mas o menos personas que en la ronda anterior?

¢Por qué?

¢Como se relaciona este juego con la vida?

¢Qué puede ayudarnos tanto a proteger como a apoyar a las personas que estan siendo excluidas
o discriminadas?

I
]
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PLANEADOR METODOLOGICO

Actividad # 2

Discriminacion e Inclusién social “Incluyendolos a tod@s’
TIEMPO: 15-30 minutos

ORGANIZACION:

+ Dos equipos juegan un partido para anotar goles.

Esto podria ser futbol o un juego similar, como volleyball, hockey o baloncesto, donde el objetivo es
mover una pelota por el area de juego y marcar un gol.

+ Cada grupo debera seleccionar un lider o lideresa quien tendra la responsabilidad de dirigir al
equipo en campo para realizar los goles.

+ Lxs jugadorxs durante todo el juego deberan estar sentadxs en el campo y deberan seguir las
instrucciones de su lider o lideresa.

+ Puedes pausar el juego y discutir las siguientes preguntas. jSiéntete libre de agregar las tuyas!

Variante:

Se delimitara zonas donde estardn solamente 2 jugadores por equipo ( Zona de defensa, Zona de
medio campo y zona de ataque) cada jugador cumplird un rol en la zona que estar3, si pasa a otro
lado sera eliminado.

También tendremos una Zona de definicion.

EJEMPLOS DE PREGUNTAS DE DISCUSION:

+ ¢Como se sienten los jugadores que participan?

+ .Y los que esperan afuera? « ; Pueden hacer alguna conexién entre el juego y la sociedad? *
¢Como se siente ser excluido? * ;Alguna vez alguno se ha sentido diferente comparado a los
demas? ;Eso esta bien? ;Por qué si o por qué no? « ;Qué creen que pueden hacer en sus
comunidades por las personas que se sienten excluidas o estigmatizadas?
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PLANEADOR METODOLOGICO

Actividad# 3

Liderazgo y movimiento
TIEMPO: 5-15 minutos
ORGANIZACION:

En el espacio debe existir una pista de obstaculos, ganara el equipo que mas goles tengan.
1. Cada unx de Ixs participantxs debera pensar en aquel nifix, adolescente o jéven que le genere
mayor desafio de inclusion dentro de sus atls (ejemplo: el mas hiperactivo, el que no habla, el que
es groserx). Luego de ello, deberd escribir el reto que le represente este participante en un pedazo
papel, para luego ser pegado en su espalda.
2. El equipo se debe dividir en dos grupos.
3.. Los equipos se organizan en una linea ordenada de acuerdo a las instrucciones que brinde el
lider o lideresa, de acuerdo a la seleccidn del equipo la persona escogida sera quien liderara el
recorrido.

% ¢Quién es el mas pro de tu equipo?
¢Con quién irian al teatro?
¢A quién no tolerarias en el espacio?
¢A quién sacarias de tu grupo?
3. El jugador que esta al frente es siempre el lider y tendra el deber de guiar al equipo en la zona de
obstaculos y de meter el gol.

R R R
LR X X4

PREGUNTAS DE DISCUSION:

+ ¢Como se sintid el lider al principio, liderando todo el tiempo?

+ ;Coémo se sintieron los demas?

+ ¢Cémo fue diferente la segunda ronda, cuando todos tenian la oportunidad de liderar?
+ ¢Cémo los hizo sentir?

+ ¢ Cuales fueron algunas de las cualidades de liderazgo que se usaron en este juego?

* .Y qué otras cualidades de liderazgo se usan en otras partes de su comunidad?
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PLANEADOR METODOLOGICO

3er Momento: Pregunta y reflexiona con tus participantes.

Escribe cdmo te gustaria cerrar el entrenamiento, qué reflexiones previas puedes llevar para el
cierre y no olvides conectar con la TEMATICA PSICOSOCIAL del primer momento.

dentro de nuestras comunidades generalmente encuentras diversos obstaculos que no permiten
que las ninas y nifios se vinculen regularmente a las actividades deportivas, te invito a crear una
historieta que nos lleve a reflexionar sobre cudles son esas acciones que logramos identificar en la
comunidad donde se genera directa o indirectamente la exclusion de las nifias y nifios y que se han
normalizado.

Nuestra labor como lideres es transmitir un mensaje de equidad de genero en los espacios donde
realizamos las actividades deportivas, ya que somos garantes de derechos de todos y todas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA
CAPACITACION
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FUNDACION TIEMPO DE JUEGO

PROYECTO CARMEN DE BOLIVAR EN LA JUGADA

) <
LISTADO DE ASISTENCIAS A CAPACITACION: QV\ES!QEI(&QEQ 5{ (25'_&&2«1 Y\d‘wﬂ eb~Lv MJWV‘
Fecha: QJ(C\&WEW 06 de 2023 HORARIO: e, 6\-00 M.
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Nombre del Kelly Dahian Prieto Castillo Fechade 07/ Diciembre 2023
profesor/a: la sesion:
Grupo: Capacitacion Lideres Planeacion

TEMATICA | Violencias basadas en género:
PSICOSOCIAL | prevenir e informar sobre la violencia familiar y cémo ésta incide en
otras acciones violentas, esto con énfasis en la tolerancia a la
frustracion y aquéllas que se encuentran en situacion de mayor riesgo o
vulnerabilidad.

TEMATICA | Tema Curricular Deportivo: Espacios deportivos seguros
DEPORTIVA: | Opjetivo:

Identificar los espacios seguros que los y las participantes tienen, a través de
actividades de reflexion con los lideres, para pensar en estrategias para
mejorar la seguridad fisica o emocional de las ninas y nifios en las
canchas y fuera de ellas.

MATERIALES | 5 Balones

O INSUMOS: | 5 hojas

5 esferos

5 marcadores
5 lapices

1er Momento: Realizacion de acuerdos y actividad rompehielo.

ACTIVIDAD DE Mariposas y Arafhas
INICIO:

Objetivo: Fomentar la integracién de Ixs participantes y el juego en equipo,
(Realiza un juego asi como, desarrollar habilidades de agilidad, estrategia y cambios de ritmo.
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PLANEADOR METODOLOGICO

que invite a

despertar el Esta actividad estara enfocada en violencia familiar, y como las situaciones
ElallagleRY de irrespeto vulneran de diversas maneras el sentir de las personas,
participacion de generando sentimientos o pensamientos de frustracion.

todos)

Paso 1. Agrupar a las nifias y nifios en dos grupos (mariposas y arafias)
mixtos (nifias y nifios), iguales en nimero de personas. Por €j. Si hay 30
nifias y nifios, 15 personas (distribuidos equitativamente en nifias y nifios
haran parte del equipo de las arafias y las otras 15 haran parte del equipo
de las mariposas).

Paso 2. Explicar la dinamica del juego. El equipo de las aranas tiene que
atrapar a los participantes del equipo de las mariposas, una vez atrapados,
deben llevarlos a la esquina de la “telarafia” (una porteria o un cuadrado
formado con conos, piedras, petos o las herramientas que se tenga a
mano). Para esto, las jugadoras y los jugadores del grupo de las arafias
deben perseguir a los participantes del grupo de las mariposas, tocar sus
hombros o cualquier parte

de sus brazos, y automaticamente llevarlos a la “telarafia”.

Paso 3. El grupo de las mariposas se puede salvar entre si, cuando un
participante que no haya caido en la “telarafa” le dé la mano a otro que esté
en ella, habilitando su salida.

Paso 4. La primera ronda termina, cuando todas las jugadoras y los
jugadores del equipo de las mariposas estén en la “telarafia” o se culminen
los 4 minutos de accién. Se finaliza esta ronda y se cambian los roles. Las
arafias pasan a ser parte del grupo de las “mariposas” y viceversa.

El juego termina cuando se culminen 2 rondas y todas las nifias y nifios
hayan asumido ambos roles de mariposas y arafias.

Acuerda Acuerdo técnico:

Propén un

acuerdo o dosy 1. Cuidar del otro .

recibe opiniones. 2. Respetar las opiniones de lo compaferos

3. No tener limites en la ejecucidn de las actividades.

2er Momento: Describe tu entrenamiento y ejercicios a realizar.
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ACTIVIDAD 1: DRIBLING MANIA

Tema: Didlogo interno positivo, actitud positiva, perseverancia y comunicacion para evitar las
violencias emocionales y psicolégicas.

DESARROLLO:

1. Delimita una seccién de la cancha en funcion del nimero de participantes

2. Programa un cronémetro para la duracion de la actividad; sugerimos unos 10-15 minutos.

3. Cada participante recibe un balén de fatbol y comienza a driblar dentro de la seccién delimitada
de la cancha.

4. A medida que los participantes driblan, intentan derribar los balones del resto mientras protegen
el suyo propio.

5. Alguien queda eliminado si pierde el balon, ya sea por un golpe de baldn de alguien mas o
mientras dribla el suyo propio.

6. Los participantes pueden volver al juego ejecutando un tiro a canasta o un tiro libre.

7. Gana quien derriba la mayor cantidad de balones del resto o quien consiga mantener seguro su
balén por mas tiempo, dependiendo de la destreza en baloncesto que se quiera subrayar

ACTIVIDAD I:
DRIBBLE MANIA

VARIANTES:

1. Para favorecer las capacidades de salud mental, incluye una "zona segura" en la que
quienes jueguen puedan tomarse un descanso, consultar al cuerpo técnico, realizar un
ejercicio de respiracion o sentarse junto a otra persona. Cuando tus atletas sientan
desanimo o frustracion, recuérdales que utilicen la "zona segura " y que luego vuelvan al
juego.

2. Cambia la forma en que se puede ganar haciendo que al perder el balén se queden fuera, de
modo que gana quien mas tiempo permanezca en el juego.
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3. Eljuego puede desarrollarse en equipos o0 en pequeinos grupos. Si se realiza en grupo,
estimula el trabajo en equipo y haz hincapié en la necesidad de proteger al resto del grupo
para que no les quiten el balén. Presta atencion a la seleccién de objetivos y ofrece apoyo a
la juventud para que se desenvuelva en esa situacion social.

4. - Pide a quienes juegan que utilicen su pie no dominante al driblar, que realicen un tiro
diferente o que utilicen una habilidad distinta en el baloncesto como manera de volver al
juego, segun el nivel de destreza del grupo.

ACTIVIDAD 2: ACTIVIDAD 2
21 CONOS 21 CONOS
TEMA: Resiliencia, trabajo en equipo, comunicacion y resolucién de problemas

El juego se desarrolla en la mitad de una cancha de futbol.

2. El cuerpo técnico coloca 21 conos a lo largo de la linea de fondo opuesta.

3. El cuerpo técnico divide a quienes participan en dos equipos.

4. Cada equipo se alinea en cada extremo de la linea de tiros libres frente al arco con un balén por
equipo.

5. El objetivo del juego es anotar gol, dando lugar a que quien haya anotado corra hasta la linea de
fondo opuesta y traiga consigo un cono de vuelta a su equipo.

6. Una vez que alguien hace gol, y recupera el cono, el resto del equipo puede seguir haciendo
cobros.

7. El juego continda hasta que ya no queden mas conos.

8. Gana el equipo con el mayor nimero de conos al final del juego.

EJEMPLOS DE PREGUNTAS PARA INICIAR EL DEBATE:

+ ;Qué sentiste al tener a tus pares en el equipo animandote?

« ¢Cual fue la estrategia de tu equipo para anotar goles en el mismo arco que tus oponentes?

+ ;Como decidia tu equipo quién seria la siguiente persona que pateaba el balén tras el gol hecho
por tu par?

¢ Alguien de tu equipo asumié un papel de liderazgo?

* ¢(Alguna vez sentiste desanimo? Si fue asi?

.¢qué hiciste tu o tus pares en el equipo?

ACTIVIDAD 2:
21 CONOS.
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3er Momento: Pregunta y reflexiona con tus participantes.

1.

alguna tarea motriz.
2.

Escribe cdmo te gustaria cerrar el entrenamiento, qué reflexiones previas puedes llevar para el
cierre y no olvides conectar con la TEMATICA PSICOSOCIAL del primer momento.

Nuestros espacios deportivos no pueden ser espacios que generen en los participantes
violencias Psicoldgicas o emocionales, cuando por alguna razén se les dificulte realizar

Tampoco se puede convertir nuestro entrenamiento en una carga extra, ya que muchos

participantes llegan cargados de violencia fisica, emocional de sus casas.
3. Reflexion entorno a como la violencia familiar puede permear nuestro entorno

Para finalizar el espacio se les solicitara a los y las lideres pensar en clave de género, identificando
cémo la violencia familiar se evidencia en sus actividades y socializar.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA
CAPACITACION
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Nombre del BRAYAN GARAY-WILLIAM Fechade VIERNES 08 DE DICIEMBRE
profesor/a: JIMENEZ-KELLY PRIETO la sesion:
Grupo: SULAY - KEILA - BILLY- Planeacion CAPACITACION FESTIVAL

TEMATICA | RELACIONES INTERPERSONALES - TOMA DE DECISIONES -LIDERAZGO
PSICOSOCIAL

TEMATICA | EJERCICIOS LUDICO DEPORTIVOS Y PARTIDOS CON METODOLOGIA FUTBOL 3
DEPORTIVA:

MATERIALES | PLATILLOS - CONOS - BALONES - AROS - PETOS - VALLAS
O INSUMOS:

1er Momento: Realizacion de acuerdos y actividad rompehielo.

ACTIVIDAD SE LES EXPLICARA A LOS LIDERES CUAL SERA LA ACTIVIDAD DE INICIO EL
DE INICIO: DA DEL FESTIVAL.

ACTIVIDAD A REALIZAR:

GEAE S ) FG0 CASAS Y HABITANTES

que invite a
despertar el
animoy
participacion de
todos)

SE REALIZARA UN JUEGO DE INTEGRACION LLAMADO CASAS Y
HABITANTES DONDE POR TRiOS DEBERAN LOS PARTICIPANTES ESTAR
ROTANDO POR EL ESPACIO (DOS HARAN DE CASA Y UNO DE HABITANTE),
ESTO CON LA INTENCION DE EN CADA RONDA REALIZARAN GRUPOS
DIFERENTES Y ASi INTERACTUAR CON LOS DEMAS COMPANEROS, EL
INSTRUCTOR AL DECIR CASAS DEBERAN LOS PARTICIPANTES BUSCAR UN
HABITANTE Y DEL MISMO MODO AL DECIR HABITANTE DEBERAN BUSCAR
UNA CASA, AL MENCIONAR TERREMOTO SE DEBERAN FORMAR GRUPOS
NUEVOS Y EN CADA RONDA SE REALIZARAN UNAS PREGUNTAS GUIA
COMO COMPARTIR EL NOMBRE, GUSTOS, HOBBIES, SUENOS ETC.
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Acuerda Recuerda realizar acuerdos convivenciales y técnicos.
Propén un i
acuerdo o dos y e PERMITIRNOS COMPARTIR CON LOS DEMAS.
recibe opiniones. e DIVERTIRNOS EN TODAS LAS ESTACIONES.
e EXPRESAR NUESTROS GUSTOS Y PASIONES.

2er Momento: Describe tu entrenamiento y ejercicios a realizar.

SE EXPLICARA A LOS LIDERES LAS 4 ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN EN EL FESTIVAL

ESTACION Nro 1: LIDER 1

TRIQUI: SE FORMAN DOS EQUIPOS CADA UNO DE 10 o 15 PERSONAS, LUEGO SE REALIZA UNA
CUADRICULA DE 16 AROS EN DONDE CADA EQUIPO DEBE INTENTAR REALIZAR EL TRIQUI DE
ALGUNA DE LAS SIGUIENTES MANERAS (VERTICAL.HORIZONTAL-DIAGONAL), ANTES DE REALIZAR
EL TRIQUI EL PARTICIPANTE DEBERA PASAR POR UNOS OBSTACULOS CONDUCIENDO UN BALON,
CADA VEZ QUE SE REALICE UN TRIQUI SE OTORGARA UN PUNTO AL EQUIPO, GANA EL QUE MAS
PUNTOS REALIZA EN CADA RONDA.

ESTACION Nro 2: LIDER 2

FUTBOL 3: SE REALIZARAN DOS EQUIPOS Y SE JUGARA UN PARTIDO CON LA METODOLOGIA DE
FUTBOL 3, LA CUAL PERMITE QUE ENTRE LOS MISMOS EQUIPO SE LOGREN ESTABLECER
ACUERDOS SIN LA NECESIDAD DE QUE ESTE UN ARBITRO PRESENTE, ESTO PERMITE QUE ENTRE
LOS PARTICIPANTES PUEDAN RESOLVER LOS CONFLICTOS Y A SU VEZ SER AUTONOMOS DE SUS
DECISIONES, CADA PARTIDO SE JUGARA CON EQUIPOS DE 8 JUGADORAS, SE LES RECALCA A
LOS PARTICIPANTES QUE EN ESTE METODO DE JUEGO NO NECESARIAMENTE GANA QUIEN MAS
GOLES REALICE, SINO QUIEN CUMPLE CON LOS ACUERDOS ESTABLECIDOS.

ESTACION Nro 3: LIDER 3

PIEDRA-PAPEL O TIJERA: SE REALIZA UN CAMINO CON AROS Y DEMAS ELEMENTOS
DEPORTIVOS EN DOS POR GRUPOS DEBERAN PASAR SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES DEL LIDER
DEL ESPACIO, CUANDO DOS PERSONAS SE ENCUENTRAN EN EL CAMINO JUGARAN EL
(PIEDRA-PAPEL O TIJERA) Y QUIEN GANA CONTINUA AVANZANDO POR EL CAMINO Y QUIEN PIERDE
DEBERA HACERSE A UN COSTADO Y OTRO COMPANERO DE SU EQUIPO DEBERA SALIR A
RELEVAR, SE JUGARA POR PUNTOS, EL EQUIPO QUE COMPLETE 5 PUNTOS SERA EL GANADOR Y
LUEGO SE REALIZARA OTRA RONDA.
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ESTACION Nro 4: LiDER 4

CAPTURA EL BALON: SE DEMARCA EL ESPACIO EN UN RECTANGULO Y A CADA COSTADO SE
UBICA UN BALON DENTRO DE UN ARO, LUEGO POR EQUIPOS DEBERAN INTENTAR RECUPERAR
EL BALON, PARA ESTO DEBERAN ATRAVESAR EL ESPACIO EVITANDO SER CONGELADOS, SI UN
PARTICIPANTE ES CONGELADO DEBERA ESPERAR A QUE TERMINE LA RONDA, CADA VEZ QUE UN
EQUIPO RECUPERA EL BALON SE REINICIA LA RONDA DE NUEVO, SE JUGARA A 5 PUNTOS.

3er Momento: Pregunta y reflexiona con tus participantes.

Escribe cdmo te gustaria cerrar el entrenamiento, qué reflexiones previas puedes llevar para el
cierre y no olvides conectar con la TEMATICA PSICOSOCIAL del primer momento.

e SEINDAGA CON LOS LIDERES QUE ACTIVIDAD ESCOGEN PARA APLICARLA EL DiA DEL
FESTIVALY SE ORGANIZAN LOS ULTIMOS DETALLES DE LA LOGISTICA DEL FESTIVAL.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA
CAPACITACION
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