DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

META 205
PROFESORES - MONITORES - PERSONAL TECNICO

ESTADO TECNICO - PEDAGOGICO DEL PROCESO AL
FINALIZAR EL CONTRATO
INFORMACION GENERAL

Flﬁltl.;:i;EEL 13 OE MOVIEMBRE DEL 2013
MUNICIPIO MADRID SCLHEINAMARC A
I'1.I‘:'I)EEJ ;iﬁgig EALON MAND
NUMERQ DEL "
CONTRATO
PLAZO DE
EJCUCION DEL GMESES'Y PRORROGA DE 2MESES OIS
CONTRATO
NOMERE DEL JUANJOSE AR A
MONITOR
DOCUMENTO DE P
IDENTIDAD
MONITOR JUAN JOSE AV
PERIODOS o
CONTRACTUALES
EJECUTADOS i




INFORMACION TECNICQ - PEDAGOGICA

DEPORTE

# DE SESIONES PRACTICAS EJECUTADAS
DURANTE EL PERIODO CONTRACTUAL

BALON MANO
MODALIDAD
bl JUAN JOSE AMAYA
MONITOR
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
NUMEROQ ALUMNOS
POR CADA NIVEL DE FORMACION 20
’ [ |
| UHD@AUDH ESPECIALIZACION
# DE SESIONES PRACTICAS PROGRAMADAS
DURANTE EL PLAZO DE EJECUCION DEL
CONTRATO 163
INCIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE BALON MAND
MODALIDAD
NOMERE JUAM JOSE AMAYA
MONITOR

4 DE HORAS PRACTICAS IEACOM FUNDAHENTACIO ESPECILIACION
PROGRAMADAS
DURANTE EL PLAZO DE
EJECUCION DEL CONTRATO) | 52“;””‘*5 .
)
T NDAMENTACION ESPECIALIZACION

# DE HORAS PRACTICAS




INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
# DE HORAS PRACTICAS
EJECUTADAS
DURANTE EL PERIODO £0HORAS
CONTRACTUAL ( }
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
OBJETIVO GENERAL TECNICQ
PEDAGOGICO PROGRAMADO e
erfeccionar la fundamertos
PARA EL PERIODO DEL basicos técnicos-fisicos-
CONTRATO PARA CADA NIVEL |tacticas-cognitivos y socio-afectivos
DE FDRMAC'DN del dEpEIﬂE! bialdn mano
INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE
MODALIDAD BALON MANO
NOMBRE
MONITOR JUAN JOSE AMAYA
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
Unifattes teméticas desarraladas
1-reqlas hésicas y fundamentos técnicos
(pases, lanzamiertos al arca, drbli)
2-nerfecionamiento oe |5 técnica [ pases
UNIDADES SUBUNIDADES EN acCiones de juego o tiro & puerts)
TEATICAS PROGRAMADAS Y EJECUTADAS |° ErMuEciienta mobiz (mefvamento o
DURANTE EL CONTRATO PARA CADA NIVEL DE |2V Meliades basicas-motices)
FORMACION 4- mejoramiento de [ coardinacion viso
tranualy viso pedical sprender & lanzar y
atrapar. Mejorar sus velocidad con balon
5 partio ejecutando lo anterior ( acciones
simuladaras de jueqo real donde 22
enfatiza loz movimientos ya aprendidos v
Is foma de decisiones
INICIACION FUNDAHENTACION ESPECIALIZACION
1~ INTERRETAR ELgBEGD COMOMEDIO BE
FORMACION =
SABER LA HISTORN Y REGLAS BEL BALON
MARO o
LOGROS NIVEL DE FORMACION APRENDER & JUGAR EL DEPORTEEN
BALON MAND ¢-
(ENERAR YALORES DENTRO OEL GRUPO
5 PERFECIONAR LAS TENCIAS DE ORIEL,
PASE, CONOUCION , LANZAMEMTO DEL
BALON MAND
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION




INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS EecuTanas | RRADIACION ALAINSTITUCIONDE
DURANTE EL CONTRATO PARA CADA NIVEL DE | .G/ 'DUACONEL DEPORTE BALON
MAND -CAPACITACIONES,

FORMACION RUGEYY DESARAOLLO OF LA DIDACTICA.

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

SELLEWA A CABOLOS SISUEMTES TEMA
PROCESOS DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y -LLAMADCDIOE ASISTENCHS DIAFIAY
EVALUACION EJECUTADOS DURANTE EL CONSOLIDACICM MENSLAL
RESPECTIVO PERIODOD - TESTEDE BATERIA PRUEBAS FISICAS
REGISTROEM LA PLATAFORMA DE
HERCULES

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEFPORTE

MODALIDAD BALON MANO
NOMBRE
MONITOR JUAN JOSE AMAYA
INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE
MODALIDAD BALON MANO
NOMBRE
MONITOR JUAN JOSE AMAYA

A0 B ARG /DB STRJTE S OBSUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES EN DIFERENTES
ATPELTOR SEENER LOB SIGUENTES PUNTOS

(- RECIER G4PACOAGIONES DE PERSONASREALVENTE CAPACITADAS, GENERADOS DE LNA
FECOVACONESPEAGOGCS- | 01 DONDENAGE GUE Y MELCRENOS NUESTRAS ERRAMENTAS DE TRABAIO DESDE £

phastamos s ok o | CAHO HASTA LATEORAY PLANFICACION 2- ADMINUISTARTIVAS

OURANTEEL SCUENTEPERODD. | LA GENERACION DE WAS COMUNICACION ACERTIVA FRENTE A LSO DOCUMENTOS Y FECHAS

STABLECIDAS PORQUE EL AVISAR DE UN DIAPARA OTRO L0 QUE HACE ES QUE NO HAYA UNA

COMUNICACION ADECUADA 3 EL MANELO DE LA PLATAFORMA DE HERCULES

AUNES UNPOCO INCOMPLETA CON LAS ACCIONES DE PLANEACION




OEFORTE

MODALIDAD BALON MANDO
NOMEBRE
MONITOR JUAN JOSE AMAY A
No. FECHA DE ENTREGA }
1] MES AHO
INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE
BALON MANO
MODALIDAD
NOMBRE
JUAN JOSE AMAYA
MONITOR
FECHA DE LA CAPACITACION
No.
FECHA
RELACION MUNICIPIO SEDE .
ACTIVIDADES DE DIA/MES/ANO
CAPACITACION EN
LAS CUALES 1 FUNZA SECRETARIA DE HACIENDA 22 DE MARZODEL 2019
PARTICIPO DURANTE 2 MADRID IDEM 27 DE ABRILDEL DEL 2019
EL PERIODO DE
EJECUCION DEL 3 FACATATIVA IDRD 25 DEMAYD DEL 2013
CONTRATD 4 BOJACA IDRD 22 OE JUNIO DE 2019
5 MADRID: [ORM 21 DE JULID DEL 2013
b FUNZA SALONCOMUNAL 28 OE AGOSTO DEL 2019
COMPORTAMIENTQ DE ASISTENCIA POR PERIODO CONTRACTUAL
FECHA [MICIALY FIMAL DEL
e No. DE ALUMNOS PREVISTOS POR . DESESIONES D CLSE % ACUMULADO DE CUMPLIMIENTO
Ma DE QROEN POR PERICOD DEL ) 0, DESARROLLADAS DURANTE EL
CORTRACTLAL (DI MES/ AhO) PERIODO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO
i PERIODO
(DI MES/ AfO)




PRIMER PERIODD 1AL 31 DE MARZD 20 APREMDICES 20 SESIONES DE CLASE 17%
SEGUNDO PERODO 1AL 30 DEABRIL 20 APREMDICES 20 SESIOMES DE CLASE 17%
TERCER PERIODO 1 AL 31 DE MaYOD 20 APREMDICES 20 SESIGMES DE CLASE 17%
CUARTO PERODO 1ALS0DE JUMIO 20 ALUM @S 20 SESIONES DE CLASE 17%
OUINTO PERIODO 1AL31DE UL 20 ALUM@ES 20 SESIOMES DE CLASE 17%
SEXTO PERIODID 1AL 31 DE AGDSTO 20 ALUMES 20 SESIGMES DE CLASE 17%
PROMEDIO DE CUMPLIMIENTO #YALOR! . 100%
INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE
MODALIDAD BALON MANOQ
NOMBRE
MONITOR JUAN JOSE AMAYA
FESTIVALES DE HABILIDADES MQOTRICES
FECHA REALIZACIONDEL #DE DEPORTISTAS EVALUADOS |  EDAD PROMEDIO DEL GRUPO
Mo DECIRDEM FESTIVALES
RO RESPECTIVO FESTIVAL NIVEL DE FORMACION POR CADA NIVELDURANTEEL | DEPORTISTAS EVALUADOS POR
[V 4200 FESTIVAL CADA NIVEL DURANTE EL FESTIVAL
IMIC&CION 5 6 A 11 AFIDS
PRIMER FESTIVAL HOVIMBRE & DEL 2019 FUNDAMENTACION
ESPECIALIZACION
[NICIACION
SEGUNDO FESTIVAL FUNDAMENTACION
ESPECIALIZACION
INICIACION
TERCER FESTIVAL FUNDAMENTACION
ESPECIALIZACION
PROMEDIO POR GRUPO DE EVALUAD 08 4 1,666666667 4




Mes de Marzo




Mes de abril




Mes de mayo




Mes de junio
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Mes de julio




Mes de agosto




Mes de septiembre




Mes de octubre




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio

Madrid

Deporte / Modalidad

Balon Mano

Miamero de alumnos por cada Iniciacion Fundamentacidn Especializacion
nivel de formacion 20 Nifios
# Sesiones practicas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo 168
de ejecucion del contrato {6
meses)
# Sesiones programadas Iniciacion Fundamentacidn Especializacion
durante el periodo contractual 8
(respectivo mes)
# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacion Especializacion

ejecutadas durante el periodo
contractual (respective mes)

De la 160 a la 168

Dela__ala

Dela___ala

Objetivo general pedagdgico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacidn

Especializacion

Ferfeccionar la
fundamentos
basicos
técnicos-fisicos-
tacticos-cognitivos y
socio-afectivos  del
deporte baldn mano

Unidades tematicas
programadas y ejecutadas
para el periodo con sus
respectivas subunidades

Iniciacion

Fundamentacion

tspecializacion

Unidadestemalcas
desarrolladas
1-reglas hasicasy
fundamertostécnicos
(hases, l[anzamientos
alarco, drikli.)
2-perfecionarmientn de
latécnica (pasesen
acciones dejuegoo
tiro & puerta)

3 enriguecimiento
otz mejoramiento
de sus habilidades
hasicas-mufrices)

4- mejoramierto de |3
coardinacion viso
manualy viso pedical
aprenderalanzary




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESFECTIVO PERIODO

Frapar. MEJOrar suz
welocidad con balan

4 partido ejecutanda
|l arterior  acciones
SImuladoras da juaga
real donde ze enfatiz
los movimientos ya
aprendidos y latoma

de decisiones
Actividades complementarizs Imi ciacion Fundamentacion | Especializacion
ejecutadas durante el Irradizcionz |z
respectivo periodo institucion de

ragnolia con el
deporte balan
mano
-capacitaciones,
rugby y desarrallo
dela didactica.

Procesos de seguiriento,
cortral v evaluacion

ejacutados durante el
respectivo periodo

Imi iz o

Furndarmertacion

Especializacion

sellevaacabolos
siguiertes tems
lzamado de
asistencia diariay
consalidacian

mensual
-teste de bateriz

pruebasfisicas
- registroenla
platafor ma de
hércules

Se realiza una observacion constructiva donde se genera
recursos o convenios con el instituto de deportes de cada

municipio para el préstamo del material adecuado ¥
necesario para cada deporte. Mas capacitaciones iddneas
donde podamos crecar como profesionales en nuestro que
hiacer.

Recormendaciones
pedagdgicas — metodoldgicas
—logisticas —administraivas
a tener en cuenta durante el

siguiente periodo







DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: MADRID

DEPORTE: BALON MANO

NIYEL DE FORMACION: INICIACION

MES: NOVIEMBRE

META FLAN GRUFO FEM | mas FEM MAS |DISC| vicT [TOTALES
DE FOBLACIONAL |SECTOR|SECTOR| SECTOR |SECTOR
| DESARROLLO URE | uRs RUR RUR
METL I4Z INFANCIA 3 L - 3 v 20
52114803
32 AROS
TOTALES 7 8 2 3 |00 20

Q}hn \\0.1': (‘\mg\q

FIRMA DEL MONITOR

Xk aovitremrenve - T Renh

-



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
“INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FECHA DE NACIMIENTO Ho, DOCUMENTO DE TELEFONO DE
No. NOMBRES APELLIDDS . CORRED ELECTROMNICD
DA/ MES / AND [DENTIDAD O REG, OI¥IL CONTACTO
1 JOSEVIDAL BILADOPERONADA 032008 013332757 RT3 aoes f3HOTALCOM
2 JUBMA YAHIRA FERMANEZ PALACIOR 007 TI?062068 3 2353200 | JUANIORR J23EHOTMAL COM
3 MICOL STEFANY REYES MEHECHA THO4L2008 073322764 23821 28 | AHIORR f23GHOTHAL COM
4 | MERAFERNANDA | HERNADES CARASOULLO DSI02008 173995 TAT00| s esqoTAL EOM
5 ERENDA FERNANEZ PALACILS 20070827 11346556 00 2730932 wuanee ssgHThAL COM
ﬁ TIFANY Y ALERIA CONTRERAS MOREND 07i0dr2003 T73E042T JE5424093 JUANIORR 23 HOTMAILCOM
3 ALEXANDER MAKARRO COLLAZOS T2A052008 10504584 13 17811826 | UAHIORR f23GHOTHAL COM
] KEVIN SANTIAGD VARGASDIAZ 201082008 1034731765 3214345417 | MANICPR E3HOTIALCOM
il YfUR Y ASLEIDY ROORIGUEZ TAN2Z006 1075232850 163643907 | JUANIORR 123GHOTHAL COM
11|  HENERDAVD LOPECMORALES 207125 1028683733 0405395 Ao ESpHaTIALCOM
12| YRITATIRRA NG MARRICLE 2006-08-02 019024290 JH13265347 | Anioee 3gHITHALCOM
13 GREEDIEDUARDO PALAMA GOMEZ 22062007 N2 Ta5d 356660 J0FI36E2E JUANIORR 23 HOTMAILCOM
14| WACOL ALEHS ELANCOTHIANA 20702 17434473 15256729 0anee E3gHITIALCON
15| JUANCAMLO FATANVERTE Daai200T 11545384 J00UITIREE | UANIORR 3T EIM
16 garzon duarte maria camila D2i0drz00t 1063644523 094171 D06 | JUARIGR f23GHOTMALCOM
17 cortes camacho miiguel angel {52200 033T4020 UMD JURHIORF f23HOTHAIL COM
18 arias rincan efistian david QBAOE/2007 107714020 e
19 quintera soto david javier 23012006 f02a4ssi24 0TI JUAMJPP 3 GHOTHAL COM
20 castilo mateus .aren viviana ZH0d2007 146124553 ETA2909 | JUARIORE f23@HOTHAIL COM
MURICIFIO MADRID MES DE INFORME NOYIEMERE
DEPORTE BALOMN MAND
MONITOR REZPONSABLE JUAN JOZE AMATA TELEFONO DE CONTACTO SETT0E53




GUBERNACTON DE CONDMNAMAHC A

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION ¥ EL DEPORTE
“INDEPORTES CUNDINAMARCA™

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE ! MODALIDAD BALOMN MARO
MUNICIPIO MaORID
FECHA DE ENTREGA ! ACTUALIZACION 01 OCTUBRE DE 2013 | |
| ]
Hﬂ::lll OHCEFT LUHES HARTES HIECOLES JUEYES TIERHES SABADD DOHIHG D OBSERTACIDHES
[TITIFAREIT
IB.H.&E
N IEBE BE
TREARAS
* TALELIVADE CLASE |
FriTinan EJECUCIOHDE CLASE DE EJECUCIOHDE CLASE DE EJECUCIOHDE CLASEDE PUEDESEFR FELXIBLE
EAH. &7 FALYH HAHG BALTH HAHD PALPHHAHD EEPEREHTES & CAHBIOS
H. FOR TEHRIDE
:_:.'.:.:: FOLIDEFRGTIVO DE BARRIG | FOLIDERFROTIVO OE BARRID FOLIDEFROTIVG DE BARELD HODIFICACIPHES ¥
. HLCAFAREDS HLCAFARROS ALCAFARROS COHDUCTOS REGULARES
m?ﬂl‘ﬁ%!_
FriTInanl EJECUCIOHDE CLASEDE EJECUCIHHDE CLASE DE EJECUSIOHDE CLASEDE FUEDESEFR FELXIBLE
A H. &N FALYH HAHG BALTH HAHD PALPHHAHD EEPEREHTES & CAHBIOS
H. FOR TEHRIDE
:_:.'.:.:: FOLIDEFRSTIVG DE BARRIY | FOLIDEFROTIVG OE BARRID FOLIDEFRSTIYS DE BARELD HODIMCACINHES ¥
. HLCAFAREDS HLCAFARROS ALCAFARE Q5 COHDUCTOS REGULARES
mﬁﬁ'ﬁ%!_
FriTInanl EJECUCIOHDE CLASEDE EJECUCIHHDE CLASE DE EJECU<IOHDECLASE BE FUEDESEFR FELXIBLE
TAH. &1 FALYH HAHG BALTH HAHD PALGH HAHY EEPEREHTES & CAHBIOS
tlf: FORTEHAGI DE
SEDEDE | FOLIDEFROTIVG OE BARRIO | FOLIDERROTIVO E BARRID RAUIDEFFOTING DE BARRI CONDUCTOS REGULARES
TRABAJD ALCARARROS ALCARRRROS ALCARARROS PORFARTEDE INSTSITUTC
HUKICIEAL
TRSETONTL L2 PUED
EJECUCIONDECLASEDE |  EJECUCIONDECLASEDE EJECUCI DE CLASE DE SER FELVELE REFERENTE:
CTINDADE o oman BALONMAND BALONHAND R ———
ThH kil
H HODIFIGACIOHES !
SEDE DE | FOLIDERROTIVG OE BARRID | POLIDEFRATIVG E BARRID PALIDEFRATING DE BARRIG CONDUCTOS REGLILARES
TRABAJD ALCARARROS ALCARRRROS ALCARARROS PORFARTEDE INSTSITUTC
HUKICIEAL
TRSETONTL L2 PUED
CTINDADES SEF FELYIELE REFEREHTE:
Wt At ACAMEIDS FOR TEHAS O
. MADIFIGACIOHES !
SEDE DE GONDUGTAS REGULARES
TRABAJD PORFARTEDE INSTSITUTC
HUKICIEAL
TRSETONTL L2 PUED
CTINDADES SER FELYIELE REFEREHIE:
WAt st ACAMEIDS FOR TEHAS O
o MADIFIGACIOHES !
SEDE DE CONDUCTOS REGULARES
TRABAJD PORFARTEDE INSTSITUTC
HUICIFAL
IRRADIACION CLASES DE IFRADIACION ELASES DE
ETINDADES I o SEREALIZALOS CAMEIDS
2011 ESDE 12204 20EH LA
EH. IFRADIACIGH EHLS
SEDE DE COLEGIODERRIMARIA COLEGINDERRIMARIA COLESlD
TRABAJD HAGHOLIA HAGHOLI
IRRADIACION CLASES DE IFRADIACION ELASES DE
EIBLEIES EALOHHAND BALOHHAND
1ikLHil
FEH.
SEDE DE COLEGIODERRIMARIA COLEGINDERRIMARIA
TRABAJD HAGHOLIA HAGHOLI
ETINDADES
tEH. 11
FEH.
SEDE DE
TRABAJD




EH.
SEDE DE
TRABAJO
ETIVIDADES
{FEH. &}
EH.
SEDE DE
TRABAJO
CTIVIDADES
IEH. &I
EH
SEDE DE
TRAEAJO
CTIVIDADES
EFH. &1
EH
SEDE DE
TRABAJO
FLANEADURDESESIONDE | PLAMEADORDE SESIONCE
PULLELE oLASE oLASE
TEH. &I
EH.
SEDE DE
e ohsh ohsh
PLANEADOR DESESIGNE | PLANEADORDE SESIONDE
PULLEL BLASE BLASE
IFH. &1
EH
SEDE DE
gD BA3A BA3A
CTIVIDADES
IFH. k11
EH
SEDE DE
TRABAJO
NOMERE MONITOR JUAH JOSE AHAYA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIYD EM CUNDINARMARCA
PLAMEACION SEMANAL DE L4 ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

S eE " OBJETIVO GENERAL DEL PLAN:
MODALIDAD ASPECTDS GENERALES GRUPD MEJORAR ACCIONES TECNICAS Y
DISCAFACIDAD NINGUNA HIYEL DE FORMACION MGACION COORDINATIVAS GEMERALES DE CADA
MUNICIPID MAORID Ho. DE DEPORTISTAS e e— L
RAMA MXTO
SEMANA 4 310 de noviembre
COMPONEHTE OTROS ASPECTOS
HEEESIH Ol HORA LUGARDELACLASE DBJETING SESION FUNDAMENTACIONGLOEAL - REFORZAMIENTOMOTOR - | ACT. COMFLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTOFZICOLOGICO -
FISIGO, TECHIGE, TACTICO COMPETENCIAS -ROTACION
SEEJECUTA JUEGDS DE ACCIONES DE AMIEIEHTES DE
MEJORAR FOF HEDIO DE ACECIOHES REFORZAR: AGCIOHES TEGHIGO- FISICAS DELOS HIROSEN
1 LUHES SRUFDALI 500 BARRID ALCAPARROS | o RDINATINASDEFASESVISOMANUALESLA |  PROCESDDE AFISHZAMIENTO YPROGRESIONDELA  |° oo HiceEESTILOS OF APREEONIZAJEVEL JLEGD COMOEG
GRUPO B 3:002 10; 1 am, POLIDEFORTIVD EFIACI DEL PASE AL JIGAGIR TECHICADEL LAHZAMIENTO PASE. DE FORTALECIMIENTO ¥ AGCIOHES DEPENSAMIENTO LOGIZAY
TaMA DE DEGISIOHES
MEJOR AR EL DRIELIN FOF: MEDI) DE ACGIONES DE
GRUPD & ket 3:00 BARRID ALGAPARRLS EALOHGESTO COMO SENSIELIZACION | REALIZAF UM CADEHA DE FASES COHUN CIRCUITD GEMERAF; AMEITOE DE DISCIFLIN, GOMPORTAMIENTO ¥
1 HARTES GRUPO B 3:002 10; 1 am, baLIOER ORTING ADAPTANDOLAAL EALONMANG PARTIENDODE | FISICODONDEESTIMULEACCIONES DEFASES DRIELOY | REGLASDENTRODEL ENTRENAMIENTD COMEL FINDE GUE SE
IRRADIACION 1230 ;20 FM DIFERENTES TRAYECTORIAS COH GAMEIDS DE LANZAMIENTD REALICEUN CONTROL UN AMEIENTE AGRADAELE Y FLACENTEF:
BIREGGIOH (FASEND
HIERCOLES
BRURD Ak £:00 BARFID ALGAPARROs | M-ES0S SIMPLIFIGADOS DE AGCIONES REALES DE 4 c;LrllEFF:sS:?GT::?FI:i:EEOﬁi?f:f:r?zt:r:lﬁlnfo..I!.L:E::cso IHITAFALOSDEFORTITAS (IRGS) & MEJORAR 5L
1 JUEFES GRUFD E a2 10; 1 am, 45 4 DIHDE SEENFATIZEEL FASE ¥ DRIELIMAS MOTIMACION SUENTREGA Y 5\ GANAZ DE SUFERARSE FOR
POLIDERORTIVD +PORTERG DONDE SEREALIZA PARTION CONAGEIONES D
IRRADIACION 12,30 -2:30 FH EYPLORACIONDE DEFINICION, CORRERON MEDID DEL DEPORTE
YIERHES
TF;';::Eﬁﬁﬂgiﬂm‘:;iﬁ::ﬁs;i PLANIFICAR LA SESIONES DE CLASE] TEMA,CONCEFTD, | FLAHIFIGARLA SESIONES DEGLASE{ TEMA, GOHGEPTO,
SABADD o 0 100 A1 CAsA CJECUTAR SARBAEETE N oAt vertF cion| TEMPOS JUEGOS AEJECUTAR CARGAS ETCEINFORMEY | TIEMPOS, JUEGDS A EJECUTAR, CARGASETC EINFORMET
DE ASISTENGIAS VERIFIGAGION DE ASISTENCIAS] WERIFIGAGIOHDE ASISTENCIAZ)
DOHINGD
DESCRIPCION GENERAL: 3E REALIZA UNDS TEST DE BATERIA CON EL FIN DE REALIZAR UN DIAGNOETICO E IDENTIFICAR LOS NIMOS PARA SEMILLERDE 0 NIFIOS GUE S0BRESALGAN EN COMDICIONES FISICAS, GENERAR ¥ CONCIENTIZAR
ASPECTOS POETYI1Y0E MEDIANTE EL DEPORTE
JUAN JOSE AMAYA % o - \\“\ = /\” _}‘_,._ A .;-.\:\7\-.
I\}\- (\ . '“‘F{ Fer Fig F A1 als =i .-"..m..f
RIMRARDF MFT KANKIT RS FIRM & MOMNTAR WRRFATAR PROWINCLAL §

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEFORTE FORMATIYO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEFORTI¥A

OBJETIYD GENERAL DEL
DEPORTE ¢
HODALIDAD BALOH HAHOD ASPECTOS GENERALES GRUPOD PLAN: MEJORAR
ACCIONES TECHICAS Y
HINGUHA INICIACION
DISCAPACIDAD NI¥EL DE FORMACION COORDINATIVAS
GRUPD A 10 Hlﬁ@s GRUPD |GEMERALEZ DE CADA
HUHICIFID MADRID Ho. DE DEPORTISTAS
B 10 HI@E JUGADIR
RAHA HIZTO
SEMANA 11 AL 17 DE HOVIEHERE
Hu SESION oA HORA LUGAR: DE LA CLASE OB JETIYO SESION COHPOHERIE OTROS ASPECTOS
— [ ACT. COHFLERERTARIAG =
MEJOF&R 51 AFRENDIZAJE FOR
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Soporke

Deporkiskas
Conkro

Buscador de Cursos
Mis Dakos

Mis Certificados
MiFichz

Calendario

Soporke

B8 planificadar B Asistencia & hMokas

Planificador

Clases

Oct. 1 Mar. D6:00 A, M.

Clase 1

Clase 4

Oct. 15 Mar. 06:00 A M.

Clase 7

Oct. 22 Mar. D6:00 A, .

Clase 10

Oct. & Mar. D6:00 A, M.

Oct. 20 Mar. 06:00 A, 4,

B Cerrar Curso [& Planilla # Inseribir

Oct. 3 Jue, 06:00 A, M.

Clase 2

Clase 5

Oct. 10 Jue. 06:00 A, M,

Oct, 17 Jue, 0600 A, M,

Clase 8

Oct, 24 Jue, 06:00 A, M,

Clase 11

Oct. 31 Jue. 06:00 A, M,

Oct. 7 Lun. 06:00 A, M.

Clase 3

Oct. 14 Lun. 06:00 A. W,

Clase G

Oct. 21 Lun. 06:00 A. M,

Clase 8

Oct. 28 Lun. 06:00 A. W,

Clase 12

S

Balonmano - Lun,Mar,Jue 06:00-10:00

IMICIACION Mixta - 6 a 11 Afis - 1

B Planificador B Asistencia @ hotas

Planificador

Clases
Nov. 4 Lun, D6:00 A, M,
Clase 1 =

Nov. 11 Lun, 06:00 A, M,

Claze 4 B

Notas

Azimila las diferentes posibilidades de
recepiian variando la posician w la mano. -
Grupa 1

B Cemar Curso [8 Planilla # Inscribir

Mov. 5 Mar. D6:00 A, W,

Clase 2

Nov. 12 Mar, 06:00 A, M,

Clase §

Controla de manera adecuada el baldn,
explorando el manejo de ambas manos durante
el proceso - Grupo 1

Hov. 7 Jue. 06:00 A, M,

Clgse 3 B

Hov, 14 Jue. 06:00 A, M,

Clase & B

Reacciona y modifica su postura de manera
adecuada para la realizacian de lanzamientos y
recepcian del baldn que llega a su campo de
ivedqa. - Grupo 1
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