INDEPORTES

I’\STITUT ) DEPARTAMENTA ARA
RECREACION Y EL DEPORTE DE C UN’)I\ MAQA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA INDEPORTES

Municipio Tenjo Cundinamarca
DIEGO SANDOVAL GOMEZ

Monitor — Entrenador Fltsala.

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO.

OBJETIVO GENERAL.

Disefiar e Implementar el deporte formativo a través del fatbol de salon para el
aprovechamiento del tiempo libre de los nifios en edades de 13 a 17 afios del municipio
de Tengo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

v' Determinar el disefio metodolégico e implementacion del Deporte formativo, de
futbol de salén para el aprovechamiento del tiempo libre de los nifios en edades
entre 3 a 17 afios.

v Indagar el uso que le da dicha poblacion infantil a su tiempo libre.

v Desarrollar un proceso deportivo a través de sesiones de entrenamiento para
aprovechamiento del tiempo libre.

v Elaborar sesiones de entrenamiento que permitan enriquecer y argumentar la
practica del futbol de salén en el deporte formativo del municipio de Tengo.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA.

v' Entre las edades de (13 a 17 afos). Es una esta etapa donde dejaremos que el
juego como motor central de la sesion, lo enfocamos hacia elementos de
percepcion y decision en el ataque y la defensa para que se comience a dar el
juego de equipo. Asi, juegos que integren tanto la oposicion como la colaboracién
y la superioridad e inferioridad numérica son aconsejados para esta franja de edad.

v' Desarrollo de ejercicios de coordinacién aplicando, técnicas individuales con el
balén aportando pases precisos y tiros directos donde el trabajo en conjunto sera
fundamental para realizar las actividades.



DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL.

PLAN TECNICO

ETAPA CARACTERISTICAS CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES
Iniciar el trabajo *Juegos de calentamiento.
Nivel técnico: golpeo [*Capacidades fisicas [tactico. *Juegos pre deportivos.

ESPACIALIZACION (13 A 17 ANOS)

bastante trabajado,
empieza a dominar el
control y la
conduccion.

Se sabe algunas
reglas de futbol de
salon.

*Golpea el balén a lo
largo y a lo ancho de
la cancha.
*Desarrolla juego en
equipo.

bésicas.

*Juegos grupales pre
deportivos.
*Ejecuciones técnica
*Cortar el ataque.
*Recuperar el balon.
*Obstaculizar el
remate.

*Ejecuciones tacticas:

ofensiva, defensiva y
transiciones.
*Capacidades
perceptivas y de
decision.

*Recepcion del balon.

Empezar a realizar
ejecuciones técnicas.
*Dominar diversos
tipos de control.
*Conducir para
manejar y proteger el
balon.

*Aplicar el reglamento
de futbol de salon.
*Aplicar habitos de
portavoz de higiene y
salud.

*Trabajar de forma
compensada todo el
desarrollo de los
grupos

Musculares

*Juegos que inicien la
capacidad espacio tiempo
*Ejercicios técnicos de
asimilacion y aplicacion.
*Circuitos de diversas
estaciones.

*Ejercicios de preparacion
fisica.

*Ejercicios de velocidad de
reaccion y gestual.

*Juegos con terreno reducido
de cooperacion y oposicion.
*Juegos con inferioridad y
superioridad numérica.

AN

AN

EN ESTA ETAPA SE PRETENDE CONSEGUIR LOS SIGUIENTES
CONOCIMIENTOS:

Adquirir habilidades basicas para dominar el balon.
Dominar las acciones técnicas individuales elementales.
Comenzar el trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos.

Desarrollar
sensomotriz.

la capacidad espacio-tiempo para mejorar

la coordinacion

Ampliar la fuerza de los grupos musculares para la potencia de las extremidades.
Aumentar la densidad de la carga para obtener un cuerpo mas acondicionado al

fatbol de saldn.

Numero de sesiones a trabajar: 96
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CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE

NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL DE

DERORIE FORMACION

INICIACION

COMPONENTE
FORMATIVO

No. HORAS DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
TRABAJO POR DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
No.| ELEMENTO FORMATIVO | OBJETIVO FORMATIVO POR ELEMENTO ELEMENTO No. DESARROLLAR POR ELEMENTO NO-| v ASIMILACION DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE
FORMATIVO EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
B ) 1 1
Accion de entregar el balén 2 2
a otro jugador, con la mayor 3 3
precisién posible. Pueden d 4
ser cortos, medios o largos. Por parejas se sitian dos jugadores uno ) o
1 El Pase: Segln su trayectoria, seran . enfrente del otro y se pasan el balén raso Reconoce y ejecuta la iniciacion

ascendentes, descendentes,
parabdlicos, o al ras de
suelo y segun su direccion:
en profundidad, lateral,
retrasados y en diagonal.

a través de los mismos. Colocamos cada
vez los conos mas juntos. Comenzar con
el balén parado y luego en movimiento.
Intercambiar pierna de contacto. Ir
aumentando distancia de pase.

deportiva del futsal adquiriendo
aptitudes propias del deporte.
Respeto a las reglas del juego y a
los compafieros.

~N

Conduccion:

para adquirir una buena
técnica, ya que es la base
para dominar el pase, la
conduccién y el tiro. Es
necesario controlar la
superficie de contacto con el
balén, la suavidad del toque,
la presion y el equilibrio de
todo el cuerpo para
conseguir la maxima eficacia.

BW(N(R

PW(N(-

Un jugador de cada grupo empieza el ejercicio
conduciendo el balén a alta velocidad en
direcciones opuestas, de tal manera que a 3-4
metros de distancia el uno del otro, realizan un
regate y a continuacién pasan el bal6n al grupo
de delante. Este procedimiento se repite
constantemente utilizando diferentes tipos de
regate

Reconoce y ejecuta la iniciacion
deportiva del futsal adquiriendo
aptitudes propias del deporte.
Respeto a las reglas del juego y a
los compafieros.

w

El Regate:

Se utiliza para superar a
uno o varios adversarios
sin perder el dominio del
balén el regate se puede
realizar sin finta previa,
con un cambio de ritmo
brusco para desequilibrar
al defensor y sortearlo sin
que tenga tiempo para
reaccionar, o bien, con
finta previa, en el que el
jugador que esta en
posesion del balén
realiza el regate en
funcién de la reaccion
gue previamente tiene en
la defensa.

Bw (N[~

BW N[

los jugadores realizaran regates:
a.) Bicicleta b.) Ruleta c.) Amago
de disparo d.) Con el interior /
exterior e.) Cambio de sentido * f.)
Mover el balén con el interior /
pisarlo con la suela y desplazarlo
g.) Media vuelta h.) Empeine +
exterior i.)

Reconoce y ejecuta la iniciacion
deportiva del futsal adquiriendo
aptitudes propias del deporte.
Respeto a las reglas del juego y a
los compafieros.




TACTICO

Tactica
defensiva:

Se hace todo lo posible
por defender fuera del
area evitando que el
equipo contrario anote
goles 6 puntos a favor.

WN (R0 [s(WwN(R 0S| W (N (R

WN (R [s(w[N(R oS w (N (R

Los jugadores defensivos se colocaran por
detras de los jugadores ofensivos. Al sonido del
silbato o la voz de mando del entrenador
saldran ambos jugadores como si fueran en
busca de un balén al frente donde el jugador
defensivo debera adelantarse al
desplazamiento de su rival.

Reconoce y ejecuta la iniciacion
deportiva del futsal adquiriendo
aptitudes propias del deporte.
Respeto a las reglas del juego y a
los compafieros.

Son las acciones en las
cuales dos equipos se

RIS

Blw|N|(~

El jugador central pasa el balén al

2~ volante/lateral por fuera y éste a suvez a uno 5 Y
) Tactica enfrentan con el de los dos puntas. Reconpce y ejecuta la iniciacion
ofensiva. - El punta que recibe pasa el balén al volante deportiva del futsal adquiriendo
proposito de anotar gol 5 |l A - e . q .
, / que inicio el ejercicio y éste lo cambia | 5 |aptitudes propias del deporte.
en la porteria contraria. de lado para que el volante/lateral del lado Respeto a las reglas del juego y a
contrario desborde y ejecute el centro para la | -
definicién de los 2 puntas. Cada jugador OSICOMPANCIOS:
regresa al lugar donde empez6.
1 1
2 2
3 3
Son los pasos de ataque- Los jugadores posiciona_dos entres grqus, hay
os defensores que defienden la porteria del
defensa y/o defensa- centro. Un portero saca a uno de los laterales Reconoce y ejecuta la iniciacion
s | Transiciones ataqgtle.A estos Ultimos que tienen que llegar o?ligatoriamente hasta el deportiva del futsal adquiriendo
también se les llama cono y girar. El compafiero del centro tiene que : ;
4 A 4 |aptitudes propias del deporte.
contragolpes o contra- moverse hacia el lado de saque del portero. Se .
realiza un 3c2 en la parte alta del campo. Una Respeto a las reglas del juego y a
ataques. vez finalizado el que perdié el balén, finalizo o los comparieros.
marco repliega a defender un 2c1 en el otro
cuadrante
5 5
1 1
2 2
4 3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
5 3 3
4 4
5 5
por parejas y durante el tiempo establecido se
correra por las lineas marcadas en el campo en
cualquier direccién sin poder nunca pasar a una . ARl 2
pareja que nos venga de frente teniendo que Recon_oce y ejecuta la m_lfflaCIOn
coger otra direccién antes de que eso ocurra. deportiva del futsal adquiriendo
1 |El campo se divide en tramos (donde hay un 1 |aptitudes propias del deporte.
. . Durante tiempo cruce lde Iine?as —conos) y se correra un tramo Respeto a las reglas del juego y a
1| Resistencia a una intensidad del 80/90 % y dos tramos a

fraccionado.

una intensidad de 40%-60%. Determinar
tiempos de realizacion del ejercicio y descanso
segun categoria y grupo.

los comparieros.

v s w(N

us|w(N




Ligeras sobrecargas

multisaltos: 10s jugadores realizaran
saltos en 1 o 2 apoyos de su tren inferior,
ejcutando sostenidos en los aros.

aeportva del 1utsal adquirienao
aptitudes propias del deporte.
Respeto a las reglas del juego y a

Fuerza: (balones medicinales) los comparieros.
2 2
3 3
4 4
5 5
A la sefial del silbato del entrenador, los
jugadores con un balén, sentados mirando
Velocidad d ., 1 |hacia adelante, detras de una linea, saldranlo | 1
. © 0(_:' allelz “%aC_C'O” i mas rapido posible conduciendo el balon hacia
Velocidad: los juegos y técnica de la meta, situada a mitad del campo.
coordinacion en carrera. : :
4 4
5 5
Reconoce y ejecuta la iniciacion
Realizar una contraccion isométrica del misculo deportiva del futsal adquiriendo
a agonista, con la resistencia de un compafiero o a titud ias del d t
de un objeto inmévil, como la pared o una mesa, ;p hieEs pIrOpIaS | @ delp'or &
. . . E espeto a las reglas del juego y a
Flexibilidad: | trabajo dinamico durante 10-15 segundos. petoa as reg Juegoy
los comparieros.
2 2
3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
L™ L™
Reconoce y ejecuta la iniciacion
recopilar la historia del futsal a traves de juegos deportiva del futsal adquiriendo
Existen dos corrientes al 1 |dinamicos; ejem. Congelados bajo tierray van | 1 |aptitudes propias del deporte.
respecto de los origenes dieciendo en que afio empezo el futsal. Respeto a las reglas del juego y a
. de esta disciplina fi .
Origenes del ad p los comparieros
futbol sala: deportiva; ambas : :
. * |se remontan a la década A 7
de los afios 1930:
5 5
Reconoce y ejecuta la iniciacion
Terner conocimiento del reglamento a deportiva del futsal adquiriendo
1 [travez de las sesiones de trabajo dados | 1 |aptitudes propias del deporte.
por el entrenador. Respeto a las reglas del juego y a
REGLAMENTO: | Jugadores en el futsal P ~ g Juegoy
los comparieros.
2 2
3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5




Los deportistas necesitan
discriminar los estimulos

El ejercicio se realizara entrio,el1yel2se
van dando pase con el interior de pie hasta la
mitad de la cancha se le rea liza un pase al 3
que realizara una recepcion con giro y haré el
pase a cualquiera de los dos y estos realizan e |

Reconoce y ejecuta la iniciacion
deportiva del futsal adquiriendo
aptitudes propias del deporte.
Respeto a las reglas del juego y a

Atencién y ! tiro con la punta del pie. los compaﬁeros_
tracion: relevantes para el juego 2 2
concentracion. entre una gran variedad i i
de situaciones y sefales.

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

| FECHA DE ENTREGA |

| NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

| MUNICIPIO |




HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES FUTSALA FUTSALA
2P.M.A3P.M.
SEDE DE
VEREDA EL ESTANCO VEREDA EL ESTANCO
TRABAJO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES FUTSALA FUTSALA FUTSAL FUTSALA
3P.M.A4PM.
SEDE DE
COLISEOTENJO | VEREDA EL ESTANCO COLISEO TENJO VEREDA EL ESTANCO
TRABAJO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES FUTSALA FUTSALA FUTSALA FUTSALA
4P.M.A5P.M.
SEDE DE
COLISEOTEMJO | VEREDA ELESTANCO COLISEO TENJO VEREDA EL ESTANCO
TRABAJO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES FUTSALA FUTSALA
5 P.M. A 6 P.M.
SEDE DE
COLISEO TENJO COLISEO TENJO
TRABAJO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES FUTSALA FUTSALA
6P.M.A7P.M.
SEDE DE
COLISEO TENJO COLISEO TENJO
TRABAJO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES FUTSALA FUTSALA
7P.M.A8PM.
SEDE DE
COLISEQ TENJO COLISEQ TENJO
TRABAJO
NOMBRE MONITOR DIEGO SANDOVAL GOMEZ

FIRMA DEL MONITOR

DIEGO SANDOVAL GOMEZ




GOBERNACI+A1:AI330N DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | TENJO \
MONITOR | DIEGO SANDOVAL GOMEZ l
UIVEL DE FORMACIOI ESPECIALIZACION ]
MES \ NOVIEMBRE |
v T s T T Heoe0 o T RO

No. NOMBRES APELLIDOS DEL CONTACNI:E AR #SESIONES | # FALLAS AR W SESIONES | #f FALLAS e HSESIONES | # FALLAS § SENONES HSESIONES | # FALLAS JEEONES) #SESIONES | # FALLAS BSEAONES M SESIONES | # FALLAS el 1 SESIONES | # FALLAS 8 SERONES HSESIONES | # FALLAS # SeNOneEs WSESIONES | # FALLAS DAS # SESIONES. RENIAS ':o

S b es[PhochM e [PRochA es | [PROSHAM. wes [PROSRAMApons) es [PROSHAM e [PhockAM [ es [PhoSHAM e o "

1 maicol Barrios 8 s 0 8 s 0 8 s 0 8 s 0 | 10 | = 0 8 s 0 8 s 0 8 s 0 8 s o | 78| 72| o |97%

2 luisa fernanda | mora villalba 3204738196 8 8 [o] 8 8 0 8 8 o] 8 8 0 10 8 0 8 3 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 74 72 0 97%

3| wendy karina h“a"zj::; sz | 8 s 0 8 s 0 8 s 0 8 s o | 10 s 0 8 s 0 8 s 0 8 s 0 8 s o | 74| 72| o |97%

a david felipe garcia garcia 3134177574 8 6 2 8 8 0 8 6 2 8 8 0 10 6 2 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 74 66 6 89%

5 uriel alejandro | martinez triana | 3204738196 8 o 0] 8 8 0 8 o o] 8 8 0 10 o 0 8 8 0] 8 8 0 8 8 0 8 s 0 74 48 0 65%
¢ | wilmeryesid ':::‘a‘l‘;‘ sonoms | 8 7 1 8 s 0 8 ? 1 8 s o | 10| >~ 1 8 s 0 8 s 0 8 s 0 8 s o | 74 | 69 | 3 |93%
7 A,’;’;:'}m Toomurdla | oo | 8 . 5 8 s 0 8 . 2 8 s o | 10| 2 8 B 0 8 s 0 8 B 0 8 s o | 74 | 66 | 6 |89%
s | stivenamey | quirogaporte | si0ss7osrs 8 7 1 8 s 0 8 7 1 8 s 0 10 7 1 8 s 0 8 s 0 8 s 0 8 s 0 74 | 69 3 | 93%
° julian camilo uribe balbin 3194604292 8 7 2 8 8 0 8 7 2 8 s 0 10 7 2 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 74 69 6 93%
© maicol stiven | vargas gutierrez | 3203044198 8 7 1 8 8 0 8 7 1 8 8 0 10 7 1 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 s 0 74 69 3 93%
1 | juan sebastian | vera gutierrez 3144250165 8 7 2 8 & 0 8 7 2 8 8 0 10 7 2 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 74 69 6 93%
2 Marcelo Elias Crespo Tarra 3223359534 8 s 0 8 8 0 8 8 o] 8 8 0 10 8 0 8 3 0 8 8 0 8 3 0 8 8 0 74 72 0 97%
11 [Sebastian Stiwar| Florez Franco 3125570329 8 8 o] 8 8 0 8 8 0 8 8 0 10 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 74 72 0 97%
1 norbey david | ortegasanchez | 3222249781 8 7 il 8 s 0 8 7 1 8 s 0 10 7 1 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 s 0 74 69 3 93%
5 Santiago Vanegas Sanchez| 3116480531 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 10 8 0 8 8 0 8 8 0 8 3 o] 8 8 0 74 72 o] 97%

16 Wilfrey Stiwar | Penagos Avila 3155814841 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 10 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 74 72 0 97%

= :::::? Orozco Macias | susomes | 8 | 7 1| 8 s o | 8 | 7 18| s | 0|10 1| 8 | » o | 8 . 0| 8 | = o | 8 . 0 | 74 | 69| 3 |93%
15 julian david murcla 3202301347 8 s 0 8 s 0 8 ] 0 8 s 0 10 8 0 8 8 0 8 s 0 8 8 0 8 g 0 74 72 0 97%
tocarruncho

19 luis felipe ramirez jimenez | 3227085000 8 s 0 8 s 0 8 8 0 8 ] 0 10 s 0 8 3 0 8 s 0 8 3 0 8 3 0 74 72 0 97%

20 |jeison alejandro | rubiano ramirez 8 8 0 8 8 0 8 8 0 8 3 0 10 8 0 8 3 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 74 72 0 97%

FIRMA DEL MONITO# DIEGO SANDOVAL GOMEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICPIO | TENIO |
MONTOR | DIEGO SANDOVAL GOMEZ |
NIVEL DE FORMACIOI‘# ESPEC |
MES | NOVIEMBRE |
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE ACUMULATIVO
#SESIONES %
No. NOMBRES APELLIDOS DEL Til!o;?:grgi BSESIONES | ceciones| mrauas | °E5IONES asesiones| arauas | TN | yceaiones | srawns | IO |y cesiones | srauas |*SONES ysesones| srauas | FSONES osesiones | arauas |*SEIONS asesiones| araas |* N o geqiones | araas |* N |y seqiones| arauas s |FSESONES '::‘:ﬁn “"""';"0""’
DEPORTISTA DASMES MES DASMES CUMPLIDAS MES DASMES MES DASMES CUMPLIDAS|  MES DASMES MES DASMES MES DASMES (CUMPLIDAS|  MES DASMES MES DASMES CUMPLIDAS|  MES acuMULap| CUMPLDA A in!
AS 0
Anderson
1 e | Trejossanchez (3115349044 | 8 | s | 0 | 8 | 8 | 0| 8| 0|8 |8 |8 0|90 8|9 8|8 | 9|8 |8 | 8|7 |8 |8|7|8|75]54]48|72%
2 | Baronstiven | ComesDiaz 3156577357 8 | s | 0 | 8 | 8 | 0 | 8| 0|8 | 8 (80|90 0|98 |o0o|9|8|o0o 980|988 |o0o]|7]|5%6]| 8 |73%
3 | David Alejandro C";‘;::di om0 8 | ¢+ | 0| 8| 8|08 0o 8 8 |8|0o]9|o|lo|9 8|0o]|9]|8 0|98 |09 8| 0]|77|5|8 |73%
] Erick Sebastian | Chivara Teatino | 3124492738 | 8 8 0 8 8 0 8 0 8 8 8 0 9 0 0 9 8 0 9 8 0 9 8 0 9 8 0 77 56 8 | 73%
5 | HeidyNatalia | ReyGara [3323711017| 8 | s | 0 | 8 | 8 | 0| 8 | 0| 8|8 |8|0|9]|0o| 0|98 [o0o|9|8|0 9|8 |09 |8/|o0]|77]|5]|8|73%
s | JuniorSteven | GuarinCastilo |3123798728| 8 | s+ | 0 | 8 | 8 | 0 | 8| 0|8 |8 |8 o0o|9|o0o| 0|9 80|98 0o 9809|8076 8 |73%
7 zarick andrea | Trejos Sanchez | 3014286363 | 8 8 0 8 8 0 8 0 8 8 8 0 9 0 0 9 8 0 9 8 0 9 8 0 9 8 0 77 | 56 8 | 73%
+ | Marian Valentina c::::l:a 30206797 | 8 | ¢ | 0| 8|8 0|8 0| 8|8 |8|o9|o|o|9|8|0o|9|8|0o|9 8| 0]|9|8]| 0|7 5% 8|73%
s | PaulaMarcela ci‘::;:gz ysgs7iasa| 8 | ¢+ | 0| 8| 8|08 0o 8 8 |8|09|oflo|9 8|0|9]|8 0|98 |09 8| 077|568 |73%
w | YhojanFelipe | RojasSanchez 3156577368 | 8 | ¢ | 0 | 8 | 8 | 0 | 8 | 0 | 8 | 8|8 |o0o|9 oo 9|8 0|98 o9 |8 |o0o|9|8|0]|7| 6|8 7%




MUNICIPIO

TENJO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

MONITOR [ DIEGO SANDOVAL GOMEZ ‘
NIVEL DE FORMACION [ ESPECIALIZACION ‘
MES l NOVIEMBRE ]
NOMBRE Y APELLIDOS |  TELEFONO DE HSESIONES | cccions | arauas | %
No. sgedaisnl s 1 | 2 3 | a B 6 10 1 12 13 14 16 17 18 20 2 22 23 24 25 26 27 28 30 31 {onocalciiiongl es [ CUNELMIE
1 Luis Felipe Ramirez 1 1 1 8 4 o 100%
Wilmer
2 5 2204728196 4 1 1 8 il o 100%
Rodriguez.
3 David Garcia 3204728196 1 1 1 8 4 o 100%
) Sebastidn vera 3124177574 0 0 0 8 o 4 100%
s Santiago vanegas 2204738196 1 3 1 8 4 o | 100%
5 Brandon orozco 2102202805 1 1 1 8 4 o 50%
7 Julian Uribe 3017600517 0 0 0 8 0 d 100%
s sebastian florez 3105879479 1 1 G 8 4 ¢ | 100%
) David Buitrago 3194604292 1 1 : ) 8 4 o 100%
10 Alejandro rubiano 3203004198 1 1 5 § 8 4 o 100%
u David ortega 314250165 0 I 0 8 o s 0%
2 Stiven quiroga 3223359534 1 1 1 8 4 o 100%
1 Jimmy murcia 3125570320 1 1 1 8 L o 100%
. |Michael vargas, ... 1 ‘ 1 1 8 g e |100%
5 Julidn Murcia 3116480531 1 ‘ 3 1 8 4 o | 100%
1 felipe rojas 3155814841 1 4 5 5 4 4 o 100%
7 Michael barrios 3123973163 1 b 1 8 4 o | 100%
i wilfrey Penagos 3202301347 1 i 1 8 4 o | 100%
19 uriel Martinez 3227085000 A 1 1 8 4 0 100%
» erick Chivara 3143039104 % 1 4 8 L ° |100%
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR |DIEGO SANDOVAL GOMEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO | TENIO |
MONITOR I DIEGO SANDOVAL GOMEZ |
NIVEL DE FORMACION I ESPECIALIZACION |
MEs | NOVIEMBRE |
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA THEEONO Dy 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 1 | 12| 18| 1| 15|16 |17 | 18192/ 2 3 | % | 27 | 8 | 2 31 o 50N £ras ]
CONTACTO oasmes VPO MBS o
Junior guarin 1 1 1 1 4 4 o [100%
wendy ballesteros 1 1 1 1 4 4 o [100%
anderson trejos 1 1 ¥ 1 4 4 o [100%
luisa mora 1 1 1 1 4 '} o | 100%
andrea trejos 1 1 i il 4 4 o [100%
marian bedoya 1 1 1 1 4 4 o |100%
paula buitrago 1 1 iL 1 4 4 o [100%
natalia rey 1 1 1 il 4 4 o |100%
marcelo crespo 1 1 1 1 4 4 o [100%
Juan Diego Moreno Suarez 1 1 1 1 4 4 o [100%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
FIRMA DEL MONITOR DIEGO SANDOVAL GOMEZ




DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: Tenjo
DEPORTE: Futsala

NIVEL DE FORMACION: Iniciacidon y Especializacion.
MES: NOVIEMBRE.

META PLAN GRUPO FEM MAS FEM MAS |DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTOR SECTOR
SECTOR SECTOR
DESARROLLO URB URB RUR RUR

META 257 INICIACION

(7 - 9 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES | 5 25 30
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 30

_Diego Sandoval Gémez

FIRMA DEL MONITOR
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INSTITUTO MPY Departizta
IMSTITUTO [P Departista

Jdb anal E-nrro Furbol
Sabana Centro Flatbol 52 I

= HO04006153 (AMSTITUTO MP3 Departista Sabana Centro Fitbol Salz
: 7&5&3:;0 CorcH  MOD400B36T AMETITUTO MP? Deportista Sabana Centro Fltbol Sala

eGaciaGarcia H 000472335 : IMSTITUTO MPY Deportista Sabana Certro Fitbol Salz

anChivaraTeati H - MODMO0STES  huchuas00E h-:»trr@il.icﬁri’._ : f‘lf_".IVSTiTUTD MPY Deportizta Sabana Centro Fltbol Salz

e Garcia M M032937788 4a ‘:‘:INSTITUTD MFy Deportizta Eat-ar Centro Futbaol Sala
doPubisnoRarH 001033743 ~ INSTITUTO MPy Deportista Sabana Centra Fitbol Sala
oMuciaToca H 078366689 ~ NSTITUTO MPy Deportist2 Sabana Centra Futbal Sala
n¥eraGutiers H - TI004005342 ~ METITUTO MP: Departista Sabana Centro Futbol Sala
H ™M133558842 ~ NSTITUTO MPs Departista Sabana Centro Fatbaol Sala
H  M004006174 - INSTITUTO MPy Deportist Sabana Certro Fatbol Sala
GuzinCastlo H 005555506 IMSTITUTO MPY Deportista Sabana Centio Futbol Sala
Jimerez H  TI004005856 IMSTITUTO MP Deportista Sabana Centro Fatbal Sala
: orzVillslbas M T07EE2027T IMSTITUTO MPY Departizt Sabana Centra Fatbol Sala
wzres Barrios H Fo7e3ee581 [MSTITUTO PP Deportista Sabana Centro Fatbal Sala
siver Vargas Guiéne H - T1004005373 [NSTITUTO MP Departista Sabana Centro Fathal Sala
EhiasCrespoTanz H 002060323 IMETITUTC MP Departista Sabana Centro Fatbal Sala
i Yalerting BedoyaCa: M "033097695 MSTITUTO MPy Deportizta SabanaCentra Futbal Sala
Dzwid Ontega Sanche H 004006257 NSTITUTC MPy Departista Sabana Centro Fathal Sala
' 004006159 paulabuitrago0Z 1@ gmail cc INSTITUTO MPY Departista Sabana Centra Fathol Sals
: n "ianﬂga, ﬁf"hﬁz H 000326535 INSTITUTC MFY Departista Sabana Centra Fatbal Sala
ian Stiwar Florez Frarc H - 1097664415 [NSTITUTO MP1 Departista Sabana Centro Fathal Sala
. H 004005722 frady_angel@hotmail.com  INSTITUTOMPY Departista Sabana Centra Flthal Sala
anidro Martinez H  "078366041 [METITUTO MPY Departista Sabana Centro Fatbal Sala
Earinz Gutienez M 001203191 [NSTITUTO MPY Departista Sabana Centro Futhal Sala
] = H 005700149 INETITUTO MR Departista Sabana Centra Fatbal Sala
004005651 wilmeryesidrodiguez® gmail INSTITUTO MPy Departista Sabana Centra Fatbal Sala
004006053 INSTITLITO MRy Departista Sabana Centra Futbal Sala

1034530532 [METITUTO MPy Departista =

abana Centra Futbal Sala

N
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NOMBRES CUMPLIDA AL -Hﬂﬂﬁflﬂlﬁ- CHI. CHI.
MOMENTODE| o lg |2 || 2|2 |2|2]-|2]|2|=2]|2]]|=
LA PRUEBA
barrios michael 15 1161 4 1 el )}zl 1l6]28]:]2
- mora villalba luisa fernanda 15 i1 812 4 51 71:13)11156515])-]) 2
SuiiEee wendy karina 17 ile #]ld= sishdal slisls]lz
garcia david — ?5% 4 7lal: 41 117]1):]4
 martinez triana uriel algiandfg—fﬁ 5 ij £ 5148:12311613}):19
rodriguez carvajal wilmer yesid 17 118 1 Elaldlsl1lsl7]:]=
. chivara erick 17 11815 4 E1 51111162110
quircga porte stiven arney 17 T 00 5 E14f:15)1116]5]-11
uribe balbin julian camilo 15 11515 i Slzi-1zyi1ie]zi:41
vargas gutierrez maicol stiven 16 11615 4 A4 RIS R AR —
vera gutierrez juan sebastian 16 1161 % 7 E1 2]l 1i6]8)4 3
- Florez sebastian 17 1182 i Ei g1} 116|515
orozeo brandon 16 AEIEIEEIRRREAE-I AR SR RS = 5
norbey david 16 1lelo el4l]e]lilele . B
wilfrey Penagos 17 1] 7 AR
Jimmy 14 = =lal-
alejandro 17 1|2 ==
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1& 35 Abajo del promedio
i&s 22 Abajo del promedio
E B is Paobre

ia 28 Pobre

qF 45 Promedio

i& 28 Pabre

- 8 i8 NMuy pobre

17 28 Fobre




T

uuull IHHI”JHI{I!I}[,;: u!m s'u‘” ”

llﬂm ,'.f!!!,’i.’bu f.'fh's ,',’iz',.. ,','!!L,

A IIH

W

gl

o

i

il

o

b

b“_‘"‘"‘;‘:-.xl'lﬂ‘\‘,;. LT
1 I S
i UHHHHHTHN (AR e e Jittt i




l|||| mll“ L lm """" lllll"ll ||||| lll”l TR |
\“\“\‘“\“\\“\“\“ il S il ""I " l|im|| niiu i |u|| I | iy 'nu i mull i
il Imlhn ly ‘u‘u\m\ﬁ il | | I iy N
| i
| m““ I ' ““ e il i | Il i f/ﬂ !!;’ il
15 HE W I aess | 0 0,50
15 | 155 | T i
17 T e T I i 0.50
17 5% _ 0,50
15 eE 0.50
iy 167 _ 2.50
17 168 | &.50
17 168 T T " AiEo o
s T Ees T R
iE e s gg@f e
3= : isg8 u : 7 - i L:% =
iF 165 e T AEn
TS T S
i= es.. . 050
i7 qE e 0.50
14 ' | 166 . .50







INDEPORTES

GUBERNALION DE CUNLNNAMARLA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

No. NOMBRES APELLIDOS A5 02 Lol ai 3L L e CORREO ELECTRONICO
NACIMIENTO DE IDENTIDAD O CONTACTO

1 |Maicol Alezander Barrios 140005 1074, 366,541 HIZEEZd90

2 luisa Fernanda mora villalba 16 0arz0d 10TEE0ETT Hedd9zT

3 wendy karina gutlene:q RS 100,203,191 FZOATFH9E shallestoras
iq david felipe garcia garcia A RILTELE: 100,472, 395 FIHTTET

L uriel alejandro martinez triana EILA TR 1074, 366,01 FZOATFH9E

b wilmer yesid rodriguez carvajal DdAEZ 0N 1,000, 005, £31 HOZZNZH0G

T | Jimmy Alejandro - rmm:uL HARENE 1073366659 7600517

i stiven arney quiroga porte BdTizon 10040005 722 HNGETa47

b julian camilo uribe balbin ZiMin 0 1193554, 5dz Fudnddaz
10 maicol stiven vargas qutierrez 15k AzI0E 1.0 005 474 EFUELEILE
1 juan sebastian vera gutierrez 0EHEZAE 0 100,105, 84z FIAdEEIEE
12 Marcelo Elias Crespo Tarra 1Mz 1002060323 32EFIEA53
13 | Sebastian Stiwar Florez Franco EROTIZINE 1047 6 d.d14 HEBETIIES
14 norbey david ortega sanchez NHAOESZ00E 1.0ind . 257 FEEZA49TH
15 Santiago ¥anegas Sanchez DEMEEONE 1000, 326, 535 FIRdEN5H
16 Yilfrey Stiwar Penagos Avila ZEMEEONE 1,005, 70, 144 R LLAREE
17 |Brandon Snegder | Orozco Macias BaHzizN0E 1.0, 006, 153 HEATIES
18 julian david . m._ DZAEIZONZ 1.006,400.174 3202337
19 luis Felipe ramirez jimenez It 1004, 105, §5 FZETUEE00N
20 | jeison alejandro | rubiano ramirez ZEMERZONE 100, a, Tdw HAF0ES




INDEPORTES

ML

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Mo NOMBRES APELLIDOS FECHADE MM'MLEMG flo. DOCUMENTO DE TELEFONO DE CONTACTO CORREQ ELECTRONICO
DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL

1 Anderson Sebastian Trejos Sanchez fiM200s 1.034.678.203 BT ferdes28mamail.com
2 Bairon Stiven Cortes Diaz 022007 1,007 160,057

3 David Alejandro Buitrago Coronado 10/0312001 1.004.006.367 J015413044

4 Erick Sehastian Chivara Teatino 1510312001 1004005763 F00414 4545

g Heidy Natalia Rey Garcia ELR T 103257768 J02I06TAHIT

b luniar Steven Guarin Castillo 2afodtannz 1005555506 5343044

7 marickandrea Trejos Sanchez 23072005 1034 530552 J2aaminit

B Marian Valentina Bedoya Castarieda 4022005 1053097 635 H23TAET2E

9 Paula Marcela Buitrago Coronado iio2200s 1.004.006.153 S02306TRIT paulabuitr agolEFimgm il com
10 Yhojan Felipe Rojas Sanchez 2000312002 1034530552 555310
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