
 

 

 

ESCUELA DE FORMACIÓN DEPORTIVA INDEPORTES 

Municipio Tenjo Cundinamarca 

DIEGO SANDOVAL GÓMEZ  

Monitor – Entrenador Fútsala. 

 

PLAN PEDAGÓGICO Y TÉCNICO. 

 

OBJETIVO GENERAL. 

Diseñar e Implementar el deporte formativo a través del fútbol de salón para el 

aprovechamiento del tiempo libre de los niños en edades de 13 a 17 años del municipio 

de Tengo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 

 Determinar el diseño metodológico e implementación del Deporte formativo, de 
fútbol de salón para el aprovechamiento del tiempo libre de los niños en edades 
entre 3 a 17 años. 

 Indagar el uso que le da dicha población infantil a su tiempo libre. 
 Desarrollar un proceso deportivo a través de sesiones de entrenamiento para 

aprovechamiento del tiempo libre. 
 Elaborar sesiones de entrenamiento que permitan enriquecer y argumentar la 

práctica del fútbol de salón en el deporte formativo del municipio de Tengo. 
 

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA.  

 Entre las edades de (13 a 17 años). Es una esta etapa donde dejaremos que el 
juego como motor central de la sesión, lo enfocamos hacia elementos de 
percepción y decisión en el ataque y la defensa para que se comience a dar el 
juego de equipo. Así, juegos que integren tanto la oposición como la colaboración 
y la superioridad e inferioridad numérica son aconsejados para esta franja de edad. 

 Desarrollo de ejercicios de coordinación aplicando, técnicas individuales con el 
balón aportando pases precisos y tiros directos donde el trabajo en conjunto será 
fundamental para realizar las actividades. 

 

 

 

 

 



DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO POR NIVEL. 

 

EN ESTA ETAPA SE PRETENDE CONSEGUIR LOS SIGUIENTES 
CONOCIMIENTOS: 

 
 Adquirir habilidades básicas para dominar el balón. 
 Dominar las acciones técnicas individuales elementales. 
 Comenzar el trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos. 
 Desarrollar la capacidad espacio-tiempo para mejorar la coordinación 

sensomotriz. 
 Ampliar la fuerza de los grupos musculares para la potencia de las extremidades. 
 Aumentar la densidad de la carga para obtener un cuerpo más acondicionado al 

fútbol de salón. 
 

Numero de sesiones a trabajar: 96 
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PLAN TECNICO 

ETAPA CARACTERISTICAS CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES 
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Nivel técnico: golpeo 
bastante trabajado, 
empieza a dominar el 
control y la 
conducción. 
Se sabe algunas 
reglas de futbol de 
salón. 
*Golpea el balón a lo 
largo y a lo ancho de 
la cancha. 
*Desarrolla juego en 
equipo. 

 
*Capacidades físicas 
básicas. 
*Juegos grupales pre 
deportivos. 
*Ejecuciones técnica 
*Cortar el ataque. 
*Recuperar el balón. 
*Obstaculizar el 
remate. 
*Ejecuciones tácticas: 
ofensiva, defensiva y 
transiciones. 
*Capacidades 
perceptivas y de 
decisión. 
*Recepción del balón. 

Iniciar el trabajo 
táctico. 
Empezar a realizar 
ejecuciones técnicas. 
*Dominar diversos 
tipos de control. 
*Conducir para 
manejar y proteger el 
balón. 
*Aplicar el reglamento 
de futbol de salón. 
*Aplicar hábitos de 
portavoz de higiene y 
salud. 
*Trabajar de forma 
compensada todo el 
desarrollo de los 
grupos 
Musculares 

*Juegos de calentamiento. 
*Juegos pre deportivos. 
*Juegos que inicien la 
capacidad espacio tiempo 
*Ejercicios técnicos de 
asimilación y aplicación. 
*Circuitos de diversas 
estaciones. 
*Ejercicios de preparación 
física. 
*Ejercicios de velocidad de 
reacción y gestual. 
*Juegos con terreno reducido 
de cooperación y oposición. 
*Juegos con inferioridad y 
superioridad numérica. 



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA" 

 

DEPORTE FORMATIVO 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

 

MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
No. ELEMENTO FORMATIVO OBJETIVO FORMATIVO POR  ELEMENTO

No. HORAS  DE 

TRABAJO POR 

ELEMENTO 

FORMATIVO

No.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES GENERALES A 

DESARROLLAR POR ELEMENTO
No.

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION 

Y ASIMILACION DEL ELEMENTO FORMATIVO DURANTE 

EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

INICIACION TECNICO 1 1

2 2

3 3

4 4

5

Por parejas se sitúan dos jugadores uno 

enfrente del otro y se pasan el balón raso 

a través de los mismos. Colocamos cada 

vez los conos más juntos. Comenzar con 

el balón parado y luego en movimiento. 

Intercambiar pierna de contacto. Ir 

aumentando distancia de pase.

5

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.              

1 1

2 2

3 3

4 4

5

Un jugador de cada grupo empieza el ejercicio 

conduciendo el balón a alta velocidad en 

direcciones opuestas, de tal manera que a 3-4 

metros de distancia el uno del otro, realizan un 

regate y a continuación pasan el balón al grupo 

de delante. Este procedimiento se repite 

constantemente utilizando diferentes tipos de 

regate

5

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.

1 1

2 2

3 3

4 4

5

los jugadores realizaran regates: 

a.) Bicicleta b.) Ruleta c.) Amago 

de disparo d.) Con el interior / 

exterior e.) Cambio de sentido * f.) 

Mover el balón con el interior / 

pisarlo con la suela y desplazarlo 

g.) Media vuelta h.) Empeine + 

exterior i.) 

5

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.

NIVEL FUNDAMENTACION

1 El Pase:

Acción de entregar el balón 

a otro jugador, con la mayor 

precisión posible. Pueden 

ser cortos, medios o largos. 

Según su trayectoria, serán 

ascendentes, descendentes, 

parabólicos, o al ras de 

suelo y según su dirección: 

en profundidad, lateral, 

retrasados y en diagonal.

4

2  Conducción:

 para adquirir una buena 

técnica, ya que es la base 

para dominar el pase, la 

conducción y el tiro. Es 

necesario controlar la 

superficie de contacto con el 

balón, la suavidad del toque, 

la presión y el equilibrio de 

todo el cuerpo para 

conseguir la máxima eficacia.

4

3  El Regate:

Se utiliza para superar a 

uno o varios adversarios 

sin perder el dominio del 

balón el regate se puede 

realizar sin finta previa, 

con un cambio de ritmo 

brusco para desequilibrar 

al defensor y sortearlo sin 

que tenga tiempo para 

reaccionar, o bien, con 

finta previa, en el que el 

jugador que esta en 

posesión del balón 

realiza el regate en 

función de la reacción 

que previamente tiene en 

la defensa.

4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

TACTICO 1 1

2 2
3 3

5

 Los jugadores defensivos se colocaran por 

detrás de los jugadores ofensivos. Al sonido del 

silbato o la voz de mando del entrenador 

saldrán ambos jugadores como si fueran en 

busca de un balón al frente donde el jugador 

defensivo deberá adelantarse al 

desplazamiento de su rival.

5

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.

1 1

2 2

3 3

4 4

5

El jugador central pasa el balón al 

volante/lateral por fuera  y éste a su vez a uno 

de los dos puntas.

El punta que recibe pasa el balón al volante 

central que inicio el ejercicio y éste lo cambia 

de lado para que el volante/lateral  del lado 

contrario desborde y ejecute el  centro para la 

definición de los 2 puntas. Cada jugador 

regresa al lugar donde empezó.

5

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.

1 1

2 2

3 3

4

los jugadores posicionados en tres grupos, hay 

dos defensores que defienden la portería del 

centro. Un portero saca a uno de los laterales 

que tienen que llegar obligatoriamente hasta el 

cono y girar. El compañero del centro tiene que 

moverse hacia el lado de saque del portero. Se 

realiza un 3c2 en la parte alta del campo. Una 

vez finalizado el que perdió el balón, finalizo o 

marco repliega a defender un 2c1 en el otro 

cuadrante

4

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

FISICO 1

por parejas y durante el tiempo establecido se 

correrá por las líneas marcadas en el campo en 

cualquier dirección sin poder nunca pasar a una 

pareja que nos venga de frente teniendo que 

coger otra dirección antes de que eso ocurra. 

El campo se divide en tramos (donde hay un 

cruce de líneas – conos) y se correrá un tramo 

a una intensidad del 80/90 % y dos tramos a 

una intensidad de 40%-60%. Determinar 

tiempos de realización del ejercicio y descanso 

según categoría y grupo.

1

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.

2 2

3 3

4 4

5 5

4

5

Transiciones

Son los pasos de ataque-

defensa y/o defensa-

ataque.A estos últimos 

también se les llama 

contragolpes o contra-

ataques.

4

4

1
Táctica 

defensiva:

Se hace todo lo posible 

por defender fuera del 

area evitando que el 

equipo contrario anote 

goles ó puntos a favor.

4

2
Táctica 

ofensiva:

Son las acciones en las 

cuales dos equipos se 

enfrentan con el 

propósito de anotar gol 

en la portería contraria.

4

3

5

1 Resistencia  
Durante tiempo 

fraccionado.
4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

multisaltos: los jugadores realizaran 

saltos en 1 o 2 apoyos de su tren inferior, 

ejcutando sostenidos en los aros.

1

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.
2 2

3 3

4 4

5 5

1

A la señal del silbato del entrenador, los 

jugadores con un balón, sentados mirando 

hacia adelante, detrás de una línea, saldrán lo 

más rápido posible conduciendo el balón hacía 

la meta, situada a mitad del campo.

1

2 2

3 3

4 4

5 5

1

Realizar una contracción isométrica del músculo 

agonista, con la resistencia de un compañero o 

de un objeto inmóvil, como la pared o una mesa, 

durante 10-15 segundos.

1

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.
2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4
5 5

TEORICO 1

recopilar la historia del futsal a traves de juegos 

dinamicos; ejem. Congelados bajo tierra y van 

dieciendo en que año  empezo el futsal.

1

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.
2 2

3 3

4 4

5 5

1

Terner conocimiento del reglamento a 

travez de las sesiones de trabajo  dados 

por el entrenador.

1

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.
2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

2

4 Flexibilidad: trabajo dinamico 4

5

Fuerza:
Ligeras sobrecargas 

(balones medicinales)
4

3 Velocidad:
Velocidad de reacción en 

los juegos y técnica de 

coordinación en carrera.

4

4

1
Orígenes del 

fútbol sala:

Existen dos corrientes al 

respecto de los orígenes 

de esta disciplina 

deportiva; ambas

se remontan a la década 

de los años 1930:

4

2 REGLAMENTO: Jugadores en el futsal 4

3

5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

PSICO SOCIAL

VOLUTIVO
1

  El ejercicio se realizará en trío, el 1 y e l 2 se 

van dando pase con el interior de pie hasta la 

mitad de la cancha se le rea liza un pase al 3 

que realizará una recepción con giro y hará el 

pase a cualquiera de los dos y estos realizan e l 

tiro con la punta del pie.

1

Reconoce y ejecuta la iniciación 

deportiva del futsal adquiriendo 

aptitudes propias del deporte.   

Respeto a las reglas del juego y a 

los compañeros.
2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

4

2

5

3

1
Atención y 

concentración:

Los deportistas necesitan 

discriminar los estímulos 

relevantes para el juego 

entre una gran variedad 

de situaciones y señales.

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR

MUNICIPIO

4



 

HORARIOS Y  SITIOS DE ENTRENAMIENTO 

 

 



 



 





 

 

 

 



DEPORTE FORMATIVO 

 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL 

MUNICIPIO: Tenjo  

DEPORTE: Futsala 

NIVEL DE FORMACION: Iniciación y  Especialización. 

MES: NOVIEMBRE. 

 

  

 

 

 

 

 

 

_Diego Sandoval Gómez 

FIRMA DEL MONITOR 

META PLAN 

DE 

DESARROLLO 

GRUPO 

POBLACIONAL 
FEM 

SECTOR 

URB 

MAS 

SECTOR 

URB 

FEM 

SECTOR 

RUR 

MAS 

SECTOR 

RUR 

DISC VICT TOTALES 

META 257 INICIACION  

(7 – 9 AÑOS) 

       

META 266 ADOLESCENTES 

(13 A 17 AÑOS) 

5 25     30 

TOTALES       30 









 









 

 

















 



 

 



    

 

    

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 



 


