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Nombre contratista RICHARD LEON VIZCAYA 

Tipo de documento C.E 
Numero de 
documento 

1203364 

Liga Liga Antioqueña de Judo 

Deporte / modalidad JUDO 

Numero Atletas a cargo por 
genero 

Femenino Nro. 07 Masculino Nro. 15 

Supervisor del contrato Andrés Roberto Gómez 

Número del contrato 651 Informe de actividades No 07 

 

 

Objeto del Contrato 

Prestación de servicios de un entrenador principal y apoyo a 
la coordinación para apoyar la preparación técnico-táctica, 

teórica y condicional de los atletas de la Liga Antioqueña de 
Judo 

 

Asistencias de los deportistas preselección o selección Antioquia 

 

 

 

Nro. 

 

 

 

Nombre 

 

 

 

Volumen 

 

 

Sesiones 

realizadas en el 

periodo 

 

 

Asistencias del 

deportista 

Porcentaje 

de 

cumplimien 

to 

(Asistencia 

s / 
Sesiones) 

1 ISAC ESPANA 18 09 2800 min 50% 

2 CAMILA TOBON 18 0 2800 min 0% 

3 DARCY RESTREPO 18 09 2800 min 50% 

4 DAVID RODRIGUEZ 18 18 2800 min 100% 

5 DIEGO GUERRERO 18 09 2800 min 50% 

6 EMMANUEL QUIROZ 18 18 2800 min 100% 

7 ESTEFANIA GARCIA 18 18 2800 min 100% 

8 FABIAN PEREZ 18 0 2800 min 0% 

9 FERNEY RUIZ 18 18 2800 min 100% 
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10 JERONIMO MIRA 18 09 2800 min 50% 

11 JERONIMO PINO 18 09 2800 min 50% 

12 JUAN P. HERNANDEZ 18 18 2800 min 100% 

13 KAREN MURILLO 18 18 2800 min 100% 

14 KEINER RUIZ 18 18 2800 min 100% 

15 JHONATAN FIGUERO 18 09 2800 min 50% 

16 KEYLA VASQUEZ 18 18 2800 min 100% 

17 LUCAS GUERRERO 18 18 2800 min 100% 

18 MATEO MEJIA 18 18 2800 min 100% 

19 NAYELI PEREZ 18 18 2800 min 100% 

20 SANTIAGO VASQUEZ 18 18 2800 min 100% 

21 SARA PEREZ 18 18 2800 min 100% 

22 YIMY GALVIS 18 18 2800 min 100% 

 

 

OBJETIVO DEL PERIODO 
ACTUAL 

ETAPA RESTABLECIMIENTO 
Atenuar el efecto de las cargas recibidas 

Actividades realizadas en el periodo 

 

 

 

 

Semana 1 

 

 

Recuperación 

 

 

 

 

Semana 2 

 

• Análisis de videos juegos 2023 

• Recreación 
Restablecimiento físico 

 

 

Semana 3 

• Juegos 

• Recreación 
Restablecimiento físico 
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Semana 4 

 

NO APLICA 

 

 

 

 

Semana 5 

 

NO APLICA 

 

Informe de eventos y/o competencias en el periodo 

 

NO APLICA 

 

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte 
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial) 

 

REVISIONES MEDICAS Y CONTROL 
CONTROL DE DESCARGAS 
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OBJETIVO DEL SIGUENTE 
PERIODO 

 

Actividades planificadas para el siguiente periodo 

 

 

Semana 1 

NO APLICA 

 

 

Semana 2 

NO APLICA 

 

 

Semana 3 

NO APLICA 

 

 

Semana 4 

NO APLICA 

 

 

Semana 5 

NO APLICA 

 

Observaciones del periodo 

 

NO APLICA 

 

F-AT-35 

Version 10 

13/02/2023 

 



PLANILLA DE CONTROL TÉCNICO 

 

 

 
 

 

 

FIRMA 

NOMBRE: RICHARD LEON VIZCAYA 
C.C. 1203364 

NIT. - 7 0 0 2 6 9 7 3 3 
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