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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 
Secretaría: De Salud Dirección: Calle 19 # 13-17 5° Piso 

Número del Contrato: 1527 código CO1.PCCNTR.4907896 Informe No.: 3 
Periodo al que 
corresponde el presente 
informe: 

09 de octubre al 15 de diciembre de 2023 Plazo de Ejecución: 108 días 

Contratista: ESE Hospital San Vicente de Paúl - Apía Supervisor: Diego Alejandro Salazar Velásquez 
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DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES EJECUTADAS: 

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL 
CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS 
(**) 

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 
OBSERVACIONES 

1. Realizar la caracterización por el equipo 
básico de salud conformado por Enfermera 
profesional y Auxiliar de Enfermería, en la 
vivienda de 220 hogares del micro territorio 6 de 
la zona rural en las veredas Agualinda, El 
Bosque, Miravalle, La María a través de una (1) 
visita domiciliaria presencial, las cuales incluyen:  
1. Caracterización y/o actualización de 
información previa en la ficha APS. 2. Plan de 
cuidado familiar, actividad realizada en el entorno 
hogar por el equipo.  Duración: 2.6 horas. 
Población Beneficiada: 220 familias. Producto: 
Visita familiar de caracterización y/o 
actualización de ficha APS y plan de cuidado 
familiar. Método de verificación: registros 
asistencia de actividad, registro fotográfico y 
registro en SISAP, RIPS con el código I30302 

No. Visitas realizadas 
21 

 

Listados de Asistencia 
Fichas cargadas en SISAP 

Plan de cuidado familiar 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del  
100% 
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2. Realizar la caracterización por el equipo 
básico de salud conformado por Enfermera 
profesional y Auxiliar de Enfermería, a 198 
viviendas de la zona urbana: Microterritorio 1 del 
municipio de Apía, a través de una (1) visita 
domiciliaria presencial, las cuales incluyen:  1. 
Caracterización y/o actualización de información 
previa en la ficha APS. 2. Plan de cuidado 
familiar, actividad realizada en el entorno hogar 
por el equipo.  Duración: 2 horas. Producto: visita 
familiar de caracterización y/o actualización de 
ficha APS y plan de cuidado familiar. Método de 
verificación: registros asistencia de actividad, 
registro fotográfico y registro en SISAP, RIPS con 
el código I30302 

No. Visitas realizadas 
26 

Listados de Asistencia 
Fichas cargadas en SISAP 

Plan de cuidado familiar 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del 100% 
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3. Realizar las intervenciones derivadas del plan 
Integral de Cuidado Familiar, con equipo de salud 
conformado por dupla de Auxiliar de Enfermería  
con Profesional en Psicología, según se requiera 
por plan de cuidado, de 180 familias ya 
caracterizadas, por medio de una (1) visita 
domiciliaria adicional a la caracterización en la 
zona rural Microterritorio 6 del municipio de Apía, 
la cual incluye el Seguimiento y monitoreo de 
logros trazadores e intermedios en salud (a través 
del software SISAP; esta actividad incluye 
desarrollo previo de unidades de análisis por el 
equipo básico de salud.  Duración: 1.3 horas. 
Método de verificación: Registros asistencia de 
actividad, Registro fotográfico, RIPS con el código 
I30302 

No. Visitas realizadas 
43 

 

Listados de Asistencia 
Seguimientos cargados en 

SISAP 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del 100% 
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4. Realizar las intervenciones derivadas del plan 
Integral de Cuidado Familiar, con equipo de salud 
conformado por dupla de Auxiliar de Enfermería  
con Profesional en Psicología, según se requiera 
por plan de cuidado de 198 familias ya 
caracterizadas, por medio de una (1) visita 
domiciliaria adicional a la caracterización en la 
zona urbana Microterritorio 1 del municipio de 
Apía, la cual incluye el Seguimiento y monitoreo 
de logros trazadores e intermedios en salud (a 
través del software SISAP; esta actividad incluye 
desarrollo previo de unidades de análisis por el 
equipo básico de salud. Duración: 1 hora. Método 
de verificación: registros asistencia de actividad, 
registro fotográfico, RIPS con el código I30302 

No. Visitas realizadas 
61 

Listados de Asistencia 
Seguimientos cargados en 

SISAP 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del 100% 
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5.Realizar las intervenciones derivadas del plan 
Integral de Cuidado Familiar, con equipo de salud 
conformado por dupla Auxiliar de Enfermería con 
Profesional en Medicina de 65 familias 
caracterizadas, por medio de una (1) visita 
domiciliaria adicional a la caracterización en la 
zona rural Micro territorio 6 del municipio de Apía, 
las cuales incluyen el Seguimiento y monitoreo de 
logros trazadores e intermedios en salud (a través 
del software SISAP; esta actividad incluye 
desarrollo previo de unidades de análisis por el 
equipo básico de salud. Duración: 1.3 horas. 
Método de verificación: registros asistencia de 
actividad, registro fotográfico, RIPS con el código 
I30302 

No. Visitas realizadas 
65 

Listados de Asistencia 
Seguimientos cargados en 

SISAP 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del 100% 

6.Realizar las intervenciones derivadas del plan 
Integral de Cuidado Familiar, con equipo de salud 
conformado por dupla Auxiliar de Enfermería con 
Profesional en Medicina de 100 familias 
caracterizadas, por medio de una (1) visita 
domiciliaria adicional a la caracterización en la 
zona urbana Micro territorio 1 del municipio de 
Apía, las cuales incluyen el Seguimiento y 
monitoreo de logros trazadores e intermedios en 
salud (a través del software SISAP; esta actividad 
incluye desarrollo previo de unidades de análisis 
por el equipo básico de salud. Duración: 1 hora. 
Método de verificación: registros asistencia de 
actividad, registro fotográfico, RIPS con el código 
I30302 

No. Visitas realizadas 
100 

Listados de Asistencia 
Seguimientos cargados en 

SISAP 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del 100% 
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7. Realizar las intervenciones derivadas del plan 
Integral de Cuidado Familiar, con equipo de salud 
conformado por dupla de Higienista oral con 
Profesional en Odontología, según se requiere 
por plan de cuidado, de 100 familias ya 
caracterizadas, por medio de una (1) visita 
domiciliaria adicional a la caracterización en la 
zona rural Microterritorio 6 del municipio de Apía, 
la cual incluye el Seguimiento y monitoreo de 
logros trazadores e intermedios en salud (a través 
del software SISAP; esta actividad incluye 
desarrollo previo de unidades de análisis por el 
equipo básico de salud. Duración: 1.3 horas. 
Método de verificación: registros asistencia de 
actividad, registro fotográfico, RIPS con el código 
I30302 
 
NOTA ACLARATORIA:  en el área Rural se 
realizaron 23 visitas mas para poder subsanar la 
meta del área urbana ya que no nos quisieron 
recibir las visitas de seguimiento.  

No. Visitas realizadas 
7 

 

Listados de Asistencia 
Seguimientos cargados en 

SISAP 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del 100% 
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8. Realizar las intervenciones derivadas del plan 
Integral de Cuidado Familiar, con equipo de salud 
conformado por dupla de higienista oral  con 
Profesional en Odontología, según se requiere 
por plan de cuidado de 188 familias ya 
caracterizadas, por medio de una (1) visita 
domiciliaria adicional a la caracterización en la 
zona urbana Microterritorio 1 del municipio de 
Apía, la cual incluye el Seguimiento y monitoreo 
de logros trazadores e intermedios en salud (a 
través del software SISAP; esta actividad incluye 
desarrollo previo de unidades de análisis por el 
equipo básico de salud. Duración: 1 hora. Método 
de verificación: registros asistencia de actividad, 
registro fotográfico, RIPS con el código I30302 

No. Visitas realizadas 
93 

 

Listados de Asistencia 
Seguimientos cargados en 

SISAP 
Registro fotográfico 
RIPS código I30302 

Avance del 100% 

TOTAL ACTIVIDADES EN EL PERÍODO 
INFORME 416 Avance Global 100% 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
     
JHOANA PAOLA POSADA MOLINA          
C.C.42.140.573 de Pereira 
Gerente ESE Hospital San Vicente de Paúl - Apía          
No. del NIT:891409017-5 
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INTRODUCCIÓN 
 
El programa de plan de intervenciones colectivas es un conjunto de 
intervenciones, procedimientos, actividades e insumos definidos en el anexo 
técnico de la resolución 518 de 2015, que se realizan de forma complementaria 
a otros planes de beneficios en salud. Es, además, un proceso que se instala 
alrededor de ciertas intervenciones en términos de la promoción de la salud y 
la gestión del riesgo, las cuales se encuadran en las estrategias determinadas 
en el plan territorial de salud (PTS) cuyo objetivo es generar un impacto 
positivo, en tanto determinantes sociales de la salud, licenciando resultados en 
salud caracterizados en el plan territorial de salud.  
 
En el eje de acción del PIC (plan de intervenciones colectivas), en el municipio 
de Apía, la ESE Hospital San Vicente de Paúl, se dispuso la necesidad de 
formalizar una caracterización en el territorio rural y urbano, a través de la 
estrategia de la realización de visitas domiciliarias por duplas, enfermera y 
auxiliar de enfermería; además seguimiento según riesgos por las duplas 
psicóloga y auxiliar de enfermería, odontóloga y auxiliar de higiene oral, así 
como también médico y auxiliar de enfermería. Dichas visitas fueron planteadas 
con base en un diseño por cumplimiento de metas, en donde se debían 
caracterizar 418 viviendas en ambos micro territorios (urbano y rural). 
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CARACTERIZACIÓN POR DUPLA ENFERMERA – AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 
Las visitas de caracterización se realizan con el fin de efectuar una visita general 
de la familia, poder evaluar los riesgos en salud que las familias pueden tener, 
ya sea por las condiciones de la vivienda, por la manera de cómo eliminan las 
basuras, tratamiento del agua y por no tener adherencia al tratamiento 
dependiendo su enfermedad  
 
Los días lunes y miércoles correspondían a la zona urbana, martes jueves y 
viernes en la zona rural. El enfermero/a jefe y el auxiliar, van de casa en casa, 
informando a la comunidad la importancia de la visita y los objetivos de la 
misma, como son:  
 

- Conocer cuántas personas viven en la casa, si algunas tienen un 
tratamiento médico, si niños en el hogar, saber si tiene las vacunas al 
día.  

- Que esta visita es independiente del SISBEN, o la EPS.  
- Evaluar los riesgos para la salud de la familia en general, saber cómo se 

deshacen de la basura, de donde proviene el agua que la familia 
consume, el riesgo de un derrumbe, los materiales utilizados para la 
construcción de la casa, saber cómo son tratadas las aguas sucias.  

- Se hace prevención primaria que consiste a tomar el peso de todos los 
integrantes presentes de la familia, tomas de presión arterial a mayores 
de 18 años y el perímetro abdominal y de la cadera, para determinar el 
riesgo cardiovascular.  

- Si algún integrante de la familia sufre de una enfermedad y están 
tomando medicamentos, los profesionales se aseguran de la buena 
administración de estos últimos, y del estado del medicamento, que no 
esté vencido, que este almacenado en un lugar correcto.  

- Las personas que efectúan también se aseguran que las personas de la 
casa que tienen controles pendientes lo tengan presente, o los canalizan 
al hospital para poder realizar todos los controles pendientes.  

- También se recuerda la importancia del auto control de los senos para 
las mujeres y de los testículos para los hombres.  
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- Aprovechando la visita se educa a cada familiar por los hábitos 
alimenticios y estilos de vida saludable, donde se abarcan temas tales 
como la importancia de tener una buena adherencia al tratamiento, un 
buen conocimiento de su enfermedad crónica 

- Evaluar la ambiente salud y sus riesgos, también se evalúa el perímetro 
social de las personas, cuantas personas viven en la casa, si asisten a las 
reuniones de la vereda o barrio en el que viva, también entre vecinos y 
como es la relación interpersonal entre ellos. 

 
ALCANCE 1. Realizar la caracterización por el equipo básico de salud 
conformado por enfermera profesional y auxiliar de enfermería, en la 
vivienda de 220 hogares del micro territorio 6 de la zona rural en las 
veredas Agualinda, El Bosque, Miravalle, La María a través de una (1) 
visita domiciliaria presencial, las cuales incluyen:  1. Caracterización 
y/o actualización de información previa en la ficha APS. 2. Plan de 
cuidado familiar, actividad realizada en el entorno hogar por el 
equipo.  Duración: 2.6 horas. Población beneficiada: 220 familias. 
Producto: visita familiar de caracterización y/o actualización de ficha 
APS y plan de cuidado familiar. Método de verificación: registros 
asistencia de actividad, registro fotográfico y registro en SISAP, RIPS 
con el código I30302 
 
Se realizaron 223 visitas en zona rural para un porcentaje de cumplimiento del 
101.4%. En el siguiente mapa mostramos la georreferenciación del micro 
territorio 6 (Área rural) caracterizada del municipio de Apia.  
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CARACTERIZACIÓN ZONA RURAL 
 

 
 
ALCANCE 2. Realizar la caracterización por el equipo básico de salud 
conformado por enfermera profesional y auxiliar de enfermería, a 198 
viviendas de la zona urbana: micro territorio 1 del municipio de Apía, 
a través de una (1) visita domiciliaria presencial, las cuales incluyen:  
1. Caracterización y/o actualización de información previa en la ficha 
APS. 2. Plan de cuidado familiar, actividad realizada en el entorno 
hogar por el equipo.  Duración: 2 horas. Producto: visita familiar de 
caracterización y/o actualización de ficha APS y plan de cuidado 
familiar. Método de verificación: registros asistencia de actividad, 
registro fotográfico y registro en SISAP, RIPS con el código I30302. 
 

Se logró realizar 201 visitas en zona urbana, para un porcentaje de 
cumplimento de 101.5% 
 

En la ejecución de la actividad de caracterización, se encontraron algunas 
dificultades, en especial en la zona urbana, muchas de las viviendas no 
quisieron recibir visita, ya sea por falta de tiempo, por que manifestaban no 
necesitar la visita, por no encontrarse en la vivienda por razones labores y no 
acudían al llamado realizado por los profesionales para concertar la hora de la 
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visita y por la difícil situación en pedir citas o autorizar procedimientos hacia 
sus diferentes EAPB.  
 
Lo anterior, conllevo a la necesidad de ampliar las visitar en algunas viviendas 
del barrio Santa Inés, el cual hace parte del micro territorio 1. 
 
También encontramos que el Barrio San Vicente, fue construido por un grupo 
de personas naturales que se unieron para brindarle a las personas adultas 
mayores del municipio de Apía y cuyo estado de vulnerabilidad fuera bastante 
precario, el derecho a una vivienda digna. Sin embargo, dicho territorio se fue 
ampliando y no es habitado únicamente por este sector de la población, aunque 
los adultos mayores siguen siendo la población con mayores dificultades en 
términos de los determinantes sociales en salud (factor económico 
especialmente) en este microterritorio se hizo evidente la dificultad emocional 
que refieren los ancianos alrededor de su estado de abandono y soledad; 
algunos de ellos también en lamentables condiciones de aseo y salud 
 

En siguiente mapa mostramos la georreferenciación del área urbana 
caracterizada del municipio de Apia.  
 
  CARACTERIZACIÓN ZONA URBANA  
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En total se ejecutaron 424 visitas domiciliarias para un cumplimiento de 
101.4%. 
 
 
GEOREFERENCIACIÓN ZONA RURAL Y URBANA  
 

 
 

CANALIZACIÓN A LOS SERVICIOS DE SALUD 
En cuanto a la canalización hacia los diferentes programas de servicios de  la 
salud, se logró identificar actividades pendientes según lo establecido en la ruta 
de promoción y mantenimiento de la salud de acuerdo a la resolución 
3280/2018 y factores de riesgo en cuanto a las enfermedades que nos 
encontramos en el transcurso de las visitas de  caracterización y  otras 
determinantes sociales, los cuales  algunos no se pueden impactar ya que no 
son competencia de la institución como lo es el caso del aseguramiento en 
salud, la notificación de abandonos en algunos casos encontrados en veredas , 
pero si centrando y notificados estos casos para su mayor prioridad  A través 
de la gestión institucional se realiza actividades de demanda inducida, 
autorización para realización de exámenes en los diferentes cursos de vida y 
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verificando el cumplimiento de vacunas , controles de crecimientos y desarrollo, 
a  la fecha este es el cuadro de cumplimiento que de las actividades que fueron 
remitidas. 
 

 
 
Se lograron gestiones importantes dentro de dicha ejecución, pues reiteramos 
que la gestión y el impacto por parte del ESE hospital san Vicente de Paul es 
enfocarnos en la importancia del paciente y cada miembro de cada vivienda. 
pero por parte de la adherencia de ellos mismos es más complejo, porque 
muchas veces nos decían que si asistirían y realmente no lo hacían. Muchos 
usuarios no hacen uso de los servicios de salud ya que el sector donde vive se 
encuentra en zona muy alejada de cualquier vehículo de transporte, no cuenta 
con caminos que permitan la visualización de la vivienda por lo que fue 
necesario desplazarse con miembros de la comunidad que conocían las 
condiciones del señor.  
 
Se logro la notificación de un caso de abandono en el área rural donde pudimos 
activar la ruta para poder ayudarle a tener una mejor estabilidad económica al 
adulto mayor. Se logro la consulta médica a muchos de nuestros usuarios para 
la realización de diferentes procedimientos y exámenes.  
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Se realizó la vinculación con entidades territoriales como los son oficinas de 
SISBEN, Aseguramiento, Oficina de planeación, Comisaria de Familia, 
Saneamiento, entre otras logrando así subsanar las condiciones encontradas 
que de alguna manera afectan el estado de salud de los habitantes como una 
mala clasificación en el puntaje del SISBEN, ausencia de aseguramiento a una 
EAPB, condiciones inadecuadas de viviendas, casos de abandono y negligencia 
entre otras.  
 
INFORMACIÓN ESTADÍSTICA BÁSICA 
A continuación, se presenta la información estadística básica de acuerdo a las 
variables del registro de asistencia y el software de APS (SISAP) 
 
GRÁFICA 1.  
 

 
 
La primera gráfica, presenta la población atendida por barrio o vereda, para un 
total de 846 personas beneficiadas, de un total de 1288 programadas con un 
cumplimiento del 65.7%. Lo anterior, dado principalmente por la población 
agrícola que no se encuentra en la vivienda en el momento de la visita y por la 
población del barrio San Vicente que es adulta mayor que habita sola. El 
promedio de personas por vivienda fue de 2  
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GRÁFICA 2. POBLACIÓN POR SEXO 
 

 
 
En la gráfica 2. La mayor parte de la población corresponde al sexo femenino, 
lo cual es congruente con la responsabilidad asignada a la mujer del cuidado 
del hogar, en especial en la zona rural dónde los hombres se dedican a las 
labores agrícolas. Sin embargo, esta diferencia se observa más marcada en la 
vereda La María y el Barrio El Clavel, y llama la atención que en la vereda 
Miravalle corresponde el mayor porcentaje a sexo masculino. 
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GRÁFICA 3.  
 

 
 

La población caracterizada por curso de vida evidencia, el envejecimiento en 
la población, encontrándose que el 80% corresponden a la adultez y vejez, en 
las zonas urbana y rural.  
 
GRÁFICA 4.  
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En el municipio la mayor parte de la población se encuentra en el grupo de 
sin pertenencia étnica (acá incluye mestizos, que es nuestra mayor 
proporción) 
 
GRÁFICA 5. 
 

 
 
 
Por régimen de afiliación al SGSSS encontramos que la mayor proporción de 
la población con un 77.3% se encuentra afiliada al régimen subsidiado, 
seguido del régimen contributivo con un 19.4%.  Se encontró un 2% sin 
afiliación (pobre no asegurado) los cuales corresponden a migrantes 
irregulares, los cuales, a pesar de impartirse la instrucción para regularizar su 
situación en el País, son renuentes. 
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GRÁFICA 6.  
 

 
  
La mayor parte de la población reporta está trabajando, pero el trabajo 
corresponde en su mayoría al sector informal de la economía agrícola (labores 
del campo) seguida de los oficios en el hogar 
 
GRÁFICA 7. 
 

 
En esta gráfica podemos decir que a la hora de caracterizar la población no solo 
nos encontramos con riesgos físicos y mentales, sino que también pudimos 
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conocer que, en el municipio de Apia, hay un alto porcentaje de la población 
que cuenta con un tipo de discapacidad y en donde desconocen que derechos 
tienen a la hora de contar con una de ellas. 
 
GRÁFICA 8.  
 

 
 

En cuanto a condición de desplazamiento, se observa que el 9.8% de la 
población caracterizada, refirió ser desplazada 
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GRÁFICA 9. 
 

 
 
Con relación a la tenencia de vivienda el 85% de la población caracterizada 
vive en casa propia. 
 
GRÁFICA 10. 
 

 
 
En su mayoría la población habita en casa o apartamento, sólo 6 personas 
reportaron vivir en un cuarto. 
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Posterior a la caracterización, el equipo básico de salud evalúa los riesgos 
individuales, familiares y del entorno y determina el plan de cuidado familiar, y 
de acuerdo a éstos determina la prioridad de las visitas de seguimiento a 
realizar por las otras duplas o diferentes profesionales ya sea la visita de un 
psicólogo, profesionales de la salud bucal o una consulta médica.  
 

DUPLA PSICOLOGIA – AUXILIAR DE ENFERMERIA 

Respecto de la dupla conformada por psicóloga y auxiliar de enfermería en el 
período de ejecución contractual del programa de plan de intervenciones 
colectivas a nivel del departamento de Risaralda y, específicamente, en el 
municipio de Apía, se hicieron evidentes varios factores asociados a riesgos en 
salud mental y física; y, teniendo en cuenta, por supuesto, lo que la 
organización mundial de salud define respecto de los determinantes sociales de 
la salud, como aquellas “circunstancias en las que las personas nacen, crecen, 
trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto más amplio de fuerzas y 
sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana” es que es 
posible pensar el PIC como una estrategia que atiende dichas circunstancias 
desde el plano de política en salud. A ello se suman los sistemas económicos, 
programas de desarrollo, normas y políticas sociales y sistemas políticos. No 
obstante, también fue evidente cómo dichas condiciones se particularizaban de 
acuerdo al tipo de población (grupo etario, ubicación geográfica -territorios 
caracterizados- y condición socio-económica), lo cual, sin duda tiene influencia 
directa sobre los resultados en materia de salud de la población. Las 
condiciones anteriores pueden ser altamente diferentes para varios subgrupos 
de una población y pueden dar lugar a diferencias en los resultados en materia 
de salud.  

Es posible que sea inevitable que algunas de estas condiciones sean diferentes, 
y que se estimen como desigualdades, así como también es probable que 
dichas diferencias puedan evitarse, por lo que el programa de PIC 
departamental se convierte en una propuesta de intervención que permita, de 
cierto modo, mitigar dichas diferencias.  
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Para empezar, podríamos revisar el caso de la situación económica de los 
habitantes de los territorios y micro territorios caracterizados, en el sector 
urbano y rural. Es claro que, a pesar de que los objetivos del milenio busquen 
reducir a la mitad la tasa de pobreza extrema, esto no se ha visto efectuado a 
cabalidad en la región, pues fue evidente, en Apía, cómo muchas personas de 
la tercera viven en situación de pobreza -como el determinante individual en 
salud más importante- y, tal vez, rayando en pobreza extrema, lo cual tiene 
graves implicaciones a nivel de salud, en tanto que varias de estas personas no 
cuentan con vivienda digna, comen máximo dos veces al día, del mismo modo 
muchas personas analfabetas, tanto en el sector rural como en el sector 
urbano, así como dificultad de acceso a servicios públicos de saneamiento 
básico y transporte, sumada a la dificultad administrativa de algunas eps que 
no cuentan con la viabilidad para generar la satisfactoria atención en salud a 
nivel hospitalario. Todos estos factores tienen incidencia directa en el sentido 
de bienestar de las personas, teniendo que ver esto con salud mental. 

Así pues, respecto de la labor realizada por la dupla de salud mental (psicóloga 
y auxiliar de enfermería) en el PIC, cabe señalar que, si bien, una de las 
condiciones en salud más evidentes en términos de salud mental en la 
población del municipio de Apía fue la depresión; es preciso indicar, a este 
respecto, que es más complicado identificar y tratar la depresión en los adultos 
mayores que en los sujetos más jóvenes, debido a las otras enfermedades que 
están involucradas.  

Los pacientes con depresión y con enfermedades crónicas tienden a centrarse 
más en las dolencias físicas y, por lo tanto, retrasan o impiden la plena 
recuperación del trastorno del estado de ánimo. Es aconsejable, en estos 
términos tratar la depresión y la enfermedad crónica al mismo tiempo, así como 
establecer metas de tratamiento y que no se conforme con los resultados de 
un tratamiento de calidad inferior (si no encuentra resultado, cambiar de 
enfoque). Es importante también que haya una completa cooperación y 
comunicación entre el médico y el psicólogo, con el fin de cualificar la atención. 

Sumado a lo anterior, el sentimiento de soledad tan presente y actualizado en 
la población exacerba también los síntomas depresivos en la población, así 
como el proceso de elaboración patológica del duelo, esto sí con una gran 



                                                         

  

 

INFORME FINAL PIC 
DEPARTAMENTAL 

MUNICIPIO DE APÍA 
2023 

 

 

                          

 

incidencia. Por lo que se puede referir también un pobre o escasa red de apoyo, 
que sin duda dificulta asuntos relacionados con efectividad en tratamientos y 
adherencia a los mismos, sin contar con el hecho de que las personas en 
ocasiones no comprenden la magnitud de sus enfermedades, algunas de ellas 
silenciosas, toda vez que refieren “es que yo no siento nada”, esto impide desde 
lo subjetivo el acceso a su rehabilitación en términos de hábitos y estilos de 
alimentación saludables.   

Así pues, y según las estadísticas el 80 % de las personas que están deprimidas 
experimentan problemas de sueño, y cuanto más depresiva esté la persona, 
más probable es que tenga problemas de sueño y viceversa. Por lo tanto, es 
absolutamente esencial para el tratamiento de la depresión, ocuparse de tratar 
los problemas del sueño y practicar buenos hábitos de sueño: ir a la cama a la 
misma hora cada noche, despertarse a la misma hora en la mañana, reducir o 
eliminar la cafeína, etc. 

En definitiva, el sentimiento de soledad es una experiencia cercana a todas las 
personas, ligada a la necesidad de pertenencia al grupo, e incentivada por los 
cambios acontecidos en la sociedad actual. Entonces, vale la pena reconocer 
que todas las personas se encuentran expuestas a continuos cambios capaces 
de generar un gran impacto en sus vidas. Cambios como el fallecimiento de 
alguien querido, el alejamiento de personas allegadas en tanto cuestiones 
profesionales, una ruptura de pareja, etc., los cuales pueden generar el 
sentimiento de una ausencia constante, que suele estar acompañada de la 
sensación de “no tener a nadie” o no disponer del apoyo emocional para poder 
enfrentarse a las distintas dificultades del día a día, en definitiva, pueden 
generar ese sentimiento de soledad.  

Un aspecto fundamental para comprender el origen del sentimiento de soledad 
es la combinación de un estado real y de la percepción del individuo sobre éste. 
Es frecuente encontrar a personas que experimentan el sentimiento de soledad 
a pesar de disponer de una amplia red de apoyo social. Esta situación se 
produce en aquellos casos en los que se carece de vínculos seguros y cercanos, 
pudiendo estar acompañado de un intenso sentimiento de abandono, 
desarraigo o vacío interno.  
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En la necesidad humana de pertenencia y aceptación social subyace al deseo 
de generar y mantener una determinada cifra de relaciones interpersonales 
significativas. Por este motivo, en muchas ocasiones las decisiones que 
tomamos, y las acciones que llevamos a cabo, son producto de un intento, a 
veces inconsciente, por evitar el aislamiento o la disolución de un grupo 
emocionalmente relevante, debido al miedo a la soledad. Así las cosas, y 
teniendo en cuenta la necesidad universal de pertenencia, es preciso reconocer 
en este contexto, sin adentrarnos en detalles, algunos factores 
sociodemográficos que podrían influir en el sentimiento de soledad: edad, por 
ejemplo: la soledad se ha vinculado especialmente con las personas de 
avanzada edad. Esta asociación se debe a una mayor prevalencia del 
fallecimiento de personas cercanas, a la presencia de afecciones físicas que 
limitan la socialización, y también a la poca atención que reciben de sus 
familiares y seres queridos.  

Los adolescentes son otra de las poblaciones con mayores tasas de sentimiento 
de soledad.  El sentimiento de pertenencia cobra especial relevancia en estas 
edades, y si por alguna causa el adolescente siente que no encaja en sus grupos 
sociales y afectivos más cercanos, éste puede sentirse muy solo y tender al 
aislamiento.  

Quizás también el género, puesto que actualmente, es mayor el número de 
mujeres que viven en soledad. Así como tal vez el hecho de que, debido a su 
mayor longevidad, se exponen a una mayor frecuencia de pérdidas personales, 
que pueden generar un sentimiento de aislamiento. ¿nos hemos preguntado si 
el nivel socioeconómico habría de tener incidencia en ello? Tal vez sí, en tanto 
que un adecuado nivel económico permite un mayor acceso a actividades de 
ocio y, por tanto, a la socialización. Por otro lado, el sostenimiento o 
potenciación de una red social significativa en la vida de una persona es un 
elemento esencial para evitar el sentimiento de soledad. Esta red social va a 
venir determinada por la cantidad y la calidad de contactos que la compongan. 
Es importante destacar que la calidad de las relaciones posee una mayor 
relevancia sobre el sentimiento de soledad que la cantidad.  

Debemos tener en cuenta otros elementos propios de las vivencias de cada 
uno, cobrando especial importancia los vínculos establecidos con las principales 
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figuras de apego: padres, hijos, amigos, familiares…  la disponibilidad y la 
sensibilidad de tales personas, y los patrones de apego o vinculación emocional 
generados a partir de estas primeras relaciones interpersonales, influirán en las 
expectativas de las relaciones futuras, en cómo nos relacionaremos con los 
demás, así como en la vivencia de experiencias de exclusión social, rechazo, 
abandono…  

Así pues, todas estas experiencias relacionales vividas contribuirán al desarrollo 
de un “conocimiento relacional implícito” que influirá en las expectativas 
elaboradas por la persona sobre las posibles respuestas de aquellos con los que 
inicia algún tipo de relación y, en consecuencia, en la dinámica interpersonal 
generada. Por lo cual, la elaboración de expectativas negativas podría frenar 
y/o interferir en la creación de vínculos seguros que reduzcan el sentimiento de 
soledad.  

En definitiva, el sentimiento de soledad es una problemática cada vez más 
presente en la sociedad actual cuyo desarrollo depende tanto de factores 
socioculturales como de las vivencias y experiencias vinculares de la persona. 
Así como se había mencionado anteriormente respecto de la necesidad de 
pertenencia, se puede pensar el hecho de que la soledad genera miedo y 
posiblemente dependencia emocional; por ello, el temor a la soledad ha sido 
considerado como uno de los mayores temores que puede experimentar una 
persona. Esta situación puede conducir, en ocasiones, al establecimiento y/o 
mantenimiento de relaciones interpersonales dañinas que tratan de evitar el 
aislamiento y la soledad. Como consecuencia, pueden surgir las conocidas 
relaciones de “dependencia emocional o afectiva”, donde un sujeto es capaz de 
experimentar y soportar situaciones de abuso o maltrato debido a la necesidad 
de sentirse acompañado. Estas relaciones están marcadas por un notable 
desequilibrio entre los integrantes, lo que genera graves repercusiones sobre 
la persona que se encuentra en la situación más desventajada. Además, suelen 
desarrollarse distintas dinámicas de ruptura y conciliación que genera un ciclo 
que puede explicar el mantenimiento de la relación. 
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ALCANCE 3. Realizar las intervenciones derivadas del plan integral de 
cuidado familiar, con equipo de salud conformado por dupla de 
auxiliar de enfermería  con profesional en psicología, según se 
requiera por plan de cuidado, de 180 familias ya caracterizadas, por 
medio de una (1) visita domiciliaria adicional a la caracterización en 
la zona rural micro territorio 6 del municipio de Apía, la cual incluye 
el seguimiento y monitoreo de logros trazadores e intermedios en 
salud (a través del software SISAP; esta actividad incluye desarrollo 
previo de unidades de análisis por el equipo básico de salud.  
Duración: 1.3 horas. Método de verificación: registros asistencia de 
actividad, registro fotográfico, RIPS con el código I30302. 
 
Se evidenció en la mayoría de la población del municipio hay una problemática 
en salud mental en los cursos de vida entre adolescencia, juventud y adultez, 
razón por la cual la ESE decidió con recursos propios, ampliar las visitas a 
realizar por parte de la dupla psicología y auxiliar de enfermería, a fin de hacer 
seguimiento al total de las familias caracterizadas, sin embargo, se encontró 
resistencia en la población ya que no desea valoración por psicología “los iban 
a tomar como locos o mandar medicamentos para doparlos” o se evidencia que 
al regresar la dupla a realizar la actividad de seguimiento en la vivienda ya no 
habita la familia caracterizada, por una alta migración de la población en la 
zona rural ya sea entre las veredas del mismo municipio o hacia otros 
municipios o departamentos. 
 
Se logró realizar 212 visitas en zona urbana, para un porcentaje de 
cumplimento de 117.8% 
 

Se evidenció enfermedades psicosomáticas, psicosis por esquizofrenia algunos 
de ellos sin diagnóstico y tratamiento; dicha hipótesis diagnóstica se infiere de 
la fenomenología de los síntomas que refiere la población entrevistada. Del 
mismo modo, se encontraron un buen índice de personas con trastornos mixtos 
del estado de ánimo –ansiedad y depresión.  
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ALCANCE 4. Realizar las intervenciones derivadas del plan integral de 
cuidado familiar, con equipo de salud conformado por dupla de 
auxiliar de enfermería  con profesional en psicología, según se 
requiera por plan de cuidado de 198 familias ya caracterizadas, por 
medio de una (1) visita domiciliaria adicional a la caracterización en 
la zona urbana micro territorio 1 del municipio de Apía, la cual incluye 
el seguimiento y monitoreo de logros trazadores e intermedios en 
salud (a través del software SISAP; esta actividad incluye desarrollo 
previo de unidades de análisis por el equipo básico de salud. Duración: 
1 hora. Método de verificación: registros asistencia de actividad, 
registro fotográfico, RIPS con el código I30302. 
 

En el barrio San Daniel se hizo profundamente dificultoso el proceso de 
seguimiento, especialmente por displicencia de la población y por la falta de 
habitabilidad de las viviendas, además de no reconocer el sentido de 
importancia del plan primario en salud, toda vez que, al ser habitantes del 
municipio de Apía a nivel urbano, no encontraban oportuno el hecho de que el 
personal de salud llegara a sus casas.  Por lo cual, fue necesario ampliar las 
visitas de caracterización al barrio Santa Inés, a fin de cumplir con la meta 
establecida, lográndose hacer seguimiento a 198 familias, para un 100% de 
cumplimiento. 
 
En el sector urbano la dupla de psicología se encontró con dificultades en salud 
mental como es el caso de depresión asociada a soledad, o duelo patológico, 
así como también demencias vasculares o tipo Alzheimer.  Así como también 
trastornos adaptativos relacionados con el cambio de vida cuando sus hijos 
abandonan el hogar y la persona se queda sola. 
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DUPLA MEDICO – AUXILIAR DE ENFERMERIA 
 
ALCANCE 5. Realizar las intervenciones derivadas del plan integral 
de cuidado familiar, con equipo de salud conformado por dupla 
auxiliar de enfermería con profesional en medicina de 65 familias 
caracterizadas, por medio de una (1) visita domiciliaria adicional a 
la caracterización en la zona rural micro territorio 6 del municipio de 
Apía, las cuales incluyen el seguimiento y monitoreo de logros 
trazadores e intermedios en salud (a través del software SISAP; esta 
actividad incluye desarrollo previo de unidades de análisis por el 
equipo básico de salud. Duración: 1.3 horas. Método de verificación: 
registros asistencia de actividad, registro fotográfico, RIPS con el 
código I30302. 
 

Se logró realizar 65 visitas en zona urbana, para un porcentaje de cumplimento 
de 100% 
 

La visita médica realizada por parte del equipo PIC conformado por médico y 
auxiliar, en la zona rural del municipio de Apía, Risaralda, reveló una serie de 
preocupantes factores de riesgo que afectan la salud de la población. Entre los 
principales hallazgos se encuentran la carencia de una red de apoyo efectiva 
para el acceso oportuno a citas médicas y la toma adecuada de medicamentos, 
la falta de educación sobre el manejo de autorizaciones médicas, el abandono 
de ancianos, y la falta de educación básica sobre hábitos de vida saludables. 
 

1. Pobre red de apoyo  

Se observó una marcada falta de red de apoyo sólida que facilite el acceso 
oportuno a citas médicas. Los residentes de la zona rural enfrentan dificultades 
logísticas para trasladarse a centros de atención médica, ya que viven solos y 
por limitaciones físicas no tienen quien los traslade hasta el centro de salud en 
la zona urbana; esto contribuye a la demora en la atención de problemas de 
salud. Además, son pacientes que por la edad se les dificulta la memorización 
de horarios para la toma de medicamentos, lo que genera no adherencia al 
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tratamiento.  Este obstáculo afecta especialmente a personas con condiciones 
crónicas que requieren seguimiento continuo. 

2. Falta de educación sobre el proceso de autorizaciones para citas 
médicas y medicamentos: 

Se evidenció una falta generalizada de conocimiento entre la población sobre 
el proceso que se debe seguir una vez son derivados a un especialista, a un 
examen fuera del municipio, o cuando se requieren exámenes en segundo o 
tercer nivel. Muchos residentes no comprenden los procedimientos para 
obtener autorización para tratamientos médicos especializados, lo que impide 
la atención temprana de condiciones de salud críticas. En la mayoría de los 
casos se encontraban órdenes de remisiones de meses atrás que nunca fueron 
autorizadas 

3. Edad avanzada y abandono de ancianos: 

Se identificaron casos de abandono de ancianos en la zona, con un evidente 
impacto en su salud física y emocional. La falta de atención y cuidado 
adecuados contribuye al deterioro de la calidad de vida de esta población 
vulnerable, son pacientes sin controles médicos y sin dispensación de 
medicamentos, además que se deben cocinar con lo poco que es regalan y no 
pueden trabajar así que tienen grandes problemas como obesidad o 
desnutrición. 

4. Alto consumo de azúcares y alimentos fritos: 

El análisis de hábitos alimenticios reveló un patrón preocupante de alto 
consumo de azúcares principalmente aguapanela y alimentos fritos en la 
comunidad. Este factor de riesgo aumenta la incidencia de enfermedades 
crónicas como la diabetes y enfermedades cardiovasculares. 
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ALCANCE 6. Realizar las intervenciones derivadas del plan integral 
de cuidado familiar, con equipo de salud conformado por dupla 
auxiliar de enfermería con profesional en medicina de 100 familias 
caracterizadas, por medio de una (1) visita domiciliaria adicional a 
la caracterización en la zona urbana micro territorio 1 del municipio 
de Apía, las cuales incluyen el seguimiento y monitoreo de logros 
trazadores e intermedios en salud (a través del software SISAP; esta 
actividad incluye desarrollo previo de unidades de análisis por el 
equipo básico de salud. Duración: 1 hora. Método de verificación: 
registros asistencia de actividad, registro fotográfico, RIPS con el 
código I30302. 
 

Se realizaron 100 visitas en zona urbana, para un porcentaje de cumplimento 
de 100% 
 

La visita médica realizada en la zona urbana del municipio de Apía, Risaralda, 
por el mismo equipo reveló igualmente factores de riesgo que impactan la salud 
de la población. Entre los principales hallazgos se encuentran el sedentarismo, 
la mala alimentación, la no aceptación del programa de visitas médicas, la no 
pertinencia de controles médicos en diferentes etapas de la vida, y una 
alarmante situación de abandono de ancianos en el barrio san Vicente, 
caracterizada por falta de alimentos, malas condiciones higiénicas y vivienda 
inhabitables. 
 

1. Sedentarismo: 
Se observó un alto nivel de sedentarismo entre los residentes de la zona 
urbana, muchos de ellos manifiestan no tener tiempo de realizar actividad física. 
La falta de actividad física regular contribuye a la aparición de enfermedades 
crónicas y afecta negativamente la salud cardiovascular y el bienestar general 
de la población. 
Recomendación: implementar programas comunitarios que fomenten la 
actividad física regular, como caminatas grupales, clases de ejercicio y acceso 
a instalaciones deportivas en cada barrio. 
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2. Mala alimentación y consumo de alimentos procesados: 
Se constató un patrón preocupante de mala alimentación, destacando el 
consumo elevado de alimentos procesados, productos de panadería e igual que 
en la zona rural un alto consumo de aguapanela. Esta práctica alimentaria 
contribuye al aumento de enfermedades relacionadas con la dieta, como la 
diabetes y la obesidad. 
Recomendación: desarrollar campañas educativas para promover una 
alimentación balanceada y proporcionar información sobre los riesgos 
asociados con el consumo excesivo de alimentos procesados. 
 
3. No adherencia al programa de visitas médicas: 
Se identificó una resistencia significativa por parte de la población a recibir 
visitas médicas, muchos de los pacientes no aceptaban la visita o simplemente 
manifestaban no tener enfermedades por lo tanto no necesitaban ver el médico. 
Esto compromete la efectividad de los programas de atención preventiva. La 
falta de conciencia sobre la importancia de la atención médica regular puede 
conducir a la detección tardía de condiciones de salud. 
Recomendación: reforzar la comunicación sobre los beneficios de las visitas 
médicas preventivas y buscar estrategias para mejorar la aceptación de la 
comunidad. 
 
4. No pertinencia de controles médicos en etapas de la vida: 
Se evidenció una falta de interés y conciencia sobre la importancia de los 
controles médicos en diferentes etapas de la vida. Muchos residentes muestran 
desinterés en someterse a exámenes de salud preventivos y seguimiento 
médico regular. 
Recomendación: desarrollar campañas educativas dirigidas a diferentes grupos 
de edad, destacando la importancia de los controles médicos en cada etapa de 
la vida. 
 
5. Falta de red de apoyo en ancianos en el barrio San Vicente: 
La situación en el barrio San Vicente es alarmante, con evidencia de negligencia 
en su cuidado. Se observó un estado de higiene personal deficiente y 
condiciones de vivienda precarias, lo que representa un riesgo significativo para 
la salud y el bienestar de esta población vulnerable. 
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Además, se evidenció que la mayoría de estos pacientes están en estado de 
desnutrición dado que solo se alimentan 1-2 veces al día 
Recomendación: coordinar con servicios sociales locales para brindar apoyo a 
los ancianos en situación de abandono, incluyendo servicios de atención 
médica, asistencia social y mejoras en las condiciones de vivienda 
 

DUPLA ODONTOLOGIA – HIGIENISTA 
 

ALCANCE 7. Realizar las intervenciones derivadas del plan integral 
de cuidado familiar, con equipo de salud conformado por dupla de 
higienista oral con profesional en odontología, según se requiere por 
plan de cuidado, de 100 familias ya caracterizadas, por medio de una 
(1) visita domiciliaria adicional a la caracterización en la zona rural 
micro territorio 6 del municipio de Apía, la cual incluye el 
seguimiento y monitoreo de logros trazadores e intermedios en 
salud (a través del software SISAP; esta actividad incluye desarrollo 
previo de unidades de análisis por el equipo básico de salud. 
Duración: 1.3 horas. Método de verificación: registros asistencia de 
actividad, registro fotográfico, RIPS con el código I30302. 

 
Se realizaron 102 visitas en zona urbana, para un porcentaje de cumplimento 
de 102% 
 
ALCANCE 8. Realizar las intervenciones derivadas del plan integral 
de cuidado familiar, con equipo de salud conformado por dupla de 
higienista oral  con profesional en odontología, según se requiere por 
plan de cuidado de 188 familias ya caracterizadas, por medio de una 
(1) visita domiciliaria adicional a la caracterización en la zona urbana 
micro territorio 1 del municipio de Apía, la cual incluye el 
seguimiento y monitoreo de logros trazadores e intermedios en 
salud (a través del software SISAP; esta actividad incluye desarrollo 
previo de unidades de análisis por el equipo básico de salud. 
Duración: 1 hora. Método de verificación: registros asistencia de 
actividad, registro fotográfico, RIPS con el código I30302. 
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Se realizaron 188 visitas en zona urbana, para un porcentaje de cumplimento 
de 100% 
 

Después de realizar las visitas en el área rural yurbana en el municipio de Apía 
se pudo hallar que las enfermedades más prevalentes en cavidad oral fueron 
caries dental, gingivitis y periodontitis. Sin embargo, se pudo encontrar que una 
gran parte de la población era edéntula pero no todos contaban con prótesis 
parcial o total que reemplazara los dientes perdidos.  
 
En zona urbana, nos encontramos con muchas personas poco colaboradoras, 
que no permitían el ingreso a la vivienda y así mismo, recibir la charla educativa; 
Como también, las diferentes ocupaciones de las personas impedían en muchos 
casos realizar la visita de seguimiento que se nos exigía.  
 
Por otro lado, el barrio en el que hubo mayor dificultad para caracterizar a la 
población fue San Daniel, ya que las viviendas no cuentan con una 
nomenclatura clara lo que hizo muy difícil hallar la vivienda, además de que la 
población que allí reside normalmente no se encontraba debido a sus 
ocupaciones laborales. 
 
Finalmente, encontramos personas que no deseaban visitar el área de 
odontología del hospital por malas experiencias en el pasado, pero se les explicó 
lo importante que es visitar al odontólogo para prevenir las enfermedades 
orales antes mencionadas. 
 
En el área rural manifestaban las dificultades para asistir a citas odontológicas 
debido a la falta de tiempo ya que sólo pueden asistir los días sábado o 
económicas debido a la falta de dinero para el pago del transporte, siendo la 
población infantil la más vulnerable.  
 
Cuando visitamos las viviendas todas las personas mostraron buena disposición 
y fueron receptivos al momento de realizarles la charla educativa, sin embargo, 
la dificultad para realizar la actividad de seguimiento radica en la migración de 
la población. 
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INDICADORES DE SEGUIMIENTO 
 
INDICADOR DESCRIPCIÓN RESULTADO 
Equipos básicos contratados Verificar la conformación de los 

equipos básicos contratados 
4 EBS en duplas 
distribuidos así: 

Profesional de enfermería 
+ Auxiliar de enfermería, 
Profesional en Psicología 
+ Auxiiar de enfermería, 

Profesional en Medicina + 
Auxiliar de enfermería, 

Profesional en 
odontología + Auxiliar en 

higiene oral.  
Para un total de 8 

empleos generados 
Proporción de hogares 
atendidos a través de 
equipos 
básicos de salud 

Este indicador muestra el 
porcentaje de hogares 
que han sido atendidos en el 
territorio (caracterizados, con 
clasificación de riesgo y 
PIC en ejecución o terminado) 

424 hogares 

Proporción de hogares 
con acceso a intervenciones 
colectivas 
(entorno hogar) 

Porcentaje de hogares 
que acceden a intervenciones 
colectivas en relación con 
el total de hogares en un 
territorio 

424/418 = 101.4% 

Proporción de personas 
Con acceso a intervenciones 
colectivas en todos los 
entornos del micro territorio 
(entorno hogar 
+ escolar + comunitario + 
institucional + laboral 
informal) 

Porcentaje de personas 
que acceden a 
Intervenciones colectivas 
relación con el total de 
habitantes en un micro - 
territorio 

846/1288= 65.7% 
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INDICADORES INFORMACIÓN DE LA 
VIVIENDA

NUMERO  DE CAMPO DESCRIPCIÓN TOTAL

1 Casa o apartamento 418
2 Cuarto 6
3 Otro tipo 0
4 Casa indigena 0
1 Arriendo 122
2 Propia pagando 7
3 Propia pagada 226
4 Otra condicion 69
1 Bajo bajo 73
2 Bajo 261
3 Medio bajo 78
4 Medio 11
5 Medio alto 0
6 Alto 1
1 Vivienda con riesgo de deslizamiento 3
2 Vivienda con riesgo de inundación 0
3 Vivienda con riesgo de colapso 1
1 Inodoro con conexión a alcantarillado 258
2 Inodoro con conexión a pozo séptico 95
3 Inodoro sin conexión 69
4 Letrina o bajamar 0
5 No tiene 2
1 Acueducto 341
2 Pozo con bomba 0
3 Pozo sin bomba 0
4 Agua lluvia 1
5 Rio, quebrada, manantial, nacimiento 82
6 Pila publica 0
7 Carro tanque 0
8 Aguatero 0
9 Donación 0
1 Sin tratamiento 33
2 Clorada 11
3 Filtrada 28
4 Hervida 352
5 Clarificación 0
6 Asoleo 0
1 Si 78
2 No 346
1 La recogen los servicios de aseo 333
2 La entierran 3
3 La queman 83
4 La tiral al patio, lote zanja o baldio 0
5 La tiran al rio, caño, quebrada, laguna 0
6 La eliminan de otra forma 5
1 Energía eléctrica 421
2 Alcantarillado 261
3 Gas natural domiciliario 231
4 Teléfono 1
5 Recolección de basura 294
6 Acueducto 338

Consumo de agua humano

Tipo tratamiento agua casera

Disposición de los residuos 

La vivienda cuenta con:

Tipo de vivienda

Tenencia de la vivienda

Estrato al que pertenece la vivienda

Riesgo de vivienda

Servicio sanitario

Presencia de humo
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INDICADORES INFORMACIÓN DE LAS 
FAMILIAS

NUMERO  DE CAMPO DESCRIPCIÓN

Número de habitantes en la vivienda Numero (obtener el PROMEDIO) 2.0
Número de familias en la vivienda Numero (obtener el PROMEDIO) 424

1 Primera infancia (de 0 a 5 años) 52
2 Infancia (de 6 a 11 años) 56
3 Adolescencia (de 12 a 17 años) 52
4 Juventud (de 18 a 28 años) 117
5 Adultez (de 29 a 59 años) 330
6 Vejez (de 60 y más años) 239
1 Mujer 354
2 Hombre 492
1 Sin actividad 102
2 Trabajando 322
3 Buscando trabajo 3
4 Estudiando 127
5 Oficios en el hogar 266
6 Rentista 0
7 Jubilado 26
8 Estudia y trabaja 0
1 Sin pertenencia étnica 833
2 Indigena 11
3 ROM (gitano) 0
4 Raizal 0
5 Palenquero de San Basilio 0
6 Negro, Mulato, Afrocolombiano 2
7 Otras etnias 0
1 Subsidiado 654
2 Contributivo 164
3 Pobre no asegurado 17
4 Particulas 1
5 Regimen especial o exceptual 10
1 Si 83
2 No 763
1 Ninguna 777
2 Ceguera total 5
3 Sordera total 6
4 Mudez 4
5 Dificultad para moverse o caminar por si mismo 30
6 Dificultad para bañarse vestirse, alimentarse por si mismo 2
7 Dificultad para salir a la callesin ayuda o compañía 3
8 Dificultad para entender o aprender 19

Etnia

Personas por Curso de vida

Sexo

Ocupación

Desplazado

Vinculacion al SGSSS

Discapacidad
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INDICADORES ANIMALES EN LA 
VIVIENDA

NUMERO  DE CAMPO Descripción

1 Si 45
2 No 381
1 Si 0
2 No 426
1 Si
2 No

INDICADORES AMBIENTE PSICOLOGICO NUMERO  DE CAMPO Descripción
1 Si 0
2 No 0
1 Si 0
2 No 0

INDICADORES GESTANTES NUMERO  DE CAMPO DESCRIPCIÓN
1 Si 1
2 No 0
1 Si 1
2 No 0
1 Si 0
2 No 1
1 Si 1

2 No 0

1 Hipertensión 0
2 Diabetes 0
3 IVU recurrentes 0
4 Exposicion a toxicos 0
5 E.T.S 0
6 Ninguno 0
1 No reactivo 1
2 Reactivo sin tratamiento 0
3 Reactivo con tratamiento solo gestante 0
4 Reactivo con tratamiento de gestante y pareja 0
1 Positivo 0
2 Negativo 0
3 No tiene 1
1 Si se tomo la prueba 1
2 No se tomo la prueba 0
1 Positivo 0
2 Negativo 1
3 No tiene 0
1 Positivo 0
2 Negativo 1
3 No tiene 0

Asiste a control prenatal

Presencia de razas peligrosas

Señales o presencia de roedores

Caracol africano

Abandono de actividades por estar 
consumiendo licor u otras drogas

Intenta dejar de tomar licor o consumir 
otras drogas y no puede

Asiste a control odontologico 

Presencia síntomas de alarma

Esquema de vacunacion completo para 
las semanas (toxoide,  influenza, DPT 

Acelular)

Riesgo biológico

Serologia

FTA-ABS

VIH

Hepatitis B

Toxoplasmosis
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INDICADORES PRIMERA INFANCIA 0 DIAS 
- 5 AÑOS

NUMERO  DE CAMPO DESCRIPCIÓN

1 Si 0
2 No 8
1 Si 0
2 No 52
1 Si 48
2 No 4
1 Si 30
2 No 22

1 Si 46

2 No 6

Bajo peso al nacer

Presencia de maltrato

Control de C y D

Esquema completo de vacunación para 
la edad 

Consulta odontologica en los ultimo 6 
meses

INDICADORES INFANCIA 6 A 11 AÑOS NUMERO  DE CAMPO 4

1 Si 0

2 No 56

1 Si 43

2 No 13

1 Si 0

2 No 56

1 Si 2

2 No 54

1 Si 0

2 No 56

1 Si 0

2 No 56

1 Si 0

2 No 56

1 Si 43

2 No 13

1 Si 45

2 No 11

Consulta odontologica en los ultimo 6 
meses

Presencia de trabajo infantil

Conoce prácticas claves aiepi

Presencia de maltrato

Consumo licor

Consumo de cigarrillo

Consumo sustancias psicoactivas SPA

Control de C y D

Esquema completo de vacunación para 
la edad 
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INDICADORES ADOLESCENCIA  12 A 17 
AÑOS

NUMERO  DE CAMPO DESCRIPCIÓN

1 Si 29

2 No 23

1 Si 30

2 No 22
1 No planifica 42
2 Pastas 2
3 Inyección 3
4 DIU 3
5 Ritmo 0
6 Quirúrgico 0
7 Condón 2
8 óvulos, tabletas 0
9 Implante subdermico 0

10 Emergencia 0
11 Otros 0
1 Si 30
2 No 22
1 Si 2
2 No 50
1 Si 3
2 No 49
1 Si 0
2 No 52
1 Si 0
2 No 0

Consulta odontologica en los ultimo 6 
meses

Asiste a control del joven

Metodo de planificacion familiar

Esquema completo de vacunación para 
la edad 

Consumo licor

Consumo de cigarrillo

Consumo sustancias psicoactivas SPA

Presencia de trabajo infantil
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INDICADORES JUVENTUD 18 A 28 AÑOS NUMERO  DE CAMPO DESCRIPCIÓN
1 Si 47
2 No 69
3 No aplica 1
1 Si 66
2 No 51
1 Si 1
2 No 116
1 No planifica 70
2 Pastas 9
3 Inyección 12
4 Diu 4
5 Ritmo 0
6 Quirúrgico 12
7 Condón 5
8 Óvulos, tabletas 0
9 Implante subdermico 5

10 Emergencia 0
11 Otros 0
1 Si 27
2 No 45
1 Mensual 28
2 Bimensual 0
3 Semestral 1
4 Nunca 43
1 Si 7
2 No 38
1 Si 3
2 No 114
1 Si 6
2 No 111
1 Si 9
2 No 108
1 Si, con control 0
2 Si, sin control 0
3 No 117
1 Si, con control 1
2 Si, sin control 0
3 No 116
1 Si, con control 2
2 Si, sin control 1
3 No 114
1 Si, con control 1
2 Si, sin control 0
3 No 116
1 Si, con control 0
2 Si, sin control 1
3 No 116
1 Si, con control 1
2 Si, sin control 0
3 No 116

Metodo de planificacion familiar

Consulta odontologica en el último años

Asiste a control del joven

Señales de maltrato

Cáncer

Citología vagina

Examen de testículo

Consumo licor

Consumo de cigarrillo

Consumo sustancias psicoactivas SPA

Auto examen de seno

Diabetes

Hipertensión

Dislipidemia

Enfermedad renal

EPOC
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INDICADORES ADULTEZ 29 A 59 AÑOS NUMERO  DE CAMPO DESCRIPCIÓN
1 Si 189
2 No 141
1 Si 196
2 No 134
1 Si 154
2 No 39
1 Si 10
2 No 320
1 Si 38
2 No 292
1 Si 11
2 No 319
1 Si 1
2 No 329
1 Si 32
2 No 298
1 Si 17
2 No 119
1 Mensual 95
2 Bimensual 4
3 Semestral 3
4 Nunca 91
1 Si 54
2 No 134
3 No aplica 0
1 Si, con control 15
2 Si, sin control 3
3 No 312
1 Si, con control 68
2 Si, sin control 7
3 No 255
1 Si, con control 53
2 Si, sin control 5
3 No 272
1 Si, con control 1
2 Si, sin control 2
3 No 327
1 Si, con control 2
2 Si, sin control 3
3 No 325

Asiste a programas control del adulto

Diabetes

Consulta odontologica en el último años

Citología vaginal

Consumo licor

Consumo de cigarrillo

Consumo sustancias psicoactivas SPA

Señales de maltrato

Asiste a planificación familiar en el 
último año

Examen de testículo

Autoexamen de seno

Mamografía

Hipertensión

Dislipidemia

Enfermedad renal

EPOC
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Elaboró: Nicol Adriana Lenis Garzón - Enfermera 
Revisó: Aydeé Osorio Galindo – Supervisora PIC ESE 
Aprobó: Diego Alejandro Salazar Velásquez – Supervisor Contrato Departamento 

INDICADORES VEJEZ - MAYOR A 60 AÑOS NUMERO  DE CAMPO Descripción

1 Si 199
2 No 40
1 Si 77
2 No 162
1 Si 42
2 No 102
1 Si 5
2 No 234
1 Si 21
2 No 218
1 Si 4
2 No 235
1 Si 1
2 No 238
1 Si 0
2 No 239
1 Si 8
2 No 87
1 Mensual 41
2 Bimensual 0
3 Semestral 0
4 Nunca 103
1 Si 55
2 No 85
3 No aplica 95
1 Si, con control 38
2 Si, sin control 3
3 No 198
1 Si, con control 130
2 Si, sin control 14
3 No 95
1 Si, con control 90
2 Si, sin control 6
3 No 143
1 Si, con control 3
2 Si, sin control 0
3 No 236
1 Si, con control 7
2 Si, sin control 11
3 No 221

Consulta odontologica en el último años

Señales de maltrato

Asiste a programas control del adulto

Citología vaginal

Consumo licor

Consumo de cigarrillo

Consumo sustancias psicoactivas SPA

Dislipidemia

Enfermedad renal

EPOC

Asiste a planificación familiar en el 
último año

Examen de testículo

Autoexamen de seno

Mamografía

Diabetes

Hipertensión
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DEPARTAMENTO MUNICIPIO AREA BARRIO/VEREDA
DIRECCI
ON #_VIVIENDA

#_FA
MILIA

COH
ORT
E ESTADO FECHA_SEGUIMIENTO FUNCIONARIO OBSERVACIONES_1

66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA EL PORVENIR 5227 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer de 55 a&ntilde,os, paciente de RCV con Diabetes Mielitus, no adherente al tratamiento y con cifras m&aacute,ximas en insulina y medicaci&oacute,n. En el &uacute,ltimo control glucosa en 9 y Creatinina 1.20 mg/dl. El hecho de que no le puedan poner m&aacute,s dosis de insulina (tres veces al d&iacute,a) la ha consternado mucho, ahora se ha preguntado, all&iacute, en la visita &quot,&iquest,entonces qu&eacute, tengo que hacer pues para estar mejor?&quot, Se ofrece con esta pregunta para m&iacute, como profesional una gran oportunidad para acompa&ntilde,ar dicha pregunta a trav&eacute,s de escucha activa en torno a la responsabilidad subjetiva que alude en la pregunta: Qu&eacute, tengo que hacer, pregunta que alude a  la propia persona. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el concepto de zona de confort, por ejemplo, y de lo que implica ese asunto en t&eacute,rminos de un tratamiento para la enfermedad y las condiciones inhe
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS5226 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS5226 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS5226 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS5226 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5225 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Aleyda es visitada en casa de su se&ntilde,ora madre, habitante del sector en la vereda, quien hab&iacute,a llegado el d&iacute,a anterior de la ciudad de Pereira, con un posquir&uacute,rgico en dedo pulgar de uno de sus pies, que habr&iacute,a sido amputado por una enfermedad Cardiovascular. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental propiciando un reconocimiento de estrategias de afrontamiento, en tanto se hace necesario minimizar factores de riesgos asociados al estr&eacute,s.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PATIO BONITO5223 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora refiere estar agobiada debido a una serie de conflictos, incluso legales, que se han desencadenado con los familiares y vecinos del sector. Lo que inclusive desat&oacute, el hecho de quedarse sola sin el hermano con el que viv&iacute,a &quot,porque se cans&oacute, de ver todo eso que pasa aqu&iacute, con ellos, &eacute,l es muy tolerante y pacifista y tambi&eacute,n se estaba enfermando&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de reconocer inicialmente los factores riesgos evidenciados a trav&eacute,s del discurso de la se&ntilde,ora, as&iacute, como el reconocimiento de habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA5222 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA5222 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA5221 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA5221 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA5221 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SANTAMARIA5220 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere &quot,tengo un hermano borrachito&quot,. Luego de la muerte de su padre hace 7 a&ntilde,os, se ha quedado sola viviendo con algunos hermanos, con uno de ellos no se habla y tampoco le ayuda con labores de cuidado: alimentaci&oacute,n y arreglo de ropa, porque &quot,me ha tratado muy mal toda la vida, as&iacute, como mi mam&aacute,, que me dejaba aguantar hambre desde peque&ntilde,a. La verdad, no me duele la muerte de mi mam&aacute,, pero s&iacute, la de m&iacute, pap&aacute,, yo sufr&iacute,a con mi mam&aacute, mas con mi pap&aacute, nunca&quot,. Sus padres, dos ancianos longevos: &eacute,l muere con 103 a&ntilde,os y su madre de 91 a&ntilde,os. Habla de los dos esposos que tuvo en su vida, se describe como una mujer con muchos &aacute,nimos y que no le ha faltado nada, dice que desde que tuvo COVID ha evidenciado algunas dificultades de salud f&iacute,sica y salud mental.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PITE TIERRA5219 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PITE TIERRA5219 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA EL SENA 5218 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Milena refiere que su hijo sufri&oacute, un accidente de moto, raz&oacute,n por la cual se encuentra en Pereira, esperando cirug&iacute,a. Dice que ha tenido un car&aacute,cter muy explosivo, &quot,me da rabia y prefiero quedarme callada para no alegar, as&iacute, como tambi&eacute,n prefiero quedarme encerrada cociendo y bordando&quot, De su esposo dice que parte de lo que ella ha dicho sentir tiene que ver con lo que su esposo le ha comentado, aludiendo que &eacute,ste dice: &quot,tengo muchos demonios en la cabeza y hemos pedido citas con la psic&oacute,loga del hospital y nunca hay citas, usted por qu&eacute, no viene a hablar con &eacute,l, yo s&eacute, que le servir&iacute,a mucho, &eacute,l la est&aacute, necesitando&quot, se pacta entonces una visita para el martes 24 de octubre despu&eacute,s de las 5:00 pm. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental  y escucha activa para ella y lo que le representa en t&eacute,rminos emocionales lo que ha escuchad
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL HUECO 5217 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL HUECO 5217 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONVENIO5216 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONVENIO5216 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONVENIO5216 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA LA MARIA 5215 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA LA MARIA 5215 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5214 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las personas que con las que convive un hijo y su esposo. En su familia ha habido historia de Alzheimer , quien falleci&oacute, hace 8 meses, &quot,tuvo ataques, convulsiones no resisti&oacute, el ACV&quot, a m&iacute, mam&aacute, le estaba afectando, estaba muy delgadita. &Eacute,l, haciendo referencia a su padre, era muy agresivo y era muy dif&iacute,cil para lidiarlo, cuidarlo d&iacute,a y noche, eso siempre agota. No obstante, y a pesar de que la se&ntilde,ora refiere que en su familia no se evidencia una necesidad que fundamente un trabajo en t&eacute,rminos de salud mental, se hace psicoeducaci&oacute,n respecto de los efectos en t&eacute,rminos de salud que se podr&iacute,an derivar del cuidado de un paciente como es el caso de su padre, que tuvo Alzheimer, y la necesidad de reconocer el momento en que las personas se van sintiendo afectadas en su bienestar emocional,  mental y f&iacute,sico. tal como lo se&ntilde,ala de su madre
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5212 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora refiere respecto a su discurso que &quot,el se&ntilde,or es el que puede&quot,, es de origen antioque&ntilde,o y quisiera &quot,regresar a Medell&iacute,n, pero &eacute,l no se va&quot,. Tiene un hijo que vive all&iacute,, y trabaja en una empresa de equipos m&eacute,dicos. Su esposo es agricultor, sufren de Hipertensi&oacute,n arterial, colesterol y en tratamiento con medicamentos. La se&ntilde,ora refiere que le gusta estar sola, es adventista, raz&oacute,n por la cual ha cambiado su alimentaci&oacute,n hace 16 a&ntilde,os: &quot,me dio duro dejar la carne&quot, ello ha generado una mejor&iacute,a en su salud, puesto que &quot,ya no me duelen tanto las pantorrillas. La se&ntilde,ora habla de c&oacute,mo atraves&oacute, el duelo por alguien que se suicid&oacute,, mientras que tambi&eacute,n refiere que uno de sus hijos fue asesinado hace 13 a&ntilde,os, de lo que aun siente que no se repone, &quot,ha sido muy duro,  pero bueno&quot, Tuvo depresi&oacute,n hace mu
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5211 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5211 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5210 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5210 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5209 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 Durante la visita Adriana reflexiona en torno a su condici&oacute,n de salud y a c&oacute,mo esta obliga a que no pueda estar sola, se trata de una paciente con Epilepsia Refractaria, en tratamiento con Carbamazepina 200 mg. Habla de los efectos que ha tenido dicha medicaci&oacute,n para ella y su salud. Se&ntilde,ala que desde que la est&aacute, tomando no le hab&iacute,a vuelto a suceder hasta el d&iacute,a anterior a la visita. Habla de c&oacute,mo es cuidada por su hermano y una pareja con quien convive. Ella dice que su hermano le dice &quot,&iquest,Yo a usted c&oacute,mo la voy a botar?&quot, aunque en su familia hay una persona que le dice que &eacute,l la va a internar, y afirma: &quot,ay, uno internado es muy duro&quot,  Refiere que el d&iacute,a anterior a la visita (09/10/2023) tuvo una crisis epil&eacute,ptica pero &quot,no le he dicho a Albo&iacute,n&quot, -su compa&ntilde,ero- Dice, por tanto que ha habido muchas ocasiones en que le ha dado &quot,eso sola en la casa
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA Manzana B Casa  115208 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora Edilma en la cual la se&ntilde,ora relata vivencias en la vida personal y a nivel familiar, especialmente de sus hijos. As&iacute, mismo refiere que su vida espiritual es el aquello que le ha fortalecido  en sus situaciones dif&iacute,ciles. As&iacute, pues, se brinda escucha activa en la cual se permita interrogar su vida y los modos en que son significados por ella, teniendo en cuenta mecanismos de soluci&oacute,n. Ahora bien, se realiza psicoeducaci&oacute,n en salud mental a fin de reconocer los mecanismos de afrontamiento que son propicios de reconocer a fin de evitar que las situaciones le excedan y con ello evitar malestares asociadas a la parte m&eacute,dica y  psicol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5199 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5199 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONTENTO5198 1 A ACTIVA 12/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 En primer lugar se establece comunicaci&oacute,n con uno de los habitantes de la familia, al parecer consumidor de SPA, quien nos trata a la Aux. Luz Mar&iacute,a y a la Psic&oacute,loga Paula P&eacute,rez de &quot,brujas&quot,, &acute,por lo cual no es posible realizar la visita de seguimiento en el Hogar, luego, por llamada telef&oacute,nica, logramos contactar a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Hilma, quien se encontraba recolectando caf&eacute, y es as&iacute, como podemos realizar la visita.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental. Evidenciamos una gestante, con bajo peso, por lo cual, evidentemente, se hace necesario un control m&aacute,s preciso en t&eacute,rminos de crecimiento gestacional. La psicoeducaci&oacute,n en salud est&aacute, orientada a la adherencia al tratamiento y el fortalecimiento de patrones y estilos de convivencia.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA DOCENA5197 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA DOCENA5197 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONTENTO5196 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONTENTO5196 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONTENTO5196 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONTENTO5196 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL PROGRESO PISO 25195 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL PROGRESO PISO 25195 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL PROGRESO PISO 25195 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL PROGRESO PISO 15194 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL PROGRESO PISO 15194 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOLEDAD5193 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora Margarita refiere asuntos relacionados con la vida de pareja que se le est&aacute, tornando &quot,insoportable&quot, y que en ocasiones &quot,debe acceder a tener intimidad sexual con su esposo&quot, por quien &quot,siento asco, pereza, s&eacute, de sus aventuras y luego tengo que corresponderle tambi&eacute,n porque o sino dice que tengo otro&quot, Sumado a ello refiere la situaci&oacute,n que vive y c&oacute,mo sus hijas le piden que &quot,deje a su pap&aacute,, pero no soy capaz de irme a vivir con alguna de ellas&quot,  Se ofrece escucha activa y se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica en tanto los riesgos que pueden derivarse en t&eacute,rminos de ITS.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA ALTA MARIA5192 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA ALTA MARIA5192 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA ALTA MARIA5192 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA Casa #  10 5191 1 A ACTIVA 10/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 07/10/2023 La se&ntilde,ora Mar&iacute,a Alicia vive en condiciones de extrema pobreza, lo cual se ha agudizado desde que su esposo fallece hace 4 meses. Por lo que se percibe deprimida, con dificultades para hacer frente a la elaboraci&oacute,n del duelo y de su  soledad. Por ello, se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos sociales y emocionales que corresponden a la vida de la se&ntilde,ora, as&iacute, mismo se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde las estrategias de afrontamiento que le permitan generar un soporte emocional a la situaci&oacute,n que la se&ntilde,ora refiere.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5172 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5172 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5171 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5171 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5171 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLE FINCA LA MARIA 42 1 A ACTIVA 10/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 08/09/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, as&iacute, como tambi&eacute,n prestar escucha activa a las situaciones emocionales que la se&ntilde,ora sugiere trabajar durante la visita. Por lo que se le sugiere atender su situaci&oacute,n con psicoterapia en caso de ser necesario, aunque no desea continuar el proceso con la psic&oacute,loga de la ESE San Vicente de Paul.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VDA LA MARIA CASA 155163 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VDA LA MARIA CASA 155163 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA  225162 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora tiene que ver con el hecho de c&oacute,mo se relaciona ella con el trabajo: es empleada de servicio dom&eacute,stico en una casa, dice que &quot,nunca hab&iacute,a durado tanto en una casa, ahora en esta voy a ajustar 3 a&ntilde,os, es que lo hacen sentir a uno como de la familia&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se permiti&oacute, hacer evidentes algunos riesgos ergon&oacute,micos por ejemplo, y c&oacute,mo ello podr&iacute,a afectarle en su salud.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 75157 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 75157 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 75157 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 75157 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA Manzana B Casa  175204 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA Manzana B Casa  175204 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5188 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5188 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5181 1 A ACTIVA 10/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5181 1 A ACTIVA 10/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5179 1 A ACTIVA 10/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 La se&ntilde,ora Luscined es una madre primigestante de 35 a&ntilde,os de edad, quien se&ntilde,ala que hac&iacute,a tres a&ntilde,os no ten&iacute,a crisis convulsivas provocadas por la epilepsia refractaria que padece, y que el domingo 1&deg, de octubre tiene una crisis mientras se duchaba, raz&oacute,n por la cual se sugiere que llegue por urgencias al hospital a fin de evidenciar efectos de dicho evento en la vida de su beb&eacute, en gestaci&oacute,n.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA5178 1 A ACTIVA 10/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 Se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que refiere el paciente. El afirma que en las madrugadas, luego de las 3 de la madrugada un mosquito se le mete por su o&iacute,do izquierdo y siente que algo se le derrama en su cerebro, lo cual a toda luces es un fen&oacute,meno elemental de tipo perceptivo respecto de alucinaciones. Raz&oacute,n por la cual se le invita a consultar en salud y ponerse en tratamiento m&eacute,dico. Al parecer se trata de una esquizofrenia. Se sugiere que se realice atenci&oacute,n m&eacute,dica, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de persuadir al paciente de dicha situaci&oacute,n.



NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer de 55 a&ntilde,os, paciente de RCV con Diabetes Mielitus, no adherente al tratamiento y con cifras m&aacute,ximas en insulina y medicaci&oacute,n. En el &uacute,ltimo control glucosa en 9 y Creatinina 1.20 mg/dl. El hecho de que no le puedan poner m&aacute,s dosis de insulina (tres veces al d&iacute,a) la ha consternado mucho, ahora se ha preguntado, all&iacute, en la visita &quot,&iquest,entonces qu&eacute, tengo que hacer pues para estar mejor?&quot, Se ofrece con esta pregunta para m&iacute, como profesional una gran oportunidad para acompa&ntilde,ar dicha pregunta a trav&eacute,s de escucha activa en torno a la responsabilidad subjetiva que alude en la pregunta: Qu&eacute, tengo que hacer, pregunta que alude a  la propia persona. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el concepto de zona de confort, por ejemplo, y de lo que implica ese asunto en t&eacute,rminos de un tratamiento para la enfermedad y las condiciones inhe
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Aleyda es visitada en casa de su se&ntilde,ora madre, habitante del sector en la vereda, quien hab&iacute,a llegado el d&iacute,a anterior de la ciudad de Pereira, con un posquir&uacute,rgico en dedo pulgar de uno de sus pies, que habr&iacute,a sido amputado por una enfermedad Cardiovascular. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental propiciando un reconocimiento de estrategias de afrontamiento, en tanto se hace necesario minimizar factores de riesgos asociados al estr&eacute,s.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora refiere estar agobiada debido a una serie de conflictos, incluso legales, que se han desencadenado con los familiares y vecinos del sector. Lo que inclusive desat&oacute, el hecho de quedarse sola sin el hermano con el que viv&iacute,a &quot,porque se cans&oacute, de ver todo eso que pasa aqu&iacute, con ellos, &eacute,l es muy tolerante y pacifista y tambi&eacute,n se estaba enfermando&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de reconocer inicialmente los factores riesgos evidenciados a trav&eacute,s del discurso de la se&ntilde,ora, as&iacute, como el reconocimiento de habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere &quot,tengo un hermano borrachito&quot,. Luego de la muerte de su padre hace 7 a&ntilde,os, se ha quedado sola viviendo con algunos hermanos, con uno de ellos no se habla y tampoco le ayuda con labores de cuidado: alimentaci&oacute,n y arreglo de ropa, porque &quot,me ha tratado muy mal toda la vida, as&iacute, como mi mam&aacute,, que me dejaba aguantar hambre desde peque&ntilde,a. La verdad, no me duele la muerte de mi mam&aacute,, pero s&iacute, la de m&iacute, pap&aacute,, yo sufr&iacute,a con mi mam&aacute, mas con mi pap&aacute, nunca&quot,. Sus padres, dos ancianos longevos: &eacute,l muere con 103 a&ntilde,os y su madre de 91 a&ntilde,os. Habla de los dos esposos que tuvo en su vida, se describe como una mujer con muchos &aacute,nimos y que no le ha faltado nada, dice que desde que tuvo COVID ha evidenciado algunas dificultades de salud f&iacute,sica y salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Milena refiere que su hijo sufri&oacute, un accidente de moto, raz&oacute,n por la cual se encuentra en Pereira, esperando cirug&iacute,a. Dice que ha tenido un car&aacute,cter muy explosivo, &quot,me da rabia y prefiero quedarme callada para no alegar, as&iacute, como tambi&eacute,n prefiero quedarme encerrada cociendo y bordando&quot, De su esposo dice que parte de lo que ella ha dicho sentir tiene que ver con lo que su esposo le ha comentado, aludiendo que &eacute,ste dice: &quot,tengo muchos demonios en la cabeza y hemos pedido citas con la psic&oacute,loga del hospital y nunca hay citas, usted por qu&eacute, no viene a hablar con &eacute,l, yo s&eacute, que le servir&iacute,a mucho, &eacute,l la est&aacute, necesitando&quot, se pacta entonces una visita para el martes 24 de octubre despu&eacute,s de las 5:00 pm. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental  y escucha activa para ella y lo que le representa en t&eacute,rminos emocionales lo que ha escuchad
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las personas que con las que convive un hijo y su esposo. En su familia ha habido historia de Alzheimer , quien falleci&oacute, hace 8 meses, &quot,tuvo ataques, convulsiones no resisti&oacute, el ACV&quot, a m&iacute, mam&aacute, le estaba afectando, estaba muy delgadita. &Eacute,l, haciendo referencia a su padre, era muy agresivo y era muy dif&iacute,cil para lidiarlo, cuidarlo d&iacute,a y noche, eso siempre agota. No obstante, y a pesar de que la se&ntilde,ora refiere que en su familia no se evidencia una necesidad que fundamente un trabajo en t&eacute,rminos de salud mental, se hace psicoeducaci&oacute,n respecto de los efectos en t&eacute,rminos de salud que se podr&iacute,an derivar del cuidado de un paciente como es el caso de su padre, que tuvo Alzheimer, y la necesidad de reconocer el momento en que las personas se van sintiendo afectadas en su bienestar emocional,  mental y f&iacute,sico. tal como lo se&ntilde,ala de su madre
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora refiere respecto a su discurso que &quot,el se&ntilde,or es el que puede&quot,, es de origen antioque&ntilde,o y quisiera &quot,regresar a Medell&iacute,n, pero &eacute,l no se va&quot,. Tiene un hijo que vive all&iacute,, y trabaja en una empresa de equipos m&eacute,dicos. Su esposo es agricultor, sufren de Hipertensi&oacute,n arterial, colesterol y en tratamiento con medicamentos. La se&ntilde,ora refiere que le gusta estar sola, es adventista, raz&oacute,n por la cual ha cambiado su alimentaci&oacute,n hace 16 a&ntilde,os: &quot,me dio duro dejar la carne&quot, ello ha generado una mejor&iacute,a en su salud, puesto que &quot,ya no me duelen tanto las pantorrillas. La se&ntilde,ora habla de c&oacute,mo atraves&oacute, el duelo por alguien que se suicid&oacute,, mientras que tambi&eacute,n refiere que uno de sus hijos fue asesinado hace 13 a&ntilde,os, de lo que aun siente que no se repone, &quot,ha sido muy duro,  pero bueno&quot, Tuvo depresi&oacute,n hace mu
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 Durante la visita Adriana reflexiona en torno a su condici&oacute,n de salud y a c&oacute,mo esta obliga a que no pueda estar sola, se trata de una paciente con Epilepsia Refractaria, en tratamiento con Carbamazepina 200 mg. Habla de los efectos que ha tenido dicha medicaci&oacute,n para ella y su salud. Se&ntilde,ala que desde que la est&aacute, tomando no le hab&iacute,a vuelto a suceder hasta el d&iacute,a anterior a la visita. Habla de c&oacute,mo es cuidada por su hermano y una pareja con quien convive. Ella dice que su hermano le dice &quot,&iquest,Yo a usted c&oacute,mo la voy a botar?&quot, aunque en su familia hay una persona que le dice que &eacute,l la va a internar, y afirma: &quot,ay, uno internado es muy duro&quot,  Refiere que el d&iacute,a anterior a la visita (09/10/2023) tuvo una crisis epil&eacute,ptica pero &quot,no le he dicho a Albo&iacute,n&quot, -su compa&ntilde,ero- Dice, por tanto que ha habido muchas ocasiones en que le ha dado &quot,eso sola en la casa
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora Edilma en la cual la se&ntilde,ora relata vivencias en la vida personal y a nivel familiar, especialmente de sus hijos. As&iacute, mismo refiere que su vida espiritual es el aquello que le ha fortalecido  en sus situaciones dif&iacute,ciles. As&iacute, pues, se brinda escucha activa en la cual se permita interrogar su vida y los modos en que son significados por ella, teniendo en cuenta mecanismos de soluci&oacute,n. Ahora bien, se realiza psicoeducaci&oacute,n en salud mental a fin de reconocer los mecanismos de afrontamiento que son propicios de reconocer a fin de evitar que las situaciones le excedan y con ello evitar malestares asociadas a la parte m&eacute,dica y  psicol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 En primer lugar se establece comunicaci&oacute,n con uno de los habitantes de la familia, al parecer consumidor de SPA, quien nos trata a la Aux. Luz Mar&iacute,a y a la Psic&oacute,loga Paula P&eacute,rez de &quot,brujas&quot,, &acute,por lo cual no es posible realizar la visita de seguimiento en el Hogar, luego, por llamada telef&oacute,nica, logramos contactar a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Hilma, quien se encontraba recolectando caf&eacute, y es as&iacute, como podemos realizar la visita.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental. Evidenciamos una gestante, con bajo peso, por lo cual, evidentemente, se hace necesario un control m&aacute,s preciso en t&eacute,rminos de crecimiento gestacional. La psicoeducaci&oacute,n en salud est&aacute, orientada a la adherencia al tratamiento y el fortalecimiento de patrones y estilos de convivencia.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora Margarita refiere asuntos relacionados con la vida de pareja que se le est&aacute, tornando &quot,insoportable&quot, y que en ocasiones &quot,debe acceder a tener intimidad sexual con su esposo&quot, por quien &quot,siento asco, pereza, s&eacute, de sus aventuras y luego tengo que corresponderle tambi&eacute,n porque o sino dice que tengo otro&quot, Sumado a ello refiere la situaci&oacute,n que vive y c&oacute,mo sus hijas le piden que &quot,deje a su pap&aacute,, pero no soy capaz de irme a vivir con alguna de ellas&quot,  Se ofrece escucha activa y se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica en tanto los riesgos que pueden derivarse en t&eacute,rminos de ITS.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
NOTA RETROSPECTIVA 07/10/2023 La se&ntilde,ora Mar&iacute,a Alicia vive en condiciones de extrema pobreza, lo cual se ha agudizado desde que su esposo fallece hace 4 meses. Por lo que se percibe deprimida, con dificultades para hacer frente a la elaboraci&oacute,n del duelo y de su  soledad. Por ello, se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos sociales y emocionales que corresponden a la vida de la se&ntilde,ora, as&iacute, mismo se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde las estrategias de afrontamiento que le permitan generar un soporte emocional a la situaci&oacute,n que la se&ntilde,ora refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 08/09/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, as&iacute, como tambi&eacute,n prestar escucha activa a las situaciones emocionales que la se&ntilde,ora sugiere trabajar durante la visita. Por lo que se le sugiere atender su situaci&oacute,n con psicoterapia en caso de ser necesario, aunque no desea continuar el proceso con la psic&oacute,loga de la ESE San Vicente de Paul.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora tiene que ver con el hecho de c&oacute,mo se relaciona ella con el trabajo: es empleada de servicio dom&eacute,stico en una casa, dice que &quot,nunca hab&iacute,a durado tanto en una casa, ahora en esta voy a ajustar 3 a&ntilde,os, es que lo hacen sentir a uno como de la familia&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se permiti&oacute, hacer evidentes algunos riesgos ergon&oacute,micos por ejemplo, y c&oacute,mo ello podr&iacute,a afectarle en su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 La se&ntilde,ora Luscined es una madre primigestante de 35 a&ntilde,os de edad, quien se&ntilde,ala que hac&iacute,a tres a&ntilde,os no ten&iacute,a crisis convulsivas provocadas por la epilepsia refractaria que padece, y que el domingo 1&deg, de octubre tiene una crisis mientras se duchaba, raz&oacute,n por la cual se sugiere que llegue por urgencias al hospital a fin de evidenciar efectos de dicho evento en la vida de su beb&eacute, en gestaci&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 Se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que refiere el paciente. El afirma que en las madrugadas, luego de las 3 de la madrugada un mosquito se le mete por su o&iacute,do izquierdo y siente que algo se le derrama en su cerebro, lo cual a toda luces es un fen&oacute,meno elemental de tipo perceptivo respecto de alucinaciones. Raz&oacute,n por la cual se le invita a consultar en salud y ponerse en tratamiento m&eacute,dico. Al parecer se trata de una esquizofrenia. Se sugiere que se realice atenci&oacute,n m&eacute,dica, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de persuadir al paciente de dicha situaci&oacute,n.



NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer de 55 a&ntilde,os, paciente de RCV con Diabetes Mielitus, no adherente al tratamiento y con cifras m&aacute,ximas en insulina y medicaci&oacute,n. En el &uacute,ltimo control glucosa en 9 y Creatinina 1.20 mg/dl. El hecho de que no le puedan poner m&aacute,s dosis de insulina (tres veces al d&iacute,a) la ha consternado mucho, ahora se ha preguntado, all&iacute, en la visita &quot,&iquest,entonces qu&eacute, tengo que hacer pues para estar mejor?&quot, Se ofrece con esta pregunta para m&iacute, como profesional una gran oportunidad para acompa&ntilde,ar dicha pregunta a trav&eacute,s de escucha activa en torno a la responsabilidad subjetiva que alude en la pregunta: Qu&eacute, tengo que hacer, pregunta que alude a  la propia persona. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el concepto de zona de confort, por ejemplo, y de lo que implica ese asunto en t&eacute,rminos de un tratamiento para la enfermedad y las condiciones inhe
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Aleyda es visitada en casa de su se&ntilde,ora madre, habitante del sector en la vereda, quien hab&iacute,a llegado el d&iacute,a anterior de la ciudad de Pereira, con un posquir&uacute,rgico en dedo pulgar de uno de sus pies, que habr&iacute,a sido amputado por una enfermedad Cardiovascular. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental propiciando un reconocimiento de estrategias de afrontamiento, en tanto se hace necesario minimizar factores de riesgos asociados al estr&eacute,s.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora refiere estar agobiada debido a una serie de conflictos, incluso legales, que se han desencadenado con los familiares y vecinos del sector. Lo que inclusive desat&oacute, el hecho de quedarse sola sin el hermano con el que viv&iacute,a &quot,porque se cans&oacute, de ver todo eso que pasa aqu&iacute, con ellos, &eacute,l es muy tolerante y pacifista y tambi&eacute,n se estaba enfermando&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de reconocer inicialmente los factores riesgos evidenciados a trav&eacute,s del discurso de la se&ntilde,ora, as&iacute, como el reconocimiento de habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere &quot,tengo un hermano borrachito&quot,. Luego de la muerte de su padre hace 7 a&ntilde,os, se ha quedado sola viviendo con algunos hermanos, con uno de ellos no se habla y tampoco le ayuda con labores de cuidado: alimentaci&oacute,n y arreglo de ropa, porque &quot,me ha tratado muy mal toda la vida, as&iacute, como mi mam&aacute,, que me dejaba aguantar hambre desde peque&ntilde,a. La verdad, no me duele la muerte de mi mam&aacute,, pero s&iacute, la de m&iacute, pap&aacute,, yo sufr&iacute,a con mi mam&aacute, mas con mi pap&aacute, nunca&quot,. Sus padres, dos ancianos longevos: &eacute,l muere con 103 a&ntilde,os y su madre de 91 a&ntilde,os. Habla de los dos esposos que tuvo en su vida, se describe como una mujer con muchos &aacute,nimos y que no le ha faltado nada, dice que desde que tuvo COVID ha evidenciado algunas dificultades de salud f&iacute,sica y salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Milena refiere que su hijo sufri&oacute, un accidente de moto, raz&oacute,n por la cual se encuentra en Pereira, esperando cirug&iacute,a. Dice que ha tenido un car&aacute,cter muy explosivo, &quot,me da rabia y prefiero quedarme callada para no alegar, as&iacute, como tambi&eacute,n prefiero quedarme encerrada cociendo y bordando&quot, De su esposo dice que parte de lo que ella ha dicho sentir tiene que ver con lo que su esposo le ha comentado, aludiendo que &eacute,ste dice: &quot,tengo muchos demonios en la cabeza y hemos pedido citas con la psic&oacute,loga del hospital y nunca hay citas, usted por qu&eacute, no viene a hablar con &eacute,l, yo s&eacute, que le servir&iacute,a mucho, &eacute,l la est&aacute, necesitando&quot, se pacta entonces una visita para el martes 24 de octubre despu&eacute,s de las 5:00 pm. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental  y escucha activa para ella y lo que le representa en t&eacute,rminos emocionales lo que ha escuchad
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las personas que con las que convive un hijo y su esposo. En su familia ha habido historia de Alzheimer , quien falleci&oacute, hace 8 meses, &quot,tuvo ataques, convulsiones no resisti&oacute, el ACV&quot, a m&iacute, mam&aacute, le estaba afectando, estaba muy delgadita. &Eacute,l, haciendo referencia a su padre, era muy agresivo y era muy dif&iacute,cil para lidiarlo, cuidarlo d&iacute,a y noche, eso siempre agota. No obstante, y a pesar de que la se&ntilde,ora refiere que en su familia no se evidencia una necesidad que fundamente un trabajo en t&eacute,rminos de salud mental, se hace psicoeducaci&oacute,n respecto de los efectos en t&eacute,rminos de salud que se podr&iacute,an derivar del cuidado de un paciente como es el caso de su padre, que tuvo Alzheimer, y la necesidad de reconocer el momento en que las personas se van sintiendo afectadas en su bienestar emocional,  mental y f&iacute,sico. tal como lo se&ntilde,ala de su madre
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora refiere respecto a su discurso que &quot,el se&ntilde,or es el que puede&quot,, es de origen antioque&ntilde,o y quisiera &quot,regresar a Medell&iacute,n, pero &eacute,l no se va&quot,. Tiene un hijo que vive all&iacute,, y trabaja en una empresa de equipos m&eacute,dicos. Su esposo es agricultor, sufren de Hipertensi&oacute,n arterial, colesterol y en tratamiento con medicamentos. La se&ntilde,ora refiere que le gusta estar sola, es adventista, raz&oacute,n por la cual ha cambiado su alimentaci&oacute,n hace 16 a&ntilde,os: &quot,me dio duro dejar la carne&quot, ello ha generado una mejor&iacute,a en su salud, puesto que &quot,ya no me duelen tanto las pantorrillas. La se&ntilde,ora habla de c&oacute,mo atraves&oacute, el duelo por alguien que se suicid&oacute,, mientras que tambi&eacute,n refiere que uno de sus hijos fue asesinado hace 13 a&ntilde,os, de lo que aun siente que no se repone, &quot,ha sido muy duro,  pero bueno&quot, Tuvo depresi&oacute,n hace mu
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 Durante la visita Adriana reflexiona en torno a su condici&oacute,n de salud y a c&oacute,mo esta obliga a que no pueda estar sola, se trata de una paciente con Epilepsia Refractaria, en tratamiento con Carbamazepina 200 mg. Habla de los efectos que ha tenido dicha medicaci&oacute,n para ella y su salud. Se&ntilde,ala que desde que la est&aacute, tomando no le hab&iacute,a vuelto a suceder hasta el d&iacute,a anterior a la visita. Habla de c&oacute,mo es cuidada por su hermano y una pareja con quien convive. Ella dice que su hermano le dice &quot,&iquest,Yo a usted c&oacute,mo la voy a botar?&quot, aunque en su familia hay una persona que le dice que &eacute,l la va a internar, y afirma: &quot,ay, uno internado es muy duro&quot,  Refiere que el d&iacute,a anterior a la visita (09/10/2023) tuvo una crisis epil&eacute,ptica pero &quot,no le he dicho a Albo&iacute,n&quot, -su compa&ntilde,ero- Dice, por tanto que ha habido muchas ocasiones en que le ha dado &quot,eso sola en la casa
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora Edilma en la cual la se&ntilde,ora relata vivencias en la vida personal y a nivel familiar, especialmente de sus hijos. As&iacute, mismo refiere que su vida espiritual es el aquello que le ha fortalecido  en sus situaciones dif&iacute,ciles. As&iacute, pues, se brinda escucha activa en la cual se permita interrogar su vida y los modos en que son significados por ella, teniendo en cuenta mecanismos de soluci&oacute,n. Ahora bien, se realiza psicoeducaci&oacute,n en salud mental a fin de reconocer los mecanismos de afrontamiento que son propicios de reconocer a fin de evitar que las situaciones le excedan y con ello evitar malestares asociadas a la parte m&eacute,dica y  psicol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 En primer lugar se establece comunicaci&oacute,n con uno de los habitantes de la familia, al parecer consumidor de SPA, quien nos trata a la Aux. Luz Mar&iacute,a y a la Psic&oacute,loga Paula P&eacute,rez de &quot,brujas&quot,, &acute,por lo cual no es posible realizar la visita de seguimiento en el Hogar, luego, por llamada telef&oacute,nica, logramos contactar a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Hilma, quien se encontraba recolectando caf&eacute, y es as&iacute, como podemos realizar la visita.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental. Evidenciamos una gestante, con bajo peso, por lo cual, evidentemente, se hace necesario un control m&aacute,s preciso en t&eacute,rminos de crecimiento gestacional. La psicoeducaci&oacute,n en salud est&aacute, orientada a la adherencia al tratamiento y el fortalecimiento de patrones y estilos de convivencia.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora Margarita refiere asuntos relacionados con la vida de pareja que se le est&aacute, tornando &quot,insoportable&quot, y que en ocasiones &quot,debe acceder a tener intimidad sexual con su esposo&quot, por quien &quot,siento asco, pereza, s&eacute, de sus aventuras y luego tengo que corresponderle tambi&eacute,n porque o sino dice que tengo otro&quot, Sumado a ello refiere la situaci&oacute,n que vive y c&oacute,mo sus hijas le piden que &quot,deje a su pap&aacute,, pero no soy capaz de irme a vivir con alguna de ellas&quot,  Se ofrece escucha activa y se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica en tanto los riesgos que pueden derivarse en t&eacute,rminos de ITS.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la corresponsabilidad en torno a la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, la cual es ostentada principalmente en el padre. Refiere que los temas de los que se habla en casa con sus hijos tienen que ver con prevenci&oacute,n, se controlan salidas, lo que evidencian en sus hijos es que comprenden f&aacute,cil y se adaptan similarmente a las circunstancias.
NOTA RETROSPECTIVA 07/10/2023 La se&ntilde,ora Mar&iacute,a Alicia vive en condiciones de extrema pobreza, lo cual se ha agudizado desde que su esposo fallece hace 4 meses. Por lo que se percibe deprimida, con dificultades para hacer frente a la elaboraci&oacute,n del duelo y de su  soledad. Por ello, se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos sociales y emocionales que corresponden a la vida de la se&ntilde,ora, as&iacute, mismo se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde las estrategias de afrontamiento que le permitan generar un soporte emocional a la situaci&oacute,n que la se&ntilde,ora refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 08/09/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, as&iacute, como tambi&eacute,n prestar escucha activa a las situaciones emocionales que la se&ntilde,ora sugiere trabajar durante la visita. Por lo que se le sugiere atender su situaci&oacute,n con psicoterapia en caso de ser necesario, aunque no desea continuar el proceso con la psic&oacute,loga de la ESE San Vicente de Paul.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora tiene que ver con el hecho de c&oacute,mo se relaciona ella con el trabajo: es empleada de servicio dom&eacute,stico en una casa, dice que &quot,nunca hab&iacute,a durado tanto en una casa, ahora en esta voy a ajustar 3 a&ntilde,os, es que lo hacen sentir a uno como de la familia&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se permiti&oacute, hacer evidentes algunos riesgos ergon&oacute,micos por ejemplo, y c&oacute,mo ello podr&iacute,a afectarle en su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 La se&ntilde,ora Luscined es una madre primigestante de 35 a&ntilde,os de edad, quien se&ntilde,ala que hac&iacute,a tres a&ntilde,os no ten&iacute,a crisis convulsivas provocadas por la epilepsia refractaria que padece, y que el domingo 1&deg, de octubre tiene una crisis mientras se duchaba, raz&oacute,n por la cual se sugiere que llegue por urgencias al hospital a fin de evidenciar efectos de dicho evento en la vida de su beb&eacute, en gestaci&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 Se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que refiere el paciente. El afirma que en las madrugadas, luego de las 3 de la madrugada un mosquito se le mete por su o&iacute,do izquierdo y siente que algo se le derrama en su cerebro, lo cual a toda luces es un fen&oacute,meno elemental de tipo perceptivo respecto de alucinaciones. Raz&oacute,n por la cual se le invita a consultar en salud y ponerse en tratamiento m&eacute,dico. Al parecer se trata de una esquizofrenia. Se sugiere que se realice atenci&oacute,n m&eacute,dica, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de persuadir al paciente de dicha situaci&oacute,n.



NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer de 55 a&ntilde,os, paciente de RCV con Diabetes Mielitus, no adherente al tratamiento y con cifras m&aacute,ximas en insulina y medicaci&oacute,n. En el &uacute,ltimo control glucosa en 9 y Creatinina 1.20 mg/dl. El hecho de que no le puedan poner m&aacute,s dosis de insulina (tres veces al d&iacute,a) la ha consternado mucho, ahora se ha preguntado, all&iacute, en la visita &quot,&iquest,entonces qu&eacute, tengo que hacer pues para estar mejor?&quot, Se ofrece con esta pregunta para m&iacute, como profesional una gran oportunidad para acompa&ntilde,ar dicha pregunta a trav&eacute,s de escucha activa en torno a la responsabilidad subjetiva que alude en la pregunta: Qu&eacute, tengo que hacer, pregunta que alude a  la propia persona. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el concepto de zona de confort, por ejemplo, y de lo que implica ese asunto en t&eacute,rminos de un tratamiento para la enfermedad y las condiciones inhe
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
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NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Aleyda es visitada en casa de su se&ntilde,ora madre, habitante del sector en la vereda, quien hab&iacute,a llegado el d&iacute,a anterior de la ciudad de Pereira, con un posquir&uacute,rgico en dedo pulgar de uno de sus pies, que habr&iacute,a sido amputado por una enfermedad Cardiovascular. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental propiciando un reconocimiento de estrategias de afrontamiento, en tanto se hace necesario minimizar factores de riesgos asociados al estr&eacute,s.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora refiere estar agobiada debido a una serie de conflictos, incluso legales, que se han desencadenado con los familiares y vecinos del sector. Lo que inclusive desat&oacute, el hecho de quedarse sola sin el hermano con el que viv&iacute,a &quot,porque se cans&oacute, de ver todo eso que pasa aqu&iacute, con ellos, &eacute,l es muy tolerante y pacifista y tambi&eacute,n se estaba enfermando&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de reconocer inicialmente los factores riesgos evidenciados a trav&eacute,s del discurso de la se&ntilde,ora, as&iacute, como el reconocimiento de habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Se brinda escucha activa y orientaci&oacute,n psicol&oacute,gica en torno al psicodesarrollo de su hija y c&oacute,mo las fases de desarrollo psicosexual inciden en ocasiones en la formaci&oacute,n de s&iacute,ntomas corporales sin causa org&aacute,nica evidente. Raz&oacute,n por la cual se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta el acompa&ntilde,amiento que puede provocar en torno a la gesti&oacute,n emocional de su hija, buscando mitigar las afectaciones emocionales que ella refiere.
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere &quot,tengo un hermano borrachito&quot,. Luego de la muerte de su padre hace 7 a&ntilde,os, se ha quedado sola viviendo con algunos hermanos, con uno de ellos no se habla y tampoco le ayuda con labores de cuidado: alimentaci&oacute,n y arreglo de ropa, porque &quot,me ha tratado muy mal toda la vida, as&iacute, como mi mam&aacute,, que me dejaba aguantar hambre desde peque&ntilde,a. La verdad, no me duele la muerte de mi mam&aacute,, pero s&iacute, la de m&iacute, pap&aacute,, yo sufr&iacute,a con mi mam&aacute, mas con mi pap&aacute, nunca&quot,. Sus padres, dos ancianos longevos: &eacute,l muere con 103 a&ntilde,os y su madre de 91 a&ntilde,os. Habla de los dos esposos que tuvo en su vida, se describe como una mujer con muchos &aacute,nimos y que no le ha faltado nada, dice que desde que tuvo COVID ha evidenciado algunas dificultades de salud f&iacute,sica y salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Milena refiere que su hijo sufri&oacute, un accidente de moto, raz&oacute,n por la cual se encuentra en Pereira, esperando cirug&iacute,a. Dice que ha tenido un car&aacute,cter muy explosivo, &quot,me da rabia y prefiero quedarme callada para no alegar, as&iacute, como tambi&eacute,n prefiero quedarme encerrada cociendo y bordando&quot, De su esposo dice que parte de lo que ella ha dicho sentir tiene que ver con lo que su esposo le ha comentado, aludiendo que &eacute,ste dice: &quot,tengo muchos demonios en la cabeza y hemos pedido citas con la psic&oacute,loga del hospital y nunca hay citas, usted por qu&eacute, no viene a hablar con &eacute,l, yo s&eacute, que le servir&iacute,a mucho, &eacute,l la est&aacute, necesitando&quot, se pacta entonces una visita para el martes 24 de octubre despu&eacute,s de las 5:00 pm. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental  y escucha activa para ella y lo que le representa en t&eacute,rminos emocionales lo que ha escuchad
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las personas que con las que convive un hijo y su esposo. En su familia ha habido historia de Alzheimer , quien falleci&oacute, hace 8 meses, &quot,tuvo ataques, convulsiones no resisti&oacute, el ACV&quot, a m&iacute, mam&aacute, le estaba afectando, estaba muy delgadita. &Eacute,l, haciendo referencia a su padre, era muy agresivo y era muy dif&iacute,cil para lidiarlo, cuidarlo d&iacute,a y noche, eso siempre agota. No obstante, y a pesar de que la se&ntilde,ora refiere que en su familia no se evidencia una necesidad que fundamente un trabajo en t&eacute,rminos de salud mental, se hace psicoeducaci&oacute,n respecto de los efectos en t&eacute,rminos de salud que se podr&iacute,an derivar del cuidado de un paciente como es el caso de su padre, que tuvo Alzheimer, y la necesidad de reconocer el momento en que las personas se van sintiendo afectadas en su bienestar emocional,  mental y f&iacute,sico. tal como lo se&ntilde,ala de su madre
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora refiere respecto a su discurso que &quot,el se&ntilde,or es el que puede&quot,, es de origen antioque&ntilde,o y quisiera &quot,regresar a Medell&iacute,n, pero &eacute,l no se va&quot,. Tiene un hijo que vive all&iacute,, y trabaja en una empresa de equipos m&eacute,dicos. Su esposo es agricultor, sufren de Hipertensi&oacute,n arterial, colesterol y en tratamiento con medicamentos. La se&ntilde,ora refiere que le gusta estar sola, es adventista, raz&oacute,n por la cual ha cambiado su alimentaci&oacute,n hace 16 a&ntilde,os: &quot,me dio duro dejar la carne&quot, ello ha generado una mejor&iacute,a en su salud, puesto que &quot,ya no me duelen tanto las pantorrillas. La se&ntilde,ora habla de c&oacute,mo atraves&oacute, el duelo por alguien que se suicid&oacute,, mientras que tambi&eacute,n refiere que uno de sus hijos fue asesinado hace 13 a&ntilde,os, de lo que aun siente que no se repone, &quot,ha sido muy duro,  pero bueno&quot, Tuvo depresi&oacute,n hace mu
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Ella, durante la visita, habla de los cambios que ha iniciado en su vida desde hace tres a&ntilde,os cuando decide y era momento de &quot,irme a vivir con mi esposo&quot,. Ella trabaja como auxiliar de administraci&oacute,n de combustible en una estaci&oacute,n de servicio de la vereda, &eacute,l, su esposo es conductor de una turbo. Ella tambi&eacute,n tiene turnos rotativos. Dice que su bienestar no se ha visto afectado con las decisiones que ha tomado para su vida. Ahora, para evitar el estr&eacute,s ha entrado al gimnasio, han disminuido para ella dolores en algunas partes en su cuerpo.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 Durante la visita Adriana reflexiona en torno a su condici&oacute,n de salud y a c&oacute,mo esta obliga a que no pueda estar sola, se trata de una paciente con Epilepsia Refractaria, en tratamiento con Carbamazepina 200 mg. Habla de los efectos que ha tenido dicha medicaci&oacute,n para ella y su salud. Se&ntilde,ala que desde que la est&aacute, tomando no le hab&iacute,a vuelto a suceder hasta el d&iacute,a anterior a la visita. Habla de c&oacute,mo es cuidada por su hermano y una pareja con quien convive. Ella dice que su hermano le dice &quot,&iquest,Yo a usted c&oacute,mo la voy a botar?&quot, aunque en su familia hay una persona que le dice que &eacute,l la va a internar, y afirma: &quot,ay, uno internado es muy duro&quot,  Refiere que el d&iacute,a anterior a la visita (09/10/2023) tuvo una crisis epil&eacute,ptica pero &quot,no le he dicho a Albo&iacute,n&quot, -su compa&ntilde,ero- Dice, por tanto que ha habido muchas ocasiones en que le ha dado &quot,eso sola en la casa
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora Edilma en la cual la se&ntilde,ora relata vivencias en la vida personal y a nivel familiar, especialmente de sus hijos. As&iacute, mismo refiere que su vida espiritual es el aquello que le ha fortalecido  en sus situaciones dif&iacute,ciles. As&iacute, pues, se brinda escucha activa en la cual se permita interrogar su vida y los modos en que son significados por ella, teniendo en cuenta mecanismos de soluci&oacute,n. Ahora bien, se realiza psicoeducaci&oacute,n en salud mental a fin de reconocer los mecanismos de afrontamiento que son propicios de reconocer a fin de evitar que las situaciones le excedan y con ello evitar malestares asociadas a la parte m&eacute,dica y  psicol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 En primer lugar se establece comunicaci&oacute,n con uno de los habitantes de la familia, al parecer consumidor de SPA, quien nos trata a la Aux. Luz Mar&iacute,a y a la Psic&oacute,loga Paula P&eacute,rez de &quot,brujas&quot,, &acute,por lo cual no es posible realizar la visita de seguimiento en el Hogar, luego, por llamada telef&oacute,nica, logramos contactar a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Hilma, quien se encontraba recolectando caf&eacute, y es as&iacute, como podemos realizar la visita.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental. Evidenciamos una gestante, con bajo peso, por lo cual, evidentemente, se hace necesario un control m&aacute,s preciso en t&eacute,rminos de crecimiento gestacional. La psicoeducaci&oacute,n en salud est&aacute, orientada a la adherencia al tratamiento y el fortalecimiento de patrones y estilos de convivencia.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que hace 6 meses se encuentran viviendo en el espacio que habitan actualmente.  Ella se siente &quot,agobiada&quot, por el sonido que escucha, &quot,un zumbido en la cabeza&quot,, aunque nunca me duele la cabeza. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el modelo de prevenci&oacute,n y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y emocional de ella y su esposo, buscando una mejor adherencia al tratamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Vanessa habla de las relaciones que se han gestado en su familia con sus padres y sus hermanas, adem&aacute,s de su hermanito. Habla adem&aacute,s de su proyecto de vida y de c&oacute,mo quisiera que sus hobbies se vean impulsados tambi&eacute,n a trav&eacute,s de su formaci&oacute,n como es el caso de idiomas y el gusto por viajar y conocer nuevas culturas. Se brinda escucha activa y se fortalecen habilidades sociales y estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora Margarita refiere asuntos relacionados con la vida de pareja que se le est&aacute, tornando &quot,insoportable&quot, y que en ocasiones &quot,debe acceder a tener intimidad sexual con su esposo&quot, por quien &quot,siento asco, pereza, s&eacute, de sus aventuras y luego tengo que corresponderle tambi&eacute,n porque o sino dice que tengo otro&quot, Sumado a ello refiere la situaci&oacute,n que vive y c&oacute,mo sus hijas le piden que &quot,deje a su pap&aacute,, pero no soy capaz de irme a vivir con alguna de ellas&quot,  Se ofrece escucha activa y se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica en tanto los riesgos que pueden derivarse en t&eacute,rminos de ITS.

NOTA RETROSPECTIVA 07/10/2023 La se&ntilde,ora Mar&iacute,a Alicia vive en condiciones de extrema pobreza, lo cual se ha agudizado desde que su esposo fallece hace 4 meses. Por lo que se percibe deprimida, con dificultades para hacer frente a la elaboraci&oacute,n del duelo y de su  soledad. Por ello, se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos sociales y emocionales que corresponden a la vida de la se&ntilde,ora, as&iacute, mismo se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde las estrategias de afrontamiento que le permitan generar un soporte emocional a la situaci&oacute,n que la se&ntilde,ora refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.

NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora tiene que ver con el hecho de c&oacute,mo se relaciona ella con el trabajo: es empleada de servicio dom&eacute,stico en una casa, dice que &quot,nunca hab&iacute,a durado tanto en una casa, ahora en esta voy a ajustar 3 a&ntilde,os, es que lo hacen sentir a uno como de la familia&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se permiti&oacute, hacer evidentes algunos riesgos ergon&oacute,micos por ejemplo, y c&oacute,mo ello podr&iacute,a afectarle en su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTVA 06/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que se refieren algunos aspectos en torno la convivencia en comunidad. Por ello, se busca que la familia reconozca de qu&eacute, elementos a nivel social puede hacer uso para mitigar los riesgos y los efectos en salud mental derivados de las situaciones que suscitan conflictos. Por tanto, se recurre al reconocimiento de habilidades sociales y el fortalecimiento de estrategias de afrontamiento de modo que se promuevan mecanismos asertivos de resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 La se&ntilde,ora Luscined es una madre primigestante de 35 a&ntilde,os de edad, quien se&ntilde,ala que hac&iacute,a tres a&ntilde,os no ten&iacute,a crisis convulsivas provocadas por la epilepsia refractaria que padece, y que el domingo 1&deg, de octubre tiene una crisis mientras se duchaba, raz&oacute,n por la cual se sugiere que llegue por urgencias al hospital a fin de evidenciar efectos de dicho evento en la vida de su beb&eacute, en gestaci&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 Se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que refiere el paciente. El afirma que en las madrugadas, luego de las 3 de la madrugada un mosquito se le mete por su o&iacute,do izquierdo y siente que algo se le derrama en su cerebro, lo cual a toda luces es un fen&oacute,meno elemental de tipo perceptivo respecto de alucinaciones. Raz&oacute,n por la cual se le invita a consultar en salud y ponerse en tratamiento m&eacute,dico. Al parecer se trata de una esquizofrenia. Se sugiere que se realice atenci&oacute,n m&eacute,dica, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de persuadir al paciente de dicha situaci&oacute,n.



NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer de 55 a&ntilde,os, paciente de RCV con Diabetes Mielitus, no adherente al tratamiento y con cifras m&aacute,ximas en insulina y medicaci&oacute,n. En el &uacute,ltimo control glucosa en 9 y Creatinina 1.20 mg/dl. El hecho de que no le puedan poner m&aacute,s dosis de insulina (tres veces al d&iacute,a) la ha consternado mucho, ahora se ha preguntado, all&iacute, en la visita &quot,&iquest,entonces qu&eacute, tengo que hacer pues para estar mejor?&quot, Se ofrece con esta pregunta para m&iacute, como profesional una gran oportunidad para acompa&ntilde,ar dicha pregunta a trav&eacute,s de escucha activa en torno a la responsabilidad subjetiva que alude en la pregunta: Qu&eacute, tengo que hacer, pregunta que alude a  la propia persona. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el concepto de zona de confort, por ejemplo, y de lo que implica ese asunto en t&eacute,rminos de un tratamiento para la enfermedad y las condiciones inhe
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 

NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora refiere estar agobiada debido a una serie de conflictos, incluso legales, que se han desencadenado con los familiares y vecinos del sector. Lo que inclusive desat&oacute, el hecho de quedarse sola sin el hermano con el que viv&iacute,a &quot,porque se cans&oacute, de ver todo eso que pasa aqu&iacute, con ellos, &eacute,l es muy tolerante y pacifista y tambi&eacute,n se estaba enfermando&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de reconocer inicialmente los factores riesgos evidenciados a trav&eacute,s del discurso de la se&ntilde,ora, as&iacute, como el reconocimiento de habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.

NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere &quot,tengo un hermano borrachito&quot,. Luego de la muerte de su padre hace 7 a&ntilde,os, se ha quedado sola viviendo con algunos hermanos, con uno de ellos no se habla y tampoco le ayuda con labores de cuidado: alimentaci&oacute,n y arreglo de ropa, porque &quot,me ha tratado muy mal toda la vida, as&iacute, como mi mam&aacute,, que me dejaba aguantar hambre desde peque&ntilde,a. La verdad, no me duele la muerte de mi mam&aacute,, pero s&iacute, la de m&iacute, pap&aacute,, yo sufr&iacute,a con mi mam&aacute, mas con mi pap&aacute, nunca&quot,. Sus padres, dos ancianos longevos: &eacute,l muere con 103 a&ntilde,os y su madre de 91 a&ntilde,os. Habla de los dos esposos que tuvo en su vida, se describe como una mujer con muchos &aacute,nimos y que no le ha faltado nada, dice que desde que tuvo COVID ha evidenciado algunas dificultades de salud f&iacute,sica y salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Milena refiere que su hijo sufri&oacute, un accidente de moto, raz&oacute,n por la cual se encuentra en Pereira, esperando cirug&iacute,a. Dice que ha tenido un car&aacute,cter muy explosivo, &quot,me da rabia y prefiero quedarme callada para no alegar, as&iacute, como tambi&eacute,n prefiero quedarme encerrada cociendo y bordando&quot, De su esposo dice que parte de lo que ella ha dicho sentir tiene que ver con lo que su esposo le ha comentado, aludiendo que &eacute,ste dice: &quot,tengo muchos demonios en la cabeza y hemos pedido citas con la psic&oacute,loga del hospital y nunca hay citas, usted por qu&eacute, no viene a hablar con &eacute,l, yo s&eacute, que le servir&iacute,a mucho, &eacute,l la est&aacute, necesitando&quot, se pacta entonces una visita para el martes 24 de octubre despu&eacute,s de las 5:00 pm. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental  y escucha activa para ella y lo que le representa en t&eacute,rminos emocionales lo que ha escuchad
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de una ni&ntilde,a de 10 a&ntilde,os quien &quot,ultimamente ha cambiado mucho, me dice mentiras y mi esposo me desautoriza delante de ella&quot, De ella dice que &quot,fui muy maltratada por mi mam&aacute, y m&iacute, pap&aacute,, mi mam&aacute, por ejemplo, me abandon&oacute, a los 9 a&ntilde,os&quot, Dice adem&aacute,s que &quot,no s&eacute, c&oacute,mo hablar con ella&quot, haciendo alusi&oacute,n a su hija, apenas estoy aprendiendo a ser mam&aacute,&quot, Se brinda escucha activa y se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, adem&aacute,s de orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de estilos de crianza amorosa y saludable, tanto para ella como para su pareja y padre de su hija.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere c&oacute,mo inici&oacute, su hipoacusia &quot,tengo como un taponcito que no me deja escuchar bien, pero uno no tiene la culpa&quot, dice respecto de su dificultad. Por ello, se trabaja la culpabilizaci&oacute,n respecto de su situaci&oacute,n cuando dice &quot,uno no tiene la culpa&quot, Se trabajan estrategias de afrontamiento respecto de c&oacute,mo se han evidenciado en el transcurso de su vida y c&oacute,mo ha impactado su vida la limitaci&oacute,n auditiva que refiere. &quot,Yo la vida la he hecho con muchos &aacute,nimos, ni la hipertensi&oacute,n me ha hecho doler la cabeza&quot, dice. Sin embargo, hace 25 a&ntilde,os que &quot,me matan un hijo, eso si fue horrible, pero la vida tiene que continuar con valor y fortaleza&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las personas que con las que convive un hijo y su esposo. En su familia ha habido historia de Alzheimer , quien falleci&oacute, hace 8 meses, &quot,tuvo ataques, convulsiones no resisti&oacute, el ACV&quot, a m&iacute, mam&aacute, le estaba afectando, estaba muy delgadita. &Eacute,l, haciendo referencia a su padre, era muy agresivo y era muy dif&iacute,cil para lidiarlo, cuidarlo d&iacute,a y noche, eso siempre agota. No obstante, y a pesar de que la se&ntilde,ora refiere que en su familia no se evidencia una necesidad que fundamente un trabajo en t&eacute,rminos de salud mental, se hace psicoeducaci&oacute,n respecto de los efectos en t&eacute,rminos de salud que se podr&iacute,an derivar del cuidado de un paciente como es el caso de su padre, que tuvo Alzheimer, y la necesidad de reconocer el momento en que las personas se van sintiendo afectadas en su bienestar emocional,  mental y f&iacute,sico. tal como lo se&ntilde,ala de su madre
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora refiere respecto a su discurso que &quot,el se&ntilde,or es el que puede&quot,, es de origen antioque&ntilde,o y quisiera &quot,regresar a Medell&iacute,n, pero &eacute,l no se va&quot,. Tiene un hijo que vive all&iacute,, y trabaja en una empresa de equipos m&eacute,dicos. Su esposo es agricultor, sufren de Hipertensi&oacute,n arterial, colesterol y en tratamiento con medicamentos. La se&ntilde,ora refiere que le gusta estar sola, es adventista, raz&oacute,n por la cual ha cambiado su alimentaci&oacute,n hace 16 a&ntilde,os: &quot,me dio duro dejar la carne&quot, ello ha generado una mejor&iacute,a en su salud, puesto que &quot,ya no me duelen tanto las pantorrillas. La se&ntilde,ora habla de c&oacute,mo atraves&oacute, el duelo por alguien que se suicid&oacute,, mientras que tambi&eacute,n refiere que uno de sus hijos fue asesinado hace 13 a&ntilde,os, de lo que aun siente que no se repone, &quot,ha sido muy duro,  pero bueno&quot, Tuvo depresi&oacute,n hace mu

NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 Durante la visita Adriana reflexiona en torno a su condici&oacute,n de salud y a c&oacute,mo esta obliga a que no pueda estar sola, se trata de una paciente con Epilepsia Refractaria, en tratamiento con Carbamazepina 200 mg. Habla de los efectos que ha tenido dicha medicaci&oacute,n para ella y su salud. Se&ntilde,ala que desde que la est&aacute, tomando no le hab&iacute,a vuelto a suceder hasta el d&iacute,a anterior a la visita. Habla de c&oacute,mo es cuidada por su hermano y una pareja con quien convive. Ella dice que su hermano le dice &quot,&iquest,Yo a usted c&oacute,mo la voy a botar?&quot, aunque en su familia hay una persona que le dice que &eacute,l la va a internar, y afirma: &quot,ay, uno internado es muy duro&quot,  Refiere que el d&iacute,a anterior a la visita (09/10/2023) tuvo una crisis epil&eacute,ptica pero &quot,no le he dicho a Albo&iacute,n&quot, -su compa&ntilde,ero- Dice, por tanto que ha habido muchas ocasiones en que le ha dado &quot,eso sola en la casa
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora Edilma en la cual la se&ntilde,ora relata vivencias en la vida personal y a nivel familiar, especialmente de sus hijos. As&iacute, mismo refiere que su vida espiritual es el aquello que le ha fortalecido  en sus situaciones dif&iacute,ciles. As&iacute, pues, se brinda escucha activa en la cual se permita interrogar su vida y los modos en que son significados por ella, teniendo en cuenta mecanismos de soluci&oacute,n. Ahora bien, se realiza psicoeducaci&oacute,n en salud mental a fin de reconocer los mecanismos de afrontamiento que son propicios de reconocer a fin de evitar que las situaciones le excedan y con ello evitar malestares asociadas a la parte m&eacute,dica y  psicol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 En primer lugar se establece comunicaci&oacute,n con uno de los habitantes de la familia, al parecer consumidor de SPA, quien nos trata a la Aux. Luz Mar&iacute,a y a la Psic&oacute,loga Paula P&eacute,rez de &quot,brujas&quot,, &acute,por lo cual no es posible realizar la visita de seguimiento en el Hogar, luego, por llamada telef&oacute,nica, logramos contactar a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Hilma, quien se encontraba recolectando caf&eacute, y es as&iacute, como podemos realizar la visita.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental. Evidenciamos una gestante, con bajo peso, por lo cual, evidentemente, se hace necesario un control m&aacute,s preciso en t&eacute,rminos de crecimiento gestacional. La psicoeducaci&oacute,n en salud est&aacute, orientada a la adherencia al tratamiento y el fortalecimiento de patrones y estilos de convivencia.

NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Paciente con C&aacute,ncer, con dos meses sin tratamiento &quot,todo el a&ntilde,o hemos tenido problemas&quot, Dicho c&aacute,ncer en h&iacute,gado y pulm&oacute,n derecho. Se brinda escucha activa para ella y su hija quien la cuida mientras est&aacute, en la finca. Estuvo en UCI hace 1 a&ntilde,o. Adem&aacute,s con Histerectom&iacute,a debido a miomas y bastante hemorragia, por lo cual obtuvo una anemia, dice que despu&eacute,s de eso no ha podido tener salud. Se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental teniendo en cuenta gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento. Confrontando incluso con la aseveraci&oacute,n que hace ella cuando dice &quot,hago como si no tuviera nada&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 La se&ntilde,ora Margarita refiere asuntos relacionados con la vida de pareja que se le est&aacute, tornando &quot,insoportable&quot, y que en ocasiones &quot,debe acceder a tener intimidad sexual con su esposo&quot, por quien &quot,siento asco, pereza, s&eacute, de sus aventuras y luego tengo que corresponderle tambi&eacute,n porque o sino dice que tengo otro&quot, Sumado a ello refiere la situaci&oacute,n que vive y c&oacute,mo sus hijas le piden que &quot,deje a su pap&aacute,, pero no soy capaz de irme a vivir con alguna de ellas&quot,  Se ofrece escucha activa y se hace psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica en tanto los riesgos que pueden derivarse en t&eacute,rminos de ITS.

NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 El se&ntilde,or Luis se encuentra para la visita acompa&ntilde,ado por su esposa e hijo, all&iacute, entonces se trabaj&oacute, la relaci&oacute,n de cada uno con la maternidad y paternidad justamente y de c&oacute,mo la vida se les ha transformado por el hecho de ser padres. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos del reforzamiento de aquellas ideas protectoras en relaci&oacute,n al ejercicio de ser padres y de c&oacute,mo proteger tambi&eacute,n su vida de pareja con el fin de que ello sostenga un impacto ben&eacute,fico para la personalidad de su hijo en el futuro. Por tanto se establece una posibilidad de introyecci&oacute,n de aquellas situaciones que develan una crianza amorosa y compartida.

NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora es madre de dos hijos menores de edad, un adolescente de 15 a&ntilde,os y una ni&ntilde,a de 2 a&ntilde,os. Dice que , en tanto su hija ha estado vinculada al programa de 0 a 5siempre ha sido acompa&ntilde,ada por psicolog&iacute,a en dicho programa. &quot,Es que me adelantaba a las cosas, antes de que sucedieran. Ahora comprendo que todo tiene su tiempo, no dorm&iacute,a ni nada&quot, Estuvo medicada para el insomnio, no obstante, eso le provocaba mucha taquicardia&quot, Habla de c&oacute,mo su hija estando muy peque&ntilde,a su hijo mayor la quem&oacute, con una aguapanela hirviendo, &quot,yo me enloquec&iacute,&quot, estuve en proceso con comisar&iacute,a de familia, y pens&eacute, que esta visita ten&iacute,a que ver con eso&quot,.

NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
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NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .

NOTA RETROSPECTIVA 06/10/2023 Se brinda escucha activa a la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que refiere el paciente. El afirma que en las madrugadas, luego de las 3 de la madrugada un mosquito se le mete por su o&iacute,do izquierdo y siente que algo se le derrama en su cerebro, lo cual a toda luces es un fen&oacute,meno elemental de tipo perceptivo respecto de alucinaciones. Raz&oacute,n por la cual se le invita a consultar en salud y ponerse en tratamiento m&eacute,dico. Al parecer se trata de una esquizofrenia. Se sugiere que se realice atenci&oacute,n m&eacute,dica, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de persuadir al paciente de dicha situaci&oacute,n.



NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer de 55 a&ntilde,os, paciente de RCV con Diabetes Mielitus, no adherente al tratamiento y con cifras m&aacute,ximas en insulina y medicaci&oacute,n. En el &uacute,ltimo control glucosa en 9 y Creatinina 1.20 mg/dl. El hecho de que no le puedan poner m&aacute,s dosis de insulina (tres veces al d&iacute,a) la ha consternado mucho, ahora se ha preguntado, all&iacute, en la visita &quot,&iquest,entonces qu&eacute, tengo que hacer pues para estar mejor?&quot, Se ofrece con esta pregunta para m&iacute, como profesional una gran oportunidad para acompa&ntilde,ar dicha pregunta a trav&eacute,s de escucha activa en torno a la responsabilidad subjetiva que alude en la pregunta: Qu&eacute, tengo que hacer, pregunta que alude a  la propia persona. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, teniendo en cuenta el concepto de zona de confort, por ejemplo, y de lo que implica ese asunto en t&eacute,rminos de un tratamiento para la enfermedad y las condiciones inhe
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 Mujer mie, procedencia Venezuela, ubicada hace 7 a&ntilde,os en el territorio nacional: &quot,me vine con mis ni&ntilde,os&quot,. Es necesario se&ntilde,alar a este respecto que la ella, en este momento, no cuenta con el Permiso de Permanencia Temporal, por tanto tampoco con servicio de salud, refiere varias dificultades para desplazarse hacia Venezuela a sacar incluso pasaporte, tampoco cuenta con dicho documento. Lo mismo no sucede para sus hijos en t&eacute,rminos de salud, puesto que, ellos al estar vinculados al sistema educativo est&aacute,n conectados a los servicios de salud. Actualmente una de sus hijas, est&aacute, presentando problemas dentales y no ha sido atendida, se brinda, por tanto, informaci&oacute,n acerca de los horarios de odontolog&iacute,a, incluyendo urgencias. La se&ntilde,ora Arianny se encuentra acompa&ntilde,ada de sus tres hijos al momento de la visita, por lo que todos participan de la misma. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud 

NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RESTROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora se sirve de la visita de seguimiento para hablar de las dificultades que le ha suscitado la adherencia al tratamiento para su dislipidemia, toda vez que &quot,no soy capaz de dejar de comer todo lo que me hace da&ntilde,o&quot,, espec&iacute,ficamente para su dislipidemia. Ha cesado el consumo s&iacute, de l&aacute,cteos y helados, a pesar que gusta mucho de ello. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica, evidenciando los riesgos que devienen para su vida y su salud, en tanto no pueda acceder profundamente a su tratamiento en salud. Adem&aacute,s, habla de la historia alrededor de la adopci&oacute,n de una chica, con aparente discapacidad cognitiva &quot,quien sufri&oacute, el abandono de su madre y su padre&quot,, la madre ya fallecida y el padre que no se hace cargo ni econ&oacute,mica ni afectivamente de ella, &quot,a pesar de todo eso ella lo quiere y lo reconoce como su padre&quot,
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere &quot,tengo un hermano borrachito&quot,. Luego de la muerte de su padre hace 7 a&ntilde,os, se ha quedado sola viviendo con algunos hermanos, con uno de ellos no se habla y tampoco le ayuda con labores de cuidado: alimentaci&oacute,n y arreglo de ropa, porque &quot,me ha tratado muy mal toda la vida, as&iacute, como mi mam&aacute,, que me dejaba aguantar hambre desde peque&ntilde,a. La verdad, no me duele la muerte de mi mam&aacute,, pero s&iacute, la de m&iacute, pap&aacute,, yo sufr&iacute,a con mi mam&aacute, mas con mi pap&aacute, nunca&quot,. Sus padres, dos ancianos longevos: &eacute,l muere con 103 a&ntilde,os y su madre de 91 a&ntilde,os. Habla de los dos esposos que tuvo en su vida, se describe como una mujer con muchos &aacute,nimos y que no le ha faltado nada, dice que desde que tuvo COVID ha evidenciado algunas dificultades de salud f&iacute,sica y salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora Esperanza refiere que &quot,ha sufrido mucho desde que a su hermana Martha le descubrieron el C&aacute,ncer de busto&quot,, en el seno izquierdo. Relata adem&aacute,s c&oacute,mo hace mucho tiempo padece un v&eacute,rtigo luego de que enviudara , dice que antes de dicho diagn&oacute,stico quiso morirse muchas veces despu&eacute,s de que muri&oacute, su esposo. Dice que para su familia es muy dif&iacute,cil y hasta insoportable, en ocasiones, ver c&oacute,mo ella sufre la enfermedad de su hermana, &quot,yo siempre he querido morirme primero. Ella tambi&eacute,n padece una afectaci&oacute,n al lado izquierdo, pero en su o&iacute,do -tinitus&quot,, lo cual &quot,me desespera mucho&quot, Sin embargo, Dios me sostiene con amor y paciencia. La biblia le ha permitido gestionar sus emociones y sus pensamientos con lo que ha podido leer en su vida de la palabra, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Milena refiere que su hijo sufri&oacute, un accidente de moto, raz&oacute,n por la cual se encuentra en Pereira, esperando cirug&iacute,a. Dice que ha tenido un car&aacute,cter muy explosivo, &quot,me da rabia y prefiero quedarme callada para no alegar, as&iacute, como tambi&eacute,n prefiero quedarme encerrada cociendo y bordando&quot, De su esposo dice que parte de lo que ella ha dicho sentir tiene que ver con lo que su esposo le ha comentado, aludiendo que &eacute,ste dice: &quot,tengo muchos demonios en la cabeza y hemos pedido citas con la psic&oacute,loga del hospital y nunca hay citas, usted por qu&eacute, no viene a hablar con &eacute,l, yo s&eacute, que le servir&iacute,a mucho, &eacute,l la est&aacute, necesitando&quot, se pacta entonces una visita para el martes 24 de octubre despu&eacute,s de las 5:00 pm. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental  y escucha activa para ella y lo que le representa en t&eacute,rminos emocionales lo que ha escuchad
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que es madre de 4 hijos, la menor estudiando en Pereira Licenciatura en lenguas modernas, ella vive ahora solo con su esposo. Dice que se vio enfrentada al abandono de su esposo y &quot,tuve que &lt,lavantar&gt, sola 3 ni&ntilde,os, trabaj&eacute, muy duro en panader&iacute,as, casas de familia, el campo, (siendo este el sector laboral m&aacute,s dif&iacute,cil para ella)&quot, todo ello le ha permitido generar una apertura en t&eacute,rminos de contacto social, aquello que le representa una gran satisfacci&oacute,n debido a que ello le ha permitido servir desde la evangelizaci&oacute,n, el dar consejos o resolver necesidades para los dem&aacute,s. Se trabaja durante la visita entonces estrategias de afrontamiento y gesti&oacute,n de emociones respecto de la frustraci&oacute,n y la angustia que surge cuando no puede ayudar a los otros, en tanto la se&ntilde,ora parece que se carga emocionalmente, sin embargo, &quot,la oraci&oacute,n siempre ser&aacute, nu

NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las personas que con las que convive un hijo y su esposo. En su familia ha habido historia de Alzheimer , quien falleci&oacute, hace 8 meses, &quot,tuvo ataques, convulsiones no resisti&oacute, el ACV&quot, a m&iacute, mam&aacute, le estaba afectando, estaba muy delgadita. &Eacute,l, haciendo referencia a su padre, era muy agresivo y era muy dif&iacute,cil para lidiarlo, cuidarlo d&iacute,a y noche, eso siempre agota. No obstante, y a pesar de que la se&ntilde,ora refiere que en su familia no se evidencia una necesidad que fundamente un trabajo en t&eacute,rminos de salud mental, se hace psicoeducaci&oacute,n respecto de los efectos en t&eacute,rminos de salud que se podr&iacute,an derivar del cuidado de un paciente como es el caso de su padre, que tuvo Alzheimer, y la necesidad de reconocer el momento en que las personas se van sintiendo afectadas en su bienestar emocional,  mental y f&iacute,sico. tal como lo se&ntilde,ala de su madre
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 La se&ntilde,ora refiere respecto a su discurso que &quot,el se&ntilde,or es el que puede&quot,, es de origen antioque&ntilde,o y quisiera &quot,regresar a Medell&iacute,n, pero &eacute,l no se va&quot,. Tiene un hijo que vive all&iacute,, y trabaja en una empresa de equipos m&eacute,dicos. Su esposo es agricultor, sufren de Hipertensi&oacute,n arterial, colesterol y en tratamiento con medicamentos. La se&ntilde,ora refiere que le gusta estar sola, es adventista, raz&oacute,n por la cual ha cambiado su alimentaci&oacute,n hace 16 a&ntilde,os: &quot,me dio duro dejar la carne&quot, ello ha generado una mejor&iacute,a en su salud, puesto que &quot,ya no me duelen tanto las pantorrillas. La se&ntilde,ora habla de c&oacute,mo atraves&oacute, el duelo por alguien que se suicid&oacute,, mientras que tambi&eacute,n refiere que uno de sus hijos fue asesinado hace 13 a&ntilde,os, de lo que aun siente que no se repone, &quot,ha sido muy duro,  pero bueno&quot, Tuvo depresi&oacute,n hace mu

NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Se brinda escucha activa, pues la mujer, el d&iacute,a de la visita se encuentra bastante afectada emocionalmente por cuanto que &quot,en el af&aacute,n, hago las cosas y nada me sale, lo que ten&iacute,a en mente no se pudo&quot,, hace referencia a un negocio que inici&oacute, y no sali&oacute, tal como lo deseaba y lo hab&iacute,a proyectado, sin embargo, durante la visita, y haciendo una revisi&oacute,n al proceso, tomando como punto de referencia tiempo y emociones en el proceso mismo, teniendo en cuenta habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, la visita logra tomar un curso importante, un trabajo interesante de parte de la se&ntilde,ora en t&eacute,rminos de concienciaci&oacute,n que se hizo ineludible llevar a cabo una visita m&aacute,s prolongada en el tiempo, toda vez que ella dice &quot,es que nunca me habr&iacute,a imaginado que uno tenga tanto que ver en lo que le pasa a uno. &iexcl,No, ahora que estoy hablando no se me va a ir Doctora, d&eacute,jeme, esc&u
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 Durante la visita Adriana reflexiona en torno a su condici&oacute,n de salud y a c&oacute,mo esta obliga a que no pueda estar sola, se trata de una paciente con Epilepsia Refractaria, en tratamiento con Carbamazepina 200 mg. Habla de los efectos que ha tenido dicha medicaci&oacute,n para ella y su salud. Se&ntilde,ala que desde que la est&aacute, tomando no le hab&iacute,a vuelto a suceder hasta el d&iacute,a anterior a la visita. Habla de c&oacute,mo es cuidada por su hermano y una pareja con quien convive. Ella dice que su hermano le dice &quot,&iquest,Yo a usted c&oacute,mo la voy a botar?&quot, aunque en su familia hay una persona que le dice que &eacute,l la va a internar, y afirma: &quot,ay, uno internado es muy duro&quot,  Refiere que el d&iacute,a anterior a la visita (09/10/2023) tuvo una crisis epil&eacute,ptica pero &quot,no le he dicho a Albo&iacute,n&quot, -su compa&ntilde,ero- Dice, por tanto que ha habido muchas ocasiones en que le ha dado &quot,eso sola en la casa

NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 19/10/2023 La se&ntilde,ora Flor se encuentra sumida en una profunda tristeza, debido a que su nuera, con quien viv&iacute,a y quien le apoyaba en sus cuidados se ha ido, ha abandonado el hogar &quot,y se llev&oacute, los nietos&quot,, el menor, un ni&ntilde,o de cuatro a&ntilde,os &quot,era la alegr&iacute,a de la casa&quot,. En el momento de la visita se encuentra acompa&ntilde,ado de su hijo y padre de sus nietos, bastante afectado tambi&eacute,n en su emoci&oacute,n en tanto &quot,se me llevaron los ni&ntilde,os a sufrir por all&aacute, en Bogot&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa a ambos teniendo en cuenta los factores de riesgos que se evidencian para la salud f&iacute,sica y mental de la se&ntilde,ora, especialmente. Ella hace 4 a&ntilde,os sufri&oacute,  un ACV que le dej&oacute, una hemiparesia izquierda, dentro de la casa se desplaza con una silla de escritorio con ruedas (ya da&ntilde,ada) lo cual proyecta una situaci&oacute,n riesgosa adicional, por cuanto se puede caer de &
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 En primer lugar se establece comunicaci&oacute,n con uno de los habitantes de la familia, al parecer consumidor de SPA, quien nos trata a la Aux. Luz Mar&iacute,a y a la Psic&oacute,loga Paula P&eacute,rez de &quot,brujas&quot,, &acute,por lo cual no es posible realizar la visita de seguimiento en el Hogar, luego, por llamada telef&oacute,nica, logramos contactar a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Hilma, quien se encontraba recolectando caf&eacute, y es as&iacute, como podemos realizar la visita.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental. Evidenciamos una gestante, con bajo peso, por lo cual, evidentemente, se hace necesario un control m&aacute,s preciso en t&eacute,rminos de crecimiento gestacional. La psicoeducaci&oacute,n en salud est&aacute, orientada a la adherencia al tratamiento y el fortalecimiento de patrones y estilos de convivencia.

NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 17/10/2023 Yeimy es una mujer de 25 a&ntilde,os, con evidentes s&iacute,ntomas depresivos, con dificultad para asumir la vida en t&eacute,rminos sociales y emocionales. Madre de un ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os, con quien asume algunas dificultades de crianza tambi&eacute,n porque incluso a veces quisiera estar sola sin &eacute,l ni&ntilde,o. Ella alude a su historia de vida, al maltrato que sufri&oacute, de ni&ntilde,a y al abandono de su madre, que ha sido significado por ella como &quot,es que me bot&oacute, como se bota la basura&quot,  Dice que a su hijo le gusta conversar con ella y hacerle preguntas. El ni&ntilde,o es hijo de un hombre policonsumidor, ella tambi&eacute,n lo fue antes de quedar en embarazo, adem&aacute,s fue concebido en dicho estado. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reconocer los mecanismos subjetivos que se hacen evidentes en su discurso.

NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita en casa de la se&ntilde,ora Zenaida est&aacute, desarrollada alrededor de una situaci&oacute,n que tiene que ver con un proceso por comisar&iacute,a de familia, en tanto que su hija tuvo intento de suicidio y no asiste con regularidad a las clases del colegio. Teniendo en cuenta que la chica est&aacute, en casa se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental. As&iacute, mismo con la madre y la pareja de ella, es decir de la joven, quien se encuentra en &uacute,ltimo a&ntilde,o de bachillerato. Se informa acerca del uso efectivo de los derechos y la educaci&oacute,n es uno de ellos, y que, por ser menor de edad, no es completamente libre para elegir si estudiar o no, teniendo en cuenta su situaci&oacute,n de salud mental, se hace todav&iacute,a m&aacute,s necesario que pueda socializar con sus pares y personas diferentes a su c&iacute,rculo fraternal (familia y pareja)

NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 10/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Beatriz est&aacute, atravesada por los interrogantes que ella tiene alrededor de la situaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental que vive un hermano (esquizofr&eacute,nico, con epilepsia y sin tratamiento ni adherencia a este) y su madre que vive con &eacute,l y quien &quot,se ha quedado sola con &eacute,l porque &eacute,l ha agredido a casi todos, a los otros nos da miedo&quot, As&iacute, pues, se brinda escucha activa en torno a lo que para ella significa no &quot,poder acompa&ntilde,ar m&aacute,s a mam&aacute,&quot, y c&oacute,mo comprender que la situaci&oacute,n mental de su hermano no es posible verla desde el plano de la consciencia y la intenci&oacute,n, sino que su psiquismo tom&oacute, un camino en su construcci&oacute,n distinto a los de los otros. Se brinda entonces psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se trabaja el tema de ideas irracionales y sensibilizaci&oacute,n acerca del fen&oacute,meno psic&oacute,tico como el de su herm
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 13/10/2023 La se&ntilde,ora Luz Marina habla acerca de algunos impases con una profesional en psicolog&iacute,a del Centro Vida, quien, al parecer, por lo que se&ntilde,ala, falt&oacute, a su principio de confidencialidad, por lo cual se mostr&oacute, inicialmente reticente a recibir la visita. Sin embargo, luego de una s&oacute,lida informaci&oacute,n acerca de lo que hace un psic&oacute,logo y a los principios que se acoge con dicha profesi&oacute,n, accede a recibirla. Es as&iacute, como durante la misma refiere que es una paciente con RCV, y que, desde que est&aacute, dejando de ir a Centro Vida, se ha dedicado a pasear y visitar su familia que se encuentran en otras latitudes del territorio nacional, especialmente Caldas y Antioquia. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental respecto de habilidades sociales, resoluci&oacute,n de conflictos y adherencia al tratamiento, todo esto como insumo fundamental para gestionar la vida.
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
NOTA RETROSPECTIVA 12/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora refiere que hace unos meses ha fallecido quien fuera su pareja y padre de sus hijos, para quienes &quot,ha sido muy duro especialmente para la ni&ntilde,a, por eso he necesitado de psic&oacute,logo para ella&quot,, por lo cual, aprovecha la visita para recibir informaci&oacute,n acerca de lo que contiene el proceso de elaboraci&oacute,n del duelo y de lo que supone el ciclo vital de la edad de la chica, 13 a&ntilde,os, es decir la adolescencia, que, por dem&aacute,s, en la palabra ya se contiene la palabra dolor. Adem&aacute,s, afirma que ha iniciado psicoterapia con la persona encargada de dicho proceso en la ESE Hospital San Vicente de Paul. Por esta raz&oacute,n, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental, respecto de la elaboraci&oacute,n del duelo, lo que significa adolescencia y c&oacute,mo ello implica ya, de por s&iacute,, un dolor .
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66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 6- 54 Piso  2 5219 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 El se&ntilde,or es un adulto que ha vivido solo, separado hace m&aacute,s de 25 a&ntilde,os, con su esposa vivi&oacute, durante 5 a&ntilde,os. Habla entonces de su historia de vida, de su ocupaci&oacute,n &quot,exportador de caf&eacute, org&aacute,nico. Refiere asuntos relacionados con su gesti&oacute,n emocional en el curso de la vida y c&oacute,mo ello lo ha afectado de forma diferente en sus diferente etapas de vida. Se brinda escucha activa, psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, adem&aacute,s se le da a conocer el alcance de la estrategia de APS, lo cual es bien valorado por &eacute,l por cuanto que &quot,son muchas las personas que precisan atenci&oacute,n en salud de forma preventiva, inmediata y en casa&quot,, dice.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 45 Piso  3 5218 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se realiza visita de seguimiento en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora, un sal&oacute,n de belleza del cual ella es propietaria. Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida, especialmente del cambio de vida que ha suscitado para ella la convivencia con su pareja actual, puesto que ya hab&iacute,a vivido con alguien, su primer novio, durante varios a&ntilde,os y &quot,no hab&iacute,a progresado nada, estaba estancada, en cambio ahora, con este se&ntilde,or, ya tengo hasta m&iacute, negocio&quot, Habla de la transformaci&oacute,n en t&eacute,rminos emocionales y de autoconcepto. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de la orientaci&oacute,n acerca de c&oacute,mo potenciarlo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 CON Calle  6 5216 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 CON Calle  6 5216 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 6- 48 Piso  1 5215 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 6- 48 Piso  1 5215 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 7- 05 Piso  2 5214 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 se brinda escucha activa alrededor de la convivencia con su esposa y el negocio que tienen de venta de elementos veterinarios. Habla de sus proyectos a corto y mediano plazo en t&eacute,rminos de su relaci&oacute,n afectiva y de la posibilidad de hijos, afirmando as&iacute, que &quot,si quiero tenerlos pero por ah&iacute, en 10 a&ntilde,os&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental previniendo factores de riesgo de estr&eacute,s, se potencias habilidades sociales y se fortalecen estilos de convivencia.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 10- 07 Piso  1 5213 1 A ACTIVA 17/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la convivencia y el proceso de crianza de ella y sus hijos. Comenta adem&aacute,s, que estuvo separada de su esposo por un tiempo porque &quot,no reconoc&iacute,a sus errores y siempre me echaba la culpa de todo&quot,, ahora est&aacute, en psicoterapia &quot,y ha cambiado mucho (&hellip,) estamos intentando todo de nuevo a ver c&oacute,mo nos va&quot,. Por lo pronto, respecto de sus hijos dice que &quot,no son perfectos , pero no me dan qu&eacute, hacer, tienen buen desempe&ntilde,o acad&eacute,mico&quot, y, si bien, son temperamentales s&iacute, son cari&ntilde,osos , el peque&ntilde,o m&aacute,s que el grande, a este &uacute,ltimo, por lo que la se&ntilde,ora se&ntilde,ala es necesario potenciarle habilidades sociales y comunicaci&oacute,n asertiva, puesto que no &quot,se defiende de lo que le dicen en el colegio, hasta un profesor que le dice mimado y lo dejaba en rid&iacute,culo frente a los dem&aacute,s compa&ntilde,eros por tener rinitis y no poder
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 6- 47 Piso  2 5212 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora, y de c&oacute,mo un suceso de estr&eacute,s relacionado con la posibilidad, en alg&uacute,n momento hace unos a&ntilde,os, de la muerte de uno de sus hijos en Chile, quien estaba en una UCI sin muchas esperanzas de vida. &quot,El sentir de cerca la muerte de mi hijo, sent&iacute, que yo tambi&eacute,n mor&iacute,a&quot, De ah&iacute, en adelante, ella ha asumido que su salud empez&oacute, a declinar, estando ahora en tratamiento con m&uacute,ltiples especialidades cl&iacute,nicas: medicina del dolor, fisiatr&iacute,a, medicina interna, hematolog&iacute,a, neurolog&iacute,a, etc. Vale la pena tener en cuenta que tambi&eacute,n est&aacute, a la espera de interconsulta por psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a.  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, alrededor del reconocimiento de factores de riesgo en salud.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 8 # 9- 64 Piso  2 5211 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 8 # 9- 64 Piso  2 5211 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 8 # 10- 34 5210 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora se permite hablar de su enfermedad y de c&oacute,mo ha evolucionado &eacute,sta, adem&aacute,s del proceso de adherencia al tratamiento. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que padece las mismas enfermedades de su padre con quien convive, refiere un m&aacute,s all&aacute, de la gen&eacute,tica, toda vez que dice &quot,es que me parezco mucho a &eacute,l, hasta en las enfermedades&quot,, aqu&iacute, hay algo de la identificaci&oacute,n que se puede escuchar. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica,  en t&eacute,rminos de los determinantes ps&iacute,quicos que ella reconoce. Se potencia adherencia al tratamiento, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento. Incluyendo una desmitificaci&oacute,n de m&iacute, oficio de la manera en que el proceso tomaba la visita de seguimiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 6- 59 Piso  1 5209 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el espacio domiciliario de uno de sus hijos, toda vez que la se&ntilde,ora tuvo que se trasladada a dicho espacio debido a que sufri&oacute, una ca&iacute,da en la casa donde vive con uno de sus hijos (paciente con esquizofrenia y sin tratamiento por falta de adherencia) La se&ntilde,ora el domingo 15 de octubre sufri&oacute, una hemorragia intestinal derivada de un estrangulamiento de una &uacute,lcera. La se&ntilde,ora manifiesta en la visita que se encuentra preocupada pensando en Mario (el hijo que qued&oacute, solo en la casa) pero que los mareos no se le quitan. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los cambios que pueden devenir para ella en tanto determinen que debe permanecer acompa&ntilde,ada por otras personas aparte de Mario, quien a todas luces requiere atenci&oacute,n m&eacute,dica que derive en la formulaci&oacute,n de tratamiento para su condici&oacute,n
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carretera 10 # 6- 47 Piso  1 5208 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda atenci&oacute,n primaria en salud mental a la se&ntilde,ora Dignacelly quien hace referencia a sus condiciones de salud y c&oacute,mo genera estrategias de h&aacute,bitos de vida saludables a trav&eacute,s de la pertenencia a grupos de salud del municipio dirigidos a poblaci&oacute,n de la tercera edad. La se&ntilde,ora actualmente se encuentra adherida a actividades manuales como es el caso del bordado y el tejido. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental buscando potenciar estrategias de afrontamiento alrededor de la adherencia al tratamiento y fortaleciendo habilidades sociales.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 34 Casa  4 5206 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 34 Casa  4 5206 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 34 Casa  4 5206 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5 - 34 Casa  2 5202 1 A ACTIVA 24/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5 - 34 Casa  2 5202 1 A ACTIVA 24/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CARRERA 10 # 5- 34 5204 1 A ACTIVA 24/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora indica que se siente &quot,con desaliento, dolor muscular en la zona de la cadera. El domingo me mare&eacute, y me ca&iacute, afuera de la casa, iba para misa&quot, Refiere que ya consult&oacute, en el Hospital pero que sigue con la misma afectaci&oacute,n. Respecto de la historia de vida la se&ntilde,ora afirma que durante gran parte de su vida se dedic&oacute, a &quot,cuidar viejitos, personas pobres, fui de la alcald&iacute,a, fui concejal, al cumplir los 80 a&ntilde,os dej&eacute, de trabajar&quot,. La se&ntilde,ora vive con sus hijos cerca, en el mismo terreno donde tiene ubicada su casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 41 Piso  2 5203 1 A ACTIVA 24/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita dice: &quot,hace muchos d&iacute,as vengo enferma, un desaliento que no me deja&quot,, dicho malestar lo viene sufriendo desde Junio, aproximadamente. Refiere adem&aacute,s &quot,s&iacute, duermo aunque me desvelo, por eso quisiera tambi&eacute,n estar todo el d&iacute,a en la cama&quot,, respecto de c&oacute,mo la hace sentir eso, afirma &quot,yo por eso no me aburro, eso es lo que Dios quiera&quot,. Si bien, la se&ntilde,ora vive sola, ahora est&aacute, siendo acompa&ntilde,ada por una persona que hace las labores dom&eacute,sticas y un hijo, quien tambi&eacute,n estuvo en la visita, va a visitarla con frecuencia durante el d&iacute,a. Adem&aacute,s que una de sus hijas vive en el primer piso con su familia. Cita en Pereira, en la Cl&iacute,nica San Rafael con ex&aacute,menes cl&iacute,nicos el 26/10/2023. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica con el fin de procurar un bienestar mayor para la vida de la se&nti
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 34 Casa  5 5207 1 A ACTIVA 24/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que &quot,la nuera me va a volver loca&quot,. Se ofrece escucha activa al rededor de la situaci&oacute,n y la tensi&oacute,n emocional que le representa a la se&ntilde,ora la situaci&oacute,n con esta persona y su hijo. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental en tanto habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 47 Piso  2 5215 1 A ACTIVA 13/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere que, debido a una Leucemia Mieloide Aguda por la que atraves&oacute, en el a&ntilde,o 2019, en donde estuvo hospitalizada durante 9 meses en una Unidad Oncol&oacute,gica del Municipio de Pereira. De dicha condici&oacute,n derivaron otras insuficiencias para su cuerpo, como es el caso de Osteocondromas y problemas card&iacute,acos. Es pensionada por invalidez por enfermedad. Tambi&eacute,n est&aacute, en tratamiento por ortopedia y psiquiatr&iacute,a para control del sue&ntilde,o. De esta experiencia dice que causa un corte importante en su vida, en t&eacute,rminos de Antes y Despu&eacute,s de la enfermedad. Con ello devino para su vida m&aacute,s uni&oacute,n familiar, ganas de vivir, aferramiento a la vida. Dice que &quot,es la actitud&quot, la que comanda la posibilidad de soportar y sostener la vida. La se&ntilde,ora es madre de dos hijos, de 26 y 16 a&ntilde,os.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental respec
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 120 Piso  15201 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 120 Piso  15201 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 215 Piso  25200 1 A ACTIVA 26/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 215 Piso  25200 1 A ACTIVA 26/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 215 Piso  25200 1 A ACTIVA 26/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 116 Piso  15199 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita que en tanto vive una fe religiosa muy fuerte no evidencia en su vida ninguna causa de malestar que no pueda trabajar desde su cosmovisi&oacute,n religiosa, pues tampoco refiere enfermedades f&iacute,sicas. Por tanto, se brinda informaci&oacute,n acerca del programa, de sus objetivos y sus alcances y que, bien puede usar el servicio que la misma Ley ampara. Ella habla de su familia: esposo e hijo, con quienes se&ntilde,ala tener una solida relaci&oacute,n familiar. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica en cuanto a prevenci&oacute,n se refiere.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 216 Piso  25197 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se toma el espacio para hablar acerca de los cambios que ha evidenciado en su salud luego de haber sido paciente COVID. Ella dice: &quot,No tengo casi memoria desde que me dio COVID, me estaba yendo muy mal con eso y desde eso tambi&eacute,n me dan gripes muy constantemente y muy fuertes, el internista ha dicho que eso es normal y que tengo que aprender a vivir con eso, y la verdad es que no creo que tenga que aprender a vivir con eso, pueden haber cosas que me ayuden&quot, &quot,Antes me daba mucho miedo salir a la calle, me siento bastante ahogada en ocasiones, de eso tambi&eacute,n dicen los m&eacute,dicos que es normal&quot,  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento respecto de los cambios que podr&iacute,a provocar tambi&eacute,n en su vida respecto de alimentaci&oacute,n, con el objetivo de provocar un mejoramiento en t&eacute,rminos de condiciones de vida. Hace a su vez alusi&oacute,n a la enferm
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DELCLAVEL Manzana 3 Casa  219 Piso  25194 1 A ACTIVA 24/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La Se&ntilde,ora Senelia habla en la visita sobre la relaci&oacute,n con sus hijos, y c&oacute,mo &quot,cre&iacute,a que cuando la hija menor se casara se iba a sentir deprimida&quot,, asunto que no ha sido de esta manera, toda vez que &quot,no me han dejado aburrir&quot, porque todos los d&iacute,as sus hijos la llaman y uno de ellos, al estar trabajando cerca, est&aacute, durmiendo por d&iacute,as en la casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 121 Piso  15193 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 121 Piso  15193 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 222 Piso  25192 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 222 Piso  25192 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 217 Piso 25189 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 217 Piso 25189 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 217 Piso 25189 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOT DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 218 Piso  25188 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La persona visitada refiere que su hermana menor requiere atenci&oacute,n psicol&oacute,gica puesto que &quot,tiene comportamientos extra&ntilde,os cuando le da rabia&quot, se corta, se aprieta con lazos en el cuello y en los brazos, se encierra... ella ha ido con la psic&oacute,loga del hospital y no quiso volver&quot, Estuvo, por lo que refiere yendo a La Virginia, all&iacute, estableci&oacute, confianza con la persona del terapeuta, pero, por cuestiones econ&oacute,micas, tuvo que interrumpir sus sesiones de trabajo terap&eacute,utico, &quot,all&aacute, si mostr&oacute, avances positivos, hasta en el colegio ha mejorado&quot, Se brinda entonces escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, iniciando por el acercamiento al reconocimiento de aquellos actos autoagresivos que devienen para ella como una forma de gestionar sus emociones a trav&eacute,s del cuerpo, como un modo de b&uacute,squeda inconsciente de castigo, por ejemplo, obviamente, son solo formas de interpre
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  103 Piso  15186 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental y f&iacute,sica en torno a c&oacute,mo &eacute,l gestiona su tiempo en t&eacute,rminos personales y laborales y c&oacute,mo ello impacta su vida a nivel personal y familiar.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa 201Piso  25184 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa en t&eacute,rminos de historia de vida, a la luz del relato del joven quien refiere que est&aacute, estudiando psicolog&iacute,a en la UNIMINUTO en la ciudad de Pereira, va en segundo semestre, por lo cual, se mostr&oacute, sumamente interesado en la visita por el &aacute,rea de salud mental del PIC. &Eacute,l refiere que su abuela ha estado presentando s&iacute,ntomas asociados a un trastorno adaptativo, toda vez que hace varios meses dejaron de vivir con ella, &eacute,l y su se&ntilde,ora madre, con quien vive solo ahora en Altos del Clavel. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de prevenir riesgos de enfermedad mental y emocional a partir de estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que activen la potencia de dichos mecanismos a nivel subjetivo e intersubjetivo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa 109 Piso  15183 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita aspectos relacionados con la crianza de su hija, con los retos que le ha representado y con aquello que se ha permitido aprender de todo este proceso, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental teniendo en cuenta los estilos de crianza amorosa.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  207 PISO 25182 1 A ACTIVA 11/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con su compa&ntilde,era de convivencia, la se&ntilde,ora Manuela. Ella refiere que es Licenciada en Pedagog&iacute,a Infantil y que por tanto, se las ve todos los d&iacute,as con ni&ntilde,os y familias, puesto que es docente en el CDI Golondrinas, instituci&oacute,n perteneciente al ICBF. Ella afirma que &quot,siento mucha impotencia porque las familias no hacen m&aacute,s por los ni&ntilde,os&quot, y eso la hace sentir ansiosa, con desespero, &quot,hay veces lloro&quot,.  Habla adem&aacute,s de su convivencia con su esposo y dice de &eacute,l &quot,nos entendemos muy bien, aunque gestionamos las emociones y el pensamiento de manera diferente&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en Salud mental, puesto que se refieren s&iacute,ntomas asociados al estr&eacute,s laboral, as&iacute, como aquello que se dice respecto de la historia de vida y la gesti&oacute,n emocional de cada uno en la pareja, buscando as&iacute, fortalecer factores protectore
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  107 PISO 15178 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023  La visita se realiza con el entorno familiar: Sara, su madre, su padre, y sus hermanos aunque ellos fuera del circulo en que se dio el espacio. Los temas que ellos quisieron trabajar estuvieron relacionados con los efectos subjetivos para la familia y cada uno alrededor de su historia de vida, contando con el hecho de que recientemente la se&ntilde,ora madre de Sara fue agredida por un par de hombres y una mujer en la esquina del banco de municipio, lo cual no solo le gener&oacute, efectos para su cuerpo, como un dolor cr&oacute,nico en su pierna izquierda, tocando incluso con la dificultad para &quot,salir, y ver las caras de la gente mir&aacute,ndolo a uno&quot,, esto da cuenta de un efecto a nivel subjetivo que, seguramente la llev&oacute, a consultar especialistas en salud mental: psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a. Por lo pronto, Sara ha decidido estudiar Psicolog&iacute,a por cuanto siente que ello le podr&iacute,a dar respuestas acerca de lo que se dice siente un paci
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 6 # 9- 43 BAJOS 5146 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el domicilio de la se&ntilde,ora. Ella refiere que hace varios a&ntilde,os viene presentando trastorno depresivo moderado, debido a una ruptura y divorcio con su exesposo y padre de sus hijos. Est&aacute, actualmente medicada con Escitalopr&aacute,m de 25 mg. Habla de su las dificultades emocionales que le sobrevinieron luego de dichos asuntos. Habla tambi&eacute,n de la carga laboral y c&oacute,mo ello incide en su salud f&iacute,sica y emocional. Se brinda escucha activa, adem&aacute,s de psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de reconocer factores de riesgo de enfermedad mental asociados al estr&eacute,s, acompa&ntilde,amiento en estrategias de afrontamiento y habilidades sociales. Est&aacute, pendiente cita con psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 A 8- 31 5163 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 A 8- 31 5163 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 38 5157 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 Se brinda escucha activa con el fin de reconocer factores de riesgo o enfermedad mental en los habitantes del hogar. El se&ntilde,or afirma que uno de sus hijos tuvo intento de suicidio a la edad de 16 a&ntilde,os, sumado a ello, relata aspectos relacionados con la historia de vida de &eacute,l y de su familia, divorciado de su esposa hace varios a&ntilde,os. El se&ntilde,or hace alusi&oacute,n a la conexi&oacute,n espiritual con la religi&oacute,n Cat&oacute,lica y con diversos grupos de oraci&oacute,n, lo que asume como aquello que le ha prove&iacute,do esperanza y paz mental y emocional. Se ofrece psicoeduaci&oacute,n en salud mental con el objeto de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en la mitigaci&oacute,n de factores de riesgo en salud mental.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 8 65 5136 1 A ACTIVA 08/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La visita se realiza en el lugar de trabajo de la joven Maribel, una persona de 18 a&ntilde,os que se encuentra residiendo actualmente en el municipio de Viterbo, raz&oacute,n por la cual no fue posible realizar la visita de seguimiento con m&aacute,s anterioridad, el motivo por el cual vive actualmente all&iacute, es porque a su se&ntilde,ora madre le asesinaron a su pareja hace dos meses. Es por esto que la visita se orienta hacia la psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de las fases del duelo y c&oacute,mo refiere ella lo est&aacute, viviendo su se&ntilde,ora madre. Se brinda orientaci&oacute,n alrededor de algunos modos de acompa&ntilde,amiento en dicho proceso. As&iacute, mismo, se brinda escucha activa en torno a su historia de vida e indagando acerca de las razones por las que viv&iacute,a sola en el momento de la caracterizaci&oacute,n.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CARRERA 10 # 5- 34 5204 1 A ACTIVA 26/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA CORRECTIVA FECHA VISITA 23/10/2023
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 41 Piso  2 5203 1 A ACTIVA 26/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA CORRECTIVA FECHA DE VISITA: 23/10/2023
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 5- 34 Casa  5 5207 1 A ACTIVA 26/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA CORRECTIVA FECHA DE VISITA 23/10/2023
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 122 Piso  15191 1 A ACTIVA 12/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 122 Piso  15191 1 A ACTIVA 12/11/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 117 Piso  15187 1 A ACTIVA 23/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que si bien en el momento actual no evidencia asuntos que resten sentido de bienestar a nivel emocional tanto para ella como su familia, si ha vivido situaciones de considerable cuidado en t&eacute,rminos de salud mental toda vez que uno de sus hijos, ahora residente en el pa&iacute,s vecino de Ecuador, ha tenido m&uacute,ltiples intentos de suicidio, lo que le hace preguntarse si en alg&uacute,n momento vuelva a intentarlo, teniendo en cuenta que &quot,est&aacute, lejos, es muy solitario y reservado, no cuenta nada ni con nadie&quot,. Se brinda entonces escucha activa y se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de sensibilizar acerca de los factores de riesgo en conducta suicida.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa 104 Piso  15185 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa 104 Piso  15185 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  205 PISO 25181 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 en la visita con la se&ntilde,ora Stella se trabaja el tema concerniente a su salud f&iacute,sica, la cual no le ha representado una variaci&oacute,n significativa o considerable en su salud mental, excepto en una ocasi&oacute,n, cuando mencion&oacute, y quiso tirarse de un tercer piso cuando estaba hospitalizada en el San Jorge, &quot,por eso yo entiendo a los que se suicidan, yo tambi&eacute,n dije: uno as&iacute, para que vive&quot,. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que tiene 5 cirug&iacute,as abdominales, tiene un stent biliar hace dos a&ntilde,os, uno anterior que tuvo le trajo una infecci&oacute,n de la que casi se muere por eso &quot,le agradezco a mi hospital San Jorge porque no me dejaron morir, no me gusta que hablen mal del San Jorge, lo defiendo a capa y espada&quot, Debido a su estado de salud y los riesgos que le representa la alimentaci&oacute,n tal como siempre la practic&oacute,, ha determinado cambiar y &quot,no he vuelto a comer hace mucho cosas de panader&iacute
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  206 PISO 25180 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La Se&ntilde,ora refiere durante la visita la gran tristeza que vive &quot,porque se me muri&oacute, un nieto en un accidente en moto, al momentico que se despidi&oacute, de mi muy contento porque iba a ver a la mam&aacute,, pero primero ten&iacute,a que ir a echarle gasolina a la moto y, yendo para all&aacute,, se choc&oacute, y luego se muri&oacute,. Ay Pobre Hija M&iacute,a&quot, dice. Relata c&oacute,mo fue la vida para ella siendo madre de muchos hijos. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta las estrategias de afrontamiento, aquellas como gran recurso para asumir la p&eacute,rdida y elaborar el duelo, contando con el hecho de que se puede servir de lo que se construya para ella en torno a la visita y c&oacute,mo puede con ello acompa&ntilde,ar de alg&uacute,n modo a su hija &quot,aunque cada mam&aacute, vive de manera distinta ese dolor tan grande&quot,, &quot,por lo que yo he sentido supongo que siente mi hija&quot,, entonces pe
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  106 PISO 15179 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda escucha activa en torno a la elaboraci&oacute,n del duelo por la muerte de su madre hace algunos a&ntilde,os, toda vez que fue la &uacute,nica hija mujer y la m&aacute,s apegada a ella. La se&ntilde,ora refiere aspectos relacionados con sus hermanos, con quienes convive. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento y habilidades sociales tanto para ella como para sus dem&aacute,s familiares.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  212 PISO 25177 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental en torno a temas relacionados con la convivencia entre los intees de la familia. Por supuesto, se ofrece escucha activa a la se&ntilde,ora alrededor de lo que determina para ella las dificultades de convivencia entre las personas de su familia, especialmente su hijo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa108 PISO 15176 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con el se&ntilde,or en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo de 4 a&ntilde,os, con quien hab&iacute,a llegado del Jard&iacute,n infantil del CDI del municipio, CDI Las Golondrinas. El se&ntilde,or relata aspectos relacionados con su historia de vida: presente y pasado, c&oacute,mo ha tomado la decisi&oacute,n de renunciar a su trabajo en Pereira para venirse a estar con su esposa y su hijo, quienes llegaron hace poco tambi&eacute,n al municipio, en tanto que ella quiso venir a estar con su familia. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental, haciendo alusi&oacute,n a las estrategias de afrontamiento y las habilidades sociales teniendo en cuenta lo escuchado a trav&eacute,s de su discurso.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  112 PISO 15174 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  112 PISO 15174 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  112 PISO 15174 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  110 PISO 15173 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Mujer, Religiosa, Misionera de la comunidad San Pedro Claver, quien prefiere comentar c&oacute,mo ha impactado su vida el pertenecer a una congregaci&oacute,n religiosa y c&oacute,mo desde all&iacute, ha podido sentir que ha servido, especialmente a viejos y enfermos en Colombia, Centroam&eacute,rica y Europa. Se escuchan entonces, aspectos relacionados con su vida y su salud, pues ha disminuido mucho de peso, asunto que la preocupa bastante. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reducir los niveles de estr&eacute,s que refiere en relaci&oacute,n a su peso y estre&ntilde,imiento, teniendo en cuenta aquellos aspectos en t&eacute,rminos de h&aacute,bitos y estilos de alimentaci&oacute,n saludables y alternativos que le podr&iacute,an proferir una mejor&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana  2 Casa 210 PISO 25172 1 A ACTIVA 17/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Adriana gira en torno al la posibilidad de resignificaci&oacute,n de su condici&oacute,n de salud, de manera que pueda disminuir los malestares. Se brinda por tanto psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica, recordando incluso c&oacute,mo el consumo de az&uacute,car no le conviene,  pues con eso alimentar&iacute,a aquellas c&eacute,lulas da&ntilde,inas que le producen su enfermedad. Se trabaja adem&aacute,s sus relaciones con sus familiares y su percepci&oacute,n alrededor de sus quebrantos de salud. As&iacute, como se busc&oacute, hacer lo mismo con ella propiamente, es decir, su relaci&oacute,n con la enfermedad.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  209 PISO 25171 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se hace alrededor de la convivencia entre los habitantes de la familia, familia nuclear representada por esposo y padre de su hija de 13 a&ntilde,os, un hombre de 52 a&ntilde,os de edad y una hija de 13 a&ntilde,os. &Eacute,l dedicado a las actividades de construcci&oacute,n, ella, su hija, estudiante de 8&deg,, en b&aacute,sica secundaria. Dice de ella que &quot,es perezosa&quot,, pero ello no le representa dificultades a ella como mam&aacute, ni a su padre, &quot,porque hasta ahora ha sido manejable, yo hablo mucho con ella y me tiene mucha confianza&quot,, conversan acerca de derechos sexuales y reproductivos. De su hija dice adem&aacute,s que quisiera formarse para ser bi&oacute,loga marina, que adem&aacute,s practica baloncesto y est&aacute, en el Gimnasio. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de habilidades sociales y estrategias de afrontamiento como recursos para potenciar una vida de bienestar subjetivo y familiar.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  113 PISO 15170 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con la se&ntilde,ora, quien se encuentra acompa&ntilde,ada por una de sus tres hijas. La se&ntilde,ora habla de la relaci&oacute,n que ellas tienen con su pareja actual, adem&aacute,s menciona de qu&eacute, manera se ha visto influenciada por el temor en t&eacute,rminos del futuro de los j&oacute,venes en Ap&iacute,a, toda vez que han ocurrido desapariciones forzadas, ella relaciona dichas historias con la de su hijo mayor quien es policonsumidor de SPA. Ella menciona que parte lo que su hijo ha evidenciado para su propia vida y la de ella, tiene que ver con el ejemplo que recibi&oacute, de su parte, sumado a la negligencia en t&eacute,rminos de cuidados. Ahora, hace varios a&ntilde,os se congrega en una iglesia cristiana, lo que ha permitido para ella el reconocimiento de las consecuencias que han devenido de sus actos en el pasado, ahora se reconoce como una mujer renovada. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental alrededor de la diferenc
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  214 PISO 25169 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  214 PISO 25169 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  214 PISO 25169 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  114 PISO 15168 1 A ACTIVA 22/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales, que incidan en la cotidianidad y convivencia familiar. La se&ntilde,ora habla de la &quot,ansiedad&quot, que le ha producido la aspiraci&oacute,n de su hijo a la Alcald&iacute,a del municipio de Ap&iacute,a. Por lo tanto, se brinda Atenci&oacute,n Primaria en Salud mental, en tanto psicoeducaci&oacute,n alrededor de estrategias de afrontamiento que puede reconocer en torno a la situaci&oacute,n emocional que refiere.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  211 PISO 25175 1 A ACTIVA 26/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023  El se&ntilde,or Gustavo hace referencia a la relaci&oacute,n que tiene con su esposa y su hijo de 10 a&ntilde,os, dice de &eacute,ste: &quot,es el motor de nosotros, es la joya de la corona...mi intenci&oacute,n es acompa&ntilde,arlo y servirle de soporte&quot,, soporte en educaci&oacute,n en recreaci&oacute,n y fortalecer aptitudes en &eacute,l. &quot,Me interesa que m&iacute, hijo no tenga deficiencias en la ni&ntilde,ez, que no vaya a ser tan dura como la m&iacute,a&quot, Se brinda escucha activa alrededor de la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, se fortalecen habilidades sociales, pues refiere que su hijo &quot,es t&iacute,mido y con dificultades de socializaci&oacute,n&quot,.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 6 # 9- 39 SUB- BAJOS 5145 1 A ACTIVA 31/10/2023 PAULA ANDREA PEREZ BERMUDEZ NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora Estephan&iacute,a, quien refiere que ha estado en intervenci&oacute,n psicol&oacute,gica a trav&eacute,s de la t&eacute,cnica de constelaciones familiares en tanto que &quot,mi mam&aacute, ven&iacute,a de Europa y necesitaba no sentir rencor&quot, La se&ntilde,ora refiere que ha tenido s&iacute,ntomas de ansiedad que devienen en la ingesta de dulces y derivan en incremento de peso. Ella es una persona que se dedica a la industria de la est&eacute,tica a trav&eacute,s de masajes reductores, conoce de auriculoterapia y otros modos de aproximaci&oacute,n a &quot,la belleza&quot,, lo cual incide en la sensaci&oacute,n de bienestar emocional tanto para ella consigo misma como para otras personas &quot,porque estoy mejorando en su autoestima cuando la ropa ya les sirve&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental, reconociendo factores de riesgo en salud mental, teniendo como base trastornos mixtos 



NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 El se&ntilde,or es un adulto que ha vivido solo, separado hace m&aacute,s de 25 a&ntilde,os, con su esposa vivi&oacute, durante 5 a&ntilde,os. Habla entonces de su historia de vida, de su ocupaci&oacute,n &quot,exportador de caf&eacute, org&aacute,nico. Refiere asuntos relacionados con su gesti&oacute,n emocional en el curso de la vida y c&oacute,mo ello lo ha afectado de forma diferente en sus diferente etapas de vida. Se brinda escucha activa, psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, adem&aacute,s se le da a conocer el alcance de la estrategia de APS, lo cual es bien valorado por &eacute,l por cuanto que &quot,son muchas las personas que precisan atenci&oacute,n en salud de forma preventiva, inmediata y en casa&quot,, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se realiza visita de seguimiento en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora, un sal&oacute,n de belleza del cual ella es propietaria. Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida, especialmente del cambio de vida que ha suscitado para ella la convivencia con su pareja actual, puesto que ya hab&iacute,a vivido con alguien, su primer novio, durante varios a&ntilde,os y &quot,no hab&iacute,a progresado nada, estaba estancada, en cambio ahora, con este se&ntilde,or, ya tengo hasta m&iacute, negocio&quot, Habla de la transformaci&oacute,n en t&eacute,rminos emocionales y de autoconcepto. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de la orientaci&oacute,n acerca de c&oacute,mo potenciarlo.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 se brinda escucha activa alrededor de la convivencia con su esposa y el negocio que tienen de venta de elementos veterinarios. Habla de sus proyectos a corto y mediano plazo en t&eacute,rminos de su relaci&oacute,n afectiva y de la posibilidad de hijos, afirmando as&iacute, que &quot,si quiero tenerlos pero por ah&iacute, en 10 a&ntilde,os&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental previniendo factores de riesgo de estr&eacute,s, se potencias habilidades sociales y se fortalecen estilos de convivencia.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la convivencia y el proceso de crianza de ella y sus hijos. Comenta adem&aacute,s, que estuvo separada de su esposo por un tiempo porque &quot,no reconoc&iacute,a sus errores y siempre me echaba la culpa de todo&quot,, ahora est&aacute, en psicoterapia &quot,y ha cambiado mucho (&hellip,) estamos intentando todo de nuevo a ver c&oacute,mo nos va&quot,. Por lo pronto, respecto de sus hijos dice que &quot,no son perfectos , pero no me dan qu&eacute, hacer, tienen buen desempe&ntilde,o acad&eacute,mico&quot, y, si bien, son temperamentales s&iacute, son cari&ntilde,osos , el peque&ntilde,o m&aacute,s que el grande, a este &uacute,ltimo, por lo que la se&ntilde,ora se&ntilde,ala es necesario potenciarle habilidades sociales y comunicaci&oacute,n asertiva, puesto que no &quot,se defiende de lo que le dicen en el colegio, hasta un profesor que le dice mimado y lo dejaba en rid&iacute,culo frente a los dem&aacute,s compa&ntilde,eros por tener rinitis y no poder
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora, y de c&oacute,mo un suceso de estr&eacute,s relacionado con la posibilidad, en alg&uacute,n momento hace unos a&ntilde,os, de la muerte de uno de sus hijos en Chile, quien estaba en una UCI sin muchas esperanzas de vida. &quot,El sentir de cerca la muerte de mi hijo, sent&iacute, que yo tambi&eacute,n mor&iacute,a&quot, De ah&iacute, en adelante, ella ha asumido que su salud empez&oacute, a declinar, estando ahora en tratamiento con m&uacute,ltiples especialidades cl&iacute,nicas: medicina del dolor, fisiatr&iacute,a, medicina interna, hematolog&iacute,a, neurolog&iacute,a, etc. Vale la pena tener en cuenta que tambi&eacute,n est&aacute, a la espera de interconsulta por psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a.  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, alrededor del reconocimiento de factores de riesgo en salud.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora se permite hablar de su enfermedad y de c&oacute,mo ha evolucionado &eacute,sta, adem&aacute,s del proceso de adherencia al tratamiento. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que padece las mismas enfermedades de su padre con quien convive, refiere un m&aacute,s all&aacute, de la gen&eacute,tica, toda vez que dice &quot,es que me parezco mucho a &eacute,l, hasta en las enfermedades&quot,, aqu&iacute, hay algo de la identificaci&oacute,n que se puede escuchar. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica,  en t&eacute,rminos de los determinantes ps&iacute,quicos que ella reconoce. Se potencia adherencia al tratamiento, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento. Incluyendo una desmitificaci&oacute,n de m&iacute, oficio de la manera en que el proceso tomaba la visita de seguimiento.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el espacio domiciliario de uno de sus hijos, toda vez que la se&ntilde,ora tuvo que se trasladada a dicho espacio debido a que sufri&oacute, una ca&iacute,da en la casa donde vive con uno de sus hijos (paciente con esquizofrenia y sin tratamiento por falta de adherencia) La se&ntilde,ora el domingo 15 de octubre sufri&oacute, una hemorragia intestinal derivada de un estrangulamiento de una &uacute,lcera. La se&ntilde,ora manifiesta en la visita que se encuentra preocupada pensando en Mario (el hijo que qued&oacute, solo en la casa) pero que los mareos no se le quitan. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los cambios que pueden devenir para ella en tanto determinen que debe permanecer acompa&ntilde,ada por otras personas aparte de Mario, quien a todas luces requiere atenci&oacute,n m&eacute,dica que derive en la formulaci&oacute,n de tratamiento para su condici&oacute,n
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda atenci&oacute,n primaria en salud mental a la se&ntilde,ora Dignacelly quien hace referencia a sus condiciones de salud y c&oacute,mo genera estrategias de h&aacute,bitos de vida saludables a trav&eacute,s de la pertenencia a grupos de salud del municipio dirigidos a poblaci&oacute,n de la tercera edad. La se&ntilde,ora actualmente se encuentra adherida a actividades manuales como es el caso del bordado y el tejido. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental buscando potenciar estrategias de afrontamiento alrededor de la adherencia al tratamiento y fortaleciendo habilidades sociales.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora indica que se siente &quot,con desaliento, dolor muscular en la zona de la cadera. El domingo me mare&eacute, y me ca&iacute, afuera de la casa, iba para misa&quot, Refiere que ya consult&oacute, en el Hospital pero que sigue con la misma afectaci&oacute,n. Respecto de la historia de vida la se&ntilde,ora afirma que durante gran parte de su vida se dedic&oacute, a &quot,cuidar viejitos, personas pobres, fui de la alcald&iacute,a, fui concejal, al cumplir los 80 a&ntilde,os dej&eacute, de trabajar&quot,. La se&ntilde,ora vive con sus hijos cerca, en el mismo terreno donde tiene ubicada su casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita dice: &quot,hace muchos d&iacute,as vengo enferma, un desaliento que no me deja&quot,, dicho malestar lo viene sufriendo desde Junio, aproximadamente. Refiere adem&aacute,s &quot,s&iacute, duermo aunque me desvelo, por eso quisiera tambi&eacute,n estar todo el d&iacute,a en la cama&quot,, respecto de c&oacute,mo la hace sentir eso, afirma &quot,yo por eso no me aburro, eso es lo que Dios quiera&quot,. Si bien, la se&ntilde,ora vive sola, ahora est&aacute, siendo acompa&ntilde,ada por una persona que hace las labores dom&eacute,sticas y un hijo, quien tambi&eacute,n estuvo en la visita, va a visitarla con frecuencia durante el d&iacute,a. Adem&aacute,s que una de sus hijas vive en el primer piso con su familia. Cita en Pereira, en la Cl&iacute,nica San Rafael con ex&aacute,menes cl&iacute,nicos el 26/10/2023. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica con el fin de procurar un bienestar mayor para la vida de la se&nti
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que &quot,la nuera me va a volver loca&quot,. Se ofrece escucha activa al rededor de la situaci&oacute,n y la tensi&oacute,n emocional que le representa a la se&ntilde,ora la situaci&oacute,n con esta persona y su hijo. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental en tanto habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere que, debido a una Leucemia Mieloide Aguda por la que atraves&oacute, en el a&ntilde,o 2019, en donde estuvo hospitalizada durante 9 meses en una Unidad Oncol&oacute,gica del Municipio de Pereira. De dicha condici&oacute,n derivaron otras insuficiencias para su cuerpo, como es el caso de Osteocondromas y problemas card&iacute,acos. Es pensionada por invalidez por enfermedad. Tambi&eacute,n est&aacute, en tratamiento por ortopedia y psiquiatr&iacute,a para control del sue&ntilde,o. De esta experiencia dice que causa un corte importante en su vida, en t&eacute,rminos de Antes y Despu&eacute,s de la enfermedad. Con ello devino para su vida m&aacute,s uni&oacute,n familiar, ganas de vivir, aferramiento a la vida. Dice que &quot,es la actitud&quot, la que comanda la posibilidad de soportar y sostener la vida. La se&ntilde,ora es madre de dos hijos, de 26 y 16 a&ntilde,os.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental respec
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita que en tanto vive una fe religiosa muy fuerte no evidencia en su vida ninguna causa de malestar que no pueda trabajar desde su cosmovisi&oacute,n religiosa, pues tampoco refiere enfermedades f&iacute,sicas. Por tanto, se brinda informaci&oacute,n acerca del programa, de sus objetivos y sus alcances y que, bien puede usar el servicio que la misma Ley ampara. Ella habla de su familia: esposo e hijo, con quienes se&ntilde,ala tener una solida relaci&oacute,n familiar. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica en cuanto a prevenci&oacute,n se refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se toma el espacio para hablar acerca de los cambios que ha evidenciado en su salud luego de haber sido paciente COVID. Ella dice: &quot,No tengo casi memoria desde que me dio COVID, me estaba yendo muy mal con eso y desde eso tambi&eacute,n me dan gripes muy constantemente y muy fuertes, el internista ha dicho que eso es normal y que tengo que aprender a vivir con eso, y la verdad es que no creo que tenga que aprender a vivir con eso, pueden haber cosas que me ayuden&quot, &quot,Antes me daba mucho miedo salir a la calle, me siento bastante ahogada en ocasiones, de eso tambi&eacute,n dicen los m&eacute,dicos que es normal&quot,  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento respecto de los cambios que podr&iacute,a provocar tambi&eacute,n en su vida respecto de alimentaci&oacute,n, con el objetivo de provocar un mejoramiento en t&eacute,rminos de condiciones de vida. Hace a su vez alusi&oacute,n a la enferm
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La Se&ntilde,ora Senelia habla en la visita sobre la relaci&oacute,n con sus hijos, y c&oacute,mo &quot,cre&iacute,a que cuando la hija menor se casara se iba a sentir deprimida&quot,, asunto que no ha sido de esta manera, toda vez que &quot,no me han dejado aburrir&quot, porque todos los d&iacute,as sus hijos la llaman y uno de ellos, al estar trabajando cerca, est&aacute, durmiendo por d&iacute,as en la casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La persona visitada refiere que su hermana menor requiere atenci&oacute,n psicol&oacute,gica puesto que &quot,tiene comportamientos extra&ntilde,os cuando le da rabia&quot, se corta, se aprieta con lazos en el cuello y en los brazos, se encierra... ella ha ido con la psic&oacute,loga del hospital y no quiso volver&quot, Estuvo, por lo que refiere yendo a La Virginia, all&iacute, estableci&oacute, confianza con la persona del terapeuta, pero, por cuestiones econ&oacute,micas, tuvo que interrumpir sus sesiones de trabajo terap&eacute,utico, &quot,all&aacute, si mostr&oacute, avances positivos, hasta en el colegio ha mejorado&quot, Se brinda entonces escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, iniciando por el acercamiento al reconocimiento de aquellos actos autoagresivos que devienen para ella como una forma de gestionar sus emociones a trav&eacute,s del cuerpo, como un modo de b&uacute,squeda inconsciente de castigo, por ejemplo, obviamente, son solo formas de interpre
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental y f&iacute,sica en torno a c&oacute,mo &eacute,l gestiona su tiempo en t&eacute,rminos personales y laborales y c&oacute,mo ello impacta su vida a nivel personal y familiar.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa en t&eacute,rminos de historia de vida, a la luz del relato del joven quien refiere que est&aacute, estudiando psicolog&iacute,a en la UNIMINUTO en la ciudad de Pereira, va en segundo semestre, por lo cual, se mostr&oacute, sumamente interesado en la visita por el &aacute,rea de salud mental del PIC. &Eacute,l refiere que su abuela ha estado presentando s&iacute,ntomas asociados a un trastorno adaptativo, toda vez que hace varios meses dejaron de vivir con ella, &eacute,l y su se&ntilde,ora madre, con quien vive solo ahora en Altos del Clavel. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de prevenir riesgos de enfermedad mental y emocional a partir de estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que activen la potencia de dichos mecanismos a nivel subjetivo e intersubjetivo.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita aspectos relacionados con la crianza de su hija, con los retos que le ha representado y con aquello que se ha permitido aprender de todo este proceso, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental teniendo en cuenta los estilos de crianza amorosa.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con su compa&ntilde,era de convivencia, la se&ntilde,ora Manuela. Ella refiere que es Licenciada en Pedagog&iacute,a Infantil y que por tanto, se las ve todos los d&iacute,as con ni&ntilde,os y familias, puesto que es docente en el CDI Golondrinas, instituci&oacute,n perteneciente al ICBF. Ella afirma que &quot,siento mucha impotencia porque las familias no hacen m&aacute,s por los ni&ntilde,os&quot, y eso la hace sentir ansiosa, con desespero, &quot,hay veces lloro&quot,.  Habla adem&aacute,s de su convivencia con su esposo y dice de &eacute,l &quot,nos entendemos muy bien, aunque gestionamos las emociones y el pensamiento de manera diferente&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en Salud mental, puesto que se refieren s&iacute,ntomas asociados al estr&eacute,s laboral, as&iacute, como aquello que se dice respecto de la historia de vida y la gesti&oacute,n emocional de cada uno en la pareja, buscando as&iacute, fortalecer factores protectore
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023  La visita se realiza con el entorno familiar: Sara, su madre, su padre, y sus hermanos aunque ellos fuera del circulo en que se dio el espacio. Los temas que ellos quisieron trabajar estuvieron relacionados con los efectos subjetivos para la familia y cada uno alrededor de su historia de vida, contando con el hecho de que recientemente la se&ntilde,ora madre de Sara fue agredida por un par de hombres y una mujer en la esquina del banco de municipio, lo cual no solo le gener&oacute, efectos para su cuerpo, como un dolor cr&oacute,nico en su pierna izquierda, tocando incluso con la dificultad para &quot,salir, y ver las caras de la gente mir&aacute,ndolo a uno&quot,, esto da cuenta de un efecto a nivel subjetivo que, seguramente la llev&oacute, a consultar especialistas en salud mental: psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a. Por lo pronto, Sara ha decidido estudiar Psicolog&iacute,a por cuanto siente que ello le podr&iacute,a dar respuestas acerca de lo que se dice siente un paci
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el domicilio de la se&ntilde,ora. Ella refiere que hace varios a&ntilde,os viene presentando trastorno depresivo moderado, debido a una ruptura y divorcio con su exesposo y padre de sus hijos. Est&aacute, actualmente medicada con Escitalopr&aacute,m de 25 mg. Habla de su las dificultades emocionales que le sobrevinieron luego de dichos asuntos. Habla tambi&eacute,n de la carga laboral y c&oacute,mo ello incide en su salud f&iacute,sica y emocional. Se brinda escucha activa, adem&aacute,s de psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de reconocer factores de riesgo de enfermedad mental asociados al estr&eacute,s, acompa&ntilde,amiento en estrategias de afrontamiento y habilidades sociales. Est&aacute, pendiente cita con psicolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 Se brinda escucha activa con el fin de reconocer factores de riesgo o enfermedad mental en los habitantes del hogar. El se&ntilde,or afirma que uno de sus hijos tuvo intento de suicidio a la edad de 16 a&ntilde,os, sumado a ello, relata aspectos relacionados con la historia de vida de &eacute,l y de su familia, divorciado de su esposa hace varios a&ntilde,os. El se&ntilde,or hace alusi&oacute,n a la conexi&oacute,n espiritual con la religi&oacute,n Cat&oacute,lica y con diversos grupos de oraci&oacute,n, lo que asume como aquello que le ha prove&iacute,do esperanza y paz mental y emocional. Se ofrece psicoeduaci&oacute,n en salud mental con el objeto de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en la mitigaci&oacute,n de factores de riesgo en salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La visita se realiza en el lugar de trabajo de la joven Maribel, una persona de 18 a&ntilde,os que se encuentra residiendo actualmente en el municipio de Viterbo, raz&oacute,n por la cual no fue posible realizar la visita de seguimiento con m&aacute,s anterioridad, el motivo por el cual vive actualmente all&iacute, es porque a su se&ntilde,ora madre le asesinaron a su pareja hace dos meses. Es por esto que la visita se orienta hacia la psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de las fases del duelo y c&oacute,mo refiere ella lo est&aacute, viviendo su se&ntilde,ora madre. Se brinda orientaci&oacute,n alrededor de algunos modos de acompa&ntilde,amiento en dicho proceso. As&iacute, mismo, se brinda escucha activa en torno a su historia de vida e indagando acerca de las razones por las que viv&iacute,a sola en el momento de la caracterizaci&oacute,n.
NOTA CORRECTIVA FECHA VISITA 23/10/2023
NOTA CORRECTIVA FECHA DE VISITA: 23/10/2023
NOTA CORRECTIVA FECHA DE VISITA 23/10/2023
NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que si bien en el momento actual no evidencia asuntos que resten sentido de bienestar a nivel emocional tanto para ella como su familia, si ha vivido situaciones de considerable cuidado en t&eacute,rminos de salud mental toda vez que uno de sus hijos, ahora residente en el pa&iacute,s vecino de Ecuador, ha tenido m&uacute,ltiples intentos de suicidio, lo que le hace preguntarse si en alg&uacute,n momento vuelva a intentarlo, teniendo en cuenta que &quot,est&aacute, lejos, es muy solitario y reservado, no cuenta nada ni con nadie&quot,. Se brinda entonces escucha activa y se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de sensibilizar acerca de los factores de riesgo en conducta suicida.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 en la visita con la se&ntilde,ora Stella se trabaja el tema concerniente a su salud f&iacute,sica, la cual no le ha representado una variaci&oacute,n significativa o considerable en su salud mental, excepto en una ocasi&oacute,n, cuando mencion&oacute, y quiso tirarse de un tercer piso cuando estaba hospitalizada en el San Jorge, &quot,por eso yo entiendo a los que se suicidan, yo tambi&eacute,n dije: uno as&iacute, para que vive&quot,. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que tiene 5 cirug&iacute,as abdominales, tiene un stent biliar hace dos a&ntilde,os, uno anterior que tuvo le trajo una infecci&oacute,n de la que casi se muere por eso &quot,le agradezco a mi hospital San Jorge porque no me dejaron morir, no me gusta que hablen mal del San Jorge, lo defiendo a capa y espada&quot, Debido a su estado de salud y los riesgos que le representa la alimentaci&oacute,n tal como siempre la practic&oacute,, ha determinado cambiar y &quot,no he vuelto a comer hace mucho cosas de panader&iacute
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La Se&ntilde,ora refiere durante la visita la gran tristeza que vive &quot,porque se me muri&oacute, un nieto en un accidente en moto, al momentico que se despidi&oacute, de mi muy contento porque iba a ver a la mam&aacute,, pero primero ten&iacute,a que ir a echarle gasolina a la moto y, yendo para all&aacute,, se choc&oacute, y luego se muri&oacute,. Ay Pobre Hija M&iacute,a&quot, dice. Relata c&oacute,mo fue la vida para ella siendo madre de muchos hijos. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta las estrategias de afrontamiento, aquellas como gran recurso para asumir la p&eacute,rdida y elaborar el duelo, contando con el hecho de que se puede servir de lo que se construya para ella en torno a la visita y c&oacute,mo puede con ello acompa&ntilde,ar de alg&uacute,n modo a su hija &quot,aunque cada mam&aacute, vive de manera distinta ese dolor tan grande&quot,, &quot,por lo que yo he sentido supongo que siente mi hija&quot,, entonces pe
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda escucha activa en torno a la elaboraci&oacute,n del duelo por la muerte de su madre hace algunos a&ntilde,os, toda vez que fue la &uacute,nica hija mujer y la m&aacute,s apegada a ella. La se&ntilde,ora refiere aspectos relacionados con sus hermanos, con quienes convive. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento y habilidades sociales tanto para ella como para sus dem&aacute,s familiares.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental en torno a temas relacionados con la convivencia entre los intees de la familia. Por supuesto, se ofrece escucha activa a la se&ntilde,ora alrededor de lo que determina para ella las dificultades de convivencia entre las personas de su familia, especialmente su hijo.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con el se&ntilde,or en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo de 4 a&ntilde,os, con quien hab&iacute,a llegado del Jard&iacute,n infantil del CDI del municipio, CDI Las Golondrinas. El se&ntilde,or relata aspectos relacionados con su historia de vida: presente y pasado, c&oacute,mo ha tomado la decisi&oacute,n de renunciar a su trabajo en Pereira para venirse a estar con su esposa y su hijo, quienes llegaron hace poco tambi&eacute,n al municipio, en tanto que ella quiso venir a estar con su familia. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental, haciendo alusi&oacute,n a las estrategias de afrontamiento y las habilidades sociales teniendo en cuenta lo escuchado a trav&eacute,s de su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Mujer, Religiosa, Misionera de la comunidad San Pedro Claver, quien prefiere comentar c&oacute,mo ha impactado su vida el pertenecer a una congregaci&oacute,n religiosa y c&oacute,mo desde all&iacute, ha podido sentir que ha servido, especialmente a viejos y enfermos en Colombia, Centroam&eacute,rica y Europa. Se escuchan entonces, aspectos relacionados con su vida y su salud, pues ha disminuido mucho de peso, asunto que la preocupa bastante. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reducir los niveles de estr&eacute,s que refiere en relaci&oacute,n a su peso y estre&ntilde,imiento, teniendo en cuenta aquellos aspectos en t&eacute,rminos de h&aacute,bitos y estilos de alimentaci&oacute,n saludables y alternativos que le podr&iacute,an proferir una mejor&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Adriana gira en torno al la posibilidad de resignificaci&oacute,n de su condici&oacute,n de salud, de manera que pueda disminuir los malestares. Se brinda por tanto psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica, recordando incluso c&oacute,mo el consumo de az&uacute,car no le conviene,  pues con eso alimentar&iacute,a aquellas c&eacute,lulas da&ntilde,inas que le producen su enfermedad. Se trabaja adem&aacute,s sus relaciones con sus familiares y su percepci&oacute,n alrededor de sus quebrantos de salud. As&iacute, como se busc&oacute, hacer lo mismo con ella propiamente, es decir, su relaci&oacute,n con la enfermedad.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se hace alrededor de la convivencia entre los habitantes de la familia, familia nuclear representada por esposo y padre de su hija de 13 a&ntilde,os, un hombre de 52 a&ntilde,os de edad y una hija de 13 a&ntilde,os. &Eacute,l dedicado a las actividades de construcci&oacute,n, ella, su hija, estudiante de 8&deg,, en b&aacute,sica secundaria. Dice de ella que &quot,es perezosa&quot,, pero ello no le representa dificultades a ella como mam&aacute, ni a su padre, &quot,porque hasta ahora ha sido manejable, yo hablo mucho con ella y me tiene mucha confianza&quot,, conversan acerca de derechos sexuales y reproductivos. De su hija dice adem&aacute,s que quisiera formarse para ser bi&oacute,loga marina, que adem&aacute,s practica baloncesto y est&aacute, en el Gimnasio. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de habilidades sociales y estrategias de afrontamiento como recursos para potenciar una vida de bienestar subjetivo y familiar.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con la se&ntilde,ora, quien se encuentra acompa&ntilde,ada por una de sus tres hijas. La se&ntilde,ora habla de la relaci&oacute,n que ellas tienen con su pareja actual, adem&aacute,s menciona de qu&eacute, manera se ha visto influenciada por el temor en t&eacute,rminos del futuro de los j&oacute,venes en Ap&iacute,a, toda vez que han ocurrido desapariciones forzadas, ella relaciona dichas historias con la de su hijo mayor quien es policonsumidor de SPA. Ella menciona que parte lo que su hijo ha evidenciado para su propia vida y la de ella, tiene que ver con el ejemplo que recibi&oacute, de su parte, sumado a la negligencia en t&eacute,rminos de cuidados. Ahora, hace varios a&ntilde,os se congrega en una iglesia cristiana, lo que ha permitido para ella el reconocimiento de las consecuencias que han devenido de sus actos en el pasado, ahora se reconoce como una mujer renovada. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental alrededor de la diferenc
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales, que incidan en la cotidianidad y convivencia familiar. La se&ntilde,ora habla de la &quot,ansiedad&quot, que le ha producido la aspiraci&oacute,n de su hijo a la Alcald&iacute,a del municipio de Ap&iacute,a. Por lo tanto, se brinda Atenci&oacute,n Primaria en Salud mental, en tanto psicoeducaci&oacute,n alrededor de estrategias de afrontamiento que puede reconocer en torno a la situaci&oacute,n emocional que refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023  El se&ntilde,or Gustavo hace referencia a la relaci&oacute,n que tiene con su esposa y su hijo de 10 a&ntilde,os, dice de &eacute,ste: &quot,es el motor de nosotros, es la joya de la corona...mi intenci&oacute,n es acompa&ntilde,arlo y servirle de soporte&quot,, soporte en educaci&oacute,n en recreaci&oacute,n y fortalecer aptitudes en &eacute,l. &quot,Me interesa que m&iacute, hijo no tenga deficiencias en la ni&ntilde,ez, que no vaya a ser tan dura como la m&iacute,a&quot, Se brinda escucha activa alrededor de la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, se fortalecen habilidades sociales, pues refiere que su hijo &quot,es t&iacute,mido y con dificultades de socializaci&oacute,n&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora Estephan&iacute,a, quien refiere que ha estado en intervenci&oacute,n psicol&oacute,gica a trav&eacute,s de la t&eacute,cnica de constelaciones familiares en tanto que &quot,mi mam&aacute, ven&iacute,a de Europa y necesitaba no sentir rencor&quot, La se&ntilde,ora refiere que ha tenido s&iacute,ntomas de ansiedad que devienen en la ingesta de dulces y derivan en incremento de peso. Ella es una persona que se dedica a la industria de la est&eacute,tica a trav&eacute,s de masajes reductores, conoce de auriculoterapia y otros modos de aproximaci&oacute,n a &quot,la belleza&quot,, lo cual incide en la sensaci&oacute,n de bienestar emocional tanto para ella consigo misma como para otras personas &quot,porque estoy mejorando en su autoestima cuando la ropa ya les sirve&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental, reconociendo factores de riesgo en salud mental, teniendo como base trastornos mixtos 



NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 El se&ntilde,or es un adulto que ha vivido solo, separado hace m&aacute,s de 25 a&ntilde,os, con su esposa vivi&oacute, durante 5 a&ntilde,os. Habla entonces de su historia de vida, de su ocupaci&oacute,n &quot,exportador de caf&eacute, org&aacute,nico. Refiere asuntos relacionados con su gesti&oacute,n emocional en el curso de la vida y c&oacute,mo ello lo ha afectado de forma diferente en sus diferente etapas de vida. Se brinda escucha activa, psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, adem&aacute,s se le da a conocer el alcance de la estrategia de APS, lo cual es bien valorado por &eacute,l por cuanto que &quot,son muchas las personas que precisan atenci&oacute,n en salud de forma preventiva, inmediata y en casa&quot,, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se realiza visita de seguimiento en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora, un sal&oacute,n de belleza del cual ella es propietaria. Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida, especialmente del cambio de vida que ha suscitado para ella la convivencia con su pareja actual, puesto que ya hab&iacute,a vivido con alguien, su primer novio, durante varios a&ntilde,os y &quot,no hab&iacute,a progresado nada, estaba estancada, en cambio ahora, con este se&ntilde,or, ya tengo hasta m&iacute, negocio&quot, Habla de la transformaci&oacute,n en t&eacute,rminos emocionales y de autoconcepto. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de la orientaci&oacute,n acerca de c&oacute,mo potenciarlo.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 se brinda escucha activa alrededor de la convivencia con su esposa y el negocio que tienen de venta de elementos veterinarios. Habla de sus proyectos a corto y mediano plazo en t&eacute,rminos de su relaci&oacute,n afectiva y de la posibilidad de hijos, afirmando as&iacute, que &quot,si quiero tenerlos pero por ah&iacute, en 10 a&ntilde,os&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental previniendo factores de riesgo de estr&eacute,s, se potencias habilidades sociales y se fortalecen estilos de convivencia.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la convivencia y el proceso de crianza de ella y sus hijos. Comenta adem&aacute,s, que estuvo separada de su esposo por un tiempo porque &quot,no reconoc&iacute,a sus errores y siempre me echaba la culpa de todo&quot,, ahora est&aacute, en psicoterapia &quot,y ha cambiado mucho (&hellip,) estamos intentando todo de nuevo a ver c&oacute,mo nos va&quot,. Por lo pronto, respecto de sus hijos dice que &quot,no son perfectos , pero no me dan qu&eacute, hacer, tienen buen desempe&ntilde,o acad&eacute,mico&quot, y, si bien, son temperamentales s&iacute, son cari&ntilde,osos , el peque&ntilde,o m&aacute,s que el grande, a este &uacute,ltimo, por lo que la se&ntilde,ora se&ntilde,ala es necesario potenciarle habilidades sociales y comunicaci&oacute,n asertiva, puesto que no &quot,se defiende de lo que le dicen en el colegio, hasta un profesor que le dice mimado y lo dejaba en rid&iacute,culo frente a los dem&aacute,s compa&ntilde,eros por tener rinitis y no poder
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora, y de c&oacute,mo un suceso de estr&eacute,s relacionado con la posibilidad, en alg&uacute,n momento hace unos a&ntilde,os, de la muerte de uno de sus hijos en Chile, quien estaba en una UCI sin muchas esperanzas de vida. &quot,El sentir de cerca la muerte de mi hijo, sent&iacute, que yo tambi&eacute,n mor&iacute,a&quot, De ah&iacute, en adelante, ella ha asumido que su salud empez&oacute, a declinar, estando ahora en tratamiento con m&uacute,ltiples especialidades cl&iacute,nicas: medicina del dolor, fisiatr&iacute,a, medicina interna, hematolog&iacute,a, neurolog&iacute,a, etc. Vale la pena tener en cuenta que tambi&eacute,n est&aacute, a la espera de interconsulta por psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a.  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, alrededor del reconocimiento de factores de riesgo en salud.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora se permite hablar de su enfermedad y de c&oacute,mo ha evolucionado &eacute,sta, adem&aacute,s del proceso de adherencia al tratamiento. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que padece las mismas enfermedades de su padre con quien convive, refiere un m&aacute,s all&aacute, de la gen&eacute,tica, toda vez que dice &quot,es que me parezco mucho a &eacute,l, hasta en las enfermedades&quot,, aqu&iacute, hay algo de la identificaci&oacute,n que se puede escuchar. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica,  en t&eacute,rminos de los determinantes ps&iacute,quicos que ella reconoce. Se potencia adherencia al tratamiento, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento. Incluyendo una desmitificaci&oacute,n de m&iacute, oficio de la manera en que el proceso tomaba la visita de seguimiento.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el espacio domiciliario de uno de sus hijos, toda vez que la se&ntilde,ora tuvo que se trasladada a dicho espacio debido a que sufri&oacute, una ca&iacute,da en la casa donde vive con uno de sus hijos (paciente con esquizofrenia y sin tratamiento por falta de adherencia) La se&ntilde,ora el domingo 15 de octubre sufri&oacute, una hemorragia intestinal derivada de un estrangulamiento de una &uacute,lcera. La se&ntilde,ora manifiesta en la visita que se encuentra preocupada pensando en Mario (el hijo que qued&oacute, solo en la casa) pero que los mareos no se le quitan. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los cambios que pueden devenir para ella en tanto determinen que debe permanecer acompa&ntilde,ada por otras personas aparte de Mario, quien a todas luces requiere atenci&oacute,n m&eacute,dica que derive en la formulaci&oacute,n de tratamiento para su condici&oacute,n
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda atenci&oacute,n primaria en salud mental a la se&ntilde,ora Dignacelly quien hace referencia a sus condiciones de salud y c&oacute,mo genera estrategias de h&aacute,bitos de vida saludables a trav&eacute,s de la pertenencia a grupos de salud del municipio dirigidos a poblaci&oacute,n de la tercera edad. La se&ntilde,ora actualmente se encuentra adherida a actividades manuales como es el caso del bordado y el tejido. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental buscando potenciar estrategias de afrontamiento alrededor de la adherencia al tratamiento y fortaleciendo habilidades sociales.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora indica que se siente &quot,con desaliento, dolor muscular en la zona de la cadera. El domingo me mare&eacute, y me ca&iacute, afuera de la casa, iba para misa&quot, Refiere que ya consult&oacute, en el Hospital pero que sigue con la misma afectaci&oacute,n. Respecto de la historia de vida la se&ntilde,ora afirma que durante gran parte de su vida se dedic&oacute, a &quot,cuidar viejitos, personas pobres, fui de la alcald&iacute,a, fui concejal, al cumplir los 80 a&ntilde,os dej&eacute, de trabajar&quot,. La se&ntilde,ora vive con sus hijos cerca, en el mismo terreno donde tiene ubicada su casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita dice: &quot,hace muchos d&iacute,as vengo enferma, un desaliento que no me deja&quot,, dicho malestar lo viene sufriendo desde Junio, aproximadamente. Refiere adem&aacute,s &quot,s&iacute, duermo aunque me desvelo, por eso quisiera tambi&eacute,n estar todo el d&iacute,a en la cama&quot,, respecto de c&oacute,mo la hace sentir eso, afirma &quot,yo por eso no me aburro, eso es lo que Dios quiera&quot,. Si bien, la se&ntilde,ora vive sola, ahora est&aacute, siendo acompa&ntilde,ada por una persona que hace las labores dom&eacute,sticas y un hijo, quien tambi&eacute,n estuvo en la visita, va a visitarla con frecuencia durante el d&iacute,a. Adem&aacute,s que una de sus hijas vive en el primer piso con su familia. Cita en Pereira, en la Cl&iacute,nica San Rafael con ex&aacute,menes cl&iacute,nicos el 26/10/2023. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica con el fin de procurar un bienestar mayor para la vida de la se&nti
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que &quot,la nuera me va a volver loca&quot,. Se ofrece escucha activa al rededor de la situaci&oacute,n y la tensi&oacute,n emocional que le representa a la se&ntilde,ora la situaci&oacute,n con esta persona y su hijo. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental en tanto habilidades sociales y resoluci&oacute,n de conflictos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere que, debido a una Leucemia Mieloide Aguda por la que atraves&oacute, en el a&ntilde,o 2019, en donde estuvo hospitalizada durante 9 meses en una Unidad Oncol&oacute,gica del Municipio de Pereira. De dicha condici&oacute,n derivaron otras insuficiencias para su cuerpo, como es el caso de Osteocondromas y problemas card&iacute,acos. Es pensionada por invalidez por enfermedad. Tambi&eacute,n est&aacute, en tratamiento por ortopedia y psiquiatr&iacute,a para control del sue&ntilde,o. De esta experiencia dice que causa un corte importante en su vida, en t&eacute,rminos de Antes y Despu&eacute,s de la enfermedad. Con ello devino para su vida m&aacute,s uni&oacute,n familiar, ganas de vivir, aferramiento a la vida. Dice que &quot,es la actitud&quot, la que comanda la posibilidad de soportar y sostener la vida. La se&ntilde,ora es madre de dos hijos, de 26 y 16 a&ntilde,os.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental respec
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita que en tanto vive una fe religiosa muy fuerte no evidencia en su vida ninguna causa de malestar que no pueda trabajar desde su cosmovisi&oacute,n religiosa, pues tampoco refiere enfermedades f&iacute,sicas. Por tanto, se brinda informaci&oacute,n acerca del programa, de sus objetivos y sus alcances y que, bien puede usar el servicio que la misma Ley ampara. Ella habla de su familia: esposo e hijo, con quienes se&ntilde,ala tener una solida relaci&oacute,n familiar. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica en cuanto a prevenci&oacute,n se refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se toma el espacio para hablar acerca de los cambios que ha evidenciado en su salud luego de haber sido paciente COVID. Ella dice: &quot,No tengo casi memoria desde que me dio COVID, me estaba yendo muy mal con eso y desde eso tambi&eacute,n me dan gripes muy constantemente y muy fuertes, el internista ha dicho que eso es normal y que tengo que aprender a vivir con eso, y la verdad es que no creo que tenga que aprender a vivir con eso, pueden haber cosas que me ayuden&quot, &quot,Antes me daba mucho miedo salir a la calle, me siento bastante ahogada en ocasiones, de eso tambi&eacute,n dicen los m&eacute,dicos que es normal&quot,  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento respecto de los cambios que podr&iacute,a provocar tambi&eacute,n en su vida respecto de alimentaci&oacute,n, con el objetivo de provocar un mejoramiento en t&eacute,rminos de condiciones de vida. Hace a su vez alusi&oacute,n a la enferm
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La Se&ntilde,ora Senelia habla en la visita sobre la relaci&oacute,n con sus hijos, y c&oacute,mo &quot,cre&iacute,a que cuando la hija menor se casara se iba a sentir deprimida&quot,, asunto que no ha sido de esta manera, toda vez que &quot,no me han dejado aburrir&quot, porque todos los d&iacute,as sus hijos la llaman y uno de ellos, al estar trabajando cerca, est&aacute, durmiendo por d&iacute,as en la casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La persona visitada refiere que su hermana menor requiere atenci&oacute,n psicol&oacute,gica puesto que &quot,tiene comportamientos extra&ntilde,os cuando le da rabia&quot, se corta, se aprieta con lazos en el cuello y en los brazos, se encierra... ella ha ido con la psic&oacute,loga del hospital y no quiso volver&quot, Estuvo, por lo que refiere yendo a La Virginia, all&iacute, estableci&oacute, confianza con la persona del terapeuta, pero, por cuestiones econ&oacute,micas, tuvo que interrumpir sus sesiones de trabajo terap&eacute,utico, &quot,all&aacute, si mostr&oacute, avances positivos, hasta en el colegio ha mejorado&quot, Se brinda entonces escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, iniciando por el acercamiento al reconocimiento de aquellos actos autoagresivos que devienen para ella como una forma de gestionar sus emociones a trav&eacute,s del cuerpo, como un modo de b&uacute,squeda inconsciente de castigo, por ejemplo, obviamente, son solo formas de interpre
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental y f&iacute,sica en torno a c&oacute,mo &eacute,l gestiona su tiempo en t&eacute,rminos personales y laborales y c&oacute,mo ello impacta su vida a nivel personal y familiar.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa en t&eacute,rminos de historia de vida, a la luz del relato del joven quien refiere que est&aacute, estudiando psicolog&iacute,a en la UNIMINUTO en la ciudad de Pereira, va en segundo semestre, por lo cual, se mostr&oacute, sumamente interesado en la visita por el &aacute,rea de salud mental del PIC. &Eacute,l refiere que su abuela ha estado presentando s&iacute,ntomas asociados a un trastorno adaptativo, toda vez que hace varios meses dejaron de vivir con ella, &eacute,l y su se&ntilde,ora madre, con quien vive solo ahora en Altos del Clavel. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de prevenir riesgos de enfermedad mental y emocional a partir de estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que activen la potencia de dichos mecanismos a nivel subjetivo e intersubjetivo.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita aspectos relacionados con la crianza de su hija, con los retos que le ha representado y con aquello que se ha permitido aprender de todo este proceso, se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental teniendo en cuenta los estilos de crianza amorosa.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con su compa&ntilde,era de convivencia, la se&ntilde,ora Manuela. Ella refiere que es Licenciada en Pedagog&iacute,a Infantil y que por tanto, se las ve todos los d&iacute,as con ni&ntilde,os y familias, puesto que es docente en el CDI Golondrinas, instituci&oacute,n perteneciente al ICBF. Ella afirma que &quot,siento mucha impotencia porque las familias no hacen m&aacute,s por los ni&ntilde,os&quot, y eso la hace sentir ansiosa, con desespero, &quot,hay veces lloro&quot,.  Habla adem&aacute,s de su convivencia con su esposo y dice de &eacute,l &quot,nos entendemos muy bien, aunque gestionamos las emociones y el pensamiento de manera diferente&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en Salud mental, puesto que se refieren s&iacute,ntomas asociados al estr&eacute,s laboral, as&iacute, como aquello que se dice respecto de la historia de vida y la gesti&oacute,n emocional de cada uno en la pareja, buscando as&iacute, fortalecer factores protectore
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023  La visita se realiza con el entorno familiar: Sara, su madre, su padre, y sus hermanos aunque ellos fuera del circulo en que se dio el espacio. Los temas que ellos quisieron trabajar estuvieron relacionados con los efectos subjetivos para la familia y cada uno alrededor de su historia de vida, contando con el hecho de que recientemente la se&ntilde,ora madre de Sara fue agredida por un par de hombres y una mujer en la esquina del banco de municipio, lo cual no solo le gener&oacute, efectos para su cuerpo, como un dolor cr&oacute,nico en su pierna izquierda, tocando incluso con la dificultad para &quot,salir, y ver las caras de la gente mir&aacute,ndolo a uno&quot,, esto da cuenta de un efecto a nivel subjetivo que, seguramente la llev&oacute, a consultar especialistas en salud mental: psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a. Por lo pronto, Sara ha decidido estudiar Psicolog&iacute,a por cuanto siente que ello le podr&iacute,a dar respuestas acerca de lo que se dice siente un paci
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el domicilio de la se&ntilde,ora. Ella refiere que hace varios a&ntilde,os viene presentando trastorno depresivo moderado, debido a una ruptura y divorcio con su exesposo y padre de sus hijos. Est&aacute, actualmente medicada con Escitalopr&aacute,m de 25 mg. Habla de su las dificultades emocionales que le sobrevinieron luego de dichos asuntos. Habla tambi&eacute,n de la carga laboral y c&oacute,mo ello incide en su salud f&iacute,sica y emocional. Se brinda escucha activa, adem&aacute,s de psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de reconocer factores de riesgo de enfermedad mental asociados al estr&eacute,s, acompa&ntilde,amiento en estrategias de afrontamiento y habilidades sociales. Est&aacute, pendiente cita con psicolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 Se brinda escucha activa con el fin de reconocer factores de riesgo o enfermedad mental en los habitantes del hogar. El se&ntilde,or afirma que uno de sus hijos tuvo intento de suicidio a la edad de 16 a&ntilde,os, sumado a ello, relata aspectos relacionados con la historia de vida de &eacute,l y de su familia, divorciado de su esposa hace varios a&ntilde,os. El se&ntilde,or hace alusi&oacute,n a la conexi&oacute,n espiritual con la religi&oacute,n Cat&oacute,lica y con diversos grupos de oraci&oacute,n, lo que asume como aquello que le ha prove&iacute,do esperanza y paz mental y emocional. Se ofrece psicoeduaci&oacute,n en salud mental con el objeto de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en la mitigaci&oacute,n de factores de riesgo en salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La visita se realiza en el lugar de trabajo de la joven Maribel, una persona de 18 a&ntilde,os que se encuentra residiendo actualmente en el municipio de Viterbo, raz&oacute,n por la cual no fue posible realizar la visita de seguimiento con m&aacute,s anterioridad, el motivo por el cual vive actualmente all&iacute, es porque a su se&ntilde,ora madre le asesinaron a su pareja hace dos meses. Es por esto que la visita se orienta hacia la psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de las fases del duelo y c&oacute,mo refiere ella lo est&aacute, viviendo su se&ntilde,ora madre. Se brinda orientaci&oacute,n alrededor de algunos modos de acompa&ntilde,amiento en dicho proceso. As&iacute, mismo, se brinda escucha activa en torno a su historia de vida e indagando acerca de las razones por las que viv&iacute,a sola en el momento de la caracterizaci&oacute,n.

NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que si bien en el momento actual no evidencia asuntos que resten sentido de bienestar a nivel emocional tanto para ella como su familia, si ha vivido situaciones de considerable cuidado en t&eacute,rminos de salud mental toda vez que uno de sus hijos, ahora residente en el pa&iacute,s vecino de Ecuador, ha tenido m&uacute,ltiples intentos de suicidio, lo que le hace preguntarse si en alg&uacute,n momento vuelva a intentarlo, teniendo en cuenta que &quot,est&aacute, lejos, es muy solitario y reservado, no cuenta nada ni con nadie&quot,. Se brinda entonces escucha activa y se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de sensibilizar acerca de los factores de riesgo en conducta suicida.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 en la visita con la se&ntilde,ora Stella se trabaja el tema concerniente a su salud f&iacute,sica, la cual no le ha representado una variaci&oacute,n significativa o considerable en su salud mental, excepto en una ocasi&oacute,n, cuando mencion&oacute, y quiso tirarse de un tercer piso cuando estaba hospitalizada en el San Jorge, &quot,por eso yo entiendo a los que se suicidan, yo tambi&eacute,n dije: uno as&iacute, para que vive&quot,. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que tiene 5 cirug&iacute,as abdominales, tiene un stent biliar hace dos a&ntilde,os, uno anterior que tuvo le trajo una infecci&oacute,n de la que casi se muere por eso &quot,le agradezco a mi hospital San Jorge porque no me dejaron morir, no me gusta que hablen mal del San Jorge, lo defiendo a capa y espada&quot, Debido a su estado de salud y los riesgos que le representa la alimentaci&oacute,n tal como siempre la practic&oacute,, ha determinado cambiar y &quot,no he vuelto a comer hace mucho cosas de panader&iacute
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La Se&ntilde,ora refiere durante la visita la gran tristeza que vive &quot,porque se me muri&oacute, un nieto en un accidente en moto, al momentico que se despidi&oacute, de mi muy contento porque iba a ver a la mam&aacute,, pero primero ten&iacute,a que ir a echarle gasolina a la moto y, yendo para all&aacute,, se choc&oacute, y luego se muri&oacute,. Ay Pobre Hija M&iacute,a&quot, dice. Relata c&oacute,mo fue la vida para ella siendo madre de muchos hijos. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta las estrategias de afrontamiento, aquellas como gran recurso para asumir la p&eacute,rdida y elaborar el duelo, contando con el hecho de que se puede servir de lo que se construya para ella en torno a la visita y c&oacute,mo puede con ello acompa&ntilde,ar de alg&uacute,n modo a su hija &quot,aunque cada mam&aacute, vive de manera distinta ese dolor tan grande&quot,, &quot,por lo que yo he sentido supongo que siente mi hija&quot,, entonces pe
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda escucha activa en torno a la elaboraci&oacute,n del duelo por la muerte de su madre hace algunos a&ntilde,os, toda vez que fue la &uacute,nica hija mujer y la m&aacute,s apegada a ella. La se&ntilde,ora refiere aspectos relacionados con sus hermanos, con quienes convive. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento y habilidades sociales tanto para ella como para sus dem&aacute,s familiares.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental en torno a temas relacionados con la convivencia entre los intees de la familia. Por supuesto, se ofrece escucha activa a la se&ntilde,ora alrededor de lo que determina para ella las dificultades de convivencia entre las personas de su familia, especialmente su hijo.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con el se&ntilde,or en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo de 4 a&ntilde,os, con quien hab&iacute,a llegado del Jard&iacute,n infantil del CDI del municipio, CDI Las Golondrinas. El se&ntilde,or relata aspectos relacionados con su historia de vida: presente y pasado, c&oacute,mo ha tomado la decisi&oacute,n de renunciar a su trabajo en Pereira para venirse a estar con su esposa y su hijo, quienes llegaron hace poco tambi&eacute,n al municipio, en tanto que ella quiso venir a estar con su familia. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental, haciendo alusi&oacute,n a las estrategias de afrontamiento y las habilidades sociales teniendo en cuenta lo escuchado a trav&eacute,s de su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Mujer, Religiosa, Misionera de la comunidad San Pedro Claver, quien prefiere comentar c&oacute,mo ha impactado su vida el pertenecer a una congregaci&oacute,n religiosa y c&oacute,mo desde all&iacute, ha podido sentir que ha servido, especialmente a viejos y enfermos en Colombia, Centroam&eacute,rica y Europa. Se escuchan entonces, aspectos relacionados con su vida y su salud, pues ha disminuido mucho de peso, asunto que la preocupa bastante. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reducir los niveles de estr&eacute,s que refiere en relaci&oacute,n a su peso y estre&ntilde,imiento, teniendo en cuenta aquellos aspectos en t&eacute,rminos de h&aacute,bitos y estilos de alimentaci&oacute,n saludables y alternativos que le podr&iacute,an proferir una mejor&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Adriana gira en torno al la posibilidad de resignificaci&oacute,n de su condici&oacute,n de salud, de manera que pueda disminuir los malestares. Se brinda por tanto psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica, recordando incluso c&oacute,mo el consumo de az&uacute,car no le conviene,  pues con eso alimentar&iacute,a aquellas c&eacute,lulas da&ntilde,inas que le producen su enfermedad. Se trabaja adem&aacute,s sus relaciones con sus familiares y su percepci&oacute,n alrededor de sus quebrantos de salud. As&iacute, como se busc&oacute, hacer lo mismo con ella propiamente, es decir, su relaci&oacute,n con la enfermedad.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se hace alrededor de la convivencia entre los habitantes de la familia, familia nuclear representada por esposo y padre de su hija de 13 a&ntilde,os, un hombre de 52 a&ntilde,os de edad y una hija de 13 a&ntilde,os. &Eacute,l dedicado a las actividades de construcci&oacute,n, ella, su hija, estudiante de 8&deg,, en b&aacute,sica secundaria. Dice de ella que &quot,es perezosa&quot,, pero ello no le representa dificultades a ella como mam&aacute, ni a su padre, &quot,porque hasta ahora ha sido manejable, yo hablo mucho con ella y me tiene mucha confianza&quot,, conversan acerca de derechos sexuales y reproductivos. De su hija dice adem&aacute,s que quisiera formarse para ser bi&oacute,loga marina, que adem&aacute,s practica baloncesto y est&aacute, en el Gimnasio. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de habilidades sociales y estrategias de afrontamiento como recursos para potenciar una vida de bienestar subjetivo y familiar.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con la se&ntilde,ora, quien se encuentra acompa&ntilde,ada por una de sus tres hijas. La se&ntilde,ora habla de la relaci&oacute,n que ellas tienen con su pareja actual, adem&aacute,s menciona de qu&eacute, manera se ha visto influenciada por el temor en t&eacute,rminos del futuro de los j&oacute,venes en Ap&iacute,a, toda vez que han ocurrido desapariciones forzadas, ella relaciona dichas historias con la de su hijo mayor quien es policonsumidor de SPA. Ella menciona que parte lo que su hijo ha evidenciado para su propia vida y la de ella, tiene que ver con el ejemplo que recibi&oacute, de su parte, sumado a la negligencia en t&eacute,rminos de cuidados. Ahora, hace varios a&ntilde,os se congrega en una iglesia cristiana, lo que ha permitido para ella el reconocimiento de las consecuencias que han devenido de sus actos en el pasado, ahora se reconoce como una mujer renovada. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental alrededor de la diferenc
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales, que incidan en la cotidianidad y convivencia familiar. La se&ntilde,ora habla de la &quot,ansiedad&quot, que le ha producido la aspiraci&oacute,n de su hijo a la Alcald&iacute,a del municipio de Ap&iacute,a. Por lo tanto, se brinda Atenci&oacute,n Primaria en Salud mental, en tanto psicoeducaci&oacute,n alrededor de estrategias de afrontamiento que puede reconocer en torno a la situaci&oacute,n emocional que refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023  El se&ntilde,or Gustavo hace referencia a la relaci&oacute,n que tiene con su esposa y su hijo de 10 a&ntilde,os, dice de &eacute,ste: &quot,es el motor de nosotros, es la joya de la corona...mi intenci&oacute,n es acompa&ntilde,arlo y servirle de soporte&quot,, soporte en educaci&oacute,n en recreaci&oacute,n y fortalecer aptitudes en &eacute,l. &quot,Me interesa que m&iacute, hijo no tenga deficiencias en la ni&ntilde,ez, que no vaya a ser tan dura como la m&iacute,a&quot, Se brinda escucha activa alrededor de la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, se fortalecen habilidades sociales, pues refiere que su hijo &quot,es t&iacute,mido y con dificultades de socializaci&oacute,n&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora Estephan&iacute,a, quien refiere que ha estado en intervenci&oacute,n psicol&oacute,gica a trav&eacute,s de la t&eacute,cnica de constelaciones familiares en tanto que &quot,mi mam&aacute, ven&iacute,a de Europa y necesitaba no sentir rencor&quot, La se&ntilde,ora refiere que ha tenido s&iacute,ntomas de ansiedad que devienen en la ingesta de dulces y derivan en incremento de peso. Ella es una persona que se dedica a la industria de la est&eacute,tica a trav&eacute,s de masajes reductores, conoce de auriculoterapia y otros modos de aproximaci&oacute,n a &quot,la belleza&quot,, lo cual incide en la sensaci&oacute,n de bienestar emocional tanto para ella consigo misma como para otras personas &quot,porque estoy mejorando en su autoestima cuando la ropa ya les sirve&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental, reconociendo factores de riesgo en salud mental, teniendo como base trastornos mixtos 



NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 El se&ntilde,or es un adulto que ha vivido solo, separado hace m&aacute,s de 25 a&ntilde,os, con su esposa vivi&oacute, durante 5 a&ntilde,os. Habla entonces de su historia de vida, de su ocupaci&oacute,n &quot,exportador de caf&eacute, org&aacute,nico. Refiere asuntos relacionados con su gesti&oacute,n emocional en el curso de la vida y c&oacute,mo ello lo ha afectado de forma diferente en sus diferente etapas de vida. Se brinda escucha activa, psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, adem&aacute,s se le da a conocer el alcance de la estrategia de APS, lo cual es bien valorado por &eacute,l por cuanto que &quot,son muchas las personas que precisan atenci&oacute,n en salud de forma preventiva, inmediata y en casa&quot,, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se realiza visita de seguimiento en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora, un sal&oacute,n de belleza del cual ella es propietaria. Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida, especialmente del cambio de vida que ha suscitado para ella la convivencia con su pareja actual, puesto que ya hab&iacute,a vivido con alguien, su primer novio, durante varios a&ntilde,os y &quot,no hab&iacute,a progresado nada, estaba estancada, en cambio ahora, con este se&ntilde,or, ya tengo hasta m&iacute, negocio&quot, Habla de la transformaci&oacute,n en t&eacute,rminos emocionales y de autoconcepto. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de la orientaci&oacute,n acerca de c&oacute,mo potenciarlo.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 se brinda escucha activa alrededor de la convivencia con su esposa y el negocio que tienen de venta de elementos veterinarios. Habla de sus proyectos a corto y mediano plazo en t&eacute,rminos de su relaci&oacute,n afectiva y de la posibilidad de hijos, afirmando as&iacute, que &quot,si quiero tenerlos pero por ah&iacute, en 10 a&ntilde,os&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental previniendo factores de riesgo de estr&eacute,s, se potencias habilidades sociales y se fortalecen estilos de convivencia.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la convivencia y el proceso de crianza de ella y sus hijos. Comenta adem&aacute,s, que estuvo separada de su esposo por un tiempo porque &quot,no reconoc&iacute,a sus errores y siempre me echaba la culpa de todo&quot,, ahora est&aacute, en psicoterapia &quot,y ha cambiado mucho (&hellip,) estamos intentando todo de nuevo a ver c&oacute,mo nos va&quot,. Por lo pronto, respecto de sus hijos dice que &quot,no son perfectos , pero no me dan qu&eacute, hacer, tienen buen desempe&ntilde,o acad&eacute,mico&quot, y, si bien, son temperamentales s&iacute, son cari&ntilde,osos , el peque&ntilde,o m&aacute,s que el grande, a este &uacute,ltimo, por lo que la se&ntilde,ora se&ntilde,ala es necesario potenciarle habilidades sociales y comunicaci&oacute,n asertiva, puesto que no &quot,se defiende de lo que le dicen en el colegio, hasta un profesor que le dice mimado y lo dejaba en rid&iacute,culo frente a los dem&aacute,s compa&ntilde,eros por tener rinitis y no poder
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora, y de c&oacute,mo un suceso de estr&eacute,s relacionado con la posibilidad, en alg&uacute,n momento hace unos a&ntilde,os, de la muerte de uno de sus hijos en Chile, quien estaba en una UCI sin muchas esperanzas de vida. &quot,El sentir de cerca la muerte de mi hijo, sent&iacute, que yo tambi&eacute,n mor&iacute,a&quot, De ah&iacute, en adelante, ella ha asumido que su salud empez&oacute, a declinar, estando ahora en tratamiento con m&uacute,ltiples especialidades cl&iacute,nicas: medicina del dolor, fisiatr&iacute,a, medicina interna, hematolog&iacute,a, neurolog&iacute,a, etc. Vale la pena tener en cuenta que tambi&eacute,n est&aacute, a la espera de interconsulta por psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a.  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, alrededor del reconocimiento de factores de riesgo en salud.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa al se&ntilde,or Jos&eacute, respecto de la convivencia familiar con su esposa y familiares, en tanto gesti&oacute,n de autoridad por ejemplo, ya que, en ocasiones, ella cuida a su nieta. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estilos de crianza amorosa, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento a nivel de sana convivencia, teniendo en cuenta que comparten actividades laborales y econ&oacute,micas a trav&eacute,s de un emprendimiento familiar: producci&oacute,n de arepas de ma&iacute,z.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora se permite hablar de su enfermedad y de c&oacute,mo ha evolucionado &eacute,sta, adem&aacute,s del proceso de adherencia al tratamiento. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que padece las mismas enfermedades de su padre con quien convive, refiere un m&aacute,s all&aacute, de la gen&eacute,tica, toda vez que dice &quot,es que me parezco mucho a &eacute,l, hasta en las enfermedades&quot,, aqu&iacute, hay algo de la identificaci&oacute,n que se puede escuchar. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica,  en t&eacute,rminos de los determinantes ps&iacute,quicos que ella reconoce. Se potencia adherencia al tratamiento, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento. Incluyendo una desmitificaci&oacute,n de m&iacute, oficio de la manera en que el proceso tomaba la visita de seguimiento.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el espacio domiciliario de uno de sus hijos, toda vez que la se&ntilde,ora tuvo que se trasladada a dicho espacio debido a que sufri&oacute, una ca&iacute,da en la casa donde vive con uno de sus hijos (paciente con esquizofrenia y sin tratamiento por falta de adherencia) La se&ntilde,ora el domingo 15 de octubre sufri&oacute, una hemorragia intestinal derivada de un estrangulamiento de una &uacute,lcera. La se&ntilde,ora manifiesta en la visita que se encuentra preocupada pensando en Mario (el hijo que qued&oacute, solo en la casa) pero que los mareos no se le quitan. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los cambios que pueden devenir para ella en tanto determinen que debe permanecer acompa&ntilde,ada por otras personas aparte de Mario, quien a todas luces requiere atenci&oacute,n m&eacute,dica que derive en la formulaci&oacute,n de tratamiento para su condici&oacute,n
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda atenci&oacute,n primaria en salud mental a la se&ntilde,ora Dignacelly quien hace referencia a sus condiciones de salud y c&oacute,mo genera estrategias de h&aacute,bitos de vida saludables a trav&eacute,s de la pertenencia a grupos de salud del municipio dirigidos a poblaci&oacute,n de la tercera edad. La se&ntilde,ora actualmente se encuentra adherida a actividades manuales como es el caso del bordado y el tejido. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental buscando potenciar estrategias de afrontamiento alrededor de la adherencia al tratamiento y fortaleciendo habilidades sociales.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora indica que se siente &quot,con desaliento, dolor muscular en la zona de la cadera. El domingo me mare&eacute, y me ca&iacute, afuera de la casa, iba para misa&quot, Refiere que ya consult&oacute, en el Hospital pero que sigue con la misma afectaci&oacute,n. Respecto de la historia de vida la se&ntilde,ora afirma que durante gran parte de su vida se dedic&oacute, a &quot,cuidar viejitos, personas pobres, fui de la alcald&iacute,a, fui concejal, al cumplir los 80 a&ntilde,os dej&eacute, de trabajar&quot,. La se&ntilde,ora vive con sus hijos cerca, en el mismo terreno donde tiene ubicada su casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita dice: &quot,hace muchos d&iacute,as vengo enferma, un desaliento que no me deja&quot,, dicho malestar lo viene sufriendo desde Junio, aproximadamente. Refiere adem&aacute,s &quot,s&iacute, duermo aunque me desvelo, por eso quisiera tambi&eacute,n estar todo el d&iacute,a en la cama&quot,, respecto de c&oacute,mo la hace sentir eso, afirma &quot,yo por eso no me aburro, eso es lo que Dios quiera&quot,. Si bien, la se&ntilde,ora vive sola, ahora est&aacute, siendo acompa&ntilde,ada por una persona que hace las labores dom&eacute,sticas y un hijo, quien tambi&eacute,n estuvo en la visita, va a visitarla con frecuencia durante el d&iacute,a. Adem&aacute,s que una de sus hijas vive en el primer piso con su familia. Cita en Pereira, en la Cl&iacute,nica San Rafael con ex&aacute,menes cl&iacute,nicos el 26/10/2023. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica con el fin de procurar un bienestar mayor para la vida de la se&nti

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere que, debido a una Leucemia Mieloide Aguda por la que atraves&oacute, en el a&ntilde,o 2019, en donde estuvo hospitalizada durante 9 meses en una Unidad Oncol&oacute,gica del Municipio de Pereira. De dicha condici&oacute,n derivaron otras insuficiencias para su cuerpo, como es el caso de Osteocondromas y problemas card&iacute,acos. Es pensionada por invalidez por enfermedad. Tambi&eacute,n est&aacute, en tratamiento por ortopedia y psiquiatr&iacute,a para control del sue&ntilde,o. De esta experiencia dice que causa un corte importante en su vida, en t&eacute,rminos de Antes y Despu&eacute,s de la enfermedad. Con ello devino para su vida m&aacute,s uni&oacute,n familiar, ganas de vivir, aferramiento a la vida. Dice que &quot,es la actitud&quot, la que comanda la posibilidad de soportar y sostener la vida. La se&ntilde,ora es madre de dos hijos, de 26 y 16 a&ntilde,os.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental respec
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 El se&ntilde,or Cristian habla de la forma en que se gestionan las relaciones al interior de su hogar, dice al respecto: &quot,aqu&iacute, todo est&aacute, bien gracias a Dios&quot,. As&iacute, mismo menciona la transformaci&oacute,n en su vida respecto de su actividad laboral y su paternidad. Hace algunas indagaciones respecto de estilos de crianza amorosa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de promover h&aacute,bitos de alimentaci&oacute,n y estilos de vida saludable, teniendo en cuenta salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita que en tanto vive una fe religiosa muy fuerte no evidencia en su vida ninguna causa de malestar que no pueda trabajar desde su cosmovisi&oacute,n religiosa, pues tampoco refiere enfermedades f&iacute,sicas. Por tanto, se brinda informaci&oacute,n acerca del programa, de sus objetivos y sus alcances y que, bien puede usar el servicio que la misma Ley ampara. Ella habla de su familia: esposo e hijo, con quienes se&ntilde,ala tener una solida relaci&oacute,n familiar. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica en cuanto a prevenci&oacute,n se refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se toma el espacio para hablar acerca de los cambios que ha evidenciado en su salud luego de haber sido paciente COVID. Ella dice: &quot,No tengo casi memoria desde que me dio COVID, me estaba yendo muy mal con eso y desde eso tambi&eacute,n me dan gripes muy constantemente y muy fuertes, el internista ha dicho que eso es normal y que tengo que aprender a vivir con eso, y la verdad es que no creo que tenga que aprender a vivir con eso, pueden haber cosas que me ayuden&quot, &quot,Antes me daba mucho miedo salir a la calle, me siento bastante ahogada en ocasiones, de eso tambi&eacute,n dicen los m&eacute,dicos que es normal&quot,  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento respecto de los cambios que podr&iacute,a provocar tambi&eacute,n en su vida respecto de alimentaci&oacute,n, con el objetivo de provocar un mejoramiento en t&eacute,rminos de condiciones de vida. Hace a su vez alusi&oacute,n a la enferm
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La Se&ntilde,ora Senelia habla en la visita sobre la relaci&oacute,n con sus hijos, y c&oacute,mo &quot,cre&iacute,a que cuando la hija menor se casara se iba a sentir deprimida&quot,, asunto que no ha sido de esta manera, toda vez que &quot,no me han dejado aburrir&quot, porque todos los d&iacute,as sus hijos la llaman y uno de ellos, al estar trabajando cerca, est&aacute, durmiendo por d&iacute,as en la casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La persona visitada refiere que su hermana menor requiere atenci&oacute,n psicol&oacute,gica puesto que &quot,tiene comportamientos extra&ntilde,os cuando le da rabia&quot, se corta, se aprieta con lazos en el cuello y en los brazos, se encierra... ella ha ido con la psic&oacute,loga del hospital y no quiso volver&quot, Estuvo, por lo que refiere yendo a La Virginia, all&iacute, estableci&oacute, confianza con la persona del terapeuta, pero, por cuestiones econ&oacute,micas, tuvo que interrumpir sus sesiones de trabajo terap&eacute,utico, &quot,all&aacute, si mostr&oacute, avances positivos, hasta en el colegio ha mejorado&quot, Se brinda entonces escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, iniciando por el acercamiento al reconocimiento de aquellos actos autoagresivos que devienen para ella como una forma de gestionar sus emociones a trav&eacute,s del cuerpo, como un modo de b&uacute,squeda inconsciente de castigo, por ejemplo, obviamente, son solo formas de interpre

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa en t&eacute,rminos de historia de vida, a la luz del relato del joven quien refiere que est&aacute, estudiando psicolog&iacute,a en la UNIMINUTO en la ciudad de Pereira, va en segundo semestre, por lo cual, se mostr&oacute, sumamente interesado en la visita por el &aacute,rea de salud mental del PIC. &Eacute,l refiere que su abuela ha estado presentando s&iacute,ntomas asociados a un trastorno adaptativo, toda vez que hace varios meses dejaron de vivir con ella, &eacute,l y su se&ntilde,ora madre, con quien vive solo ahora en Altos del Clavel. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de prevenir riesgos de enfermedad mental y emocional a partir de estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que activen la potencia de dichos mecanismos a nivel subjetivo e intersubjetivo.

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con su compa&ntilde,era de convivencia, la se&ntilde,ora Manuela. Ella refiere que es Licenciada en Pedagog&iacute,a Infantil y que por tanto, se las ve todos los d&iacute,as con ni&ntilde,os y familias, puesto que es docente en el CDI Golondrinas, instituci&oacute,n perteneciente al ICBF. Ella afirma que &quot,siento mucha impotencia porque las familias no hacen m&aacute,s por los ni&ntilde,os&quot, y eso la hace sentir ansiosa, con desespero, &quot,hay veces lloro&quot,.  Habla adem&aacute,s de su convivencia con su esposo y dice de &eacute,l &quot,nos entendemos muy bien, aunque gestionamos las emociones y el pensamiento de manera diferente&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en Salud mental, puesto que se refieren s&iacute,ntomas asociados al estr&eacute,s laboral, as&iacute, como aquello que se dice respecto de la historia de vida y la gesti&oacute,n emocional de cada uno en la pareja, buscando as&iacute, fortalecer factores protectore
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023  La visita se realiza con el entorno familiar: Sara, su madre, su padre, y sus hermanos aunque ellos fuera del circulo en que se dio el espacio. Los temas que ellos quisieron trabajar estuvieron relacionados con los efectos subjetivos para la familia y cada uno alrededor de su historia de vida, contando con el hecho de que recientemente la se&ntilde,ora madre de Sara fue agredida por un par de hombres y una mujer en la esquina del banco de municipio, lo cual no solo le gener&oacute, efectos para su cuerpo, como un dolor cr&oacute,nico en su pierna izquierda, tocando incluso con la dificultad para &quot,salir, y ver las caras de la gente mir&aacute,ndolo a uno&quot,, esto da cuenta de un efecto a nivel subjetivo que, seguramente la llev&oacute, a consultar especialistas en salud mental: psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a. Por lo pronto, Sara ha decidido estudiar Psicolog&iacute,a por cuanto siente que ello le podr&iacute,a dar respuestas acerca de lo que se dice siente un paci
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el domicilio de la se&ntilde,ora. Ella refiere que hace varios a&ntilde,os viene presentando trastorno depresivo moderado, debido a una ruptura y divorcio con su exesposo y padre de sus hijos. Est&aacute, actualmente medicada con Escitalopr&aacute,m de 25 mg. Habla de su las dificultades emocionales que le sobrevinieron luego de dichos asuntos. Habla tambi&eacute,n de la carga laboral y c&oacute,mo ello incide en su salud f&iacute,sica y emocional. Se brinda escucha activa, adem&aacute,s de psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de reconocer factores de riesgo de enfermedad mental asociados al estr&eacute,s, acompa&ntilde,amiento en estrategias de afrontamiento y habilidades sociales. Est&aacute, pendiente cita con psicolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 Se brinda escucha activa con el fin de reconocer factores de riesgo o enfermedad mental en los habitantes del hogar. El se&ntilde,or afirma que uno de sus hijos tuvo intento de suicidio a la edad de 16 a&ntilde,os, sumado a ello, relata aspectos relacionados con la historia de vida de &eacute,l y de su familia, divorciado de su esposa hace varios a&ntilde,os. El se&ntilde,or hace alusi&oacute,n a la conexi&oacute,n espiritual con la religi&oacute,n Cat&oacute,lica y con diversos grupos de oraci&oacute,n, lo que asume como aquello que le ha prove&iacute,do esperanza y paz mental y emocional. Se ofrece psicoeduaci&oacute,n en salud mental con el objeto de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en la mitigaci&oacute,n de factores de riesgo en salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La visita se realiza en el lugar de trabajo de la joven Maribel, una persona de 18 a&ntilde,os que se encuentra residiendo actualmente en el municipio de Viterbo, raz&oacute,n por la cual no fue posible realizar la visita de seguimiento con m&aacute,s anterioridad, el motivo por el cual vive actualmente all&iacute, es porque a su se&ntilde,ora madre le asesinaron a su pareja hace dos meses. Es por esto que la visita se orienta hacia la psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de las fases del duelo y c&oacute,mo refiere ella lo est&aacute, viviendo su se&ntilde,ora madre. Se brinda orientaci&oacute,n alrededor de algunos modos de acompa&ntilde,amiento en dicho proceso. As&iacute, mismo, se brinda escucha activa en torno a su historia de vida e indagando acerca de las razones por las que viv&iacute,a sola en el momento de la caracterizaci&oacute,n.

NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que si bien en el momento actual no evidencia asuntos que resten sentido de bienestar a nivel emocional tanto para ella como su familia, si ha vivido situaciones de considerable cuidado en t&eacute,rminos de salud mental toda vez que uno de sus hijos, ahora residente en el pa&iacute,s vecino de Ecuador, ha tenido m&uacute,ltiples intentos de suicidio, lo que le hace preguntarse si en alg&uacute,n momento vuelva a intentarlo, teniendo en cuenta que &quot,est&aacute, lejos, es muy solitario y reservado, no cuenta nada ni con nadie&quot,. Se brinda entonces escucha activa y se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de sensibilizar acerca de los factores de riesgo en conducta suicida.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 en la visita con la se&ntilde,ora Stella se trabaja el tema concerniente a su salud f&iacute,sica, la cual no le ha representado una variaci&oacute,n significativa o considerable en su salud mental, excepto en una ocasi&oacute,n, cuando mencion&oacute, y quiso tirarse de un tercer piso cuando estaba hospitalizada en el San Jorge, &quot,por eso yo entiendo a los que se suicidan, yo tambi&eacute,n dije: uno as&iacute, para que vive&quot,. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que tiene 5 cirug&iacute,as abdominales, tiene un stent biliar hace dos a&ntilde,os, uno anterior que tuvo le trajo una infecci&oacute,n de la que casi se muere por eso &quot,le agradezco a mi hospital San Jorge porque no me dejaron morir, no me gusta que hablen mal del San Jorge, lo defiendo a capa y espada&quot, Debido a su estado de salud y los riesgos que le representa la alimentaci&oacute,n tal como siempre la practic&oacute,, ha determinado cambiar y &quot,no he vuelto a comer hace mucho cosas de panader&iacute
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La Se&ntilde,ora refiere durante la visita la gran tristeza que vive &quot,porque se me muri&oacute, un nieto en un accidente en moto, al momentico que se despidi&oacute, de mi muy contento porque iba a ver a la mam&aacute,, pero primero ten&iacute,a que ir a echarle gasolina a la moto y, yendo para all&aacute,, se choc&oacute, y luego se muri&oacute,. Ay Pobre Hija M&iacute,a&quot, dice. Relata c&oacute,mo fue la vida para ella siendo madre de muchos hijos. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta las estrategias de afrontamiento, aquellas como gran recurso para asumir la p&eacute,rdida y elaborar el duelo, contando con el hecho de que se puede servir de lo que se construya para ella en torno a la visita y c&oacute,mo puede con ello acompa&ntilde,ar de alg&uacute,n modo a su hija &quot,aunque cada mam&aacute, vive de manera distinta ese dolor tan grande&quot,, &quot,por lo que yo he sentido supongo que siente mi hija&quot,, entonces pe
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda escucha activa en torno a la elaboraci&oacute,n del duelo por la muerte de su madre hace algunos a&ntilde,os, toda vez que fue la &uacute,nica hija mujer y la m&aacute,s apegada a ella. La se&ntilde,ora refiere aspectos relacionados con sus hermanos, con quienes convive. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento y habilidades sociales tanto para ella como para sus dem&aacute,s familiares.

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con el se&ntilde,or en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo de 4 a&ntilde,os, con quien hab&iacute,a llegado del Jard&iacute,n infantil del CDI del municipio, CDI Las Golondrinas. El se&ntilde,or relata aspectos relacionados con su historia de vida: presente y pasado, c&oacute,mo ha tomado la decisi&oacute,n de renunciar a su trabajo en Pereira para venirse a estar con su esposa y su hijo, quienes llegaron hace poco tambi&eacute,n al municipio, en tanto que ella quiso venir a estar con su familia. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental, haciendo alusi&oacute,n a las estrategias de afrontamiento y las habilidades sociales teniendo en cuenta lo escuchado a trav&eacute,s de su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Mujer, Religiosa, Misionera de la comunidad San Pedro Claver, quien prefiere comentar c&oacute,mo ha impactado su vida el pertenecer a una congregaci&oacute,n religiosa y c&oacute,mo desde all&iacute, ha podido sentir que ha servido, especialmente a viejos y enfermos en Colombia, Centroam&eacute,rica y Europa. Se escuchan entonces, aspectos relacionados con su vida y su salud, pues ha disminuido mucho de peso, asunto que la preocupa bastante. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reducir los niveles de estr&eacute,s que refiere en relaci&oacute,n a su peso y estre&ntilde,imiento, teniendo en cuenta aquellos aspectos en t&eacute,rminos de h&aacute,bitos y estilos de alimentaci&oacute,n saludables y alternativos que le podr&iacute,an proferir una mejor&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Adriana gira en torno al la posibilidad de resignificaci&oacute,n de su condici&oacute,n de salud, de manera que pueda disminuir los malestares. Se brinda por tanto psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica, recordando incluso c&oacute,mo el consumo de az&uacute,car no le conviene,  pues con eso alimentar&iacute,a aquellas c&eacute,lulas da&ntilde,inas que le producen su enfermedad. Se trabaja adem&aacute,s sus relaciones con sus familiares y su percepci&oacute,n alrededor de sus quebrantos de salud. As&iacute, como se busc&oacute, hacer lo mismo con ella propiamente, es decir, su relaci&oacute,n con la enfermedad.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se hace alrededor de la convivencia entre los habitantes de la familia, familia nuclear representada por esposo y padre de su hija de 13 a&ntilde,os, un hombre de 52 a&ntilde,os de edad y una hija de 13 a&ntilde,os. &Eacute,l dedicado a las actividades de construcci&oacute,n, ella, su hija, estudiante de 8&deg,, en b&aacute,sica secundaria. Dice de ella que &quot,es perezosa&quot,, pero ello no le representa dificultades a ella como mam&aacute, ni a su padre, &quot,porque hasta ahora ha sido manejable, yo hablo mucho con ella y me tiene mucha confianza&quot,, conversan acerca de derechos sexuales y reproductivos. De su hija dice adem&aacute,s que quisiera formarse para ser bi&oacute,loga marina, que adem&aacute,s practica baloncesto y est&aacute, en el Gimnasio. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de habilidades sociales y estrategias de afrontamiento como recursos para potenciar una vida de bienestar subjetivo y familiar.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con la se&ntilde,ora, quien se encuentra acompa&ntilde,ada por una de sus tres hijas. La se&ntilde,ora habla de la relaci&oacute,n que ellas tienen con su pareja actual, adem&aacute,s menciona de qu&eacute, manera se ha visto influenciada por el temor en t&eacute,rminos del futuro de los j&oacute,venes en Ap&iacute,a, toda vez que han ocurrido desapariciones forzadas, ella relaciona dichas historias con la de su hijo mayor quien es policonsumidor de SPA. Ella menciona que parte lo que su hijo ha evidenciado para su propia vida y la de ella, tiene que ver con el ejemplo que recibi&oacute, de su parte, sumado a la negligencia en t&eacute,rminos de cuidados. Ahora, hace varios a&ntilde,os se congrega en una iglesia cristiana, lo que ha permitido para ella el reconocimiento de las consecuencias que han devenido de sus actos en el pasado, ahora se reconoce como una mujer renovada. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental alrededor de la diferenc
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales, que incidan en la cotidianidad y convivencia familiar. La se&ntilde,ora habla de la &quot,ansiedad&quot, que le ha producido la aspiraci&oacute,n de su hijo a la Alcald&iacute,a del municipio de Ap&iacute,a. Por lo tanto, se brinda Atenci&oacute,n Primaria en Salud mental, en tanto psicoeducaci&oacute,n alrededor de estrategias de afrontamiento que puede reconocer en torno a la situaci&oacute,n emocional que refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023  El se&ntilde,or Gustavo hace referencia a la relaci&oacute,n que tiene con su esposa y su hijo de 10 a&ntilde,os, dice de &eacute,ste: &quot,es el motor de nosotros, es la joya de la corona...mi intenci&oacute,n es acompa&ntilde,arlo y servirle de soporte&quot,, soporte en educaci&oacute,n en recreaci&oacute,n y fortalecer aptitudes en &eacute,l. &quot,Me interesa que m&iacute, hijo no tenga deficiencias en la ni&ntilde,ez, que no vaya a ser tan dura como la m&iacute,a&quot, Se brinda escucha activa alrededor de la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, se fortalecen habilidades sociales, pues refiere que su hijo &quot,es t&iacute,mido y con dificultades de socializaci&oacute,n&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora Estephan&iacute,a, quien refiere que ha estado en intervenci&oacute,n psicol&oacute,gica a trav&eacute,s de la t&eacute,cnica de constelaciones familiares en tanto que &quot,mi mam&aacute, ven&iacute,a de Europa y necesitaba no sentir rencor&quot, La se&ntilde,ora refiere que ha tenido s&iacute,ntomas de ansiedad que devienen en la ingesta de dulces y derivan en incremento de peso. Ella es una persona que se dedica a la industria de la est&eacute,tica a trav&eacute,s de masajes reductores, conoce de auriculoterapia y otros modos de aproximaci&oacute,n a &quot,la belleza&quot,, lo cual incide en la sensaci&oacute,n de bienestar emocional tanto para ella consigo misma como para otras personas &quot,porque estoy mejorando en su autoestima cuando la ropa ya les sirve&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental, reconociendo factores de riesgo en salud mental, teniendo como base trastornos mixtos 



NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 El se&ntilde,or es un adulto que ha vivido solo, separado hace m&aacute,s de 25 a&ntilde,os, con su esposa vivi&oacute, durante 5 a&ntilde,os. Habla entonces de su historia de vida, de su ocupaci&oacute,n &quot,exportador de caf&eacute, org&aacute,nico. Refiere asuntos relacionados con su gesti&oacute,n emocional en el curso de la vida y c&oacute,mo ello lo ha afectado de forma diferente en sus diferente etapas de vida. Se brinda escucha activa, psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, adem&aacute,s se le da a conocer el alcance de la estrategia de APS, lo cual es bien valorado por &eacute,l por cuanto que &quot,son muchas las personas que precisan atenci&oacute,n en salud de forma preventiva, inmediata y en casa&quot,, dice.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se realiza visita de seguimiento en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora, un sal&oacute,n de belleza del cual ella es propietaria. Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida, especialmente del cambio de vida que ha suscitado para ella la convivencia con su pareja actual, puesto que ya hab&iacute,a vivido con alguien, su primer novio, durante varios a&ntilde,os y &quot,no hab&iacute,a progresado nada, estaba estancada, en cambio ahora, con este se&ntilde,or, ya tengo hasta m&iacute, negocio&quot, Habla de la transformaci&oacute,n en t&eacute,rminos emocionales y de autoconcepto. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de la orientaci&oacute,n acerca de c&oacute,mo potenciarlo.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.

NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la convivencia y el proceso de crianza de ella y sus hijos. Comenta adem&aacute,s, que estuvo separada de su esposo por un tiempo porque &quot,no reconoc&iacute,a sus errores y siempre me echaba la culpa de todo&quot,, ahora est&aacute, en psicoterapia &quot,y ha cambiado mucho (&hellip,) estamos intentando todo de nuevo a ver c&oacute,mo nos va&quot,. Por lo pronto, respecto de sus hijos dice que &quot,no son perfectos , pero no me dan qu&eacute, hacer, tienen buen desempe&ntilde,o acad&eacute,mico&quot, y, si bien, son temperamentales s&iacute, son cari&ntilde,osos , el peque&ntilde,o m&aacute,s que el grande, a este &uacute,ltimo, por lo que la se&ntilde,ora se&ntilde,ala es necesario potenciarle habilidades sociales y comunicaci&oacute,n asertiva, puesto que no &quot,se defiende de lo que le dicen en el colegio, hasta un profesor que le dice mimado y lo dejaba en rid&iacute,culo frente a los dem&aacute,s compa&ntilde,eros por tener rinitis y no poder
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora, y de c&oacute,mo un suceso de estr&eacute,s relacionado con la posibilidad, en alg&uacute,n momento hace unos a&ntilde,os, de la muerte de uno de sus hijos en Chile, quien estaba en una UCI sin muchas esperanzas de vida. &quot,El sentir de cerca la muerte de mi hijo, sent&iacute, que yo tambi&eacute,n mor&iacute,a&quot, De ah&iacute, en adelante, ella ha asumido que su salud empez&oacute, a declinar, estando ahora en tratamiento con m&uacute,ltiples especialidades cl&iacute,nicas: medicina del dolor, fisiatr&iacute,a, medicina interna, hematolog&iacute,a, neurolog&iacute,a, etc. Vale la pena tener en cuenta que tambi&eacute,n est&aacute, a la espera de interconsulta por psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a.  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, alrededor del reconocimiento de factores de riesgo en salud.

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora se permite hablar de su enfermedad y de c&oacute,mo ha evolucionado &eacute,sta, adem&aacute,s del proceso de adherencia al tratamiento. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que padece las mismas enfermedades de su padre con quien convive, refiere un m&aacute,s all&aacute, de la gen&eacute,tica, toda vez que dice &quot,es que me parezco mucho a &eacute,l, hasta en las enfermedades&quot,, aqu&iacute, hay algo de la identificaci&oacute,n que se puede escuchar. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica,  en t&eacute,rminos de los determinantes ps&iacute,quicos que ella reconoce. Se potencia adherencia al tratamiento, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento. Incluyendo una desmitificaci&oacute,n de m&iacute, oficio de la manera en que el proceso tomaba la visita de seguimiento.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el espacio domiciliario de uno de sus hijos, toda vez que la se&ntilde,ora tuvo que se trasladada a dicho espacio debido a que sufri&oacute, una ca&iacute,da en la casa donde vive con uno de sus hijos (paciente con esquizofrenia y sin tratamiento por falta de adherencia) La se&ntilde,ora el domingo 15 de octubre sufri&oacute, una hemorragia intestinal derivada de un estrangulamiento de una &uacute,lcera. La se&ntilde,ora manifiesta en la visita que se encuentra preocupada pensando en Mario (el hijo que qued&oacute, solo en la casa) pero que los mareos no se le quitan. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los cambios que pueden devenir para ella en tanto determinen que debe permanecer acompa&ntilde,ada por otras personas aparte de Mario, quien a todas luces requiere atenci&oacute,n m&eacute,dica que derive en la formulaci&oacute,n de tratamiento para su condici&oacute,n
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda atenci&oacute,n primaria en salud mental a la se&ntilde,ora Dignacelly quien hace referencia a sus condiciones de salud y c&oacute,mo genera estrategias de h&aacute,bitos de vida saludables a trav&eacute,s de la pertenencia a grupos de salud del municipio dirigidos a poblaci&oacute,n de la tercera edad. La se&ntilde,ora actualmente se encuentra adherida a actividades manuales como es el caso del bordado y el tejido. Se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental buscando potenciar estrategias de afrontamiento alrededor de la adherencia al tratamiento y fortaleciendo habilidades sociales.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con el se&ntilde,or Mauro, quien hace un requerimiento de informaci&oacute,n acerca del programa de PIC, es as&iacute, como en la misma se asientan las bases concernientes a &eacute,ste y, as&iacute, mismo, brindar escucha activa en t&eacute,rminos de lo que &eacute,l comenta a nivel del estado de salud f&iacute,sica y mental de los intees de su hogar. Habla de que su hija es asm&aacute,tica, lo cual les imprime una gran fuerza de miedo por su bienestar. Es as&iacute, como se exige durante la visita trabajar en torno a gesti&oacute,n emocional y estrategias de afrontamiento que incidan directamente en el manejo del miedo.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora indica que se siente &quot,con desaliento, dolor muscular en la zona de la cadera. El domingo me mare&eacute, y me ca&iacute, afuera de la casa, iba para misa&quot, Refiere que ya consult&oacute, en el Hospital pero que sigue con la misma afectaci&oacute,n. Respecto de la historia de vida la se&ntilde,ora afirma que durante gran parte de su vida se dedic&oacute, a &quot,cuidar viejitos, personas pobres, fui de la alcald&iacute,a, fui concejal, al cumplir los 80 a&ntilde,os dej&eacute, de trabajar&quot,. La se&ntilde,ora vive con sus hijos cerca, en el mismo terreno donde tiene ubicada su casa. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento.
NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita dice: &quot,hace muchos d&iacute,as vengo enferma, un desaliento que no me deja&quot,, dicho malestar lo viene sufriendo desde Junio, aproximadamente. Refiere adem&aacute,s &quot,s&iacute, duermo aunque me desvelo, por eso quisiera tambi&eacute,n estar todo el d&iacute,a en la cama&quot,, respecto de c&oacute,mo la hace sentir eso, afirma &quot,yo por eso no me aburro, eso es lo que Dios quiera&quot,. Si bien, la se&ntilde,ora vive sola, ahora est&aacute, siendo acompa&ntilde,ada por una persona que hace las labores dom&eacute,sticas y un hijo, quien tambi&eacute,n estuvo en la visita, va a visitarla con frecuencia durante el d&iacute,a. Adem&aacute,s que una de sus hijas vive en el primer piso con su familia. Cita en Pereira, en la Cl&iacute,nica San Rafael con ex&aacute,menes cl&iacute,nicos el 26/10/2023. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica con el fin de procurar un bienestar mayor para la vida de la se&nti

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere que, debido a una Leucemia Mieloide Aguda por la que atraves&oacute, en el a&ntilde,o 2019, en donde estuvo hospitalizada durante 9 meses en una Unidad Oncol&oacute,gica del Municipio de Pereira. De dicha condici&oacute,n derivaron otras insuficiencias para su cuerpo, como es el caso de Osteocondromas y problemas card&iacute,acos. Es pensionada por invalidez por enfermedad. Tambi&eacute,n est&aacute, en tratamiento por ortopedia y psiquiatr&iacute,a para control del sue&ntilde,o. De esta experiencia dice que causa un corte importante en su vida, en t&eacute,rminos de Antes y Despu&eacute,s de la enfermedad. Con ello devino para su vida m&aacute,s uni&oacute,n familiar, ganas de vivir, aferramiento a la vida. Dice que &quot,es la actitud&quot, la que comanda la posibilidad de soportar y sostener la vida. La se&ntilde,ora es madre de dos hijos, de 26 y 16 a&ntilde,os.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental respec
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora refiere durante la visita que en tanto vive una fe religiosa muy fuerte no evidencia en su vida ninguna causa de malestar que no pueda trabajar desde su cosmovisi&oacute,n religiosa, pues tampoco refiere enfermedades f&iacute,sicas. Por tanto, se brinda informaci&oacute,n acerca del programa, de sus objetivos y sus alcances y que, bien puede usar el servicio que la misma Ley ampara. Ella habla de su familia: esposo e hijo, con quienes se&ntilde,ala tener una solida relaci&oacute,n familiar. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica en cuanto a prevenci&oacute,n se refiere.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se toma el espacio para hablar acerca de los cambios que ha evidenciado en su salud luego de haber sido paciente COVID. Ella dice: &quot,No tengo casi memoria desde que me dio COVID, me estaba yendo muy mal con eso y desde eso tambi&eacute,n me dan gripes muy constantemente y muy fuertes, el internista ha dicho que eso es normal y que tengo que aprender a vivir con eso, y la verdad es que no creo que tenga que aprender a vivir con eso, pueden haber cosas que me ayuden&quot, &quot,Antes me daba mucho miedo salir a la calle, me siento bastante ahogada en ocasiones, de eso tambi&eacute,n dicen los m&eacute,dicos que es normal&quot,  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento respecto de los cambios que podr&iacute,a provocar tambi&eacute,n en su vida respecto de alimentaci&oacute,n, con el objetivo de provocar un mejoramiento en t&eacute,rminos de condiciones de vida. Hace a su vez alusi&oacute,n a la enferm

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se encuentra acompa&ntilde,ada por sus hijos de 22 y 17 a&ntilde,os, el mayor trabaja con turnos rotativos en una estaci&oacute,n de apuestas deportivas, el chico de 17 a&ntilde,os es estudiante en jornada sabatina, est&aacute, haciendo su &uacute,ltimo ciclo 10&deg, y 11&deg,. Refieren circunstancias para ejemplificar por qu&eacute, consideran que en su familia ha habido salud mental, sin s&iacute,ntomas asociados a depresi&oacute,n o ansiedad, raz&oacute,n por la cual se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan incluso en la potenciaci&oacute,n de bienestar para sus hijos.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La persona visitada refiere que su hermana menor requiere atenci&oacute,n psicol&oacute,gica puesto que &quot,tiene comportamientos extra&ntilde,os cuando le da rabia&quot, se corta, se aprieta con lazos en el cuello y en los brazos, se encierra... ella ha ido con la psic&oacute,loga del hospital y no quiso volver&quot, Estuvo, por lo que refiere yendo a La Virginia, all&iacute, estableci&oacute, confianza con la persona del terapeuta, pero, por cuestiones econ&oacute,micas, tuvo que interrumpir sus sesiones de trabajo terap&eacute,utico, &quot,all&aacute, si mostr&oacute, avances positivos, hasta en el colegio ha mejorado&quot, Se brinda entonces escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, iniciando por el acercamiento al reconocimiento de aquellos actos autoagresivos que devienen para ella como una forma de gestionar sus emociones a trav&eacute,s del cuerpo, como un modo de b&uacute,squeda inconsciente de castigo, por ejemplo, obviamente, son solo formas de interpre

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa en t&eacute,rminos de historia de vida, a la luz del relato del joven quien refiere que est&aacute, estudiando psicolog&iacute,a en la UNIMINUTO en la ciudad de Pereira, va en segundo semestre, por lo cual, se mostr&oacute, sumamente interesado en la visita por el &aacute,rea de salud mental del PIC. &Eacute,l refiere que su abuela ha estado presentando s&iacute,ntomas asociados a un trastorno adaptativo, toda vez que hace varios meses dejaron de vivir con ella, &eacute,l y su se&ntilde,ora madre, con quien vive solo ahora en Altos del Clavel. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de prevenir riesgos de enfermedad mental y emocional a partir de estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que activen la potencia de dichos mecanismos a nivel subjetivo e intersubjetivo.

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con su compa&ntilde,era de convivencia, la se&ntilde,ora Manuela. Ella refiere que es Licenciada en Pedagog&iacute,a Infantil y que por tanto, se las ve todos los d&iacute,as con ni&ntilde,os y familias, puesto que es docente en el CDI Golondrinas, instituci&oacute,n perteneciente al ICBF. Ella afirma que &quot,siento mucha impotencia porque las familias no hacen m&aacute,s por los ni&ntilde,os&quot, y eso la hace sentir ansiosa, con desespero, &quot,hay veces lloro&quot,.  Habla adem&aacute,s de su convivencia con su esposo y dice de &eacute,l &quot,nos entendemos muy bien, aunque gestionamos las emociones y el pensamiento de manera diferente&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en Salud mental, puesto que se refieren s&iacute,ntomas asociados al estr&eacute,s laboral, as&iacute, como aquello que se dice respecto de la historia de vida y la gesti&oacute,n emocional de cada uno en la pareja, buscando as&iacute, fortalecer factores protectore
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023  La visita se realiza con el entorno familiar: Sara, su madre, su padre, y sus hermanos aunque ellos fuera del circulo en que se dio el espacio. Los temas que ellos quisieron trabajar estuvieron relacionados con los efectos subjetivos para la familia y cada uno alrededor de su historia de vida, contando con el hecho de que recientemente la se&ntilde,ora madre de Sara fue agredida por un par de hombres y una mujer en la esquina del banco de municipio, lo cual no solo le gener&oacute, efectos para su cuerpo, como un dolor cr&oacute,nico en su pierna izquierda, tocando incluso con la dificultad para &quot,salir, y ver las caras de la gente mir&aacute,ndolo a uno&quot,, esto da cuenta de un efecto a nivel subjetivo que, seguramente la llev&oacute, a consultar especialistas en salud mental: psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a. Por lo pronto, Sara ha decidido estudiar Psicolog&iacute,a por cuanto siente que ello le podr&iacute,a dar respuestas acerca de lo que se dice siente un paci
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el domicilio de la se&ntilde,ora. Ella refiere que hace varios a&ntilde,os viene presentando trastorno depresivo moderado, debido a una ruptura y divorcio con su exesposo y padre de sus hijos. Est&aacute, actualmente medicada con Escitalopr&aacute,m de 25 mg. Habla de su las dificultades emocionales que le sobrevinieron luego de dichos asuntos. Habla tambi&eacute,n de la carga laboral y c&oacute,mo ello incide en su salud f&iacute,sica y emocional. Se brinda escucha activa, adem&aacute,s de psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de reconocer factores de riesgo de enfermedad mental asociados al estr&eacute,s, acompa&ntilde,amiento en estrategias de afrontamiento y habilidades sociales. Est&aacute, pendiente cita con psicolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 La visita se realiza con la se&ntilde,ora en compa&ntilde,&iacute,a de sus hijos. La se&ntilde,ora hace referencia a su din&aacute,mica de vida y de c&oacute,mo se ha venido configurando la misma teniendo en cuenta la distancia con su esposo y su hijo quienes no permanecen mucho en casa. El primero est&aacute, en Cartagena de Indias y su hijo se la pasa por los  lados del Valle del Cauca. La se&ntilde,ora recibe escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud, con el fin de reconocer habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en el bienestar f&iacute,sico y mental de la se&ntilde,ora.
NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 Se brinda escucha activa con el fin de reconocer factores de riesgo o enfermedad mental en los habitantes del hogar. El se&ntilde,or afirma que uno de sus hijos tuvo intento de suicidio a la edad de 16 a&ntilde,os, sumado a ello, relata aspectos relacionados con la historia de vida de &eacute,l y de su familia, divorciado de su esposa hace varios a&ntilde,os. El se&ntilde,or hace alusi&oacute,n a la conexi&oacute,n espiritual con la religi&oacute,n Cat&oacute,lica y con diversos grupos de oraci&oacute,n, lo que asume como aquello que le ha prove&iacute,do esperanza y paz mental y emocional. Se ofrece psicoeduaci&oacute,n en salud mental con el objeto de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en la mitigaci&oacute,n de factores de riesgo en salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La visita se realiza en el lugar de trabajo de la joven Maribel, una persona de 18 a&ntilde,os que se encuentra residiendo actualmente en el municipio de Viterbo, raz&oacute,n por la cual no fue posible realizar la visita de seguimiento con m&aacute,s anterioridad, el motivo por el cual vive actualmente all&iacute, es porque a su se&ntilde,ora madre le asesinaron a su pareja hace dos meses. Es por esto que la visita se orienta hacia la psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de las fases del duelo y c&oacute,mo refiere ella lo est&aacute, viviendo su se&ntilde,ora madre. Se brinda orientaci&oacute,n alrededor de algunos modos de acompa&ntilde,amiento en dicho proceso. As&iacute, mismo, se brinda escucha activa en torno a su historia de vida e indagando acerca de las razones por las que viv&iacute,a sola en el momento de la caracterizaci&oacute,n.

NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La se&ntilde,ora refiere que si bien en el momento actual no evidencia asuntos que resten sentido de bienestar a nivel emocional tanto para ella como su familia, si ha vivido situaciones de considerable cuidado en t&eacute,rminos de salud mental toda vez que uno de sus hijos, ahora residente en el pa&iacute,s vecino de Ecuador, ha tenido m&uacute,ltiples intentos de suicidio, lo que le hace preguntarse si en alg&uacute,n momento vuelva a intentarlo, teniendo en cuenta que &quot,est&aacute, lejos, es muy solitario y reservado, no cuenta nada ni con nadie&quot,. Se brinda entonces escucha activa y se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de sensibilizar acerca de los factores de riesgo en conducta suicida.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 Durante la visita se trabaja con la se&ntilde,ora y una nuera que est&aacute, en un posquir&uacute,rgico de una apendicectom&iacute,a, en la misma, se brinda escucha activa en torno a la salud f&iacute,sica y mental de la famiia, toda vez que la se&ntilde,ora refiere &quot,mi hijo toma mucho y fuma mucho (...) yo fum&eacute, durante m&aacute,s de 40 a&ntilde,os, y ahora vivo asfixiada, yo no quiero eso, quisiera que &eacute,l entendiera, pero no&quot,. Por tanto, se ofrece psicoeducaci&oacute,n en salud mental desde la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que puedan ser puestas en funci&oacute,n del bienestar psicosocial de la familia.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 en la visita con la se&ntilde,ora Stella se trabaja el tema concerniente a su salud f&iacute,sica, la cual no le ha representado una variaci&oacute,n significativa o considerable en su salud mental, excepto en una ocasi&oacute,n, cuando mencion&oacute, y quiso tirarse de un tercer piso cuando estaba hospitalizada en el San Jorge, &quot,por eso yo entiendo a los que se suicidan, yo tambi&eacute,n dije: uno as&iacute, para que vive&quot,. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que tiene 5 cirug&iacute,as abdominales, tiene un stent biliar hace dos a&ntilde,os, uno anterior que tuvo le trajo una infecci&oacute,n de la que casi se muere por eso &quot,le agradezco a mi hospital San Jorge porque no me dejaron morir, no me gusta que hablen mal del San Jorge, lo defiendo a capa y espada&quot, Debido a su estado de salud y los riesgos que le representa la alimentaci&oacute,n tal como siempre la practic&oacute,, ha determinado cambiar y &quot,no he vuelto a comer hace mucho cosas de panader&iacute
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La Se&ntilde,ora refiere durante la visita la gran tristeza que vive &quot,porque se me muri&oacute, un nieto en un accidente en moto, al momentico que se despidi&oacute, de mi muy contento porque iba a ver a la mam&aacute,, pero primero ten&iacute,a que ir a echarle gasolina a la moto y, yendo para all&aacute,, se choc&oacute, y luego se muri&oacute,. Ay Pobre Hija M&iacute,a&quot, dice. Relata c&oacute,mo fue la vida para ella siendo madre de muchos hijos. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta las estrategias de afrontamiento, aquellas como gran recurso para asumir la p&eacute,rdida y elaborar el duelo, contando con el hecho de que se puede servir de lo que se construya para ella en torno a la visita y c&oacute,mo puede con ello acompa&ntilde,ar de alg&uacute,n modo a su hija &quot,aunque cada mam&aacute, vive de manera distinta ese dolor tan grande&quot,, &quot,por lo que yo he sentido supongo que siente mi hija&quot,, entonces pe

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con el se&ntilde,or en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo de 4 a&ntilde,os, con quien hab&iacute,a llegado del Jard&iacute,n infantil del CDI del municipio, CDI Las Golondrinas. El se&ntilde,or relata aspectos relacionados con su historia de vida: presente y pasado, c&oacute,mo ha tomado la decisi&oacute,n de renunciar a su trabajo en Pereira para venirse a estar con su esposa y su hijo, quienes llegaron hace poco tambi&eacute,n al municipio, en tanto que ella quiso venir a estar con su familia. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en t&eacute,rminos de salud mental, haciendo alusi&oacute,n a las estrategias de afrontamiento y las habilidades sociales teniendo en cuenta lo escuchado a trav&eacute,s de su discurso.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Mujer, Religiosa, Misionera de la comunidad San Pedro Claver, quien prefiere comentar c&oacute,mo ha impactado su vida el pertenecer a una congregaci&oacute,n religiosa y c&oacute,mo desde all&iacute, ha podido sentir que ha servido, especialmente a viejos y enfermos en Colombia, Centroam&eacute,rica y Europa. Se escuchan entonces, aspectos relacionados con su vida y su salud, pues ha disminuido mucho de peso, asunto que la preocupa bastante. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reducir los niveles de estr&eacute,s que refiere en relaci&oacute,n a su peso y estre&ntilde,imiento, teniendo en cuenta aquellos aspectos en t&eacute,rminos de h&aacute,bitos y estilos de alimentaci&oacute,n saludables y alternativos que le podr&iacute,an proferir una mejor&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita con la se&ntilde,ora Adriana gira en torno al la posibilidad de resignificaci&oacute,n de su condici&oacute,n de salud, de manera que pueda disminuir los malestares. Se brinda por tanto psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica, recordando incluso c&oacute,mo el consumo de az&uacute,car no le conviene,  pues con eso alimentar&iacute,a aquellas c&eacute,lulas da&ntilde,inas que le producen su enfermedad. Se trabaja adem&aacute,s sus relaciones con sus familiares y su percepci&oacute,n alrededor de sus quebrantos de salud. As&iacute, como se busc&oacute, hacer lo mismo con ella propiamente, es decir, su relaci&oacute,n con la enfermedad.
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se hace alrededor de la convivencia entre los habitantes de la familia, familia nuclear representada por esposo y padre de su hija de 13 a&ntilde,os, un hombre de 52 a&ntilde,os de edad y una hija de 13 a&ntilde,os. &Eacute,l dedicado a las actividades de construcci&oacute,n, ella, su hija, estudiante de 8&deg,, en b&aacute,sica secundaria. Dice de ella que &quot,es perezosa&quot,, pero ello no le representa dificultades a ella como mam&aacute, ni a su padre, &quot,porque hasta ahora ha sido manejable, yo hablo mucho con ella y me tiene mucha confianza&quot,, conversan acerca de derechos sexuales y reproductivos. De su hija dice adem&aacute,s que quisiera formarse para ser bi&oacute,loga marina, que adem&aacute,s practica baloncesto y est&aacute, en el Gimnasio. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de habilidades sociales y estrategias de afrontamiento como recursos para potenciar una vida de bienestar subjetivo y familiar.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con la se&ntilde,ora, quien se encuentra acompa&ntilde,ada por una de sus tres hijas. La se&ntilde,ora habla de la relaci&oacute,n que ellas tienen con su pareja actual, adem&aacute,s menciona de qu&eacute, manera se ha visto influenciada por el temor en t&eacute,rminos del futuro de los j&oacute,venes en Ap&iacute,a, toda vez que han ocurrido desapariciones forzadas, ella relaciona dichas historias con la de su hijo mayor quien es policonsumidor de SPA. Ella menciona que parte lo que su hijo ha evidenciado para su propia vida y la de ella, tiene que ver con el ejemplo que recibi&oacute, de su parte, sumado a la negligencia en t&eacute,rminos de cuidados. Ahora, hace varios a&ntilde,os se congrega en una iglesia cristiana, lo que ha permitido para ella el reconocimiento de las consecuencias que han devenido de sus actos en el pasado, ahora se reconoce como una mujer renovada. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental alrededor de la diferenc
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 La visita se convierte para la se&ntilde,ora en un recurso importante en t&eacute,rminos de escucha activa, puesto que refiere aspectos relacionados y su familia y la historia de &eacute,sta. Se hace evidente, en su discurso, algo relacionado con un incesto familiar, circunstancia de la cual se conciben dos hijos, uno de ellos ha fallecido ya hace unos a&ntilde,os. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, toda vez que los hijos de la se&ntilde,ora padecen discapacidad (Retardo Mental) y la se&ntilde,ora manifiesta algunos s&iacute,ntomas relacionados con depresi&oacute,n y ansiedad, sin diagn&oacute,stico ni tratamiento. Adem&aacute,s, hace 20 meses, aproximadamente inicia su tratamiento con insulina para su diabetes.

NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023  El se&ntilde,or Gustavo hace referencia a la relaci&oacute,n que tiene con su esposa y su hijo de 10 a&ntilde,os, dice de &eacute,ste: &quot,es el motor de nosotros, es la joya de la corona...mi intenci&oacute,n es acompa&ntilde,arlo y servirle de soporte&quot,, soporte en educaci&oacute,n en recreaci&oacute,n y fortalecer aptitudes en &eacute,l. &quot,Me interesa que m&iacute, hijo no tenga deficiencias en la ni&ntilde,ez, que no vaya a ser tan dura como la m&iacute,a&quot, Se brinda escucha activa alrededor de la gesti&oacute,n de la autoridad en la casa, se fortalecen habilidades sociales, pues refiere que su hijo &quot,es t&iacute,mido y con dificultades de socializaci&oacute,n&quot,.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora Estephan&iacute,a, quien refiere que ha estado en intervenci&oacute,n psicol&oacute,gica a trav&eacute,s de la t&eacute,cnica de constelaciones familiares en tanto que &quot,mi mam&aacute, ven&iacute,a de Europa y necesitaba no sentir rencor&quot, La se&ntilde,ora refiere que ha tenido s&iacute,ntomas de ansiedad que devienen en la ingesta de dulces y derivan en incremento de peso. Ella es una persona que se dedica a la industria de la est&eacute,tica a trav&eacute,s de masajes reductores, conoce de auriculoterapia y otros modos de aproximaci&oacute,n a &quot,la belleza&quot,, lo cual incide en la sensaci&oacute,n de bienestar emocional tanto para ella consigo misma como para otras personas &quot,porque estoy mejorando en su autoestima cuando la ropa ya les sirve&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental, reconociendo factores de riesgo en salud mental, teniendo como base trastornos mixtos 



NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 El se&ntilde,or es un adulto que ha vivido solo, separado hace m&aacute,s de 25 a&ntilde,os, con su esposa vivi&oacute, durante 5 a&ntilde,os. Habla entonces de su historia de vida, de su ocupaci&oacute,n &quot,exportador de caf&eacute, org&aacute,nico. Refiere asuntos relacionados con su gesti&oacute,n emocional en el curso de la vida y c&oacute,mo ello lo ha afectado de forma diferente en sus diferente etapas de vida. Se brinda escucha activa, psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, adem&aacute,s se le da a conocer el alcance de la estrategia de APS, lo cual es bien valorado por &eacute,l por cuanto que &quot,son muchas las personas que precisan atenci&oacute,n en salud de forma preventiva, inmediata y en casa&quot,, dice.

NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Se brinda escucha activa alrededor de algunos eventos en que se las ha podido ver con la frustraci&oacute,n y &quot,la verdad es que no ha sido as&iacute,, soy positivo al 1000%&quot, dice. Es as&oacute, c&oacute,mo refiere la historia de vida y aquellos mecanismos emocionales que le &quot,han permitido estar donde estoy&quot, pues est&aacute, en v&iacute,as de consolidar una cl&iacute,nica veterinaria en el municipio de Ap&iacute,a, a trav&eacute,s del Fondo Emprender del SENA. Se&ntilde,ala la importancia de una estrategia en salud como es el caso de la atenci&oacute,n primaria en salud para muchas personas del campo, por lo que afirma sentirse muy a gusto con la visita. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental para fortalecer estrategias de afrontamiento conectado al RCV puesto que sus h&aacute,bitos de vida y alimentaci&oacute,n no son protectores de la salud.

NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la convivencia y el proceso de crianza de ella y sus hijos. Comenta adem&aacute,s, que estuvo separada de su esposo por un tiempo porque &quot,no reconoc&iacute,a sus errores y siempre me echaba la culpa de todo&quot,, ahora est&aacute, en psicoterapia &quot,y ha cambiado mucho (&hellip,) estamos intentando todo de nuevo a ver c&oacute,mo nos va&quot,. Por lo pronto, respecto de sus hijos dice que &quot,no son perfectos , pero no me dan qu&eacute, hacer, tienen buen desempe&ntilde,o acad&eacute,mico&quot, y, si bien, son temperamentales s&iacute, son cari&ntilde,osos , el peque&ntilde,o m&aacute,s que el grande, a este &uacute,ltimo, por lo que la se&ntilde,ora se&ntilde,ala es necesario potenciarle habilidades sociales y comunicaci&oacute,n asertiva, puesto que no &quot,se defiende de lo que le dicen en el colegio, hasta un profesor que le dice mimado y lo dejaba en rid&iacute,culo frente a los dem&aacute,s compa&ntilde,eros por tener rinitis y no poder
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora, y de c&oacute,mo un suceso de estr&eacute,s relacionado con la posibilidad, en alg&uacute,n momento hace unos a&ntilde,os, de la muerte de uno de sus hijos en Chile, quien estaba en una UCI sin muchas esperanzas de vida. &quot,El sentir de cerca la muerte de mi hijo, sent&iacute, que yo tambi&eacute,n mor&iacute,a&quot, De ah&iacute, en adelante, ella ha asumido que su salud empez&oacute, a declinar, estando ahora en tratamiento con m&uacute,ltiples especialidades cl&iacute,nicas: medicina del dolor, fisiatr&iacute,a, medicina interna, hematolog&iacute,a, neurolog&iacute,a, etc. Vale la pena tener en cuenta que tambi&eacute,n est&aacute, a la espera de interconsulta por psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a.  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, alrededor del reconocimiento de factores de riesgo en salud.

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Durante la visita la se&ntilde,ora se permite hablar de su enfermedad y de c&oacute,mo ha evolucionado &eacute,sta, adem&aacute,s del proceso de adherencia al tratamiento. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que padece las mismas enfermedades de su padre con quien convive, refiere un m&aacute,s all&aacute, de la gen&eacute,tica, toda vez que dice &quot,es que me parezco mucho a &eacute,l, hasta en las enfermedades&quot,, aqu&iacute, hay algo de la identificaci&oacute,n que se puede escuchar. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental y salud f&iacute,sica,  en t&eacute,rminos de los determinantes ps&iacute,quicos que ella reconoce. Se potencia adherencia al tratamiento, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento. Incluyendo una desmitificaci&oacute,n de m&iacute, oficio de la manera en que el proceso tomaba la visita de seguimiento.
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el espacio domiciliario de uno de sus hijos, toda vez que la se&ntilde,ora tuvo que se trasladada a dicho espacio debido a que sufri&oacute, una ca&iacute,da en la casa donde vive con uno de sus hijos (paciente con esquizofrenia y sin tratamiento por falta de adherencia) La se&ntilde,ora el domingo 15 de octubre sufri&oacute, una hemorragia intestinal derivada de un estrangulamiento de una &uacute,lcera. La se&ntilde,ora manifiesta en la visita que se encuentra preocupada pensando en Mario (el hijo que qued&oacute, solo en la casa) pero que los mareos no se le quitan. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los cambios que pueden devenir para ella en tanto determinen que debe permanecer acompa&ntilde,ada por otras personas aparte de Mario, quien a todas luces requiere atenci&oacute,n m&eacute,dica que derive en la formulaci&oacute,n de tratamiento para su condici&oacute,n

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita habla de las relaciones familiares y de los v&iacute,nculos que han propiciado entre los intees de la familia. Sin embargo, y atendiendo a la necesidad de reconocer c&oacute,mo se ha establecido la adherencia al tratamiento de la se&ntilde,ora para su Diabetes con una historia de 13 a&ntilde,os con la enfermedad, ella dice &quot,con el medicamento -Metformina-, sin seguir pautas de estilos de alimentaci&oacute,n y h&aacute,bitos de vida saludable. Dice al respecto: &quot,es complicado, yo siempre me desamando&quot,. Hasta hace un a&ntilde,o, afirma, que &quot,vine a mermar cosas, es que se pone uno sin saber qu&eacute, hacer&quot, Frente a esto entonces, se hace psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de promover una efectiva adherencia al tratamiento haciendo uso de estrategias de afrontamiento y reconocimiento de alternativas para su salud.

NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita dice: &quot,hace muchos d&iacute,as vengo enferma, un desaliento que no me deja&quot,, dicho malestar lo viene sufriendo desde Junio, aproximadamente. Refiere adem&aacute,s &quot,s&iacute, duermo aunque me desvelo, por eso quisiera tambi&eacute,n estar todo el d&iacute,a en la cama&quot,, respecto de c&oacute,mo la hace sentir eso, afirma &quot,yo por eso no me aburro, eso es lo que Dios quiera&quot,. Si bien, la se&ntilde,ora vive sola, ahora est&aacute, siendo acompa&ntilde,ada por una persona que hace las labores dom&eacute,sticas y un hijo, quien tambi&eacute,n estuvo en la visita, va a visitarla con frecuencia durante el d&iacute,a. Adem&aacute,s que una de sus hijas vive en el primer piso con su familia. Cita en Pereira, en la Cl&iacute,nica San Rafael con ex&aacute,menes cl&iacute,nicos el 26/10/2023. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica con el fin de procurar un bienestar mayor para la vida de la se&nti

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere que, debido a una Leucemia Mieloide Aguda por la que atraves&oacute, en el a&ntilde,o 2019, en donde estuvo hospitalizada durante 9 meses en una Unidad Oncol&oacute,gica del Municipio de Pereira. De dicha condici&oacute,n derivaron otras insuficiencias para su cuerpo, como es el caso de Osteocondromas y problemas card&iacute,acos. Es pensionada por invalidez por enfermedad. Tambi&eacute,n est&aacute, en tratamiento por ortopedia y psiquiatr&iacute,a para control del sue&ntilde,o. De esta experiencia dice que causa un corte importante en su vida, en t&eacute,rminos de Antes y Despu&eacute,s de la enfermedad. Con ello devino para su vida m&aacute,s uni&oacute,n familiar, ganas de vivir, aferramiento a la vida. Dice que &quot,es la actitud&quot, la que comanda la posibilidad de soportar y sostener la vida. La se&ntilde,ora es madre de dos hijos, de 26 y 16 a&ntilde,os.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental respec
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se toma el espacio para hablar acerca de los cambios que ha evidenciado en su salud luego de haber sido paciente COVID. Ella dice: &quot,No tengo casi memoria desde que me dio COVID, me estaba yendo muy mal con eso y desde eso tambi&eacute,n me dan gripes muy constantemente y muy fuertes, el internista ha dicho que eso es normal y que tengo que aprender a vivir con eso, y la verdad es que no creo que tenga que aprender a vivir con eso, pueden haber cosas que me ayuden&quot, &quot,Antes me daba mucho miedo salir a la calle, me siento bastante ahogada en ocasiones, de eso tambi&eacute,n dicen los m&eacute,dicos que es normal&quot,  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento respecto de los cambios que podr&iacute,a provocar tambi&eacute,n en su vida respecto de alimentaci&oacute,n, con el objetivo de provocar un mejoramiento en t&eacute,rminos de condiciones de vida. Hace a su vez alusi&oacute,n a la enferm

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La persona visitada refiere que su hermana menor requiere atenci&oacute,n psicol&oacute,gica puesto que &quot,tiene comportamientos extra&ntilde,os cuando le da rabia&quot, se corta, se aprieta con lazos en el cuello y en los brazos, se encierra... ella ha ido con la psic&oacute,loga del hospital y no quiso volver&quot, Estuvo, por lo que refiere yendo a La Virginia, all&iacute, estableci&oacute, confianza con la persona del terapeuta, pero, por cuestiones econ&oacute,micas, tuvo que interrumpir sus sesiones de trabajo terap&eacute,utico, &quot,all&aacute, si mostr&oacute, avances positivos, hasta en el colegio ha mejorado&quot, Se brinda entonces escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, iniciando por el acercamiento al reconocimiento de aquellos actos autoagresivos que devienen para ella como una forma de gestionar sus emociones a trav&eacute,s del cuerpo, como un modo de b&uacute,squeda inconsciente de castigo, por ejemplo, obviamente, son solo formas de interpre

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa en t&eacute,rminos de historia de vida, a la luz del relato del joven quien refiere que est&aacute, estudiando psicolog&iacute,a en la UNIMINUTO en la ciudad de Pereira, va en segundo semestre, por lo cual, se mostr&oacute, sumamente interesado en la visita por el &aacute,rea de salud mental del PIC. &Eacute,l refiere que su abuela ha estado presentando s&iacute,ntomas asociados a un trastorno adaptativo, toda vez que hace varios meses dejaron de vivir con ella, &eacute,l y su se&ntilde,ora madre, con quien vive solo ahora en Altos del Clavel. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de prevenir riesgos de enfermedad mental y emocional a partir de estrategias de afrontamiento y habilidades sociales que activen la potencia de dichos mecanismos a nivel subjetivo e intersubjetivo.

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con su compa&ntilde,era de convivencia, la se&ntilde,ora Manuela. Ella refiere que es Licenciada en Pedagog&iacute,a Infantil y que por tanto, se las ve todos los d&iacute,as con ni&ntilde,os y familias, puesto que es docente en el CDI Golondrinas, instituci&oacute,n perteneciente al ICBF. Ella afirma que &quot,siento mucha impotencia porque las familias no hacen m&aacute,s por los ni&ntilde,os&quot, y eso la hace sentir ansiosa, con desespero, &quot,hay veces lloro&quot,.  Habla adem&aacute,s de su convivencia con su esposo y dice de &eacute,l &quot,nos entendemos muy bien, aunque gestionamos las emociones y el pensamiento de manera diferente&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en Salud mental, puesto que se refieren s&iacute,ntomas asociados al estr&eacute,s laboral, as&iacute, como aquello que se dice respecto de la historia de vida y la gesti&oacute,n emocional de cada uno en la pareja, buscando as&iacute, fortalecer factores protectore
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023  La visita se realiza con el entorno familiar: Sara, su madre, su padre, y sus hermanos aunque ellos fuera del circulo en que se dio el espacio. Los temas que ellos quisieron trabajar estuvieron relacionados con los efectos subjetivos para la familia y cada uno alrededor de su historia de vida, contando con el hecho de que recientemente la se&ntilde,ora madre de Sara fue agredida por un par de hombres y una mujer en la esquina del banco de municipio, lo cual no solo le gener&oacute, efectos para su cuerpo, como un dolor cr&oacute,nico en su pierna izquierda, tocando incluso con la dificultad para &quot,salir, y ver las caras de la gente mir&aacute,ndolo a uno&quot,, esto da cuenta de un efecto a nivel subjetivo que, seguramente la llev&oacute, a consultar especialistas en salud mental: psiquiatr&iacute,a y psicolog&iacute,a. Por lo pronto, Sara ha decidido estudiar Psicolog&iacute,a por cuanto siente que ello le podr&iacute,a dar respuestas acerca de lo que se dice siente un paci
NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el domicilio de la se&ntilde,ora. Ella refiere que hace varios a&ntilde,os viene presentando trastorno depresivo moderado, debido a una ruptura y divorcio con su exesposo y padre de sus hijos. Est&aacute, actualmente medicada con Escitalopr&aacute,m de 25 mg. Habla de su las dificultades emocionales que le sobrevinieron luego de dichos asuntos. Habla tambi&eacute,n de la carga laboral y c&oacute,mo ello incide en su salud f&iacute,sica y emocional. Se brinda escucha activa, adem&aacute,s de psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el fin de reconocer factores de riesgo de enfermedad mental asociados al estr&eacute,s, acompa&ntilde,amiento en estrategias de afrontamiento y habilidades sociales. Est&aacute, pendiente cita con psicolog&iacute,a.

NOTA RETROSPECTIVA 28/10/2023 Se brinda escucha activa con el fin de reconocer factores de riesgo o enfermedad mental en los habitantes del hogar. El se&ntilde,or afirma que uno de sus hijos tuvo intento de suicidio a la edad de 16 a&ntilde,os, sumado a ello, relata aspectos relacionados con la historia de vida de &eacute,l y de su familia, divorciado de su esposa hace varios a&ntilde,os. El se&ntilde,or hace alusi&oacute,n a la conexi&oacute,n espiritual con la religi&oacute,n Cat&oacute,lica y con diversos grupos de oraci&oacute,n, lo que asume como aquello que le ha prove&iacute,do esperanza y paz mental y emocional. Se ofrece psicoeduaci&oacute,n en salud mental con el objeto de potenciar habilidades sociales y estrategias de afrontamiento que incidan en la mitigaci&oacute,n de factores de riesgo en salud mental.
NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La visita se realiza en el lugar de trabajo de la joven Maribel, una persona de 18 a&ntilde,os que se encuentra residiendo actualmente en el municipio de Viterbo, raz&oacute,n por la cual no fue posible realizar la visita de seguimiento con m&aacute,s anterioridad, el motivo por el cual vive actualmente all&iacute, es porque a su se&ntilde,ora madre le asesinaron a su pareja hace dos meses. Es por esto que la visita se orienta hacia la psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de las fases del duelo y c&oacute,mo refiere ella lo est&aacute, viviendo su se&ntilde,ora madre. Se brinda orientaci&oacute,n alrededor de algunos modos de acompa&ntilde,amiento en dicho proceso. As&iacute, mismo, se brinda escucha activa en torno a su historia de vida e indagando acerca de las razones por las que viv&iacute,a sola en el momento de la caracterizaci&oacute,n.

NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
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NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 en la visita con la se&ntilde,ora Stella se trabaja el tema concerniente a su salud f&iacute,sica, la cual no le ha representado una variaci&oacute,n significativa o considerable en su salud mental, excepto en una ocasi&oacute,n, cuando mencion&oacute, y quiso tirarse de un tercer piso cuando estaba hospitalizada en el San Jorge, &quot,por eso yo entiendo a los que se suicidan, yo tambi&eacute,n dije: uno as&iacute, para que vive&quot,. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que tiene 5 cirug&iacute,as abdominales, tiene un stent biliar hace dos a&ntilde,os, uno anterior que tuvo le trajo una infecci&oacute,n de la que casi se muere por eso &quot,le agradezco a mi hospital San Jorge porque no me dejaron morir, no me gusta que hablen mal del San Jorge, lo defiendo a capa y espada&quot, Debido a su estado de salud y los riesgos que le representa la alimentaci&oacute,n tal como siempre la practic&oacute,, ha determinado cambiar y &quot,no he vuelto a comer hace mucho cosas de panader&iacute
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La Se&ntilde,ora refiere durante la visita la gran tristeza que vive &quot,porque se me muri&oacute, un nieto en un accidente en moto, al momentico que se despidi&oacute, de mi muy contento porque iba a ver a la mam&aacute,, pero primero ten&iacute,a que ir a echarle gasolina a la moto y, yendo para all&aacute,, se choc&oacute, y luego se muri&oacute,. Ay Pobre Hija M&iacute,a&quot, dice. Relata c&oacute,mo fue la vida para ella siendo madre de muchos hijos. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta las estrategias de afrontamiento, aquellas como gran recurso para asumir la p&eacute,rdida y elaborar el duelo, contando con el hecho de que se puede servir de lo que se construya para ella en torno a la visita y c&oacute,mo puede con ello acompa&ntilde,ar de alg&uacute,n modo a su hija &quot,aunque cada mam&aacute, vive de manera distinta ese dolor tan grande&quot,, &quot,por lo que yo he sentido supongo que siente mi hija&quot,, entonces pe

NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer habilidades sociales que precisan en el entorno familiar , pues aunque no refieren dificultades de convivencia si evidencian que su hermano es muy distante de ellas (su hermana y su madre), esto es las tres mujeres de la casa. Hablan de c&oacute,mo algunas situaciones relacionadas con el estado de salud de &eacute,ste: Hipertensi&oacute,n y Obesidad no han podido ser del todo controladas por &eacute,l en t&eacute,rminos alimenticios, hace podo viene siendo consciente de los medicamentos, pero no ha sucedido lo mismo con algunos alimentos. Entonces, se ofrece adem&aacute,s orientaci&oacute,n en torno a la gesti&oacute,n emocional que derive en el reconocimiento de aquellas que le producen la ansiedad por comer al chico.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Mujer, Religiosa, Misionera de la comunidad San Pedro Claver, quien prefiere comentar c&oacute,mo ha impactado su vida el pertenecer a una congregaci&oacute,n religiosa y c&oacute,mo desde all&iacute, ha podido sentir que ha servido, especialmente a viejos y enfermos en Colombia, Centroam&eacute,rica y Europa. Se escuchan entonces, aspectos relacionados con su vida y su salud, pues ha disminuido mucho de peso, asunto que la preocupa bastante. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental con el objeto de reducir los niveles de estr&eacute,s que refiere en relaci&oacute,n a su peso y estre&ntilde,imiento, teniendo en cuenta aquellos aspectos en t&eacute,rminos de h&aacute,bitos y estilos de alimentaci&oacute,n saludables y alternativos que le podr&iacute,an proferir una mejor&iacute,a.

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se hace alrededor de la convivencia entre los habitantes de la familia, familia nuclear representada por esposo y padre de su hija de 13 a&ntilde,os, un hombre de 52 a&ntilde,os de edad y una hija de 13 a&ntilde,os. &Eacute,l dedicado a las actividades de construcci&oacute,n, ella, su hija, estudiante de 8&deg,, en b&aacute,sica secundaria. Dice de ella que &quot,es perezosa&quot,, pero ello no le representa dificultades a ella como mam&aacute, ni a su padre, &quot,porque hasta ahora ha sido manejable, yo hablo mucho con ella y me tiene mucha confianza&quot,, conversan acerca de derechos sexuales y reproductivos. De su hija dice adem&aacute,s que quisiera formarse para ser bi&oacute,loga marina, que adem&aacute,s practica baloncesto y est&aacute, en el Gimnasio. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental respecto de habilidades sociales y estrategias de afrontamiento como recursos para potenciar una vida de bienestar subjetivo y familiar.
NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con la se&ntilde,ora, quien se encuentra acompa&ntilde,ada por una de sus tres hijas. La se&ntilde,ora habla de la relaci&oacute,n que ellas tienen con su pareja actual, adem&aacute,s menciona de qu&eacute, manera se ha visto influenciada por el temor en t&eacute,rminos del futuro de los j&oacute,venes en Ap&iacute,a, toda vez que han ocurrido desapariciones forzadas, ella relaciona dichas historias con la de su hijo mayor quien es policonsumidor de SPA. Ella menciona que parte lo que su hijo ha evidenciado para su propia vida y la de ella, tiene que ver con el ejemplo que recibi&oacute, de su parte, sumado a la negligencia en t&eacute,rminos de cuidados. Ahora, hace varios a&ntilde,os se congrega en una iglesia cristiana, lo que ha permitido para ella el reconocimiento de las consecuencias que han devenido de sus actos en el pasado, ahora se reconoce como una mujer renovada. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental alrededor de la diferenc

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora Estephan&iacute,a, quien refiere que ha estado en intervenci&oacute,n psicol&oacute,gica a trav&eacute,s de la t&eacute,cnica de constelaciones familiares en tanto que &quot,mi mam&aacute, ven&iacute,a de Europa y necesitaba no sentir rencor&quot, La se&ntilde,ora refiere que ha tenido s&iacute,ntomas de ansiedad que devienen en la ingesta de dulces y derivan en incremento de peso. Ella es una persona que se dedica a la industria de la est&eacute,tica a trav&eacute,s de masajes reductores, conoce de auriculoterapia y otros modos de aproximaci&oacute,n a &quot,la belleza&quot,, lo cual incide en la sensaci&oacute,n de bienestar emocional tanto para ella consigo misma como para otras personas &quot,porque estoy mejorando en su autoestima cuando la ropa ya les sirve&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental, reconociendo factores de riesgo en salud mental, teniendo como base trastornos mixtos 



NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i
NOTA RETROSPECTIVA 01/11/2023 Durante la visita de seguimiento el se&ntilde,or Jaime se muestra bastante afectado emocionalmente por algunas situaciones relacionadas con su situaci&oacute,n de salud y de la salud de su se&ntilde,ora madre a qui&eacute,n est&aacute, cuidando y atendiendo hace aproximadamente 20 d&iacute,as por una hemorragia intestinal. El se&ntilde,or refiere una gran preocupaci&oacute,n, ya que &eacute,l est&aacute, a la espera de una cirug&iacute,a de coraz&oacute,n abierto y que &quot,me siento muy enfermo y necesito cuidar a m&iacute, mam&aacute,, porque mi esposa se fue a trabajar a Pereira para colaborarme, porque no puedo trabajar por m&iacute, salud y ahora porque estoy cuidando a m&iacute, mam&aacute,&quot,. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, se le sugiere acompa&ntilde,amiento psicol&oacute,gico para gesti&oacute,n y prevenci&oacute,n del estr&eacute,s. En ocasiones, &quot,debo acudir al apoyo de m&iacute, hija de 16 a&ntilde,os para que me cuide a m&i

NOTA RETROSPECTIVA 30/10/2023 La se&ntilde,ora habla de la convivencia y el proceso de crianza de ella y sus hijos. Comenta adem&aacute,s, que estuvo separada de su esposo por un tiempo porque &quot,no reconoc&iacute,a sus errores y siempre me echaba la culpa de todo&quot,, ahora est&aacute, en psicoterapia &quot,y ha cambiado mucho (&hellip,) estamos intentando todo de nuevo a ver c&oacute,mo nos va&quot,. Por lo pronto, respecto de sus hijos dice que &quot,no son perfectos , pero no me dan qu&eacute, hacer, tienen buen desempe&ntilde,o acad&eacute,mico&quot, y, si bien, son temperamentales s&iacute, son cari&ntilde,osos , el peque&ntilde,o m&aacute,s que el grande, a este &uacute,ltimo, por lo que la se&ntilde,ora se&ntilde,ala es necesario potenciarle habilidades sociales y comunicaci&oacute,n asertiva, puesto que no &quot,se defiende de lo que le dicen en el colegio, hasta un profesor que le dice mimado y lo dejaba en rid&iacute,culo frente a los dem&aacute,s compa&ntilde,eros por tener rinitis y no poder

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 La visita se realiza en el espacio domiciliario de uno de sus hijos, toda vez que la se&ntilde,ora tuvo que se trasladada a dicho espacio debido a que sufri&oacute, una ca&iacute,da en la casa donde vive con uno de sus hijos (paciente con esquizofrenia y sin tratamiento por falta de adherencia) La se&ntilde,ora el domingo 15 de octubre sufri&oacute, una hemorragia intestinal derivada de un estrangulamiento de una &uacute,lcera. La se&ntilde,ora manifiesta en la visita que se encuentra preocupada pensando en Mario (el hijo que qued&oacute, solo en la casa) pero que los mareos no se le quitan. Se ofrece escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental a partir de estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta los cambios que pueden devenir para ella en tanto determinen que debe permanecer acompa&ntilde,ada por otras personas aparte de Mario, quien a todas luces requiere atenci&oacute,n m&eacute,dica que derive en la formulaci&oacute,n de tratamiento para su condici&oacute,n

NOTA RETROSPECTIVA 23/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita dice: &quot,hace muchos d&iacute,as vengo enferma, un desaliento que no me deja&quot,, dicho malestar lo viene sufriendo desde Junio, aproximadamente. Refiere adem&aacute,s &quot,s&iacute, duermo aunque me desvelo, por eso quisiera tambi&eacute,n estar todo el d&iacute,a en la cama&quot,, respecto de c&oacute,mo la hace sentir eso, afirma &quot,yo por eso no me aburro, eso es lo que Dios quiera&quot,. Si bien, la se&ntilde,ora vive sola, ahora est&aacute, siendo acompa&ntilde,ada por una persona que hace las labores dom&eacute,sticas y un hijo, quien tambi&eacute,n estuvo en la visita, va a visitarla con frecuencia durante el d&iacute,a. Adem&aacute,s que una de sus hijas vive en el primer piso con su familia. Cita en Pereira, en la Cl&iacute,nica San Rafael con ex&aacute,menes cl&iacute,nicos el 26/10/2023. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica con el fin de procurar un bienestar mayor para la vida de la se&nti

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora durante la visita refiere que, debido a una Leucemia Mieloide Aguda por la que atraves&oacute, en el a&ntilde,o 2019, en donde estuvo hospitalizada durante 9 meses en una Unidad Oncol&oacute,gica del Municipio de Pereira. De dicha condici&oacute,n derivaron otras insuficiencias para su cuerpo, como es el caso de Osteocondromas y problemas card&iacute,acos. Es pensionada por invalidez por enfermedad. Tambi&eacute,n est&aacute, en tratamiento por ortopedia y psiquiatr&iacute,a para control del sue&ntilde,o. De esta experiencia dice que causa un corte importante en su vida, en t&eacute,rminos de Antes y Despu&eacute,s de la enfermedad. Con ello devino para su vida m&aacute,s uni&oacute,n familiar, ganas de vivir, aferramiento a la vida. Dice que &quot,es la actitud&quot, la que comanda la posibilidad de soportar y sostener la vida. La se&ntilde,ora es madre de dos hijos, de 26 y 16 a&ntilde,os.  Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental respec
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora hace referencia al hecho por el cual se le dificulta mover su brazo derecho, pues hace aproximadamente 28 a&ntilde,os le dieron un escopetazo. As&iacute, mismo dice que, debido a su estado de salud en t&eacute,rminos cardiovasculares ha tenido que &quot,aprender a estar tranquila, porque para poder vivir tengo que estar tranquila&quot, dice, por lo que ha entendido que &quot,tiempo al tiempo, ma&ntilde,ana puedo tener m&aacute,s de lo que necesito&quot,. Se brinda escucha activa alrededor de algunas situaciones que le han permitido introyectar dichos aprendizajes. Es  preciso indicar que con la visita se permiti&oacute, hacer psicoeducaci&oacute,n en salud mental no solo para ella sino para las personas que se encontraban acompa&ntilde,&aacute,ndola durante la misma. La se&ntilde,ora se permite relatar y servir hasta de modelo para reflejar aquello que las dem&aacute,s personas indagaban respecto de la salud mental y su incidencia en la salud f&iacute,sica, toda 

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora se toma el espacio para hablar acerca de los cambios que ha evidenciado en su salud luego de haber sido paciente COVID. Ella dice: &quot,No tengo casi memoria desde que me dio COVID, me estaba yendo muy mal con eso y desde eso tambi&eacute,n me dan gripes muy constantemente y muy fuertes, el internista ha dicho que eso es normal y que tengo que aprender a vivir con eso, y la verdad es que no creo que tenga que aprender a vivir con eso, pueden haber cosas que me ayuden&quot, &quot,Antes me daba mucho miedo salir a la calle, me siento bastante ahogada en ocasiones, de eso tambi&eacute,n dicen los m&eacute,dicos que es normal&quot,  Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el fin de fortalecer estrategias de afrontamiento respecto de los cambios que podr&iacute,a provocar tambi&eacute,n en su vida respecto de alimentaci&oacute,n, con el objetivo de provocar un mejoramiento en t&eacute,rminos de condiciones de vida. Hace a su vez alusi&oacute,n a la enferm

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La visita se desarrolla en compa&ntilde,&iacute,a de toda la familia, quienes poco a poco se van interesando en el contenido de la misma, respecto de lo que se va se&ntilde,alando alrededor de la estrategia de Atenci&oacute,n Primaria en Salud a trav&eacute,s del Programa de Plan de Intervenciones Colectivas. Se ofrece no solo informaci&oacute,n sino tambi&eacute,n psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, y de manera sincr&oacute,nica, escucha activa alrededor de la historia de vida y de c&oacute,mo su madre se ha mantenido saludable a pesar de no tener acceso a servicios de salud, puesto que hace 3 a&ntilde,os regresaron de Versalles, donde actualmente reposa su EPS. Se precisa por tanto activar ruta para vinculaci&oacute,n a servicios de salud en el municipio, pues no hace PYP desde que estaban en Antioquia. La familia habla de las relaciones y la fortaleza de los v&iacute,nculos que existen entre los habitantes de su hogar y aquellos que ya no viven con ell
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 
NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La se&ntilde,ora es una mujer lactante de 23 a&ntilde,os, hijo de 9 meses de nacido, vinculados al programa de ICBF de 0 a Siempre, del cual se ha servido para recibir orientaci&oacute,n en t&eacute,rminos de gesti&oacute,n emocional, y respecto de su ejercicio de maternidad afirma que ha sido &quot,paciencia&quot, aquello de lo cual se ha ido dotando para asimilar los cambios que va notando en la vida de su hijo y en la suya, toda vez que &quot,nunca quise tener hijos, sent&iacute,a que perd&iacute,a libertad, todo el tiempo mantengo con &eacute,l&quot, Se brinda escucha activa alrededor de las din&aacute,micas de vida para ella y su compa&ntilde,ero, padre de su hijo, dice que, &quot,&eacute,l es el que toma la iniciativa para resolver los conflictos, yo pienso mucho en c&oacute,mo voy a decir y no hablo, hasta me trasnocho, es que si algo no me gusta me lo trago, le meto mucha raz&oacute,n a lo que siento&quot,, por ello, se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental con el 

NOTA RETROSPECTIVA 18/10/2023 La persona visitada refiere que su hermana menor requiere atenci&oacute,n psicol&oacute,gica puesto que &quot,tiene comportamientos extra&ntilde,os cuando le da rabia&quot, se corta, se aprieta con lazos en el cuello y en los brazos, se encierra... ella ha ido con la psic&oacute,loga del hospital y no quiso volver&quot, Estuvo, por lo que refiere yendo a La Virginia, all&iacute, estableci&oacute, confianza con la persona del terapeuta, pero, por cuestiones econ&oacute,micas, tuvo que interrumpir sus sesiones de trabajo terap&eacute,utico, &quot,all&aacute, si mostr&oacute, avances positivos, hasta en el colegio ha mejorado&quot, Se brinda entonces escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, iniciando por el acercamiento al reconocimiento de aquellos actos autoagresivos que devienen para ella como una forma de gestionar sus emociones a trav&eacute,s del cuerpo, como un modo de b&uacute,squeda inconsciente de castigo, por ejemplo, obviamente, son solo formas de interpre

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La visita se realiza con su compa&ntilde,era de convivencia, la se&ntilde,ora Manuela. Ella refiere que es Licenciada en Pedagog&iacute,a Infantil y que por tanto, se las ve todos los d&iacute,as con ni&ntilde,os y familias, puesto que es docente en el CDI Golondrinas, instituci&oacute,n perteneciente al ICBF. Ella afirma que &quot,siento mucha impotencia porque las familias no hacen m&aacute,s por los ni&ntilde,os&quot, y eso la hace sentir ansiosa, con desespero, &quot,hay veces lloro&quot,.  Habla adem&aacute,s de su convivencia con su esposo y dice de &eacute,l &quot,nos entendemos muy bien, aunque gestionamos las emociones y el pensamiento de manera diferente&quot, Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en Salud mental, puesto que se refieren s&iacute,ntomas asociados al estr&eacute,s laboral, as&iacute, como aquello que se dice respecto de la historia de vida y la gesti&oacute,n emocional de cada uno en la pareja, buscando as&iacute, fortalecer factores protectore

NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 
NOTA RETROSPECTIVA 26/10/2023 La visita se realiza con Maricelena Caicedo quien refiere estar viviendo situaciones altas de estr&eacute,s laboral (trabaja como auxiliar de enfermer&iacute,a en el servicio de urgencias de la ESE Hospital San Vicente de Paul del municipio) Refiere un aumento de frecuencia card&iacute,aca, permanece sobre 100 cuando est&aacute, en el servicio, sin embargo, tomando signos en la visita de seguimiento, se evidencia niveles normales. Ella alude que &quot,generalmente no quiero ir cuando me toca noche, lloro con facilidad, no duermo sino hasta las 2:00 am o 3:00 am cuando estoy en la casa&quot, Se evidencian s&iacute,ntomas claros de ansiedad. Se&ntilde,ala algunos eventos que demarcan conflictos con compa&ntilde,eras de trabajo. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud f&iacute,sica y salud mental, en tanto el reconocimiento de factores de riesgo de enfermedad mental por ansiedad y/o estr&eacute,s laboral. Se hace preciso seguimiento por psicolog&iacute,a, toda vez 

NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 en la visita con la se&ntilde,ora Stella se trabaja el tema concerniente a su salud f&iacute,sica, la cual no le ha representado una variaci&oacute,n significativa o considerable en su salud mental, excepto en una ocasi&oacute,n, cuando mencion&oacute, y quiso tirarse de un tercer piso cuando estaba hospitalizada en el San Jorge, &quot,por eso yo entiendo a los que se suicidan, yo tambi&eacute,n dije: uno as&iacute, para que vive&quot,. La se&ntilde,ora se&ntilde,ala que tiene 5 cirug&iacute,as abdominales, tiene un stent biliar hace dos a&ntilde,os, uno anterior que tuvo le trajo una infecci&oacute,n de la que casi se muere por eso &quot,le agradezco a mi hospital San Jorge porque no me dejaron morir, no me gusta que hablen mal del San Jorge, lo defiendo a capa y espada&quot, Debido a su estado de salud y los riesgos que le representa la alimentaci&oacute,n tal como siempre la practic&oacute,, ha determinado cambiar y &quot,no he vuelto a comer hace mucho cosas de panader&iacute
NOTA RETROSPECTIVA 11/10/2023 La Se&ntilde,ora refiere durante la visita la gran tristeza que vive &quot,porque se me muri&oacute, un nieto en un accidente en moto, al momentico que se despidi&oacute, de mi muy contento porque iba a ver a la mam&aacute,, pero primero ten&iacute,a que ir a echarle gasolina a la moto y, yendo para all&aacute,, se choc&oacute, y luego se muri&oacute,. Ay Pobre Hija M&iacute,a&quot, dice. Relata c&oacute,mo fue la vida para ella siendo madre de muchos hijos. Se brinda escucha activa y psicoeducaci&oacute,n en salud mental, teniendo en cuenta las estrategias de afrontamiento, aquellas como gran recurso para asumir la p&eacute,rdida y elaborar el duelo, contando con el hecho de que se puede servir de lo que se construya para ella en torno a la visita y c&oacute,mo puede con ello acompa&ntilde,ar de alg&uacute,n modo a su hija &quot,aunque cada mam&aacute, vive de manera distinta ese dolor tan grande&quot,, &quot,por lo que yo he sentido supongo que siente mi hija&quot,, entonces pe

NOTA RETROSPECTIVA 09/10/2023 Se realiza visita de seguimiento con la se&ntilde,ora, quien se encuentra acompa&ntilde,ada por una de sus tres hijas. La se&ntilde,ora habla de la relaci&oacute,n que ellas tienen con su pareja actual, adem&aacute,s menciona de qu&eacute, manera se ha visto influenciada por el temor en t&eacute,rminos del futuro de los j&oacute,venes en Ap&iacute,a, toda vez que han ocurrido desapariciones forzadas, ella relaciona dichas historias con la de su hijo mayor quien es policonsumidor de SPA. Ella menciona que parte lo que su hijo ha evidenciado para su propia vida y la de ella, tiene que ver con el ejemplo que recibi&oacute, de su parte, sumado a la negligencia en t&eacute,rminos de cuidados. Ahora, hace varios a&ntilde,os se congrega en una iglesia cristiana, lo que ha permitido para ella el reconocimiento de las consecuencias que han devenido de sus actos en el pasado, ahora se reconoce como una mujer renovada. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental alrededor de la diferenc

NOTA RETROSPECTIVA 25/10/2023 Se brinda escucha activa alrededor de la historia de vida de la se&ntilde,ora Estephan&iacute,a, quien refiere que ha estado en intervenci&oacute,n psicol&oacute,gica a trav&eacute,s de la t&eacute,cnica de constelaciones familiares en tanto que &quot,mi mam&aacute, ven&iacute,a de Europa y necesitaba no sentir rencor&quot, La se&ntilde,ora refiere que ha tenido s&iacute,ntomas de ansiedad que devienen en la ingesta de dulces y derivan en incremento de peso. Ella es una persona que se dedica a la industria de la est&eacute,tica a trav&eacute,s de masajes reductores, conoce de auriculoterapia y otros modos de aproximaci&oacute,n a &quot,la belleza&quot,, lo cual incide en la sensaci&oacute,n de bienestar emocional tanto para ella consigo misma como para otras personas &quot,porque estoy mejorando en su autoestima cuando la ropa ya les sirve&quot,. Se brinda psicoeducaci&oacute,n en salud mental, reconociendo factores de riesgo en salud mental, teniendo como base trastornos mixtos 



DEPARTAMENTO MUNICIPIO AREA BARRIO/VEREDA DIRECCION #_VIVIENDA#_FAMILIACOHORTEESTADO FECHA_SEGUIMIENT0FUNCIONARIO OBSERVACIONES_1
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  13 PISO 2 5175 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural, paciente de 49 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 2 hijos, agricultora, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente refiere ya tuvo control adultez, con paracl&iacute,nicos normales, refiere consumo de fritos y panader&iacute,a, no realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre no consumir agua de panela, alimentaci&oacute,n saludable, consumo de verduras y agua. Se indica caminar todos los d&iacute,as 30 minutos los 5 d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 21 5161 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de 84 a&ntilde,o,  con antecedentes de HTA, DM, enfermedad coronaria, con 2 stent, vive con su esposa e hija.  Paciente con m&uacute,ltiples comorbilidades en adecuado seguimiento, adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Su red de apoyo es su esposa e hija, encargadas de una adecuada toma de medicamentos, refiere alto consumo de az&uacute,car y grasas, paciente fumador de 1 paquete al mes, en casa.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.  Disminuir el consumo de agua de panela.  SE educa sobre cuse tabaco y tabaquismo pasivo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 21 5161 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de 84 a&ntilde,o,  con antecedentes de HTA, DM, enfermedad coronaria, con 2 stent, vive con su esposa e hija.  Paciente con m&uacute,ltiples comorbilidades en adecuado seguimiento, adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Su red de apoyo es su esposa e hija, encargadas de una adecuada toma de medicamentos, refiere alto consumo de az&uacute,car y grasas, paciente fumador de 1 paquete al mes, en casa.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.  Disminuir el consumo de agua de panela.  SE educa sobre cuse tabaco y tabaquismo pasivo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 21 5161 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de 84 a&ntilde,o,  con antecedentes de HTA, DM, enfermedad coronaria, con 2 stent, vive con su esposa e hija.  Paciente con m&uacute,ltiples comorbilidades en adecuado seguimiento, adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Su red de apoyo es su esposa e hija, encargadas de una adecuada toma de medicamentos, refiere alto consumo de az&uacute,car y grasas, paciente fumador de 1 paquete al mes, en casa.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.  Disminuir el consumo de agua de panela.  SE educa sobre cuse tabaco y tabaquismo pasivo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 32 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Familia venezolana, conformada por 5 hijos, durante la visita se encuentra el padre con 3 de los hijos,  la madre esta en graduaci&oacute,n de uno de los ni&ntilde,os.  Vivienda en regulares condiciones, con animales en la casa, gallinas , perros y gatos.  Paciente indocumentado, refiere no asistir al m&eacute,dico hace muchos a&ntilde,os.  Antecedentes de migra&ntilde,a, esposo refiere que Michelle, no sufre de alguna enfermedad.  T&oacute,xicos, paciente refiere consumo de tabaco mascado todos los d&iacute,as.  Refiere que 3 de los ni&ntilde,os est&aacute,n escolarizados en la escuela de Mira Valle, refiere buen rendimiento acad&eacute,mico,  Red de apoyo, refieren familia en el pueblo sin embargo poco contacto con ellos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo de verduras diaria, sedentario, se educa sobre realizar actividad f&iacute,sica todos los d&iacute,as, Se remite hacia la Alcald&iacute,a para tratar de conseguir la documentaci&oacute,n para asist
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 32 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Familia venezolana, conformada por 5 hijos, durante la visita se encuentra el padre con 3 de los hijos,  la madre esta en graduaci&oacute,n de uno de los ni&ntilde,os.  Vivienda en regulares condiciones, con animales en la casa, gallinas , perros y gatos.  Paciente indocumentado, refiere no asistir al m&eacute,dico hace muchos a&ntilde,os.  Antecedentes de migra&ntilde,a, esposo refiere que Michelle, no sufre de alguna enfermedad.  T&oacute,xicos, paciente refiere consumo de tabaco mascado todos los d&iacute,as.  Refiere que 3 de los ni&ntilde,os est&aacute,n escolarizados en la escuela de Mira Valle, refiere buen rendimiento acad&eacute,mico,  Red de apoyo, refieren familia en el pueblo sin embargo poco contacto con ellos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo de verduras diaria, sedentario, se educa sobre realizar actividad f&iacute,sica todos los d&iacute,as, Se remite hacia la Alcald&iacute,a para tratar de conseguir la documentaci&oacute,n para asist
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 32 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Familia venezolana, conformada por 5 hijos, durante la visita se encuentra el padre con 3 de los hijos,  la madre esta en graduaci&oacute,n de uno de los ni&ntilde,os.  Vivienda en regulares condiciones, con animales en la casa, gallinas , perros y gatos.  Paciente indocumentado, refiere no asistir al m&eacute,dico hace muchos a&ntilde,os.  Antecedentes de migra&ntilde,a, esposo refiere que Michelle, no sufre de alguna enfermedad.  T&oacute,xicos, paciente refiere consumo de tabaco mascado todos los d&iacute,as.  Refiere que 3 de los ni&ntilde,os est&aacute,n escolarizados en la escuela de Mira Valle, refiere buen rendimiento acad&eacute,mico,  Red de apoyo, refieren familia en el pueblo sin embargo poco contacto con ellos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo de verduras diaria, sedentario, se educa sobre realizar actividad f&iacute,sica todos los d&iacute,as, Se remite hacia la Alcald&iacute,a para tratar de conseguir la documentaci&oacute,n para asist
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 32 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Familia venezolana, conformada por 5 hijos, durante la visita se encuentra el padre con 3 de los hijos,  la madre esta en graduaci&oacute,n de uno de los ni&ntilde,os.  Vivienda en regulares condiciones, con animales en la casa, gallinas , perros y gatos.  Paciente indocumentado, refiere no asistir al m&eacute,dico hace muchos a&ntilde,os.  Antecedentes de migra&ntilde,a, esposo refiere que Michelle, no sufre de alguna enfermedad.  T&oacute,xicos, paciente refiere consumo de tabaco mascado todos los d&iacute,as.  Refiere que 3 de los ni&ntilde,os est&aacute,n escolarizados en la escuela de Mira Valle, refiere buen rendimiento acad&eacute,mico,  Red de apoyo, refieren familia en el pueblo sin embargo poco contacto con ellos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo de verduras diaria, sedentario, se educa sobre realizar actividad f&iacute,sica todos los d&iacute,as, Se remite hacia la Alcald&iacute,a para tratar de conseguir la documentaci&oacute,n para asist
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 32 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Familia venezolana, conformada por 5 hijos, durante la visita se encuentra el padre con 3 de los hijos,  la madre esta en graduaci&oacute,n de uno de los ni&ntilde,os.  Vivienda en regulares condiciones, con animales en la casa, gallinas , perros y gatos.  Paciente indocumentado, refiere no asistir al m&eacute,dico hace muchos a&ntilde,os.  Antecedentes de migra&ntilde,a, esposo refiere que Michelle, no sufre de alguna enfermedad.  T&oacute,xicos, paciente refiere consumo de tabaco mascado todos los d&iacute,as.  Refiere que 3 de los ni&ntilde,os est&aacute,n escolarizados en la escuela de Mira Valle, refiere buen rendimiento acad&eacute,mico,  Red de apoyo, refieren familia en el pueblo sin embargo poco contacto con ellos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo de verduras diaria, sedentario, se educa sobre realizar actividad f&iacute,sica todos los d&iacute,as, Se remite hacia la Alcald&iacute,a para tratar de conseguir la documentaci&oacute,n para asist
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 32 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Familia venezolana, conformada por 5 hijos, durante la visita se encuentra el padre con 3 de los hijos,  la madre esta en graduaci&oacute,n de uno de los ni&ntilde,os.  Vivienda en regulares condiciones, con animales en la casa, gallinas , perros y gatos.  Paciente indocumentado, refiere no asistir al m&eacute,dico hace muchos a&ntilde,os.  Antecedentes de migra&ntilde,a, esposo refiere que Michelle, no sufre de alguna enfermedad.  T&oacute,xicos, paciente refiere consumo de tabaco mascado todos los d&iacute,as.  Refiere que 3 de los ni&ntilde,os est&aacute,n escolarizados en la escuela de Mira Valle, refiere buen rendimiento acad&eacute,mico,  Red de apoyo, refieren familia en el pueblo sin embargo poco contacto con ellos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo de verduras diaria, sedentario, se educa sobre realizar actividad f&iacute,sica todos los d&iacute,as, Se remite hacia la Alcald&iacute,a para tratar de conseguir la documentaci&oacute,n para asist
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 32 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Familia venezolana, conformada por 5 hijos, durante la visita se encuentra el padre con 3 de los hijos,  la madre esta en graduaci&oacute,n de uno de los ni&ntilde,os.  Vivienda en regulares condiciones, con animales en la casa, gallinas , perros y gatos.  Paciente indocumentado, refiere no asistir al m&eacute,dico hace muchos a&ntilde,os.  Antecedentes de migra&ntilde,a, esposo refiere que Michelle, no sufre de alguna enfermedad.  T&oacute,xicos, paciente refiere consumo de tabaco mascado todos los d&iacute,as.  Refiere que 3 de los ni&ntilde,os est&aacute,n escolarizados en la escuela de Mira Valle, refiere buen rendimiento acad&eacute,mico,  Red de apoyo, refieren familia en el pueblo sin embargo poco contacto con ellos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo de verduras diaria, sedentario, se educa sobre realizar actividad f&iacute,sica todos los d&iacute,as, Se remite hacia la Alcald&iacute,a para tratar de conseguir la documentaci&oacute,n para asist
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA EL PORVENIR 586 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023. Paciente que vive con su esposo, hermana y su nieta de trece a&ntilde,os con discapacidad cognitiva (no le,  no escribe).  Paciente adherente al tratamiento con paracl&iacute,nicos normales HTA - DM.  Su esposo es hipertenso refiere no tolerar la atorvastatina, no se toma los medicamentos. Cifras de T/A fuera de metas, no encuentra los medicamentos. Se hace educaci&oacute,n sobre toma de los medicamentos, se dan ordenes de controles, se indica caminar 30 minutos los cinco dias de la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA EL PORVENIR 586 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023. Paciente que vive con su esposo, hermana y su nieta de trece a&ntilde,os con discapacidad cognitiva (no le,  no escribe).  Paciente adherente al tratamiento con paracl&iacute,nicos normales HTA - DM.  Su esposo es hipertenso refiere no tolerar la atorvastatina, no se toma los medicamentos. Cifras de T/A fuera de metas, no encuentra los medicamentos. Se hace educaci&oacute,n sobre toma de los medicamentos, se dan ordenes de controles, se indica caminar 30 minutos los cinco dias de la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA EL PORVENIR 586 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023. Paciente que vive con su esposo, hermana y su nieta de trece a&ntilde,os con discapacidad cognitiva (no le,  no escribe).  Paciente adherente al tratamiento con paracl&iacute,nicos normales HTA - DM.  Su esposo es hipertenso refiere no tolerar la atorvastatina, no se toma los medicamentos. Cifras de T/A fuera de metas, no encuentra los medicamentos. Se hace educaci&oacute,n sobre toma de los medicamentos, se dan ordenes de controles, se indica caminar 30 minutos los cinco dias de la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA EL PORVENIR 586 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023. Paciente que vive con su esposo, hermana y su nieta de trece a&ntilde,os con discapacidad cognitiva (no le,  no escribe).  Paciente adherente al tratamiento con paracl&iacute,nicos normales HTA - DM.  Su esposo es hipertenso refiere no tolerar la atorvastatina, no se toma los medicamentos. Cifras de T/A fuera de metas, no encuentra los medicamentos. Se hace educaci&oacute,n sobre toma de los medicamentos, se dan ordenes de controles, se indica caminar 30 minutos los cinco dias de la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5171 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de 32 a&ntilde,os, no se encuentra esposo en casa, vive con 1 hijo de 4 a&ntilde,os.  Cristina refiere estar enferma del coraz&oacute,n por lo que esta medicada con aspirina. No aporta historia cl&iacute,nica.  Paciente refiere no se ha realizado paracl&iacute,nicos, no ha asistido al control adultez, refiere tener su IPS en Pereira.  Paciente sedentario, no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.   Refieren alto consumo de fritos y panader&iacute,a.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, alto consumo de verduras, disminuir consumo de agua de panela.  Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a ya tiene citolog&iacute,a.  El ni&ntilde,o impresiona con adecuado neurodesarrollo, sin embargo  la madre se evidencia con algunos d&eacute,ficits en memoria.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5171 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de 32 a&ntilde,os, no se encuentra esposo en casa, vive con 1 hijo de 4 a&ntilde,os.  Cristina refiere estar enferma del coraz&oacute,n por lo que esta medicada con aspirina. No aporta historia cl&iacute,nica.  Paciente refiere no se ha realizado paracl&iacute,nicos, no ha asistido al control adultez, refiere tener su IPS en Pereira.  Paciente sedentario, no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.   Refieren alto consumo de fritos y panader&iacute,a.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, alto consumo de verduras, disminuir consumo de agua de panela.  Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a ya tiene citolog&iacute,a.  El ni&ntilde,o impresiona con adecuado neurodesarrollo, sin embargo  la madre se evidencia con algunos d&eacute,ficits en memoria.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5171 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de 32 a&ntilde,os, no se encuentra esposo en casa, vive con 1 hijo de 4 a&ntilde,os.  Cristina refiere estar enferma del coraz&oacute,n por lo que esta medicada con aspirina. No aporta historia cl&iacute,nica.  Paciente refiere no se ha realizado paracl&iacute,nicos, no ha asistido al control adultez, refiere tener su IPS en Pereira.  Paciente sedentario, no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.   Refieren alto consumo de fritos y panader&iacute,a.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, alto consumo de verduras, disminuir consumo de agua de panela.  Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a ya tiene citolog&iacute,a.  El ni&ntilde,o impresiona con adecuado neurodesarrollo, sin embargo  la madre se evidencia con algunos d&eacute,ficits en memoria.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VDA LA MARIA CASA 15 5163 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 36 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a, sin tratamiento.  Vive con 2 hijos, refiere el apoyo de los padres de los ni&ntilde,os. Vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Refiere ya control adultez hace 1 a&ntilde,o.  con colesterol alto, ya se realiz&oacute, citolog&iacute,a que esta normal.  Refiere alto consumo de fritos, y consumo de panader&iacute,a.  Refiere que no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Ni&ntilde,os, adecuado seguimiento m&eacute,dico, vacunas al d&iacute,a.  Educaci&oacute,n, se indica consumo de verduras, no consumir fritos, aumentar el consumo de agua, no consumo de panader&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VDA LA MARIA CASA 15 5163 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 36 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a, sin tratamiento.  Vive con 2 hijos, refiere el apoyo de los padres de los ni&ntilde,os. Vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Refiere ya control adultez hace 1 a&ntilde,o.  con colesterol alto, ya se realiz&oacute, citolog&iacute,a que esta normal.  Refiere alto consumo de fritos, y consumo de panader&iacute,a.  Refiere que no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Ni&ntilde,os, adecuado seguimiento m&eacute,dico, vacunas al d&iacute,a.  Educaci&oacute,n, se indica consumo de verduras, no consumir fritos, aumentar el consumo de agua, no consumo de panader&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA  22 5162 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a del socorro.  Paciente de 63 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Dislipidema, vive con esposo.  Adherente a manejo m&eacute,dico, sin menci&oacute,n de RAM.  Refiere adecuado control de RCV, con paracl&iacute,nicos pendientes para el mes de Enero.  Alto consumo de agua de panela, consumo de parva todos los d&iacute,as. Refiere solo hace labores del hogar, no camina.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, consumir verduras todos los d&iacute,as, tomar 8 vasos de agua todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 21 5160 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural, paciente de 30 a&ntilde,os, vive con esposo e hijo, sin antecedentes de importancia, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal,  Paciente refiere  esta al d&iacute,a en las actividades de salud oral y odontolog&iacute,a, paciente refiere adecuada alimentaci&oacute,n baja en harinas y fritos, poco consumo de azucares, refiere caminar de 2-3 veces por semana 20 minutos.  buena red de apoyo familia cerca,  Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 21 5160 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural, paciente de 30 a&ntilde,os, vive con esposo e hijo, sin antecedentes de importancia, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal,  Paciente refiere  esta al d&iacute,a en las actividades de salud oral y odontolog&iacute,a, paciente refiere adecuada alimentaci&oacute,n baja en harinas y fritos, poco consumo de azucares, refiere caminar de 2-3 veces por semana 20 minutos.  buena red de apoyo familia cerca,  Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 21 5160 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural, paciente de 30 a&ntilde,os, vive con esposo e hijo, sin antecedentes de importancia, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal,  Paciente refiere  esta al d&iacute,a en las actividades de salud oral y odontolog&iacute,a, paciente refiere adecuada alimentaci&oacute,n baja en harinas y fritos, poco consumo de azucares, refiere caminar de 2-3 veces por semana 20 minutos.  buena red de apoyo familia cerca,  Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LAS FLORES 35 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 65 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive solo, tiene 2 hijos, no sabe de ellos, buena apariencia personal, vivienda en buenas condiciones generales.  No red de apoyo, paciente sin familiares que est&eacute,n pendientes de &eacute,l.  Viudo hace 2 a&ntilde,os, refiere hace 2 meses estuvo en control m&eacute,dico, con resultados de paracl&iacute,nicos, seg&uacute,n refiere normal, no asiste a odontolog&iacute,a, pendiente ant&iacute,geno prost&aacute,tico.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESCOCIA 29 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 16/11/2023 de la zona rural.  Paciente de 56 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, refiere que no va a consultas m&eacute,dicas, no va a controles, vivienda en buenas condiciones.  Paciente refiere no asiste a controles no tiene tiempo.  Refiere dieta adecuada, consumo de agua de panela y harinas.  Paciente sedentario, no realiza actividad f&iacute,sica, refiere vive solo, sin embargo se evidencia atl&eacute,tico y funcional.  Se educa sobre dieta y ejercicio.  Se remite a control adultez,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESCOCIA 29 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 16/11/2023 de la zona rural.  Paciente de 56 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, refiere que no va a consultas m&eacute,dicas, no va a controles, vivienda en buenas condiciones.  Paciente refiere no asiste a controles no tiene tiempo.  Refiere dieta adecuada, consumo de agua de panela y harinas.  Paciente sedentario, no realiza actividad f&iacute,sica, refiere vive solo, sin embargo se evidencia atl&eacute,tico y funcional.  Se educa sobre dieta y ejercicio.  Se remite a control adultez,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESCOCIA 29 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 16/11/2023 de la zona rural.  Paciente de 56 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, refiere que no va a consultas m&eacute,dicas, no va a controles, vivienda en buenas condiciones.  Paciente refiere no asiste a controles no tiene tiempo.  Refiere dieta adecuada, consumo de agua de panela y harinas.  Paciente sedentario, no realiza actividad f&iacute,sica, refiere vive solo, sin embargo se evidencia atl&eacute,tico y funcional.  Se educa sobre dieta y ejercicio.  Se remite a control adultez,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 7 5157 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  paciente de 35 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia, vive con esposo  y 3 hijos,  el esposo fuma 20 cigarrillos diarios, refiere buenas condiciones de salud, de higiene de vivienda, paciente refiere dificultades por hija que sale mucho, paciente refiere sedentarismo y alto consumo de carbohidratos, paciente con tres hijos, planifica con ACOS, Se recomienda cita m&eacute,dica para  pomeroy.  Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se indica  caminar todos los d&iacute,as, se educa sobre consecuencias del tabaquismo ya que son fumadores pasivos..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 7 5157 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  paciente de 35 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia, vive con esposo  y 3 hijos,  el esposo fuma 20 cigarrillos diarios, refiere buenas condiciones de salud, de higiene de vivienda, paciente refiere dificultades por hija que sale mucho, paciente refiere sedentarismo y alto consumo de carbohidratos, paciente con tres hijos, planifica con ACOS, Se recomienda cita m&eacute,dica para  pomeroy.  Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se indica  caminar todos los d&iacute,as, se educa sobre consecuencias del tabaquismo ya que son fumadores pasivos..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 7 5157 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  paciente de 35 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia, vive con esposo  y 3 hijos,  el esposo fuma 20 cigarrillos diarios, refiere buenas condiciones de salud, de higiene de vivienda, paciente refiere dificultades por hija que sale mucho, paciente refiere sedentarismo y alto consumo de carbohidratos, paciente con tres hijos, planifica con ACOS, Se recomienda cita m&eacute,dica para  pomeroy.  Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se indica  caminar todos los d&iacute,as, se educa sobre consecuencias del tabaquismo ya que son fumadores pasivos..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 7 5157 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  paciente de 35 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia, vive con esposo  y 3 hijos,  el esposo fuma 20 cigarrillos diarios, refiere buenas condiciones de salud, de higiene de vivienda, paciente refiere dificultades por hija que sale mucho, paciente refiere sedentarismo y alto consumo de carbohidratos, paciente con tres hijos, planifica con ACOS, Se recomienda cita m&eacute,dica para  pomeroy.  Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se indica  caminar todos los d&iacute,as, se educa sobre consecuencias del tabaquismo ya que son fumadores pasivos..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  4 5154 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 29 a&ntilde,os impresiona deterioro cognitivo leve a moderado, en buenas condiciones de higiene, vivienda en buenas condiciones, vive con su madre, paciente con DX compulsivo a estudio, refiere no ha podido asistir a especialista quedaron de llamarlo de la cl&iacute,nica y hasta el momento no han recibido la cita, convulsiona de 5-7 veces por noche, madre refiere hace mas de dos a&ntilde,os no asiste a  control con neurolog&iacute,a, sedentario casi no sale del hogar, madre refiere en ocasiones  en las que ha  atacado  a vecinos y familiares, se educa sobre dieta y ejercicio, Se solicita seguimiento por psicolog&iacute,a, se indica cambio de EPS para agilizar cita por neurolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  4 5154 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 29 a&ntilde,os impresiona deterioro cognitivo leve a moderado, en buenas condiciones de higiene, vivienda en buenas condiciones, vive con su madre, paciente con DX compulsivo a estudio, refiere no ha podido asistir a especialista quedaron de llamarlo de la cl&iacute,nica y hasta el momento no han recibido la cita, convulsiona de 5-7 veces por noche, madre refiere hace mas de dos a&ntilde,os no asiste a  control con neurolog&iacute,a, sedentario casi no sale del hogar, madre refiere en ocasiones  en las que ha  atacado  a vecinos y familiares, se educa sobre dieta y ejercicio, Se solicita seguimiento por psicolog&iacute,a, se indica cambio de EPS para agilizar cita por neurolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA BELLA VISTA 24 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 32 a&ntilde,os, vive con esposo y 2 hijos, alimenta trabajadores, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones.  Pendiente paso de IPS, para realizaci&oacute,n de control del adultez, paciente con sobre peso, refiere sedentarismo, paciente refiere incremento de peso en los &uacute,ltimos meses, alimentaci&oacute,n, hijo con sobre peso, alto consumo de agua de panela.  Se educa sobre prevenci&oacute,n de pr&oacute,stata. Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, no tomar agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LAS DELJCIAS 21 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 53 a&ntilde,os, vive con su hermano, agricultor, con hipoplasia de las cuerdas vocales, con antecedentes de HTA, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente con adecuado manejo,  es su hermano quien le ayuda con las diligencias m&eacute,dicas, manejo adherente, paciente con dx de varicocele grado I y grado III, ya valorado por urolog&iacute,a, no se encuentra HC, el paciente refiere que el ur&oacute,logo refiere  que no requiere manejo por cx.  Se remite nuevamente a urolog&iacute,a pendiente cita m&eacute,dica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, continuar medicamentos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL RODEO 19 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 69 a&ntilde,os, vive solo, trabaja en la agricultura, vive cerca de un hermano.   Refiere relaci&oacute,n suicida en el pasado.  En estos momentos en buenas condiciones.  Paciente refiere antecedentes de HTA, en manejo adherente a tratamiento, m&eacute,dico, sin RAM.   Refiere pertenecer agrupaci&oacute,n de teatro desde hace varios a&ntilde,os.  No usa protector solar, se observa gran cantidad de manchas solares.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL JARDIN 15 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 27 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con esposo e hija, todos sanos, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente sin controles hace 10 a&ntilde,os, refiere ha estado asintom&aacute,tico, familia sin antecedentes de importancia, paciente refiere no hacer actividad f&iacute,sica.  Se encuentra cifras de presi&oacute,n arterial elevada, se indica asistir a control para nueva toma.  Paciente refiere dolor tor&aacute,cico opresivo  no desencadenado por el ejercicio.  Se hace &eacute,nfasis en dieta saludable y ejercicio, disminuir agua panela, comer verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL JARDIN 15 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 27 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con esposo e hija, todos sanos, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente sin controles hace 10 a&ntilde,os, refiere ha estado asintom&aacute,tico, familia sin antecedentes de importancia, paciente refiere no hacer actividad f&iacute,sica.  Se encuentra cifras de presi&oacute,n arterial elevada, se indica asistir a control para nueva toma.  Paciente refiere dolor tor&aacute,cico opresivo  no desencadenado por el ejercicio.  Se hace &eacute,nfasis en dieta saludable y ejercicio, disminuir agua panela, comer verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 2 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 63 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, vive con su esposo y comparten con 3 familias m&aacute,s, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente con dx de HTA hace m&aacute,s de 20 a&ntilde,os con ecocardiograma hace 2 a&ntilde,os, controles cada 3 meses, presi&oacute,n controlada.  Paciente sedentario refiere caminata ocasional, refiere adecuada alimentaci&oacute,n, consumo de agua de panela.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 2 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 63 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, vive con su esposo y comparten con 3 familias m&aacute,s, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente con dx de HTA hace m&aacute,s de 20 a&ntilde,os con ecocardiograma hace 2 a&ntilde,os, controles cada 3 meses, presi&oacute,n controlada.  Paciente sedentario refiere caminata ocasional, refiere adecuada alimentaci&oacute,n, consumo de agua de panela.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 2 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 63 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, vive con su esposo y comparten con 3 familias m&aacute,s, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente con dx de HTA hace m&aacute,s de 20 a&ntilde,os con ecocardiograma hace 2 a&ntilde,os, controles cada 3 meses, presi&oacute,n controlada.  Paciente sedentario refiere caminata ocasional, refiere adecuada alimentaci&oacute,n, consumo de agua de panela.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 2 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 63 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, vive con su esposo y comparten con 3 familias m&aacute,s, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente con dx de HTA hace m&aacute,s de 20 a&ntilde,os con ecocardiograma hace 2 a&ntilde,os, controles cada 3 meses, presi&oacute,n controlada.  Paciente sedentario refiere caminata ocasional, refiere adecuada alimentaci&oacute,n, consumo de agua de panela.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAfinca maria 585 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023. Paciente que vive con el esposo, sin antecedentes, asintom&aacute,tica con DX de hipertensi&oacute,n de bata blanca.  Paciente en buenas condiciones generales, sin patolog&iacute,as.  Se interconsulta por hallazgo de PA alterada, se encuentra PA en 197/106 aporta MAPA del 2020 con cifra promedio de 24 horas 108/71.  Paciente con s&iacute,ntomas  taquicardia, HOLTER  y  MAPA normales.  Se educa sobre la enfermedad y el manejo.  SS valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAfinca maria 585 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023. Paciente que vive con el esposo, sin antecedentes, asintom&aacute,tica con DX de hipertensi&oacute,n de bata blanca.  Paciente en buenas condiciones generales, sin patolog&iacute,as.  Se interconsulta por hallazgo de PA alterada, se encuentra PA en 197/106 aporta MAPA del 2020 con cifra promedio de 24 horas 108/71.  Paciente con s&iacute,ntomas  taquicardia, HOLTER  y  MAPA normales.  Se educa sobre la enfermedad y el manejo.  SS valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAfinca maria 585 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023. Paciente que vive con el esposo, sin antecedentes, asintom&aacute,tica con DX de hipertensi&oacute,n de bata blanca.  Paciente en buenas condiciones generales, sin patolog&iacute,as.  Se interconsulta por hallazgo de PA alterada, se encuentra PA en 197/106 aporta MAPA del 2020 con cifra promedio de 24 horas 108/71.  Paciente con s&iacute,ntomas  taquicardia, HOLTER  y  MAPA normales.  Se educa sobre la enfermedad y el manejo.  SS valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  19 5176 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural,  paciente de 43 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, DM Dislipidemia.  Vive con esposo nieto e hija.  Vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente con alto riesgo cardiovascular por enfermedades, sobre peso,, paciente refiere ha mejorado un poco la alimentaci&oacute,n  aun consumo de panader&iacute,a y agua de panela.  Niega hacer alg&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica,  paciente refiere no ha asistido a control es por cambio de EPS.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, paciente con internaci&oacute,n en el ultimo mes.  M&uacute,ltiples problemas con su esposo, esta medicada con sertralina. Se indica control con psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLESECTOR EL PUENTE 49 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 77 a&ntilde,os con antecedente de HTA, Dislipidemia, con mal manejo farmacol&oacute,gico, no adherente, refiere tener mala memoria.  Paciente con mala alimentaci&oacute,n refiere consumo de panader&iacute,a todos los d&iacute,as, consumo de alimentos fritos, paciente sedentario refiere no hacer ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, dieta saludable, consumir verduras todos los d&iacute,as.  Se solicita apoyo en las hijas para administraci&oacute,n de medicamentos. Se educa en continuar controles m&eacute,dicos de RCV.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLESECTOR EL PUENTE 49 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 77 a&ntilde,os con antecedente de HTA, Dislipidemia, con mal manejo farmacol&oacute,gico, no adherente, refiere tener mala memoria.  Paciente con mala alimentaci&oacute,n refiere consumo de panader&iacute,a todos los d&iacute,as, consumo de alimentos fritos, paciente sedentario refiere no hacer ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, dieta saludable, consumir verduras todos los d&iacute,as.  Se solicita apoyo en las hijas para administraci&oacute,n de medicamentos. Se educa en continuar controles m&eacute,dicos de RCV.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFIINCA BUENA VISTA 48 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de53 a&ntilde,os con antecedentes de HTA y Dislipidemia, vive con su padre quien es sano trabaja alimentando trabajadores.  Paciente refiere intolerancia al enalapril en las noches, se toma solo 1 en las ma&ntilde,anas,  Paciente obeso refiere alto consumo de azucares y carbohidratos, sedentaria no se utiliza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, no consumir productos de panader&iacute,a, disminuir el consumo de agua panela, caminar 30 minutos a la semana.  Controles, se indica solicitar ajuste de la presi&oacute,n arterial.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFIINCA BUENA VISTA 48 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de53 a&ntilde,os con antecedentes de HTA y Dislipidemia, vive con su padre quien es sano trabaja alimentando trabajadores.  Paciente refiere intolerancia al enalapril en las noches, se toma solo 1 en las ma&ntilde,anas,  Paciente obeso refiere alto consumo de azucares y carbohidratos, sedentaria no se utiliza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, no consumir productos de panader&iacute,a, disminuir el consumo de agua panela, caminar 30 minutos a la semana.  Controles, se indica solicitar ajuste de la presi&oacute,n arterial.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA CAMPO ALEGRE 46 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 39 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA e Hipotiroidismo en manejo farmacol&oacute,gico, con adecuada adherencia, sin RAM, vive con su esposo e hijo.  Vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente con adecuado seguimiento de su patolog&iacute,a de base, tiene pr&oacute,ximo control el 9 de Diciembre, refiere citolog&iacute,a hace 8 d&iacute,as no sabe el resultado, adecuado seguimiento por odontolog&iacute,a, refiere consumo de fritos, harinas y alto consumo de agua panela.   Se educa sobre dieta y ejercicio, disminuir harinas y azucares.  Paciente con cifras de T/A fuera de metas, refiere ajuste de manejo farmacol&oacute,gico,  Se indica solicitar ajuste de antihipertensivos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA CAMPO ALEGRE 46 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 39 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA e Hipotiroidismo en manejo farmacol&oacute,gico, con adecuada adherencia, sin RAM, vive con su esposo e hijo.  Vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente con adecuado seguimiento de su patolog&iacute,a de base, tiene pr&oacute,ximo control el 9 de Diciembre, refiere citolog&iacute,a hace 8 d&iacute,as no sabe el resultado, adecuado seguimiento por odontolog&iacute,a, refiere consumo de fritos, harinas y alto consumo de agua panela.   Se educa sobre dieta y ejercicio, disminuir harinas y azucares.  Paciente con cifras de T/A fuera de metas, refiere ajuste de manejo farmacol&oacute,gico,  Se indica solicitar ajuste de antihipertensivos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL NIVEL 45 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 71 a&ntilde,os, antecedentes de HTA, sin embargo se encuentra sin manejo, vive solo, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente sin manejo para la presi&oacute,n desde 2016, sin controles, no se ha hecho examen de ant&iacute,geno prost&aacute,tico.  Paciente refiere sentirse muy solo, no tiene familia cerca, refiere comunicaci&oacute,n ocasional con una hermana.   Alimentaci&oacute,n, poco consumo de verduras, refiere consumo de galletas y agua panela.  Educaci&oacute,n, se educa sobre dieta y ejercicio, caminata diaria, Se solicita paracl&iacute,nicos de HTA.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL NIVEL 44 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 50 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposa e hijo.  Agricultor, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales.  Paciente que hace m&aacute,s de  5 a&ntilde,os no va a consulta m&eacute,dica, ni tiene paracl&iacute,nicos.  Paciente sedentario, no realiza actividad f&iacute,sica,  refiere fumarse un paquete de cigarrillos al d&iacute,a desde hace 15 a&ntilde,os.  Refiere siempre labores del campo sin uso de bloqueador solar.  Se educa sobre dieta y ejercicio, no consumir fritos ni  agua de panela, se hace consejer&iacute,a para la cesaci&oacute,n del tabaco. Se remite a control adulto con paracl&iacute,nicos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL NIVEL 44 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 50 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposa e hijo.  Agricultor, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales.  Paciente que hace m&aacute,s de  5 a&ntilde,os no va a consulta m&eacute,dica, ni tiene paracl&iacute,nicos.  Paciente sedentario, no realiza actividad f&iacute,sica,  refiere fumarse un paquete de cigarrillos al d&iacute,a desde hace 15 a&ntilde,os.  Refiere siempre labores del campo sin uso de bloqueador solar.  Se educa sobre dieta y ejercicio, no consumir fritos ni  agua de panela, se hace consejer&iacute,a para la cesaci&oacute,n del tabaco. Se remite a control adulto con paracl&iacute,nicos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL EDEN 43 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  paciente de 92 a&ntilde,os, con antecedentes de Dislipidemia, en manejo con atorvastatina, por edad sin indicaci&oacute,n.  Refiere s&iacute,ntomas urinarios, con paracl&iacute,nicos recientes, que a&uacute,n no han sido evaluados por el m&eacute,dico.  Hijos Ramiro- Dar&iacute,o.  Adultos mayores, uno con antecedentes de epilepsia, se env&iacute,a tamizaci&oacute,n con SPA.  Aura paciente con obesidad y por edad alto riesgo cardiovascular.  Al momento sin indicaci&oacute,n de manejo farmacol&oacute,gico adicional, paciente con mala alimentaci&oacute,n, con alto consumo de agua de panela y harinas.  Sedentaria, nadie en la casa realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio.  S&iacute,ntomas urinarios se indica uroan&aacute,lisis + gram.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL EDEN 43 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  paciente de 92 a&ntilde,os, con antecedentes de Dislipidemia, en manejo con atorvastatina, por edad sin indicaci&oacute,n.  Refiere s&iacute,ntomas urinarios, con paracl&iacute,nicos recientes, que a&uacute,n no han sido evaluados por el m&eacute,dico.  Hijos Ramiro- Dar&iacute,o.  Adultos mayores, uno con antecedentes de epilepsia, se env&iacute,a tamizaci&oacute,n con SPA.  Aura paciente con obesidad y por edad alto riesgo cardiovascular.  Al momento sin indicaci&oacute,n de manejo farmacol&oacute,gico adicional, paciente con mala alimentaci&oacute,n, con alto consumo de agua de panela y harinas.  Sedentaria, nadie en la casa realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio.  S&iacute,ntomas urinarios se indica uroan&aacute,lisis + gram.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL EDEN 43 1 A ACTIVA 30/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  paciente de 92 a&ntilde,os, con antecedentes de Dislipidemia, en manejo con atorvastatina, por edad sin indicaci&oacute,n.  Refiere s&iacute,ntomas urinarios, con paracl&iacute,nicos recientes, que a&uacute,n no han sido evaluados por el m&eacute,dico.  Hijos Ramiro- Dar&iacute,o.  Adultos mayores, uno con antecedentes de epilepsia, se env&iacute,a tamizaci&oacute,n con SPA.  Aura paciente con obesidad y por edad alto riesgo cardiovascular.  Al momento sin indicaci&oacute,n de manejo farmacol&oacute,gico adicional, paciente con mala alimentaci&oacute,n, con alto consumo de agua de panela y harinas.  Sedentaria, nadie en la casa realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio.  S&iacute,ntomas urinarios se indica uroan&aacute,lisis + gram.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA SECTOR ENSUEÑO CASA 65170 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12/2023 en la zona rural, paciente de 53 a&ntilde,os, con obesidad m&oacute,rbida, vive con su esposo quien esta en el hospital por cx de pr&oacute,stata. Durante la entrevista presenta labilidad emocional por ausencia de esposo y problemas econ&oacute,micos.  Paciente refiere alimentaci&oacute,n adecuada, se remite a odontolog&iacute,a, paciente refiere que no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se hace &eacute,nfasis en ingesta de l&iacute,quidos y consumo de verduras, disminuir consumo de agua de panela.  Se indica caminata diaria, con cuidados de ca&iacute,das, paciente con obesidad m&oacute,rbida con dolor cr&oacute,nico en rodillas, se dirige a consulta m&eacute,dica para valoraci&oacute,n con endocrinolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A Casa # 14 5169 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 41 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con sus padres, esposo y 3 hijos.  Vivienda en buenas condiciones generales, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente refiere nunca se ha realizado controles, no cuenta con paracl&iacute,nicos hace muchos a&ntilde,os.  Alto consumo de pan, refiere alto consumo de fritos, alto consumo de agua de panela, paciente sedentaria, nadie en la casa realiza actividad f&iacute,sica.  Ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os con m&uacute,ltiples caries, se remite a odontolog&iacute,a.  Se hace &eacute,nfasis sobre dieta y ejercicio.  Se remite a control adultez, no alimentar los ni&ntilde,os con pan.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A Casa # 14 5169 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 41 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con sus padres, esposo y 3 hijos.  Vivienda en buenas condiciones generales, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente refiere nunca se ha realizado controles, no cuenta con paracl&iacute,nicos hace muchos a&ntilde,os.  Alto consumo de pan, refiere alto consumo de fritos, alto consumo de agua de panela, paciente sedentaria, nadie en la casa realiza actividad f&iacute,sica.  Ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os con m&uacute,ltiples caries, se remite a odontolog&iacute,a.  Se hace &eacute,nfasis sobre dieta y ejercicio.  Se remite a control adultez, no alimentar los ni&ntilde,os con pan.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A Casa # 14 5169 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 41 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con sus padres, esposo y 3 hijos.  Vivienda en buenas condiciones generales, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente refiere nunca se ha realizado controles, no cuenta con paracl&iacute,nicos hace muchos a&ntilde,os.  Alto consumo de pan, refiere alto consumo de fritos, alto consumo de agua de panela, paciente sedentaria, nadie en la casa realiza actividad f&iacute,sica.  Ni&ntilde,o de 6 a&ntilde,os con m&uacute,ltiples caries, se remite a odontolog&iacute,a.  Se hace &eacute,nfasis sobre dieta y ejercicio.  Se remite a control adultez, no alimentar los ni&ntilde,os con pan.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA TRAVESIAS 41 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 63 a&ntilde,os, vive con esposa y 1 hijo.  Vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal, trabaja como agricultor, sin antecedentes de importancia.  Refiere control de adultez hace 6 meses.  Paracl&iacute,nicos de hace 1 a&ntilde,o normales.  Do&ntilde,a luz Elena refiere con migra&ntilde,a y hallazgo de glicemia elevada.  Se&ntilde,orea refiere caminata diaria de 30 minutos para alimentar trabajadores.  Se hace &eacute,nfasis en verduras diarias, no consumo de de fritos y azucares.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA TRAVESIAS 41 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 63 a&ntilde,os, vive con esposa y 1 hijo.  Vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal, trabaja como agricultor, sin antecedentes de importancia.  Refiere control de adultez hace 6 meses.  Paracl&iacute,nicos de hace 1 a&ntilde,o normales.  Do&ntilde,a luz Elena refiere con migra&ntilde,a y hallazgo de glicemia elevada.  Se&ntilde,orea refiere caminata diaria de 30 minutos para alimentar trabajadores.  Se hace &eacute,nfasis en verduras diarias, no consumo de de fritos y azucares.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA TRAVESIAS 41 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 63 a&ntilde,os, vive con esposa y 1 hijo.  Vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal, trabaja como agricultor, sin antecedentes de importancia.  Refiere control de adultez hace 6 meses.  Paracl&iacute,nicos de hace 1 a&ntilde,o normales.  Do&ntilde,a luz Elena refiere con migra&ntilde,a y hallazgo de glicemia elevada.  Se&ntilde,orea refiere caminata diaria de 30 minutos para alimentar trabajadores.  Se hace &eacute,nfasis en verduras diarias, no consumo de de fritos y azucares.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  2 5168 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 69 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, DM Y Dislipidemia, Hipotiroidismo, En controles de RCV, adherente al tratamiento farmacol&oacute,gico.  Vive sola, tiene 4 hijos, refieren que est&aacute,n pendientes de ella en ocasiones.  Paciente con m&uacute,ltiples comorbilidades en adecuado seguimiento m&eacute,dico. Adherente al tratamiento sin menci&oacute,n RAM.   Paciente con obesidad, sedentario y regular alimentaci&oacute,n.  Refiere alto consumo de agua de panela, galleta y pan.   tiene poca red de apoyo, vive sola lo que le dificulta su adecuada alimentaci&oacute,n.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, alto consumo de verduras y frutas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA sector ensueño casa9. 5167 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de  56 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Hipotiroidismo, Dislipidemia, VIH, controlado, en adecuado seguimiento.  Su familia no sabe de su virus, lo que dificulta el interrogatorio en casa.   Paciente con DX de VIH hace 15 a&ntilde,os, con adecuado manejo m&eacute,dico y seguimiento con especialidad.  Paciente con RCV moderado refiere adherencia al tratamiento sin menci&oacute,n RAM.  Refiere consumo de agua de panela diaria, fritos y parva ocasional. Refieren caminata ocasional.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio. consumir verduras todos los d&iacute,as,  no consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA sector ensueño casa9. 5167 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de  56 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Hipotiroidismo, Dislipidemia, VIH, controlado, en adecuado seguimiento.  Su familia no sabe de su virus, lo que dificulta el interrogatorio en casa.   Paciente con DX de VIH hace 15 a&ntilde,os, con adecuado manejo m&eacute,dico y seguimiento con especialidad.  Paciente con RCV moderado refiere adherencia al tratamiento sin menci&oacute,n RAM.  Refiere consumo de agua de panela diaria, fritos y parva ocasional. Refieren caminata ocasional.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio. consumir verduras todos los d&iacute,as,  no consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA sector ensueño casa9. 5167 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural. Paciente de  56 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Hipotiroidismo, Dislipidemia, VIH, controlado, en adecuado seguimiento.  Su familia no sabe de su virus, lo que dificulta el interrogatorio en casa.   Paciente con DX de VIH hace 15 a&ntilde,os, con adecuado manejo m&eacute,dico y seguimiento con especialidad.  Paciente con RCV moderado refiere adherencia al tratamiento sin menci&oacute,n RAM.  Refiere consumo de agua de panela diaria, fritos y parva ocasional. Refieren caminata ocasional.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio. consumir verduras todos los d&iacute,as,  no consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  10 5166 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 47 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, y Dislipidemia hace 12 a&ntilde,os, en adecuado control m&eacute,dico. Vive con sus padres quienes est&aacute,n viviendo en &Aacute,guila Valle, y un hijo.  Buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente con cifras de T/A  en metas, asiste a controles adecuadamente.  Mala alimentaci&oacute,n refiere consumo ocasional de fritos, niega consumo de de panader&iacute,a, alto consumo de agua de panela, la paciente refiere caminata diaria, de 30 -40 minutos todos los d&iacute,as.  Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.  Se educa, disminuir consumo de agua de panela, fritos y procesados.  Continuar seguimiento de RCV.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  10 5166 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 47 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, y Dislipidemia hace 12 a&ntilde,os, en adecuado control m&eacute,dico. Vive con sus padres quienes est&aacute,n viviendo en &Aacute,guila Valle, y un hijo.  Buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente con cifras de T/A  en metas, asiste a controles adecuadamente.  Mala alimentaci&oacute,n refiere consumo ocasional de fritos, niega consumo de de panader&iacute,a, alto consumo de agua de panela, la paciente refiere caminata diaria, de 30 -40 minutos todos los d&iacute,as.  Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.  Se educa, disminuir consumo de agua de panela, fritos y procesados.  Continuar seguimiento de RCV.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  10 5166 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 47 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, y Dislipidemia hace 12 a&ntilde,os, en adecuado control m&eacute,dico. Vive con sus padres quienes est&aacute,n viviendo en &Aacute,guila Valle, y un hijo.  Buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente con cifras de T/A  en metas, asiste a controles adecuadamente.  Mala alimentaci&oacute,n refiere consumo ocasional de fritos, niega consumo de de panader&iacute,a, alto consumo de agua de panela, la paciente refiere caminata diaria, de 30 -40 minutos todos los d&iacute,as.  Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.  Se educa, disminuir consumo de agua de panela, fritos y procesados.  Continuar seguimiento de RCV.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA 11 5164 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia7-12-2023 en la zona rural.  Paciente de 43 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con el hijo, nuera y la nieta, impresiona nieta con RM leve, sin controles, ni valoraci&oacute,n por neuro, ni pediatr&iacute,a, la ni&ntilde,a no habla ni camina.  Familiares refieren que es normal el desarrollo de la ni&ntilde,a, Madre no entiende las explicaciones. Paciente sin control adultez, no cuenta con paracl&iacute,nicos, hace mas de 5 a&ntilde,os.  Paciente sedentario, no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta saludable y alimentaci&oacute,n.  Se remite a valoraci&oacute,n por pediatr&iacute,a y neurolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 19 5159 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 87 a&ntilde,os con enfermedad coronaria, hiperplasia prost&aacute,tica, paciente con Parkinson hace 10 a&ntilde,os, asiste solo a sus vueltas m&eacute,dicas, paciente usuario de sonda, un hijo vive cerca, alto riesgo de ca&iacute,das con temblor en reposo, glaucoma en estudio ya valorado por oftalmolog&iacute,a, sin embargo no entregaron medicamento por la EPS, paciente refiere no lo tienen.  Se educa sobre ca&iacute,das en casa, se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 18 5158 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12/2023 en la zona rural.  paciente de 62 a&ntilde,os, con antecedentes  de liposarcoma popl&iacute,teo en rodilla izquierda, Hipertensi&oacute,n arterial, vive con su esposo vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente con revisi&oacute,n de su enfermedad, seguimiento por cx oncolog&iacute,a, paciente con IPS en Pereira SURA, pendientes paracl&iacute,nicos de control.  refiere tres hijos quien est&aacute,n pendientes de la enfermedad, refiere incapacidad para realizar actividad f&iacute,sica, Se hace &eacute,nfasis en dieta saludable y ejercicio, consumo diario de verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ZULUAGA 36 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 42 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo y 3 hijos. El esposo tiene radiculopat&iacute,a cr&oacute,nica, en manejo con medicina de dolor.  Paciente no ha asistido a control del adultez, paciente sedentario, pacientes refieren no caminan, no realizan ning&uacute,n tipo de actividad, con mala alimentaci&oacute,n, refieren alto consumo de fritos y harinas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, tomar agua 2 a 3 lt al  d&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ZULUAGA 36 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 42 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo y 3 hijos. El esposo tiene radiculopat&iacute,a cr&oacute,nica, en manejo con medicina de dolor.  Paciente no ha asistido a control del adultez, paciente sedentario, pacientes refieren no caminan, no realizan ning&uacute,n tipo de actividad, con mala alimentaci&oacute,n, refieren alto consumo de fritos y harinas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, tomar agua 2 a 3 lt al  d&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ZULUAGA 36 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 42 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo y 3 hijos. El esposo tiene radiculopat&iacute,a cr&oacute,nica, en manejo con medicina de dolor.  Paciente no ha asistido a control del adultez, paciente sedentario, pacientes refieren no caminan, no realizan ning&uacute,n tipo de actividad, con mala alimentaci&oacute,n, refieren alto consumo de fritos y harinas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, tomar agua 2 a 3 lt al  d&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ZULUAGA 36 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 42 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo y 3 hijos. El esposo tiene radiculopat&iacute,a cr&oacute,nica, en manejo con medicina de dolor.  Paciente no ha asistido a control del adultez, paciente sedentario, pacientes refieren no caminan, no realizan ning&uacute,n tipo de actividad, con mala alimentaci&oacute,n, refieren alto consumo de fritos y harinas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, tomar agua 2 a 3 lt al  d&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LAS TRAVESIAS 34 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 53 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo, hija y nieta, refiere no asiste al hospital, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones generales,  pendiente cita de odontolog&iacute,a, e higiene oral, paciente refiere hace mucho no asiste a controles no tiene paracl&iacute,nicos, mamograf&iacute,a hace a&ntilde,o y medio BIRADS II.  paciente sedentario no hace actividad f&iacute,sica, no camina.  Neurodesarrollo nieta de 30 meses se observa riesgo en el neurodesarrollo, se indica llevar la ni&ntilde,a al control de C y D.  Hija con sobre peso, se indica ingesta diaria de verduras , tomar agua de 1 a 2 lt, no fritos, no productos de panader&iacute,a, caminata diaria 30 minutos todos los d&iacute,as.  Neurodesarrollo, se indica limitar el uso de pantallas, usar balones, juegos manuales, usar el espejo.



66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LAS TRAVESIAS 34 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 53 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo, hija y nieta, refiere no asiste al hospital, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones generales,  pendiente cita de odontolog&iacute,a, e higiene oral, paciente refiere hace mucho no asiste a controles no tiene paracl&iacute,nicos, mamograf&iacute,a hace a&ntilde,o y medio BIRADS II.  paciente sedentario no hace actividad f&iacute,sica, no camina.  Neurodesarrollo nieta de 30 meses se observa riesgo en el neurodesarrollo, se indica llevar la ni&ntilde,a al control de C y D.  Hija con sobre peso, se indica ingesta diaria de verduras , tomar agua de 1 a 2 lt, no fritos, no productos de panader&iacute,a, caminata diaria 30 minutos todos los d&iacute,as.  Neurodesarrollo, se indica limitar el uso de pantallas, usar balones, juegos manuales, usar el espejo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LAS TRAVESIAS 34 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 53 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo, hija y nieta, refiere no asiste al hospital, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones generales,  pendiente cita de odontolog&iacute,a, e higiene oral, paciente refiere hace mucho no asiste a controles no tiene paracl&iacute,nicos, mamograf&iacute,a hace a&ntilde,o y medio BIRADS II.  paciente sedentario no hace actividad f&iacute,sica, no camina.  Neurodesarrollo nieta de 30 meses se observa riesgo en el neurodesarrollo, se indica llevar la ni&ntilde,a al control de C y D.  Hija con sobre peso, se indica ingesta diaria de verduras , tomar agua de 1 a 2 lt, no fritos, no productos de panader&iacute,a, caminata diaria 30 minutos todos los d&iacute,as.  Neurodesarrollo, se indica limitar el uso de pantallas, usar balones, juegos manuales, usar el espejo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LAS TRAVESIAS 34 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 53 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo, hija y nieta, refiere no asiste al hospital, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones generales,  pendiente cita de odontolog&iacute,a, e higiene oral, paciente refiere hace mucho no asiste a controles no tiene paracl&iacute,nicos, mamograf&iacute,a hace a&ntilde,o y medio BIRADS II.  paciente sedentario no hace actividad f&iacute,sica, no camina.  Neurodesarrollo nieta de 30 meses se observa riesgo en el neurodesarrollo, se indica llevar la ni&ntilde,a al control de C y D.  Hija con sobre peso, se indica ingesta diaria de verduras , tomar agua de 1 a 2 lt, no fritos, no productos de panader&iacute,a, caminata diaria 30 minutos todos los d&iacute,as.  Neurodesarrollo, se indica limitar el uso de pantallas, usar balones, juegos manuales, usar el espejo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESCOCIA 30 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 16/11/2023 de la zona rural.  Pacientes esposos, viven solos, tienen empleada que los ayuda con los servicios, son muy adultos, refieren mucho dolor en articulaciones.   Jaime paciente de 88 a&ntilde,os, con antecedentes de Artritis,  HTA, y Dislipidemia, poco adherente al tratamiento m&eacute,dico.  No se toman la atorvastatina, refiere que se les termino.  Tienen adecuada red de apoyo.  Refieren ya tienen paracl&iacute,nicos, esta pendiente control de riesgo cardiovascular.  Se educa sobre dieta y caminata diaria.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESCOCIA 30 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 16/11/2023 de la zona rural.  Pacientes esposos, viven solos, tienen empleada que los ayuda con los servicios, son muy adultos, refieren mucho dolor en articulaciones.   Jaime paciente de 88 a&ntilde,os, con antecedentes de Artritis,  HTA, y Dislipidemia, poco adherente al tratamiento m&eacute,dico.  No se toman la atorvastatina, refiere que se les termino.  Tienen adecuada red de apoyo.  Refieren ya tienen paracl&iacute,nicos, esta pendiente control de riesgo cardiovascular.  Se educa sobre dieta y caminata diaria.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA  ESPERANZA 28 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 25 a&ntilde,os.  En buenas condiciones generales, vivienda en buenas condiciones, vive con sus padres con antecedentes de hipotiroidismo, en control adecuado, asintom&aacute,tica.  Paciente con sobre peso, paciente refiere dieta saludable y actividad f&iacute,sica.  hace ejercicio 5 d&iacute,as a la semana  se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.  Se remite al control del joven, y toma de paracl&iacute,nicos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA  ESPERANZA 28 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 25 a&ntilde,os.  En buenas condiciones generales, vivienda en buenas condiciones, vive con sus padres con antecedentes de hipotiroidismo, en control adecuado, asintom&aacute,tica.  Paciente con sobre peso, paciente refiere dieta saludable y actividad f&iacute,sica.  hace ejercicio 5 d&iacute,as a la semana  se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.  Se remite al control del joven, y toma de paracl&iacute,nicos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA  ESPERANZA 28 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 25 a&ntilde,os.  En buenas condiciones generales, vivienda en buenas condiciones, vive con sus padres con antecedentes de hipotiroidismo, en control adecuado, asintom&aacute,tica.  Paciente con sobre peso, paciente refiere dieta saludable y actividad f&iacute,sica.  hace ejercicio 5 d&iacute,as a la semana  se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicas.  Se remite al control del joven, y toma de paracl&iacute,nicos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESPERANZA 27 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 20 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a, sin otros antecedentes de importancia, vive con esposo e hijo de 26 meses buena apariencia general, vivienda en buenas condiciones generales, desplazada.  Paciente sin control del joven, esposo pendiente revisi&oacute,n de paracl&iacute,nicos, paciente sedentaria, con sobre peso per&iacute,metro abdominal mayor de 90 cent&iacute,metros, mayor riesgo cardiovascular, madre con dx THA, Dislipidemia.  Educaci&oacute,n infantil ni&ntilde,o peque&ntilde,o con adecuado desarrollo, esperada para la edad.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, tomar agua de 1-2 lt  al d&iacute,a, caminata diaria, saltar la cuerda.   Educaci&oacute,n infantil, evitar pantallas, no pelear  delante del ni&ntilde,o, no pegarle, usar juegos con pelota, papeles, estimular el autoestima.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESPERANZA 27 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 20 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a, sin otros antecedentes de importancia, vive con esposo e hijo de 26 meses buena apariencia general, vivienda en buenas condiciones generales, desplazada.  Paciente sin control del joven, esposo pendiente revisi&oacute,n de paracl&iacute,nicos, paciente sedentaria, con sobre peso per&iacute,metro abdominal mayor de 90 cent&iacute,metros, mayor riesgo cardiovascular, madre con dx THA, Dislipidemia.  Educaci&oacute,n infantil ni&ntilde,o peque&ntilde,o con adecuado desarrollo, esperada para la edad.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, tomar agua de 1-2 lt  al d&iacute,a, caminata diaria, saltar la cuerda.   Educaci&oacute,n infantil, evitar pantallas, no pelear  delante del ni&ntilde,o, no pegarle, usar juegos con pelota, papeles, estimular el autoestima.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ESPERANZA 27 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 20 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a, sin otros antecedentes de importancia, vive con esposo e hijo de 26 meses buena apariencia general, vivienda en buenas condiciones generales, desplazada.  Paciente sin control del joven, esposo pendiente revisi&oacute,n de paracl&iacute,nicos, paciente sedentaria, con sobre peso per&iacute,metro abdominal mayor de 90 cent&iacute,metros, mayor riesgo cardiovascular, madre con dx THA, Dislipidemia.  Educaci&oacute,n infantil ni&ntilde,o peque&ntilde,o con adecuado desarrollo, esperada para la edad.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, tomar agua de 1-2 lt  al d&iacute,a, caminata diaria, saltar la cuerda.   Educaci&oacute,n infantil, evitar pantallas, no pelear  delante del ni&ntilde,o, no pegarle, usar juegos con pelota, papeles, estimular el autoestima.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 11 5156 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 69 a&ntilde,os, con antecedentes hipotiroidismo, dislipidemia y DM reciente diagnostico, buena higiene personal, buena red de apoyo, aparente obesidad.  Paciente con consumo de agua de panela, paciente adherente a manejo m&eacute,dico horarios establecidos adecuados, paciente sedentaria.  Se educa sobre dieta saludable, consumo de verdura, se indica caminada diaria en compa&ntilde,&iacute,a, consumir agua,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 11 5156 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 69 a&ntilde,os, con antecedentes hipotiroidismo, dislipidemia y DM reciente diagnostico, buena higiene personal, buena red de apoyo, aparente obesidad.  Paciente con consumo de agua de panela, paciente adherente a manejo m&eacute,dico horarios establecidos adecuados, paciente sedentaria.  Se educa sobre dieta saludable, consumo de verdura, se indica caminada diaria en compa&ntilde,&iacute,a, consumir agua,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 13 5155 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 87 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Acido &Uacute,rico y dolor cr&oacute,nico. Se encuentra en buenas condiciones generales buena red de apoyo, refiere ser adherente a manejo m&eacute,dico, Paciente con dolor en ambos miembros inferiores severo, no tolera deambular por largo rato.  Se encuentran cifras de P/A elevadas esta manejando con nifidipino y prazosina, se encuentra alto consumo de  grasas y carbohidratos, se habla sobre el dolor cr&oacute,nico, el manejo de este, las opciones de tratamiento, se educa sobre dieta saludable y actividad f&iacute,sica, se educa sobre t&eacute,cnicas para tomar adecuadamente los medicamentos se separan.  No se conoce adecuadamente la patolog&iacute,a cardiaca.  Se indica revisar HC y asistir al control.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 13 5155 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 87 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Acido &Uacute,rico y dolor cr&oacute,nico. Se encuentra en buenas condiciones generales buena red de apoyo, refiere ser adherente a manejo m&eacute,dico, Paciente con dolor en ambos miembros inferiores severo, no tolera deambular por largo rato.  Se encuentran cifras de P/A elevadas esta manejando con nifidipino y prazosina, se encuentra alto consumo de  grasas y carbohidratos, se habla sobre el dolor cr&oacute,nico, el manejo de este, las opciones de tratamiento, se educa sobre dieta saludable y actividad f&iacute,sica, se educa sobre t&eacute,cnicas para tomar adecuadamente los medicamentos se separan.  No se conoce adecuadamente la patolog&iacute,a cardiaca.  Se indica revisar HC y asistir al control.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA MANZANA A CASA 13 5155 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 87 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Acido &Uacute,rico y dolor cr&oacute,nico. Se encuentra en buenas condiciones generales buena red de apoyo, refiere ser adherente a manejo m&eacute,dico, Paciente con dolor en ambos miembros inferiores severo, no tolera deambular por largo rato.  Se encuentran cifras de P/A elevadas esta manejando con nifidipino y prazosina, se encuentra alto consumo de  grasas y carbohidratos, se habla sobre el dolor cr&oacute,nico, el manejo de este, las opciones de tratamiento, se educa sobre dieta saludable y actividad f&iacute,sica, se educa sobre t&eacute,cnicas para tomar adecuadamente los medicamentos se separan.  No se conoce adecuadamente la patolog&iacute,a cardiaca.  Se indica revisar HC y asistir al control.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  7 5153 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 43 a&ntilde,os, vive con tres hijos no tiene patolog&iacute,as cr&oacute,nicas, se encuentra en buenas condiciones generales, vivienda en buen estado, asintom&aacute,tica, sin controles del adultez.  paciente con sobre peso alto consumo de carbohidratos, no hace ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica, se educa  a su hija Yesica Tatiana sobre vida sexual y prevenci&oacute,n de ITS, se educa sobre dieta y ejercicio, Se remite  paracl&iacute,nicos del adultez y control, control joven.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  7 5153 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 43 a&ntilde,os, vive con tres hijos no tiene patolog&iacute,as cr&oacute,nicas, se encuentra en buenas condiciones generales, vivienda en buen estado, asintom&aacute,tica, sin controles del adultez.  paciente con sobre peso alto consumo de carbohidratos, no hace ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica, se educa  a su hija Yesica Tatiana sobre vida sexual y prevenci&oacute,n de ITS, se educa sobre dieta y ejercicio, Se remite  paracl&iacute,nicos del adultez y control, control joven.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  7 5153 1 A ACTIVA 09/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 9/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 43 a&ntilde,os, vive con tres hijos no tiene patolog&iacute,as cr&oacute,nicas, se encuentra en buenas condiciones generales, vivienda en buen estado, asintom&aacute,tica, sin controles del adultez.  paciente con sobre peso alto consumo de carbohidratos, no hace ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica, se educa  a su hija Yesica Tatiana sobre vida sexual y prevenci&oacute,n de ITS, se educa sobre dieta y ejercicio, Se remite  paracl&iacute,nicos del adultez y control, control joven.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA VUELTA 22 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 60 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, Ruperto con antecedentes de HTA, en manejo con enalapril, htza, raposina.  Adherente sin menci&oacute,n a RAM.  Paciente con hta hace un a&ntilde,oa controlado sin menci&oacute,n de RAM .  Ruperto controles al d&iacute,a mam&aacute,  pendiente del adultez,  ni complementarios. Se educa sobre dieta y ejercicio, aumentar consumo de verduras. todos los dias, se educa sobre dieta y ejercicio, aumentar el consumo de verduras.  la mam&aacute,{a sobre dieta y ejercicio, comer verduras todops los dias                                                                                                                               ,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA VUELTA 22 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 60 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, Ruperto con antecedentes de HTA, en manejo con enalapril, htza, raposina.  Adherente sin menci&oacute,n a RAM.  Paciente con hta hace un a&ntilde,oa controlado sin menci&oacute,n de RAM .  Ruperto controles al d&iacute,a mam&aacute,  pendiente del adultez,  ni complementarios. Se educa sobre dieta y ejercicio, aumentar consumo de verduras. todos los dias, se educa sobre dieta y ejercicio, aumentar el consumo de verduras.  la mam&aacute,{a sobre dieta y ejercicio, comer verduras todops los dias                                                                                                                               ,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL RODEO 20 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 57 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijos, antecedentes de prolapso vaginal, pendiente cx, refiere tom&oacute, medicamentos para la P/A pero no los volvieron a enviar.  Refiere ya se hizo control del adultez, con paracl&iacute,nicos en rango de normalidad.  Paciente Fernando con sobre peso, cifras de P/A alteradas, alto consumo de grasas, se remite a control.  Se educa sobre alimentaci&oacute,n saludable y caminata 30 minutos los 5 d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL RODEO 20 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 57 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijos, antecedentes de prolapso vaginal, pendiente cx, refiere tom&oacute, medicamentos para la P/A pero no los volvieron a enviar.  Refiere ya se hizo control del adultez, con paracl&iacute,nicos en rango de normalidad.  Paciente Fernando con sobre peso, cifras de P/A alteradas, alto consumo de grasas, se remite a control.  Se educa sobre alimentaci&oacute,n saludable y caminata 30 minutos los 5 d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL RODEO 20 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 57 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijos, antecedentes de prolapso vaginal, pendiente cx, refiere tom&oacute, medicamentos para la P/A pero no los volvieron a enviar.  Refiere ya se hizo control del adultez, con paracl&iacute,nicos en rango de normalidad.  Paciente Fernando con sobre peso, cifras de P/A alteradas, alto consumo de grasas, se remite a control.  Se educa sobre alimentaci&oacute,n saludable y caminata 30 minutos los 5 d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL RODEO 20 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 57 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijos, antecedentes de prolapso vaginal, pendiente cx, refiere tom&oacute, medicamentos para la P/A pero no los volvieron a enviar.  Refiere ya se hizo control del adultez, con paracl&iacute,nicos en rango de normalidad.  Paciente Fernando con sobre peso, cifras de P/A alteradas, alto consumo de grasas, se remite a control.  Se educa sobre alimentaci&oacute,n saludable y caminata 30 minutos los 5 d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA ISLA 18 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 56 a&ntilde,os, vive con esposo e hija en finca propia, trabaja en el hogar y labores  del campo.  Antecedente de HTA, Dislipidemia, Hipotiroidismo.  Paciente con antecedentes de HTA, hace 4 a&ntilde,os, adherente al tratamiento m&eacute,dico niega RAMS.   Refiere ultimo control con colesterol en metas.  Se encuentra en programa de RCV, asiste puntualmente, con paracl&iacute,nicos al d&iacute,a.  Refiere caminata ocasional.  Se hace &eacute,nfasis en caminata diaria aumento de consumo de verduras
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA MIRAVLLE 17 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Claudia Patricia Montoya de 38 a&ntilde,os, vive con esposo y 2 hijos.  Sobrepeso y otras patolog&iacute,as cr&oacute,nicas.   Paciente refiere hace 3 meses se hizo paracl&iacute,nicos que estaban todos en rangos de normalidad, paciente refiere estr&eacute,s, refiere aumento de trabajo lo que asocia incremento de peso y  sedentarismo.  Paciente con mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de fritos y azucares.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, caminata diaria, consumo de verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA MIRAVLLE 17 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Claudia Patricia Montoya de 38 a&ntilde,os, vive con esposo y 2 hijos.  Sobrepeso y otras patolog&iacute,as cr&oacute,nicas.   Paciente refiere hace 3 meses se hizo paracl&iacute,nicos que estaban todos en rangos de normalidad, paciente refiere estr&eacute,s, refiere aumento de trabajo lo que asocia incremento de peso y  sedentarismo.  Paciente con mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de fritos y azucares.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, caminata diaria, consumo de verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA MIRAVLLE 17 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Claudia Patricia Montoya de 38 a&ntilde,os, vive con esposo y 2 hijos.  Sobrepeso y otras patolog&iacute,as cr&oacute,nicas.   Paciente refiere hace 3 meses se hizo paracl&iacute,nicos que estaban todos en rangos de normalidad, paciente refiere estr&eacute,s, refiere aumento de trabajo lo que asocia incremento de peso y  sedentarismo.  Paciente con mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de fritos y azucares.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, caminata diaria, consumo de verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL PARAISO 16 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 53 a&ntilde,os, con enfermedad arterial perif&eacute,rica, con uso de medias compresivas, sin enfermedades cr&oacute,nicas, vivienda en buena condici&oacute,n, buena presentaci&oacute,n personal, pendiente cx safenectom&iacute,a ya valoraci&oacute,n por cx vascular, pendiente control adultez, salud oral, con mala alimentaci&oacute,n alto consumo de de az&uacute,car y panader&iacute,a, paciente sedentario, refiere caminata 3 d&iacute,as por semana.  Se hace &eacute,nfasis en dieta saludable y ejercicio
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL PARAISO 16 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 53 a&ntilde,os, con enfermedad arterial perif&eacute,rica, con uso de medias compresivas, sin enfermedades cr&oacute,nicas, vivienda en buena condici&oacute,n, buena presentaci&oacute,n personal, pendiente cx safenectom&iacute,a ya valoraci&oacute,n por cx vascular, pendiente control adultez, salud oral, con mala alimentaci&oacute,n alto consumo de de az&uacute,car y panader&iacute,a, paciente sedentario, refiere caminata 3 d&iacute,as por semana.  Se hace &eacute,nfasis en dieta saludable y ejercicio
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL PARAISO 16 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 53 a&ntilde,os, con enfermedad arterial perif&eacute,rica, con uso de medias compresivas, sin enfermedades cr&oacute,nicas, vivienda en buena condici&oacute,n, buena presentaci&oacute,n personal, pendiente cx safenectom&iacute,a ya valoraci&oacute,n por cx vascular, pendiente control adultez, salud oral, con mala alimentaci&oacute,n alto consumo de de az&uacute,car y panader&iacute,a, paciente sedentario, refiere caminata 3 d&iacute,as por semana.  Se hace &eacute,nfasis en dieta saludable y ejercicio
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 4 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 35 a&ntilde,os, con antecedentes de dermatitis en manejo con dermatolog&iacute,a, sin otros antecedentes, vive con esposo, buena presentaci&oacute,n personal vivienda en buena condici&oacute,n.  ya asisti&oacute, a controle del adultez con paracl&iacute,nicos normales, paciente sedentario, refiere no realizar ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica, alto consumo de agua de panela y fritos, Se educa sobre dieta saludable y ejercicio (saltar cuerda), evitar exposici&oacute,n de solar sin protecci&oacute,n, aumentar consumo de verduras y agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 4 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 35 a&ntilde,os, con antecedentes de dermatitis en manejo con dermatolog&iacute,a, sin otros antecedentes, vive con esposo, buena presentaci&oacute,n personal vivienda en buena condici&oacute,n.  ya asisti&oacute, a controle del adultez con paracl&iacute,nicos normales, paciente sedentario, refiere no realizar ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica, alto consumo de agua de panela y fritos, Se educa sobre dieta saludable y ejercicio (saltar cuerda), evitar exposici&oacute,n de solar sin protecci&oacute,n, aumentar consumo de verduras y agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 27 a&ntilde,os, vive con hijo y esposo, sin antecedentes de importancia, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente pendiente de control del joven no cuenta con paracl&iacute,nicos vigentes, tiene un hijo de 2 a&ntilde,os, con adecuados percentiles.  Esposo sano, con sobre peso paciente con alimentaci&oacute,n balanceada, consumo de agua de panela.  Se remite a control del joven, se educa sobre h&aacute,bitos saludables y ejercicios.  se explican riesgo de sobre peso
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 27 a&ntilde,os, vive con hijo y esposo, sin antecedentes de importancia, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente pendiente de control del joven no cuenta con paracl&iacute,nicos vigentes, tiene un hijo de 2 a&ntilde,os, con adecuados percentiles.  Esposo sano, con sobre peso paciente con alimentaci&oacute,n balanceada, consumo de agua de panela.  Se remite a control del joven, se educa sobre h&aacute,bitos saludables y ejercicios.  se explican riesgo de sobre peso
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL TRIUNFO 14 1 A ACTIVA 11/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 27 a&ntilde,os, vive con hijo y esposo, sin antecedentes de importancia, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente pendiente de control del joven no cuenta con paracl&iacute,nicos vigentes, tiene un hijo de 2 a&ntilde,os, con adecuados percentiles.  Esposo sano, con sobre peso paciente con alimentaci&oacute,n balanceada, consumo de agua de panela.  Se remite a control del joven, se educa sobre h&aacute,bitos saludables y ejercicios.  se explican riesgo de sobre peso
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLELA ESCUELA 13 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 55 a&ntilde,os con antecedentes de HTA hace 8 meses y Dislipidemia.  Refiere que hace 20 d&iacute,as no toma medicamentos.  Antecedente de CA de mama a&uacute,n esta en quimioterapia.   Paciente poco adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Paciente con CA de mama con quimioterapias, con adecuada tolerancia, refiere le faltan cinco sesiones, familia con m&uacute,ltiple antecedentes de CA.  Paciente, sedentario refiere que no realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se indica asistir a control de la presi&oacute,n para formulaci&oacute,n de medicamentos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLELA ESCUELA 13 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 55 a&ntilde,os con antecedentes de HTA hace 8 meses y Dislipidemia.  Refiere que hace 20 d&iacute,as no toma medicamentos.  Antecedente de CA de mama a&uacute,n esta en quimioterapia.   Paciente poco adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Paciente con CA de mama con quimioterapias, con adecuada tolerancia, refiere le faltan cinco sesiones, familia con m&uacute,ltiple antecedentes de CA.  Paciente, sedentario refiere que no realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se indica asistir a control de la presi&oacute,n para formulaci&oacute,n de medicamentos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLELA ESCUELA 13 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 55 a&ntilde,os con antecedentes de HTA hace 8 meses y Dislipidemia.  Refiere que hace 20 d&iacute,as no toma medicamentos.  Antecedente de CA de mama a&uacute,n esta en quimioterapia.   Paciente poco adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Paciente con CA de mama con quimioterapias, con adecuada tolerancia, refiere le faltan cinco sesiones, familia con m&uacute,ltiple antecedentes de CA.  Paciente, sedentario refiere que no realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se indica asistir a control de la presi&oacute,n para formulaci&oacute,n de medicamentos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLELA ESCUELA 13 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 55 a&ntilde,os con antecedentes de HTA hace 8 meses y Dislipidemia.  Refiere que hace 20 d&iacute,as no toma medicamentos.  Antecedente de CA de mama a&uacute,n esta en quimioterapia.   Paciente poco adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Paciente con CA de mama con quimioterapias, con adecuada tolerancia, refiere le faltan cinco sesiones, familia con m&uacute,ltiple antecedentes de CA.  Paciente, sedentario refiere que no realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se indica asistir a control de la presi&oacute,n para formulaci&oacute,n de medicamentos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 11 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 55, con antecedentes de CA de piel, ya se le realiz&oacute, cirug&iacute,a con remoci&oacute,n total, sin complicaciones, sin nuevas apariciones,  niega otros antecedentes de importancia.  Paciente refiere paracl&iacute,nicos alterados hace mas de un a&ntilde,o, refiere hipertrigliceridemia por lo que se solicitan paracl&iacute,nicos.  No tiene mamograf&iacute,a, se remite a consulta externa, ya fue a odontolog&iacute,a e higienista.  Paciente camina d&iacute,a por medio de una hora.  Se educa sobre diete y ejercicio, se indica disminuir consumo de panader&iacute,a y aguapanela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 11 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 55, con antecedentes de CA de piel, ya se le realiz&oacute, cirug&iacute,a con remoci&oacute,n total, sin complicaciones, sin nuevas apariciones,  niega otros antecedentes de importancia.  Paciente refiere paracl&iacute,nicos alterados hace mas de un a&ntilde,o, refiere hipertrigliceridemia por lo que se solicitan paracl&iacute,nicos.  No tiene mamograf&iacute,a, se remite a consulta externa, ya fue a odontolog&iacute,a e higienista.  Paciente camina d&iacute,a por medio de una hora.  Se educa sobre diete y ejercicio, se indica disminuir consumo de panader&iacute,a y aguapanela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 11 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 55, con antecedentes de CA de piel, ya se le realiz&oacute, cirug&iacute,a con remoci&oacute,n total, sin complicaciones, sin nuevas apariciones,  niega otros antecedentes de importancia.  Paciente refiere paracl&iacute,nicos alterados hace mas de un a&ntilde,o, refiere hipertrigliceridemia por lo que se solicitan paracl&iacute,nicos.  No tiene mamograf&iacute,a, se remite a consulta externa, ya fue a odontolog&iacute,a e higienista.  Paciente camina d&iacute,a por medio de una hora.  Se educa sobre diete y ejercicio, se indica disminuir consumo de panader&iacute,a y aguapanela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA MARIA 9 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 60 a&ntilde,os, con DX acalasia cardias, liquen plano y dermatitis contacto, incontinencia urinaria, osteoporosis, hipotiroidismo.  Refiere seguimiento por m&uacute,ltiples especialidades.  Esposo e hijo encargados de tr&aacute,mites.   Paciente adherente al manejo de tratamiento m&eacute,dico, en seguimiento adecuado, usuaria de m&uacute,ltiples medicamentos.  Actividad f&iacute,sica, refiere caminata diaria, dieta saludable.  Paciente con desnutrici&oacute,n refiere esta en seguimiento con suplemento alimentario.  Paciente con DX TBC lumbar con enfermedad de larga dieta, refiere termino HORHZE, esta mejorando d peso. Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicos, dieta saludable y ejercicio. Refiere buen red de apoyo, buena salud mental, refiere resoluci&oacute,n de su enfermedad.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA MARIA 9 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 60 a&ntilde,os, con DX acalasia cardias, liquen plano y dermatitis contacto, incontinencia urinaria, osteoporosis, hipotiroidismo.  Refiere seguimiento por m&uacute,ltiples especialidades.  Esposo e hijo encargados de tr&aacute,mites.   Paciente adherente al manejo de tratamiento m&eacute,dico, en seguimiento adecuado, usuaria de m&uacute,ltiples medicamentos.  Actividad f&iacute,sica, refiere caminata diaria, dieta saludable.  Paciente con desnutrici&oacute,n refiere esta en seguimiento con suplemento alimentario.  Paciente con DX TBC lumbar con enfermedad de larga dieta, refiere termino HORHZE, esta mejorando d peso. Se refuerzan medidas no farmacol&oacute,gicos, dieta saludable y ejercicio. Refiere buen red de apoyo, buena salud mental, refiere resoluci&oacute,n de su enfermedad.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA GUAMERA 8 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 56 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA y Dislipidemia, hace 15 a&ntilde,os, adherente de manejo m&eacute,dico, buena red de apoyo, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones. Paciente adherente al tratamiento m&eacute,dico, con cifras de tensi&oacute,n arterial controladas,  familia disfunci&oacute,n familiar, refiere esposa dej&oacute, el hogar y qued&oacute, el se&ntilde,or solo, con tres hijos, entre ellos una ni&ntilde,a de 5 a&ntilde,os., lo planeado es que viva con una t&iacute,a,  Actividad f&iacute,sica, paciente refiere trabajo extenuante en el campo, mala alimentaci&oacute,n refiere consumo de fritos y agua panela, Se brinda educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se dan pautas de alimentaci&oacute,n saludable, se educa sobre caminata diaria, paciente refiere asisti&oacute, a odontolog&iacute,a hace 4 meses,  ya cuenta con PSA, en rangos de normalidad, se educa sobre h&aacute,bitos de prevenci&oacute,n de hiperplasia pr&oacute,st
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA GUAMERA 8 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 56 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA y Dislipidemia, hace 15 a&ntilde,os, adherente de manejo m&eacute,dico, buena red de apoyo, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones. Paciente adherente al tratamiento m&eacute,dico, con cifras de tensi&oacute,n arterial controladas,  familia disfunci&oacute,n familiar, refiere esposa dej&oacute, el hogar y qued&oacute, el se&ntilde,or solo, con tres hijos, entre ellos una ni&ntilde,a de 5 a&ntilde,os., lo planeado es que viva con una t&iacute,a,  Actividad f&iacute,sica, paciente refiere trabajo extenuante en el campo, mala alimentaci&oacute,n refiere consumo de fritos y agua panela, Se brinda educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se dan pautas de alimentaci&oacute,n saludable, se educa sobre caminata diaria, paciente refiere asisti&oacute, a odontolog&iacute,a hace 4 meses,  ya cuenta con PSA, en rangos de normalidad, se educa sobre h&aacute,bitos de prevenci&oacute,n de hiperplasia pr&oacute,st
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA GUAMERA 8 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 56 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA y Dislipidemia, hace 15 a&ntilde,os, adherente de manejo m&eacute,dico, buena red de apoyo, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones. Paciente adherente al tratamiento m&eacute,dico, con cifras de tensi&oacute,n arterial controladas,  familia disfunci&oacute,n familiar, refiere esposa dej&oacute, el hogar y qued&oacute, el se&ntilde,or solo, con tres hijos, entre ellos una ni&ntilde,a de 5 a&ntilde,os., lo planeado es que viva con una t&iacute,a,  Actividad f&iacute,sica, paciente refiere trabajo extenuante en el campo, mala alimentaci&oacute,n refiere consumo de fritos y agua panela, Se brinda educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se dan pautas de alimentaci&oacute,n saludable, se educa sobre caminata diaria, paciente refiere asisti&oacute, a odontolog&iacute,a hace 4 meses,  ya cuenta con PSA, en rangos de normalidad, se educa sobre h&aacute,bitos de prevenci&oacute,n de hiperplasia pr&oacute,st
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL NOGAL 7 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 62 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Dislipidemia, Enfermedad Coronaria, con implante de 2 stent.  Paciente en buenas condiciones generales, vive con el esposo quien es hipertenso, fue caracterizado faltaba solo ella.  Muy alto riesgo cardiovascular  paciente con antecedentes de IAM, refiere ser adherente a manejo m&eacute,dico.  Refiere alimentaci&oacute,n adecuada, a&uacute,n refiere consumo de agua de panela, refiere actividad f&iacute,sica, media hora cada d&iacute,a.  Se educa sobre dieta y ejercicio, ya que el esposo no se encuentra, se dan indicaciones sobre el manejo de su enfermedad y medidas preventivas.  Refiere tienen un hijo quien se encarga de ayudarlos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA EL NOGAL 7 1 A ACTIVA 18/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 16/11/2023.  Paciente de 62 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Dislipidemia, Enfermedad Coronaria, con implante de 2 stent.  Paciente en buenas condiciones generales, vive con el esposo quien es hipertenso, fue caracterizado faltaba solo ella.  Muy alto riesgo cardiovascular  paciente con antecedentes de IAM, refiere ser adherente a manejo m&eacute,dico.  Refiere alimentaci&oacute,n adecuada, a&uacute,n refiere consumo de agua de panela, refiere actividad f&iacute,sica, media hora cada d&iacute,a.  Se educa sobre dieta y ejercicio, ya que el esposo no se encuentra, se dan indicaciones sobre el manejo de su enfermedad y medidas preventivas.  Refiere tienen un hijo quien se encarga de ayudarlos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA  SOMALIA 6 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural,  paciente de 80 a&ntilde,os, vive con 2 hijos, con antecedentes de HTA, DM y Dislipidemia, en buenas condiciones generales, vivienda adecuada, se evidencia hipoacusia.  Paciente con enfermedades cr&oacute,nicas, adherente al tratamiento m&eacute,dico, tiene una se&ntilde,ora que le ayuda en las labores del hogar, red de apoyo hijos pendiente de sus necesidades, sin embargo no tiene ayuda para la toma de medicamentos, se evidencia que algunos medicamentos no se toma adecuadamente, hijo con enfermedad mental, sobre peso, refiere prediabetes, antecedentes de depresi&oacute,n en revisi&oacute,n.  Se educa sobre toma adecuada de medicamentos, se pide ayuda a los encargados sobre la importancia del acompa&ntilde,amiento por ser anciano, se recomienda comer verduras todos los d&iacute,as, tomar 2 lt de agua al d&iacute,a, ejercicio caminar todos los dias 30 minutos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA  SOMALIA 6 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural,  paciente de 80 a&ntilde,os, vive con 2 hijos, con antecedentes de HTA, DM y Dislipidemia, en buenas condiciones generales, vivienda adecuada, se evidencia hipoacusia.  Paciente con enfermedades cr&oacute,nicas, adherente al tratamiento m&eacute,dico, tiene una se&ntilde,ora que le ayuda en las labores del hogar, red de apoyo hijos pendiente de sus necesidades, sin embargo no tiene ayuda para la toma de medicamentos, se evidencia que algunos medicamentos no se toma adecuadamente, hijo con enfermedad mental, sobre peso, refiere prediabetes, antecedentes de depresi&oacute,n en revisi&oacute,n.  Se educa sobre toma adecuada de medicamentos, se pide ayuda a los encargados sobre la importancia del acompa&ntilde,amiento por ser anciano, se recomienda comer verduras todos los d&iacute,as, tomar 2 lt de agua al d&iacute,a, ejercicio caminar todos los dias 30 minutos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA  SOMALIA 6 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural,  paciente de 80 a&ntilde,os, vive con 2 hijos, con antecedentes de HTA, DM y Dislipidemia, en buenas condiciones generales, vivienda adecuada, se evidencia hipoacusia.  Paciente con enfermedades cr&oacute,nicas, adherente al tratamiento m&eacute,dico, tiene una se&ntilde,ora que le ayuda en las labores del hogar, red de apoyo hijos pendiente de sus necesidades, sin embargo no tiene ayuda para la toma de medicamentos, se evidencia que algunos medicamentos no se toma adecuadamente, hijo con enfermedad mental, sobre peso, refiere prediabetes, antecedentes de depresi&oacute,n en revisi&oacute,n.  Se educa sobre toma adecuada de medicamentos, se pide ayuda a los encargados sobre la importancia del acompa&ntilde,amiento por ser anciano, se recomienda comer verduras todos los d&iacute,as, tomar 2 lt de agua al d&iacute,a, ejercicio caminar todos los dias 30 minutos.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 5 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 31 a&ntilde,os, vive con su esposo tres hijos, antecedente de asma, sin crisis recientes, no uso de inhaladores.  Paciente con obesidad, no ha asistido a controles, ya que trabaja los s&aacute,bados, come muchos fritos, alto consumo de carbohidratos.  Paciente con insuficiencia venosa, refiere dolor punzante en miembros inferiores, asociado a estar de pie por largas horas.  No asistido a salud oral ni a odontolog&iacute,a, se observa caries y mala salud oral.  Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a.  Se indica caminata diaria, saltar cuerda, alto consumo de verduras, consumo de 2-3 lt de agua.  No consumir alimentos fritos, no consumir agua panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 5 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 31 a&ntilde,os, vive con su esposo tres hijos, antecedente de asma, sin crisis recientes, no uso de inhaladores.  Paciente con obesidad, no ha asistido a controles, ya que trabaja los s&aacute,bados, come muchos fritos, alto consumo de carbohidratos.  Paciente con insuficiencia venosa, refiere dolor punzante en miembros inferiores, asociado a estar de pie por largas horas.  No asistido a salud oral ni a odontolog&iacute,a, se observa caries y mala salud oral.  Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a.  Se indica caminata diaria, saltar cuerda, alto consumo de verduras, consumo de 2-3 lt de agua.  No consumir alimentos fritos, no consumir agua panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 5 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 31 a&ntilde,os, vive con su esposo tres hijos, antecedente de asma, sin crisis recientes, no uso de inhaladores.  Paciente con obesidad, no ha asistido a controles, ya que trabaja los s&aacute,bados, come muchos fritos, alto consumo de carbohidratos.  Paciente con insuficiencia venosa, refiere dolor punzante en miembros inferiores, asociado a estar de pie por largas horas.  No asistido a salud oral ni a odontolog&iacute,a, se observa caries y mala salud oral.  Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a.  Se indica caminata diaria, saltar cuerda, alto consumo de verduras, consumo de 2-3 lt de agua.  No consumir alimentos fritos, no consumir agua panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEVEREDA MIRAVALLE 5 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 31 a&ntilde,os, vive con su esposo tres hijos, antecedente de asma, sin crisis recientes, no uso de inhaladores.  Paciente con obesidad, no ha asistido a controles, ya que trabaja los s&aacute,bados, come muchos fritos, alto consumo de carbohidratos.  Paciente con insuficiencia venosa, refiere dolor punzante en miembros inferiores, asociado a estar de pie por largas horas.  No asistido a salud oral ni a odontolog&iacute,a, se observa caries y mala salud oral.  Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a.  Se indica caminata diaria, saltar cuerda, alto consumo de verduras, consumo de 2-3 lt de agua.  No consumir alimentos fritos, no consumir agua panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA JESUSA 3 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 44 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 4 hijos y su esposo.  Paciente refiere que en m&uacute,ltiples ocasiones ha solicitado controles de odontolog&iacute,a para sus hijos.  No ha tenido control adultez, refiere cuadro viral hace 1 semana, con sobre peso, mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de carbohidratos y grasas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se habla sobre h&aacute,bitos de vida saludable, se recomienda asistir a controles, llevar los ni&ntilde,os a odontolog&iacute,a, se educa comer verduras todos los d&iacute,as, no comer fritos, no procesados, disminuir el consumo de agua panela tomar de 2a 3 lt de agua, caminar todos los d&iacute,as, saltar cuerda, Se educa sobre autoexamen de seno para prevenci&oacute,n
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA JESUSA 3 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 44 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 4 hijos y su esposo.  Paciente refiere que en m&uacute,ltiples ocasiones ha solicitado controles de odontolog&iacute,a para sus hijos.  No ha tenido control adultez, refiere cuadro viral hace 1 semana, con sobre peso, mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de carbohidratos y grasas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se habla sobre h&aacute,bitos de vida saludable, se recomienda asistir a controles, llevar los ni&ntilde,os a odontolog&iacute,a, se educa comer verduras todos los d&iacute,as, no comer fritos, no procesados, disminuir el consumo de agua panela tomar de 2a 3 lt de agua, caminar todos los d&iacute,as, saltar cuerda, Se educa sobre autoexamen de seno para prevenci&oacute,n
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA JESUSA 3 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 44 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 4 hijos y su esposo.  Paciente refiere que en m&uacute,ltiples ocasiones ha solicitado controles de odontolog&iacute,a para sus hijos.  No ha tenido control adultez, refiere cuadro viral hace 1 semana, con sobre peso, mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de carbohidratos y grasas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se habla sobre h&aacute,bitos de vida saludable, se recomienda asistir a controles, llevar los ni&ntilde,os a odontolog&iacute,a, se educa comer verduras todos los d&iacute,as, no comer fritos, no procesados, disminuir el consumo de agua panela tomar de 2a 3 lt de agua, caminar todos los d&iacute,as, saltar cuerda, Se educa sobre autoexamen de seno para prevenci&oacute,n
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA JESUSA 3 1 A ACTIVA 23/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ se realiza visita domiciliaria en la zona rural, paciente de 44 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 4 hijos y su esposo.  Paciente refiere que en m&uacute,ltiples ocasiones ha solicitado controles de odontolog&iacute,a para sus hijos.  No ha tenido control adultez, refiere cuadro viral hace 1 semana, con sobre peso, mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de carbohidratos y grasas.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se habla sobre h&aacute,bitos de vida saludable, se recomienda asistir a controles, llevar los ni&ntilde,os a odontolog&iacute,a, se educa comer verduras todos los d&iacute,as, no comer fritos, no procesados, disminuir el consumo de agua panela tomar de 2a 3 lt de agua, caminar todos los d&iacute,as, saltar cuerda, Se educa sobre autoexamen de seno para prevenci&oacute,n
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA EL CONVENIO 618 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023 en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dora Luz Agudelo Osorio, familia m&uacute,ltiple, con paciente con RM moderado, con antecedentes de HTA.  Paciente en seguimiento por dermatolog&iacute,a para resecci&oacute,n de  lesi&oacute,n en el labio  superior.  Refiere solo falta valoraci&oacute,n por anestesiolog&iacute,a.  HTA manejo emp&iacute,rico, se indica ajuste m&eacute,dico. Se indica control por RM en casa.  Educaci&oacute,n en dieta y ejercicio.  Pdte. valoraci&oacute,n por psiquiatr&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA EL CONVENIO 618 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023 en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dora Luz Agudelo Osorio, familia m&uacute,ltiple, con paciente con RM moderado, con antecedentes de HTA.  Paciente en seguimiento por dermatolog&iacute,a para resecci&oacute,n de  lesi&oacute,n en el labio  superior.  Refiere solo falta valoraci&oacute,n por anestesiolog&iacute,a.  HTA manejo emp&iacute,rico, se indica ajuste m&eacute,dico. Se indica control por RM en casa.  Educaci&oacute,n en dieta y ejercicio.  Pdte. valoraci&oacute,n por psiquiatr&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA EL CONVENIO 618 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023 en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dora Luz Agudelo Osorio, familia m&uacute,ltiple, con paciente con RM moderado, con antecedentes de HTA.  Paciente en seguimiento por dermatolog&iacute,a para resecci&oacute,n de  lesi&oacute,n en el labio  superior.  Refiere solo falta valoraci&oacute,n por anestesiolog&iacute,a.  HTA manejo emp&iacute,rico, se indica ajuste m&eacute,dico. Se indica control por RM en casa.  Educaci&oacute,n en dieta y ejercicio.  Pdte. valoraci&oacute,n por psiquiatr&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 603 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente madre de cabeza de hogar, con DX de HTA, Dislipidemia, Migra&ntilde,a,  hija con RM severo, refiere no estar en seguimiento o terapias.  Paciente con muy malos h&aacute,bitos alimenticios, se toma cuatro botellas de poni malta al d&iacute,a. refiere alto consumo de carbohidratos, no realiza actividad f&iacute,sica, no puede dejar las ni&ntilde,as.  Su hija Yansuri con discapacidad cognitiva severa, con deterioro marcada en los &uacute,ltimos meses, requiere fisioterapia y valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a para educaci&oacute,n a la madre. Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio.  Se sugiere debe estimular a su hija, con papeles, pelotas, plastilina, leer y ponerle m&uacute,sica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 603 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente madre de cabeza de hogar, con DX de HTA, Dislipidemia, Migra&ntilde,a,  hija con RM severo, refiere no estar en seguimiento o terapias.  Paciente con muy malos h&aacute,bitos alimenticios, se toma cuatro botellas de poni malta al d&iacute,a. refiere alto consumo de carbohidratos, no realiza actividad f&iacute,sica, no puede dejar las ni&ntilde,as.  Su hija Yansuri con discapacidad cognitiva severa, con deterioro marcada en los &uacute,ltimos meses, requiere fisioterapia y valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a para educaci&oacute,n a la madre. Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio.  Se sugiere debe estimular a su hija, con papeles, pelotas, plastilina, leer y ponerle m&uacute,sica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 603 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente madre de cabeza de hogar, con DX de HTA, Dislipidemia, Migra&ntilde,a,  hija con RM severo, refiere no estar en seguimiento o terapias.  Paciente con muy malos h&aacute,bitos alimenticios, se toma cuatro botellas de poni malta al d&iacute,a. refiere alto consumo de carbohidratos, no realiza actividad f&iacute,sica, no puede dejar las ni&ntilde,as.  Su hija Yansuri con discapacidad cognitiva severa, con deterioro marcada en los &uacute,ltimos meses, requiere fisioterapia y valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a para educaci&oacute,n a la madre. Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio.  Se sugiere debe estimular a su hija, con papeles, pelotas, plastilina, leer y ponerle m&uacute,sica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 603 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente madre de cabeza de hogar, con DX de HTA, Dislipidemia, Migra&ntilde,a,  hija con RM severo, refiere no estar en seguimiento o terapias.  Paciente con muy malos h&aacute,bitos alimenticios, se toma cuatro botellas de poni malta al d&iacute,a. refiere alto consumo de carbohidratos, no realiza actividad f&iacute,sica, no puede dejar las ni&ntilde,as.  Su hija Yansuri con discapacidad cognitiva severa, con deterioro marcada en los &uacute,ltimos meses, requiere fisioterapia y valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a para educaci&oacute,n a la madre. Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio.  Se sugiere debe estimular a su hija, con papeles, pelotas, plastilina, leer y ponerle m&uacute,sica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 599 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente que convive con esposo y dos nietos, es hipertensa y con Parkinson, adecuado seguimiento por neurolog&iacute,a, control ya programado.  Hija es la encargada de los tr&aacute,mites, sin embargo se evidencia muy descuidada y en el hogar en muy malas condiciones,  Paciente que no ve bien, no conoce los medicamentos.  Pdte. controles neurolog&iacute,a, neumolog&iacute,a.  Espir&oacute,metro bien,  Pdte. nasofibrolaringoscopia.  Duermen con jaula de aves al lado de la cama, no hay dep&oacute,sitos de basuras. Paciente con adecuada toma de medicamentos para Parkinson, no se sabe tomar los de la presi&oacute,n.  Se hace educaci&oacute,n, se marcan y se separan los medicamentos para lograr adherencia.  Se ense&ntilde,a una adecuada recolecci&oacute,n de residuos, se indica retirar las aves para el patio, no dormir con ellas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 599 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente que convive con esposo y dos nietos, es hipertensa y con Parkinson, adecuado seguimiento por neurolog&iacute,a, control ya programado.  Hija es la encargada de los tr&aacute,mites, sin embargo se evidencia muy descuidada y en el hogar en muy malas condiciones,  Paciente que no ve bien, no conoce los medicamentos.  Pdte. controles neurolog&iacute,a, neumolog&iacute,a.  Espir&oacute,metro bien,  Pdte. nasofibrolaringoscopia.  Duermen con jaula de aves al lado de la cama, no hay dep&oacute,sitos de basuras. Paciente con adecuada toma de medicamentos para Parkinson, no se sabe tomar los de la presi&oacute,n.  Se hace educaci&oacute,n, se marcan y se separan los medicamentos para lograr adherencia.  Se ense&ntilde,a una adecuada recolecci&oacute,n de residuos, se indica retirar las aves para el patio, no dormir con ellas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 599 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente que convive con esposo y dos nietos, es hipertensa y con Parkinson, adecuado seguimiento por neurolog&iacute,a, control ya programado.  Hija es la encargada de los tr&aacute,mites, sin embargo se evidencia muy descuidada y en el hogar en muy malas condiciones,  Paciente que no ve bien, no conoce los medicamentos.  Pdte. controles neurolog&iacute,a, neumolog&iacute,a.  Espir&oacute,metro bien,  Pdte. nasofibrolaringoscopia.  Duermen con jaula de aves al lado de la cama, no hay dep&oacute,sitos de basuras. Paciente con adecuada toma de medicamentos para Parkinson, no se sabe tomar los de la presi&oacute,n.  Se hace educaci&oacute,n, se marcan y se separan los medicamentos para lograr adherencia.  Se ense&ntilde,a una adecuada recolecci&oacute,n de residuos, se indica retirar las aves para el patio, no dormir con ellas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAAGUALINDA 599 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente que convive con esposo y dos nietos, es hipertensa y con Parkinson, adecuado seguimiento por neurolog&iacute,a, control ya programado.  Hija es la encargada de los tr&aacute,mites, sin embargo se evidencia muy descuidada y en el hogar en muy malas condiciones,  Paciente que no ve bien, no conoce los medicamentos.  Pdte. controles neurolog&iacute,a, neumolog&iacute,a.  Espir&oacute,metro bien,  Pdte. nasofibrolaringoscopia.  Duermen con jaula de aves al lado de la cama, no hay dep&oacute,sitos de basuras. Paciente con adecuada toma de medicamentos para Parkinson, no se sabe tomar los de la presi&oacute,n.  Se hace educaci&oacute,n, se marcan y se separan los medicamentos para lograr adherencia.  Se ense&ntilde,a una adecuada recolecci&oacute,n de residuos, se indica retirar las aves para el patio, no dormir con ellas.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA MONTE CARLOS 593 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente de 32 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijas, casa aislada , piso en tierra,  paredes en bahareque, cuentan con los servicios b&aacute,sicos, hija estudia. Paciente que refiere cefaleas ocasionales acompa&ntilde,ada de sensaci&oacute,n de calor en la cara.  Se sugiere solicitar MAPA.  Paciente refiere que su madre tiene HTA de dif&iacute,cil manejo.  Reporte de ecograf&iacute,a, quiste septos delgados en su interior dependiente del ovario izquierdo 11.5 x 33 cm.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, la paciente refiere comer verdura.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA MONTE CARLOS 593 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente de 32 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijas, casa aislada , piso en tierra,  paredes en bahareque, cuentan con los servicios b&aacute,sicos, hija estudia. Paciente que refiere cefaleas ocasionales acompa&ntilde,ada de sensaci&oacute,n de calor en la cara.  Se sugiere solicitar MAPA.  Paciente refiere que su madre tiene HTA de dif&iacute,cil manejo.  Reporte de ecograf&iacute,a, quiste septos delgados en su interior dependiente del ovario izquierdo 11.5 x 33 cm.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, la paciente refiere comer verdura.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA MONTE CARLOS 593 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente de 32 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijas, casa aislada , piso en tierra,  paredes en bahareque, cuentan con los servicios b&aacute,sicos, hija estudia. Paciente que refiere cefaleas ocasionales acompa&ntilde,ada de sensaci&oacute,n de calor en la cara.  Se sugiere solicitar MAPA.  Paciente refiere que su madre tiene HTA de dif&iacute,cil manejo.  Reporte de ecograf&iacute,a, quiste septos delgados en su interior dependiente del ovario izquierdo 11.5 x 33 cm.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, la paciente refiere comer verdura.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDAFINCA MONTE CARLOS 593 1 A ACTIVA 02/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 2/11/2023.  Paciente de 32 a&ntilde,os, vive con esposo y dos hijas, casa aislada , piso en tierra,  paredes en bahareque, cuentan con los servicios b&aacute,sicos, hija estudia. Paciente que refiere cefaleas ocasionales acompa&ntilde,ada de sensaci&oacute,n de calor en la cara.  Se sugiere solicitar MAPA.  Paciente refiere que su madre tiene HTA de dif&iacute,cil manejo.  Reporte de ecograf&iacute,a, quiste septos delgados en su interior dependiente del ovario izquierdo 11.5 x 33 cm.  Se educa sobre dieta saludable, ejercicio, la paciente refiere comer verdura.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  13 PISO 1 5174 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural, paciente de 38 a&ntilde,os, vive con 2 hijos , antecedentes de migra&ntilde,a y sinusitis  cr&oacute,nica, trabaja en el campo con su hijo.    Refiere no sabe cual es el desencadenante de la migra&ntilde,a, paciente refiere no ha asistido al control adultez, no cuenta con paracl&iacute,nicos, refiere caminata ocasionales y juegos de futbol,  refiere alto consumo de fritos y de panader&iacute,a. Se hace &eacute,nfasis en h&aacute,bitos de vida saludable, consumo de verduras y agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  13 PISO 1 5174 1 A ACTIVA 10/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7-12-2023 en la zona rural, paciente de 38 a&ntilde,os, vive con 2 hijos , antecedentes de migra&ntilde,a y sinusitis  cr&oacute,nica, trabaja en el campo con su hijo.    Refiere no sabe cual es el desencadenante de la migra&ntilde,a, paciente refiere no ha asistido al control adultez, no cuenta con paracl&iacute,nicos, refiere caminata ocasionales y juegos de futbol,  refiere alto consumo de fritos y de panader&iacute,a. Se hace &eacute,nfasis en h&aacute,bitos de vida saludable, consumo de verduras y agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA MIRAVALLEFINCA LA MARI 39 1 A ACTIVA 04/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona rural.  Paciente de 62 a&ntilde,os, trabaja en su propia finca, tiene 3 hijos de los cuales no sabe, ni con su apoyo, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente con antecedentes de HTA, DM y Dislipidemia, refiere adecuado control metab&oacute,lico.  Se revisa gluc&oacute,metros encontrando niveles muy elevadas, paciente refiere alto consumo de harinas, grasas y fritos,  Paciente depresivo, paciente refiere problemas con familiares con su hija, esta demandada, llora durante el interrogatorio.   Se educa sobre dieta saludable  caminata diaria.



DEPARTAMENTO MUNICIPIO AREABARRIO/VEREDA DIRECCION #_VIVIENDA#_FAMILIACOHORTEESTADO FECHA_SEGUIMIENT0FUNCIONARIO OBSERVACIONES_1
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 4 PISO 25136 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 37 a&ntilde,os, con antecedentes de hipotiroidismo, sin otros antecedentes, vive con su hija y sus padres vivienda en buenas condiciones.  Paciente sedentario, refiere que nunca realiza actividad f&iacute,sica, no le gusta.  tuvo control del adultez hace 2 a&ntilde,os, con paracl&iacute,nicos normales.  Refiere alto consumo de harinas y az&uacute,car.  Se indica dieta y ejercicio, comer verduras, se brinda educaci&oacute,n sobre higiene postural, no cargar cosas pesadas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 4 PISO 25136 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 37 a&ntilde,os, con antecedentes de hipotiroidismo, sin otros antecedentes, vive con su hija y sus padres vivienda en buenas condiciones.  Paciente sedentario, refiere que nunca realiza actividad f&iacute,sica, no le gusta.  tuvo control del adultez hace 2 a&ntilde,os, con paracl&iacute,nicos normales.  Refiere alto consumo de harinas y az&uacute,car.  Se indica dieta y ejercicio, comer verduras, se brinda educaci&oacute,n sobre higiene postural, no cargar cosas pesadas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 4 PISO 25136 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 37 a&ntilde,os, con antecedentes de hipotiroidismo, sin otros antecedentes, vive con su hija y sus padres vivienda en buenas condiciones.  Paciente sedentario, refiere que nunca realiza actividad f&iacute,sica, no le gusta.  tuvo control del adultez hace 2 a&ntilde,os, con paracl&iacute,nicos normales.  Refiere alto consumo de harinas y az&uacute,car.  Se indica dieta y ejercicio, comer verduras, se brinda educaci&oacute,n sobre higiene postural, no cargar cosas pesadas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 9 PISO 15133 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 22 a&ntilde,os, vive con su esposo e hija de 4 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, no ha asistido a controles, en buenas condiciones generales, vivienda en buenas condiciones.  Paciente refiere nunca ha ido a control juventud, se realizo pomeroy hace 1 a&ntilde,o, sin complicaciones,  refiere tiene las dosis completas de VPH, pendiente odontolog&iacute,a, refiere ejercicio en casa 5 d&iacute,as a la semana, alimentaci&oacute,n inadecuada. Se hace educaci&oacute,n sobre disminuir consumo de agua de panela, fritos y productos de panader&iacute,a.  Ni&ntilde,a de 4 a&ntilde,os, Valeria, con caries en molar superior del lado izquierdo, madre refiere que no le han dado cita odontol&oacute,gica. Se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 9 PISO 15133 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 22 a&ntilde,os, vive con su esposo e hija de 4 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, no ha asistido a controles, en buenas condiciones generales, vivienda en buenas condiciones.  Paciente refiere nunca ha ido a control juventud, se realizo pomeroy hace 1 a&ntilde,o, sin complicaciones,  refiere tiene las dosis completas de VPH, pendiente odontolog&iacute,a, refiere ejercicio en casa 5 d&iacute,as a la semana, alimentaci&oacute,n inadecuada. Se hace educaci&oacute,n sobre disminuir consumo de agua de panela, fritos y productos de panader&iacute,a.  Ni&ntilde,a de 4 a&ntilde,os, Valeria, con caries en molar superior del lado izquierdo, madre refiere que no le han dado cita odontol&oacute,gica. Se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 216 Piso  25197 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 59 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Dislipidemia e hipotiroidismo.  Vive sola, sus hijos son su red de apoyo.  Adecuado control, cifras en metas, pr&oacute,ximo control en Enero.  Refiere que se suspendieron medicamentos, se solicito TSH en pr&oacute,ximo control.  Madre con 4 infartos y 2 un hermano con un derrame cerebral,  refiere no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa 109 Piso  15183 1 A ACTIVA 15/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realizo visita domiciliaria en la zona urbana.   Paciente de 24 a&ntilde,os ,sin antecedentes de importancia, vive con esposo e hija.  Vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal, paciente refiere no ha asistido a control juventud, no cuenta con paracl&iacute,nicos recientes, refiere caminata 2-3 d&iacute,as de 1 hora y media.  Refiere consumo ocasional de agua de panela. Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.  Consumir verduras 1-2 veces al d&iacute,a , tomar de 2-3 lt de agua al d&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  107 PISO 15178 1 A ACTIVA 13/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Sara Sof&iacute,a paciente de 19 a&ntilde,os, vive con sus padres y con dos hermanos, con antecedentes de migra&ntilde,a, en manejo con acetaminof&eacute,n, con leve mejor&iacute,a. Madre Lucy con antecedentes de estr&eacute,s postraum&aacute,tico por violencia f&iacute,sica.  Paciente habla de su historia, esta en manejo con psiquiatr&iacute,a, con marcada mejor&iacute,a.  Se educa sobre SPA e ITS, paciente Sof&iacute,a refiere no ha asistido a control juventud, refiere no se puso vacunas de VPH.  Ya asisti&oacute, a control odontolog&iacute,a adecuada higiene oral. Se educa sobre manejo profil&aacute,ctico de la migra&ntilde,a y evitar desencadenantes.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, alto consumo de verduras y caminata diaria.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 11 #  6- 55 5110 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 71 a&ntilde,os, con antecedentes de EPOC  goldo C, sin otros antecedentes de importancia, vive solo, en las tardes cuida a su hijo con discapacidad cognitiva, vivienda en buenas condiciones.  Disnea reposo.  Paciente en manejo con inhaladores de corta acci&oacute,n sin exacerbaciones en el ultimo a&ntilde,o.  Sin red de apoyo tiene hijos sin embargo no est&aacute,n muy pendientes de &eacute,l.  No trabaja hace mas de dos a&ntilde,os con disnea en reposo.  Mala alimentaci&oacute,n refiere poco consumo de verduras y prote&iacute,nas.  Se indica asistir a control de vejez para toma de paracl&iacute,nicos, se educa sobre dieta, ejercicio y consumo de verduras.  No es posible realizar actividad f&iacute,sica por DX de EPOC.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CALLE 7 # 11- 42 5100 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente de 58 a&ntilde,os con antecedentes de HTA, y Dislipidemia,, paciente refiere ser adherente al tratamiento medico. Cifras de TA fuera de metas, pr&oacute,ximo control RCV en una semana, tiene paracl&iacute,nicos pendiente por revisar.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se ense&ntilde,a ejercicios, se ense&ntilde,a dieta especifica.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CALLE 7 # 11- 42 5100 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente de 58 a&ntilde,os con antecedentes de HTA, y Dislipidemia,, paciente refiere ser adherente al tratamiento medico. Cifras de TA fuera de metas, pr&oacute,ximo control RCV en una semana, tiene paracl&iacute,nicos pendiente por revisar.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se ense&ntilde,a ejercicios, se ense&ntilde,a dieta especifica.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CALLE 7 # 5- 04 5098 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023.  Paciente de 77 a&ntilde,os con antecedentes de HTA  sin otros antecedentes de importancia.  Vive con dos hijos, adulto mayor con responsabilidad se encarga de su alimentaci&oacute,n y medicamentos controlada. Con alto riesgo de accidentes de ca&iacute,das, paciente que pasa la mayor&iacute,a de tiempo sola, no ve bien, trata de tomarse los medicamentos sin embargo deber&iacute,a tener acompa&ntilde,amiento. Se educa sobre dieta  saludable y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL Manzana F Casa  6 5138 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 69 a&ntilde,os, vive sola, tiene 4 hijos que refiere siempre est&aacute,n pendientes de ella.  Antecedente de HTA, DM, y Dislipidemia.  Paciente con HTA hace varios a&ntilde,os, ya en controles hace 1 mes, donde se retiro1 antihipertensivo.  Paciente refiere adecuado control metab&oacute,lico, con dieta saludable, paciente sedentario, refiere s&oacute,lo camina 1-2 d&iacute,as por semana.  Se hace &eacute,nfasis en dieta y ejercicio, caminata diaria, consumo de verduras todos los d&iacute,as.  Cambio de medicamento, refiere se retiro un antihipertensivo y el d&iacute,a de hoy se encuentra cifras de T/A en metas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 9 PISO 25134 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana, no se encuentra la se&ntilde,ora luz Fanny, esta reside actualmente en la ciudad de Pereira, se encuentra su nieta Sara Bedoya Machado de 18 a&ntilde,os a quien se realiza la visita.  DX ovario poli qu&iacute,stico, dermatitis seborreica, paciente refiere que no ha sido posible controlar el sx SOP, esta en manejo con endocrinolog&iacute,a.  DX dermatitis, ya en manejo con dermatolog&iacute,a por dermatitis en revisi&oacute,n de la enfermedad en este momento.  paciente refiere entrenar voleibol 3 d&iacute,as a la semana, no asistido al control juventud   Se educa sobre dieta y ejercicio disminuci&oacute,n consumo de agua panela y fritos.  Se educa sobre ayuda en manejo de patolog&iacute,as de la abuela que es HTA.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 9 PISO 25134 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana, no se encuentra la se&ntilde,ora luz Fanny, esta reside actualmente en la ciudad de Pereira, se encuentra su nieta Sara Bedoya Machado de 18 a&ntilde,os a quien se realiza la visita.  DX ovario poli qu&iacute,stico, dermatitis seborreica, paciente refiere que no ha sido posible controlar el sx SOP, esta en manejo con endocrinolog&iacute,a.  DX dermatitis, ya en manejo con dermatolog&iacute,a por dermatitis en revisi&oacute,n de la enfermedad en este momento.  paciente refiere entrenar voleibol 3 d&iacute,as a la semana, no asistido al control juventud   Se educa sobre dieta y ejercicio disminuci&oacute,n consumo de agua panela y fritos.  Se educa sobre ayuda en manejo de patolog&iacute,as de la abuela que es HTA.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D   CASA 15116 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023. Paciente de 31 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo y madre, trabaja, planifica con Acos, no tiene hijo. Refiere controles al d&iacute,a, ya tuvo odontolog&iacute,a, pendiente citolog&iacute,a, refiere actividad f&iacute,sica 5 d&iacute,as por semana.  Esposo con comorbilidad, paciente con dislipidemia, pendiente valoraci&oacute,n con internista, es sedentario.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D   CASA 15116 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023. Paciente de 31 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo y madre, trabaja, planifica con Acos, no tiene hijo. Refiere controles al d&iacute,a, ya tuvo odontolog&iacute,a, pendiente citolog&iacute,a, refiere actividad f&iacute,sica 5 d&iacute,as por semana.  Esposo con comorbilidad, paciente con dislipidemia, pendiente valoraci&oacute,n con internista, es sedentario.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D   CASA 15116 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023. Paciente de 31 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo y madre, trabaja, planifica con Acos, no tiene hijo. Refiere controles al d&iacute,a, ya tuvo odontolog&iacute,a, pendiente citolog&iacute,a, refiere actividad f&iacute,sica 5 d&iacute,as por semana.  Esposo con comorbilidad, paciente con dislipidemia, pendiente valoraci&oacute,n con internista, es sedentario.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 3 5115 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 72 a&ntilde,os, con antecedentes de DM, HTA, Gastritis cr&oacute,nica y lumbalgia, vive con un hijo.  Paciente que permanece sola en el hogar, vivienda en malas condiciones es dif&iacute,cil la comunicaci&oacute,n por su hipoacusia.  Paciente con coomorbida, poco adherente al manejo m&eacute,dico, se le olvida f&aacute,cilmente la toma de los medicamentos, refiere alto consumo de fritos y productos de panader&iacute,a, alto consumo de agua de panela, paciente sedentaria, refiere no camina, no realiza actividad f&iacute,sica, se educa sobre dieta saludable  y ejercicio.  Se remite a odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 3 5115 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 72 a&ntilde,os, con antecedentes de DM, HTA, Gastritis cr&oacute,nica y lumbalgia, vive con un hijo.  Paciente que permanece sola en el hogar, vivienda en malas condiciones es dif&iacute,cil la comunicaci&oacute,n por su hipoacusia.  Paciente con coomorbida, poco adherente al manejo m&eacute,dico, se le olvida f&aacute,cilmente la toma de los medicamentos, refiere alto consumo de fritos y productos de panader&iacute,a, alto consumo de agua de panela, paciente sedentaria, refiere no camina, no realiza actividad f&iacute,sica, se educa sobre dieta saludable  y ejercicio.  Se remite a odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA 1 CASA1 5111 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 44 a&ntilde,os en buenas condiciones generales, vivienda en buenas condiciones, paciente sin patolog&iacute,as refiere sin enfermedades cr&oacute,nicas, refiere cirug&iacute,as por obstrucci&oacute,n intestinal.  Alimentaci&oacute,n actualmente manejo por pilory, refiere dieta saludable, poco consumo de verduras.  Refiere actividad f&iacute,sica 5 d&iacute,as por semana e hidrataci&oacute,n adecuada.  Controles refiere paracl&iacute,nicos de 3 meses normales.  Se educa y se refuerzan h&aacute,bitos de vida saludable.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA 1 CASA1 5111 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 44 a&ntilde,os en buenas condiciones generales, vivienda en buenas condiciones, paciente sin patolog&iacute,as refiere sin enfermedades cr&oacute,nicas, refiere cirug&iacute,as por obstrucci&oacute,n intestinal.  Alimentaci&oacute,n actualmente manejo por pilory, refiere dieta saludable, poco consumo de verduras.  Refiere actividad f&iacute,sica 5 d&iacute,as por semana e hidrataci&oacute,n adecuada.  Controles refiere paracl&iacute,nicos de 3 meses normales.  Se educa y se refuerzan h&aacute,bitos de vida saludable.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA F CASA 165108 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 26 a&ntilde,os, vive con su madre, padre y un hermano, vive en buenas condiciones generales,  buena  presentaci&oacute,n personal.  Paciente sin diagn&oacute,sticos de enfermedades cr&oacute,nicas, refiere actividad f&iacute,sica 3 d&iacute,as a la semana, adecuado manejo de ITS, Adecuada salud oral.  Se refuerzan h&aacute,bitos de vida saludable, alimentaci&oacute,n, verduras diarias y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL Manzana C Casa 3 5104 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 26 a&ntilde,os, con antecedentes de asma, sin otros antecedentes de importancia, vive con sus padres, hermanos, esposo e hijo.  Paciente refiere buen control de su enfermedad, no controles previos.  Refiere que sus padres son hipertensos que se encarga de ayudarles con sus medicamentos.  Se encuentran cifras de presi&oacute,n arterial elevadas, se indica asistir a consulta m&eacute,dica y solicitar un mapa.  Paciente sedentaria, no realiza ninguna actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, se indica disminuir consumo de harinas procesadas, se indica valoraci&oacute,n por m&eacute,dico general  para solicitar pomeroy.  Solicitar cita con odontolog&iacute,a.  Se indica realizarse la citolog&iacute,a cervicovaginal.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL Manzana C Casa 3 5104 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 26 a&ntilde,os, con antecedentes de asma, sin otros antecedentes de importancia, vive con sus padres, hermanos, esposo e hijo.  Paciente refiere buen control de su enfermedad, no controles previos.  Refiere que sus padres son hipertensos que se encarga de ayudarles con sus medicamentos.  Se encuentran cifras de presi&oacute,n arterial elevadas, se indica asistir a consulta m&eacute,dica y solicitar un mapa.  Paciente sedentaria, no realiza ninguna actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, se indica disminuir consumo de harinas procesadas, se indica valoraci&oacute,n por m&eacute,dico general  para solicitar pomeroy.  Solicitar cita con odontolog&iacute,a.  Se indica realizarse la citolog&iacute,a cervicovaginal.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL Manzana C Casa 3 5104 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 26 a&ntilde,os, con antecedentes de asma, sin otros antecedentes de importancia, vive con sus padres, hermanos, esposo e hijo.  Paciente refiere buen control de su enfermedad, no controles previos.  Refiere que sus padres son hipertensos que se encarga de ayudarles con sus medicamentos.  Se encuentran cifras de presi&oacute,n arterial elevadas, se indica asistir a consulta m&eacute,dica y solicitar un mapa.  Paciente sedentaria, no realiza ninguna actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, se indica disminuir consumo de harinas procesadas, se indica valoraci&oacute,n por m&eacute,dico general  para solicitar pomeroy.  Solicitar cita con odontolog&iacute,a.  Se indica realizarse la citolog&iacute,a cervicovaginal.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL Manzana C Casa 3 5104 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 26 a&ntilde,os, con antecedentes de asma, sin otros antecedentes de importancia, vive con sus padres, hermanos, esposo e hijo.  Paciente refiere buen control de su enfermedad, no controles previos.  Refiere que sus padres son hipertensos que se encarga de ayudarles con sus medicamentos.  Se encuentran cifras de presi&oacute,n arterial elevadas, se indica asistir a consulta m&eacute,dica y solicitar un mapa.  Paciente sedentaria, no realiza ninguna actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, se indica disminuir consumo de harinas procesadas, se indica valoraci&oacute,n por m&eacute,dico general  para solicitar pomeroy.  Solicitar cita con odontolog&iacute,a.  Se indica realizarse la citolog&iacute,a cervicovaginal.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL Manzana C Casa 3 5104 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 26 a&ntilde,os, con antecedentes de asma, sin otros antecedentes de importancia, vive con sus padres, hermanos, esposo e hijo.  Paciente refiere buen control de su enfermedad, no controles previos.  Refiere que sus padres son hipertensos que se encarga de ayudarles con sus medicamentos.  Se encuentran cifras de presi&oacute,n arterial elevadas, se indica asistir a consulta m&eacute,dica y solicitar un mapa.  Paciente sedentaria, no realiza ninguna actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, se indica disminuir consumo de harinas procesadas, se indica valoraci&oacute,n por m&eacute,dico general  para solicitar pomeroy.  Solicitar cita con odontolog&iacute,a.  Se indica realizarse la citolog&iacute,a cervicovaginal.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 08 5165 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 31 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, buena presentaci&oacute,n personal, vive con su hijo, el cual fue diagnosticado con TDAH controlado, en seguimiento por psicolog&iacute,a.  Refiere realizar actividad f&iacute,sica 1 hora 3 veces a la semana, refiere poco consumo de grasas y carbohidratos, refiere asintom&aacute,tica, sin patolog&iacute,as cr&oacute,nicas.  Se refuerzan h&aacute,bitos de vida saludable y ejercicio todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 9- 07 5164 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 63 a&ntilde,os con antecedentes de HTA, y Dislipidemia, se evidencia buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente adherente a manejo, cifras de T/A en metas, asiste a control de RCV.  Paciente manejado con atorvastatina, pendiente paracl&iacute,nicos, refiere dieta saludable, paciente refiere tabaquismo de 1-2 cigarrillos al d&iacute,a.  Se educa sobre dieta saludable consumo diario de verduras, no consumir agua de panela.  Se educa sobre h&aacute,bitos no tabaquismo, no fumar en el hogar.  Se indica caminata diaria 30 minutos, saltar cuerda, bicicleta.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 9- 07 5164 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 63 a&ntilde,os con antecedentes de HTA, y Dislipidemia, se evidencia buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente adherente a manejo, cifras de T/A en metas, asiste a control de RCV.  Paciente manejado con atorvastatina, pendiente paracl&iacute,nicos, refiere dieta saludable, paciente refiere tabaquismo de 1-2 cigarrillos al d&iacute,a.  Se educa sobre dieta saludable consumo diario de verduras, no consumir agua de panela.  Se educa sobre h&aacute,bitos no tabaquismo, no fumar en el hogar.  Se indica caminata diaria 30 minutos, saltar cuerda, bicicleta.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 A 8- 31 5163 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 51 a&ntilde,os, vive con su esposo, 2 hijos y 1 nieta, antecedentes de hipotiroidismo y artrosis.  Paciente con manejo de medicina interna, refiere ram asociado a colchichina.  Paciente refiere hipotiroidismo adecuados controles.  Paciente sedentario, refiere que la actividad f&iacute,sica le empeora los s&iacute,ntomas de artrosis.  Se educa sobre dieta y ejercicio comer verduras todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 A 8- 31 5163 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 51 a&ntilde,os, vive con su esposo, 2 hijos y 1 nieta, antecedentes de hipotiroidismo y artrosis.  Paciente con manejo de medicina interna, refiere ram asociado a colchichina.  Paciente refiere hipotiroidismo adecuados controles.  Paciente sedentario, refiere que la actividad f&iacute,sica le empeora los s&iacute,ntomas de artrosis.  Se educa sobre dieta y ejercicio comer verduras todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 02 5162 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 50 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA Y Dislipidemia, en buenas condiciones generales, vivienda en buen estado.  Paciente refiere ser adherente a manejo de medicamentos, con horarios adecuados, refiere alto contenido de fritos y agua panela, no realiza actividad f&iacute,sica, Refiere siempre ha vivido en finca, y extra&ntilde,a ese entorno, siente mucho encierro.  Se ense&ntilde,an h&aacute,bitos de vida saludable, se indica comer vegetales todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 02 5162 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 50 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA Y Dislipidemia, en buenas condiciones generales, vivienda en buen estado.  Paciente refiere ser adherente a manejo de medicamentos, con horarios adecuados, refiere alto contenido de fritos y agua panela, no realiza actividad f&iacute,sica, Refiere siempre ha vivido en finca, y extra&ntilde,a ese entorno, siente mucho encierro.  Se ense&ntilde,an h&aacute,bitos de vida saludable, se indica comer vegetales todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CRA 9 N* 12  -  18 5161 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 72 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, quien refiere buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones.  Refiere se hab&iacute,a diagnosticado con HTA, pero no le gusta tomarse los medicamentos, mala alimentaci&oacute,n alto consumo de fritos, azucares  y carbohidratos, alto consumo de jugos con az&uacute,car, no hace actividad f&iacute,sica. Se hace educaci&oacute,n sobre h&aacute,bitos saludable, consumo de vegetales, caminar 30 minutos por cinco d&iacute,as a la semana, consumir agua.  Se remite a controles, vacunaci&oacute,n influenza.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 10 5160 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. paciente de 80 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia.  Paciente se encuentra en pop de cx de catarata de ojo derecho en buenas condiciones generales, paciente con aumento de del per&iacute,metro abdominal.  Paciente refiere vive con su esposa. Se educa sobre el riesgo cardiovascular y sobre dieta ,  ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 10 PISO 25159 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana. Paciente de 62 a&ntilde,os con antecedentes de HTA,DM, CX de t&uacute,nel carpiano, vive con un nieto y esposo. Buena higiene personal, vivienda en buen estado.  Paciente en control de PVC, adherente al tratamiento m&eacute,dico, refiere no le gustan las frutas ni las verduras. Paciente refiere dolor en ambas mu&ntilde,ecas.  Se indica dieta saludable, comer verduras todos los d&iacute,as. tomar de 1-2 litros de agua al d&iacute,a, se indica valoraci&oacute,n m&eacute,dica en instituci&oacute,n para remisi&oacute,n a ortopedia.  Se indica caminar al menos 30 minutos, cinco d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 10 PISO 25159 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana. Paciente de 62 a&ntilde,os con antecedentes de HTA,DM, CX de t&uacute,nel carpiano, vive con un nieto y esposo. Buena higiene personal, vivienda en buen estado.  Paciente en control de PVC, adherente al tratamiento m&eacute,dico, refiere no le gustan las frutas ni las verduras. Paciente refiere dolor en ambas mu&ntilde,ecas.  Se indica dieta saludable, comer verduras todos los d&iacute,as. tomar de 1-2 litros de agua al d&iacute,a, se indica valoraci&oacute,n m&eacute,dica en instituci&oacute,n para remisi&oacute,n a ortopedia.  Se indica caminar al menos 30 minutos, cinco d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 10 PISO 25159 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana. Paciente de 62 a&ntilde,os con antecedentes de HTA,DM, CX de t&uacute,nel carpiano, vive con un nieto y esposo. Buena higiene personal, vivienda en buen estado.  Paciente en control de PVC, adherente al tratamiento m&eacute,dico, refiere no le gustan las frutas ni las verduras. Paciente refiere dolor en ambas mu&ntilde,ecas.  Se indica dieta saludable, comer verduras todos los d&iacute,as. tomar de 1-2 litros de agua al d&iacute,a, se indica valoraci&oacute,n m&eacute,dica en instituci&oacute,n para remisi&oacute,n a ortopedia.  Se indica caminar al menos 30 minutos, cinco d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 # 12-10 APTO 15158 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 42 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su mam&aacute, y 3 hijos, trabaja actualmente administrando alimentos en una instituci&oacute,n.  No asiste a odontolog&iacute,a, refiere control de adultez hace 3 meses con paracl&iacute,nicos en rango de normalidad, paciente con sobre peso, no realiza actividad f&iacute,sica, refiere consumo ocasionales de fritos y productos de panader&iacute,a.  Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as.  Se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 # 12-10 APTO 15158 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 42 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su mam&aacute, y 3 hijos, trabaja actualmente administrando alimentos en una instituci&oacute,n.  No asiste a odontolog&iacute,a, refiere control de adultez hace 3 meses con paracl&iacute,nicos en rango de normalidad, paciente con sobre peso, no realiza actividad f&iacute,sica, refiere consumo ocasionales de fritos y productos de panader&iacute,a.  Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as.  Se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 # 12-10 APTO 15158 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 42 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su mam&aacute, y 3 hijos, trabaja actualmente administrando alimentos en una instituci&oacute,n.  No asiste a odontolog&iacute,a, refiere control de adultez hace 3 meses con paracl&iacute,nicos en rango de normalidad, paciente con sobre peso, no realiza actividad f&iacute,sica, refiere consumo ocasionales de fritos y productos de panader&iacute,a.  Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as.  Se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Carrera 9# 12- 34 5155 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente 60 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia quien refiere buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones.  Se evidencia sobre peso y aumento del per&iacute,metro abdominal.  Refiere alto consumo de grasas y carbohidratos, refiere no ha usado nunca protector solar,  se evidencia manchas en las manos y brazos, sedentaria refiere solo hace oficio en la casa.  Se  indica dieta saludable y ejercicio.  Se educa sobre consumo de vegetales todos los d&iacute,as, consumir agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Carrera 9 # 12- 38 5154 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2022 en la zona urbana.. Paciente de 61 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, DM, y Dislipidemia, refiere &uacute,ltimos  paracl&iacute,nicos  en rango de normalidad, adecuada apariencia general, vivienda en buenas condiciones generales.  Paciente adherente a manejo medico, refiere asistir a controles de RCV.  Refiere caminar 1 hora y media 3 d&iacute,as a la semana.  Refiere adecuada alimentaci&oacute,n no consumo de de grasas, ni azucares, sin red de apoyo, alto riesgo de ca&iacute,das, hijo vive en Bogot&aacute,, Se brinda educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CRA 9 N* 12  -  18 5153 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 47 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones. Refiere hace mucho que no va a controles m&eacute,dicos, no le gusta ir al hospital.  Paciente refiere dolor abdominal cr&oacute,nico, no se hace estudios, sedentario no realiza actividad f&iacute,sica, con mala alimentaci&oacute,n come fritos, pocos vegetales.  Se educa sobre dieta y ejercicio.  Se indica asistir a toma de paracl&iacute,nicos y control de adultez.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 26 5152 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente con antecedente de HTA, con malos h&aacute,bitos alimenticios riesgo por PA Y  obesidad DE ECV, paciente sin mapa, paciente refiere que no toma medicamento. Cifras en metas,  se debe aclarar el DX con un mapa, paciente refiere no tiene familia cerca, cuenta con el apoyo de un amigo. Usuario refiere no asiste a controles no tiene paracl&iacute,nicos. Se educa sobre dieta y ejercicio, se habla sobre h&aacute,bitos alimenticios  se aumenta consumo de frutas y verduras, se educa sobre la importancia de asistir a controles y paracl&iacute,nicos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 # 12- 44 5150 1 A ACTIVA 11/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 73 a&ntilde,os, con antecedente de HTA, y Dislipidemia, vive con un nieto, vivienda en buenas condiciones, paciente adherente a manejo m&eacute,dico, se encuentran cifras de T/A fuera de metas, paciente refiere dieta adecuada.  Se educa sobre dieta saludable y caminata todos los d&iacute,as, se indica medias de compresi&oacute,n todos los d&iacute,as.  Se educa sobre adecuada toma de medicamentos en horarios, se remite a odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 # 12- 44 5150 1 A ACTIVA 11/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 73 a&ntilde,os, con antecedente de HTA, y Dislipidemia, vive con un nieto, vivienda en buenas condiciones, paciente adherente a manejo m&eacute,dico, se encuentran cifras de T/A fuera de metas, paciente refiere dieta adecuada.  Se educa sobre dieta saludable y caminata todos los d&iacute,as, se indica medias de compresi&oacute,n todos los d&iacute,as.  Se educa sobre adecuada toma de medicamentos en horarios, se remite a odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 58 PISO 25149 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana al se&ntilde,or &Eacute,dilson.  Paciente de 37 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, quien vive con 2 ni&ntilde,as y esposa.  pendiente control del adultez, refiere no tiene paracl&iacute,nicos recientes,  paciente refiere hace ejercicio salta cuerda 2 veces por  semana, per&iacute,metro abdominal en limites normales, refiere consumo ocasional de panader&iacute,a y dulces. Se educa sobre dieta saludable, consumo diario de verduras y disminuci&oacute,n de consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 58 PISO 25149 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana al se&ntilde,or &Eacute,dilson.  Paciente de 37 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, quien vive con 2 ni&ntilde,as y esposa.  pendiente control del adultez, refiere no tiene paracl&iacute,nicos recientes,  paciente refiere hace ejercicio salta cuerda 2 veces por  semana, per&iacute,metro abdominal en limites normales, refiere consumo ocasional de panader&iacute,a y dulces. Se educa sobre dieta saludable, consumo diario de verduras y disminuci&oacute,n de consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 58 PISO 25149 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana al se&ntilde,or &Eacute,dilson.  Paciente de 37 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, quien vive con 2 ni&ntilde,as y esposa.  pendiente control del adultez, refiere no tiene paracl&iacute,nicos recientes,  paciente refiere hace ejercicio salta cuerda 2 veces por  semana, per&iacute,metro abdominal en limites normales, refiere consumo ocasional de panader&iacute,a y dulces. Se educa sobre dieta saludable, consumo diario de verduras y disminuci&oacute,n de consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 58 PISO 25149 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana al se&ntilde,or &Eacute,dilson.  Paciente de 37 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, quien vive con 2 ni&ntilde,as y esposa.  pendiente control del adultez, refiere no tiene paracl&iacute,nicos recientes,  paciente refiere hace ejercicio salta cuerda 2 veces por  semana, per&iacute,metro abdominal en limites normales, refiere consumo ocasional de panader&iacute,a y dulces. Se educa sobre dieta saludable, consumo diario de verduras y disminuci&oacute,n de consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 8 45 5144 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2023, paciente adulto mayor con buena presentaci&oacute,n personal, vivienda con servicios b&aacute,sicos, con poca adherencia, no entiende su enfermedad.  Paciente con IMC normal, per&iacute,metro abdominal elevado aumento riesgo cardiovascular, HTA no manejada.  Paciente que vive sola no cuenta con familia cerca, refiere solo una prima en el pueblo, no hace ejercicio. Se educa sobre la importancia de iniciar de iniciar terapia farmacol&oacute,gica.  Se hace formulaci&oacute,n medica. Se educa sobre dieta y ejercicio.  Se recomienda asistir a higiene oral y de sus protesis.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13 # 8- 32 Barrio  SAN VICENTE5142 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 76 a&ntilde,os, con antecedentes de DM, HTA, refiere ser adherente al tratamiento m&eacute,dico, vive sola y se observan ulceras venosas peque&ntilde,as, Se indica reposo y evaluaci&oacute,n de la extremidad, paciente con cifras de PA fuera de metas, se indica control en RCV.  Paciente refiere asistir cada dos meses a RCV. Se indica reposo y elevaci&oacute,n de la extremidad, se da educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio.  Se dan recomendaciones para no subir de peso, caminar treinta minutos por cinco d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 8 40 5139 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  26/10/2023 Paciente adulto mayor con buen peso IMC normal, no tiene alimentaci&oacute,n adecuada, no consumo de frutas ni  verduras, alto consumo de de grasas y procesados. Paciente vive con su hermana impulsi&oacute,n RM moderado, no se sabe tomar los medicamentos. Trabaja como caficultor, Hernando refiere cosquilleo en extremidades por lo que toma la metformina de su hermana, su hermana no entiende sobre sus medicamentos, no lee, no escribe y en ocasiones cocina sola.  Se educa sobre dieta, consumo de frutas y verduras, disminuir el consumo de fritos y  procesados, realizar al menos treinta minutos por cinco d&iacute,as a la semana ejercicio moderada intensidad.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13 8 40 5139 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  26/10/2023 Paciente adulto mayor con buen peso IMC normal, no tiene alimentaci&oacute,n adecuada, no consumo de frutas ni  verduras, alto consumo de de grasas y procesados. Paciente vive con su hermana impulsi&oacute,n RM moderado, no se sabe tomar los medicamentos. Trabaja como caficultor, Hernando refiere cosquilleo en extremidades por lo que toma la metformina de su hermana, su hermana no entiende sobre sus medicamentos, no lee, no escribe y en ocasiones cocina sola.  Se educa sobre dieta, consumo de frutas y verduras, disminuir el consumo de fritos y  procesados, realizar al menos treinta minutos por cinco d&iacute,as a la semana ejercicio moderada intensidad.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13 # 8- 44 5138 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente en buenas condiciones generales buena apariencia, buena higiene y vivienda en buen estado, vive sola, tiene red de apoyo, sus hijos.  Paciente sin DX de enfermedades cr&oacute,nicas, paciente refiere estaba seguimiento con psiquiatr&iacute,a, hace mas  de un a&ntilde,o, asintom&aacute,tica, paciente refiere un alto contenido de grasas y azucares, paciente refiere no controles m&eacute,dicos hace mas de dos a&ntilde,os.  Se educa sobre dieta y ejercicio, caminar treinta minutos los cinco d&iacute,as a la semana.  Se indican paracl&iacute,nicos  y control vejez.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Carrera 9# 13- 08 5134 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 65 a&ntilde,os con antecedentes de HTA, Artrosis y Osteoporosis, adherente a manejo m&eacute,dico, asiste a controles de RCV.  Buen estado general y vivienda en buen estado.  Paciente con cifras de TA fuera de metas, refiere se le acabaron los medicamentos ya tiene control programado, paciente refiere dieta adecuada sin embargo no baja de peso,  refiere camina poco por dolores articulares.  Se indica dieta,  ejercicio y alto consumo de verduras y frutas, se indica no dejar de tomar los medicamentos, asistir debidamente al control, se educa para bajar de peso y as&iacute, disminuir el dolor en las rodillas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 13 08 PISO 15133 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 27 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia, quien vive con su hijo de cuatro a&ntilde,os, asiste al hogar infantil, tiene buena red de apoyo.  Paciente refiere que el ni&ntilde,o no sabe quien es su padre, a&uacute,n nadie habla del tema.  No se encuentran patolog&iacute,as agudas o cr&oacute,nicas.  Paciente refiere relaci&oacute,n disfuncional con su expareja sin seguimiento por psicolog&iacute,a.  Se indica dieta y ejercicio consumo de vegetales, se indica control por psicolog&iacute,a por abordaje de situaci&oacute,n familiar.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 13 08 PISO 15133 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 27 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia, quien vive con su hijo de cuatro a&ntilde,os, asiste al hogar infantil, tiene buena red de apoyo.  Paciente refiere que el ni&ntilde,o no sabe quien es su padre, a&uacute,n nadie habla del tema.  No se encuentran patolog&iacute,as agudas o cr&oacute,nicas.  Paciente refiere relaci&oacute,n disfuncional con su expareja sin seguimiento por psicolog&iacute,a.  Se indica dieta y ejercicio consumo de vegetales, se indica control por psicolog&iacute,a por abordaje de situaci&oacute,n familiar.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CRA 9  N  13  -  18 5132 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 62 a&ntilde,os con buena apariencia, con antecedentes de artrosis de rodilla, sin otras enfermedades de importancia.  Paciente quien no asiste a consulta m&eacute,dica , no tiene control vejez, se indica control por odontolog&iacute,a, sedentaria, con consumo de agua de panela y az&uacute,car, paciente refiere no le gustan las verduras y no tiene tiempo de hacer verduras, se indica dieta saludable y ejercicio.  Se indica control de vejez., tomar varios vasos de agua al d&iacute,a,
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 13 32 5130 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 45 a&ntilde,os con antecedentes de esquizofrenia  hace diez a&ntilde,os, refiere alucinaciones ocasionales, sin ideas delirantes.  No RAM a los medicamentos.  Paciente sin controles por psiquiatr&iacute,a. Pdte. cita, refiere a&uacute,n no se le han autorizado.  Se indica asistir al control del adulto. Paciente con alto consumo de grasas y uso de antipsic&oacute,ticos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se indica control con psiquiatr&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13B 8 59 CS 5125 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona urbana.  Paciente  de 73 a&ntilde,os. con antecedentes de EPOC no OR, con malas condiciones, refiere hospitalizaci&oacute,n hace quince d&iacute,as.  Paciente solo, adulto mayor, que requiere apoyo para tr&aacute,mites m&eacute,dicos.  Uso de inhaladores en horarios no indicados. Paciente sin controles, sin medicamentos adecuados, requiere toma de gases para definir O2.  Se indica control de vejez y reclasificaci&oacute,n de su EPOC.  Se indica inhalador larga acci&oacute,n.  Se educa sobre dieta y ejercicio,  Prevenci&oacute,n exacerbaci&oacute,n, no estar con personas con gripa, evitar fr&iacute,o, usar tapabocas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 10 # 6- 47 Piso  25212 1 A ACTIVA 15/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  paciente de 49 a&ntilde,os, con antecedente de fibromialgia, hipotiroidismo y discopat&iacute,a cervical, vive sola, tiene adecuada red de apoyo, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente aporta paracl&iacute,nicos normales, esta en adecuado control.  Paciente con DX de 3 a&ntilde,os en manejo por cl&iacute,nica del dolor e hidroterapia. Refiere ca&iacute,da por escaleras, hace 15 d&iacute,as con golpe en codo derecho sin signos de fractura.  Se educa sobre alimentaci&oacute,n saludable, dieta y ejercicio.  Consumo diario de verduras. Paciente con problemas de sue&ntilde,o, se indica manejo con melatonina.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DELCLAVEL Manzana 3 Casa  219 Piso  25194 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea urbana a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Senelia, paciente de 61 a&ntilde,os, antecedente de HTA, hace 5 a&ntilde,os en manejo con Atorvastatina, adherente al manejo, sin menci&oacute,n RAM, paciente con controles al d&iacute,a, adecuado seguimiento, cifras en metas.  Paciente con DX RCV moderado, alto consumo de carbohidratos y az&uacute,cares, no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica, la paciente vive sola, sus hijos est&aacute,n pendientes de su cuidado.  Se educa sobre dieta saludable  y ejercicio, alto consumo de verduras. No consumo de agua de panela
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 121 Piso  15193 1 A ACTIVA 13/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 22 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su madre y 3 hermanos, no estudia, esta siempre en el hogar, refiere no tiene proyectos a futuro.  Refiere no se ha realizado ning&uacute,n control, a&uacute,n no tiene  IPS.  Se evidencia paciente t&iacute,mida, retra&iacute,da, no realiza labores, actividades o estudio.  Paciente sedentario no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, consumo de verduras, disminuir consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 121 Piso  15193 1 A ACTIVA 13/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 22 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su madre y 3 hermanos, no estudia, esta siempre en el hogar, refiere no tiene proyectos a futuro.  Refiere no se ha realizado ning&uacute,n control, a&uacute,n no tiene  IPS.  Se evidencia paciente t&iacute,mida, retra&iacute,da, no realiza labores, actividades o estudio.  Paciente sedentario no realiza ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio, consumo de verduras, disminuir consumo de agua de panela.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 222 Piso  25192 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 23 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo e hijo de 1 a&ntilde,o, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente sin control del joven, ya se realiz&oacute, la citolog&iacute,a, ya control odontolog&iacute,a.  Refiere caminata ocasional 2 veces en la semana, paciente refiere su madre y la madrina del ni&ntilde,o son su red de apoyo.   Se educa sobre diete y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, caminata diaria, estimulaci&oacute,n Neurodesarrollo, no pantallas antes de los dos a&ntilde,os.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 3 Casa 222 Piso  25192 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 23 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo e hijo de 1 a&ntilde,o, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.  Paciente sin control del joven, ya se realiz&oacute, la citolog&iacute,a, ya control odontolog&iacute,a.  Refiere caminata ocasional 2 veces en la semana, paciente refiere su madre y la madrina del ni&ntilde,o son su red de apoyo.   Se educa sobre diete y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, caminata diaria, estimulaci&oacute,n Neurodesarrollo, no pantallas antes de los dos a&ntilde,os.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 10- 20 PISO 15114 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 52 a&ntilde,os, en buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones, vive con su nieta.  Paciente con dx de dislipidemia  desde hace 1 a&ntilde,os, con manejo de medicamento con atorvastatina, los &uacute,ltimos paracl&iacute,nicos estaban en rangos normales, que si sigue as&iacute, en el pr&oacute,ximo control retirarle el medicamento, paciente con sobre peso, se recomienda bajar de peso, disminuir el consumo de agua de panela, fritos y harinas.  Se educa sobre dieta y ejercicio. caminar 30 minutos todos los dias, tomar de 1- 2 litros de agua al dia.  Se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 10- 20 PISO 15114 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 52 a&ntilde,os, en buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones, vive con su nieta.  Paciente con dx de dislipidemia  desde hace 1 a&ntilde,os, con manejo de medicamento con atorvastatina, los &uacute,ltimos paracl&iacute,nicos estaban en rangos normales, que si sigue as&iacute, en el pr&oacute,ximo control retirarle el medicamento, paciente con sobre peso, se recomienda bajar de peso, disminuir el consumo de agua de panela, fritos y harinas.  Se educa sobre dieta y ejercicio. caminar 30 minutos todos los dias, tomar de 1- 2 litros de agua al dia.  Se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CLL 11 #6-77 5112 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 83 a&ntilde,os sin antecedentes de importancia, refiere mucho temor de caminar por caerse, sin embargo niega dolores u otros s&iacute,ntomas, buena higiene personal, buen estado de la vivienda.  Paciente refiere no asistir al hospital sin controles hace mas de 1 a&ntilde,o.  Refiere alto consumo de panela, red de apoyo d&eacute,bil, se indica acompa&ntilde,ante permanente tiene una amiga que es quien le ayuda.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se educa sobre cuidados del adulto, riesgo de ca&iacute,das. se remite a a vacunaci&oacute,n influenza. y control vejez.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 11 # 6- 71 5111 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 46 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, es cuidadora de su madre, adulto discapacitado, refiere fuma 3 cigarrillos al d&iacute,a, refiere no es capaz de dejar de fumar, refiere estr&eacute,s asociados al cuidado del hogar y de su madre, refiere poca actividad f&iacute,sica, alto consumo de agua de panela.  Se educa sobre ejercicio y buenos h&aacute,bitos alimenticios,  se educa sobre las consecuencias del tabaquismo, Se educa sobre como realizarse el auto examen de seno. S e recalca consumo de agua, frutas, verduras y vegetales
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 11 # 6- 71 5111 1 A ACTIVA 10/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 10/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 46 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, es cuidadora de su madre, adulto discapacitado, refiere fuma 3 cigarrillos al d&iacute,a, refiere no es capaz de dejar de fumar, refiere estr&eacute,s asociados al cuidado del hogar y de su madre, refiere poca actividad f&iacute,sica, alto consumo de agua de panela.  Se educa sobre ejercicio y buenos h&aacute,bitos alimenticios,  se educa sobre las consecuencias del tabaquismo, Se educa sobre como realizarse el auto examen de seno. S e recalca consumo de agua, frutas, verduras y vegetales
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CLAVEL CF 11 # 6- 535109 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 73 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, hace 1 a&ntilde,o, en manejo con Losartan, adherente al tratamiento sin menci&oacute,n de RAM.  Vive sola, una hijo esta pendiente de ella.   Controles al d&iacute,a, presi&oacute,n en metas adherente a manejo.  Refiere sentirse sola, porque su hijo se fue hace poco y esto le genera estr&eacute,s.  Paciente que realiza todas las labores del hogar y compras.  Riesgo de ca&iacute,das.   Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, disminuir el consumo de agua de panela.  Se indica caminata diaria 30 minutos 5 d&iacute,as .
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CLAVEL CF 11 # 6- 535109 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12-12-2023.  Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 73 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, hace 1 a&ntilde,o, en manejo con Losartan, adherente al tratamiento sin menci&oacute,n de RAM.  Vive sola, una hijo esta pendiente de ella.   Controles al d&iacute,a, presi&oacute,n en metas adherente a manejo.  Refiere sentirse sola, porque su hijo se fue hace poco y esto le genera estr&eacute,s.  Paciente que realiza todas las labores del hogar y compras.  Riesgo de ca&iacute,das.   Se educa sobre dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, disminuir el consumo de agua de panela.  Se indica caminata diaria 30 minutos 5 d&iacute,as .
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 11 # 5- 106 5107 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente de 81 a&ntilde,os con antecedente de HTA, EPOC.  No adherente al tratamiento vive solo, sin red de apoyo. Tiene cerca un sobrino pero no tienen buena relaci&oacute,n. No lee, no escribe, no se entiende muy bien lo que dice, no control de esf&iacute,nteres, paciente no puede salir de su casa, con limitaci&oacute,n funcional total no camina mas de cinco pasos. Paciente de alto riesgo de muerte por desnutrici&oacute,n, ACV e infarto, paciente en abandono social, necesita abordaje integral, no come todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 11 # 5- 120 5106 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 se realiza visita domiciliaria en la zona urbana a la se&ntilde,ora Niny Joana, paciente de 44 a&ntilde,os, con antecedente de epilepsia y migra&ntilde,a en emisi&oacute,n hace 1 a&ntilde,o.  Vive con su hijo, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.   Paciente refiere migra&ntilde,a con manejo de topiranato, refiere mejora casi total de la crisis.  Refiere ha tenido algunos cambios en estilos de vida, paciente y su hijo con sobre peso por sedentarismo y regular alimentaci&oacute,n, ya asisti&oacute, al control del adultez, paracl&iacute,nicos normales.  Se educa sobre alimentaci&oacute,n saludable y caminata diaria
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Carrera 11 # 5- 120 5106 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 se realiza visita domiciliaria en la zona urbana a la se&ntilde,ora Niny Joana, paciente de 44 a&ntilde,os, con antecedente de epilepsia y migra&ntilde,a en emisi&oacute,n hace 1 a&ntilde,o.  Vive con su hijo, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal.   Paciente refiere migra&ntilde,a con manejo de topiranato, refiere mejora casi total de la crisis.  Refiere ha tenido algunos cambios en estilos de vida, paciente y su hijo con sobre peso por sedentarismo y regular alimentaci&oacute,n, ya asisti&oacute, al control del adultez, paracl&iacute,nicos normales.  Se educa sobre alimentaci&oacute,n saludable y caminata diaria
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 75 PISO 25105 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 32 a&ntilde,os, paciente en buenas condiciones generales, vive con su esposo y 2 hijos, buena higiene personal, sin antecedentes de patolog&iacute,as cr&oacute,nicas, sin control del adultez se remite al control, buena alimentaci&oacute,n, hace ejercicio 5 veces a la semana.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se educa sobre autoexamen de seno.



66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 75 PISO 25105 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 32 a&ntilde,os, paciente en buenas condiciones generales, vive con su esposo y 2 hijos, buena higiene personal, sin antecedentes de patolog&iacute,as cr&oacute,nicas, sin control del adultez se remite al control, buena alimentaci&oacute,n, hace ejercicio 5 veces a la semana.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 75 PISO 25105 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 32 a&ntilde,os, paciente en buenas condiciones generales, vive con su esposo y 2 hijos, buena higiene personal, sin antecedentes de patolog&iacute,as cr&oacute,nicas, sin control del adultez se remite al control, buena alimentaci&oacute,n, hace ejercicio 5 veces a la semana.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 75 PISO 25105 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 32 a&ntilde,os, paciente en buenas condiciones generales, vive con su esposo y 2 hijos, buena higiene personal, sin antecedentes de patolog&iacute,as cr&oacute,nicas, sin control del adultez se remite al control, buena alimentaci&oacute,n, hace ejercicio 5 veces a la semana.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se educa sobre autoexamen de seno.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 75 PISO 35104 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 43 a&ntilde,os, en buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buen estado, vive con se su esposo y una hija.  Paciente hipertensa controlada asiste a todos los controles, alto consumo de azucares y fritos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, caminar 30 minutos 5 d&iacute,as a las semana, consumir  1-2 lt de agua, se educa sobre autoexamen de se&ntilde,o, Paciente refiere que esta al d&iacute,a en odontolog&iacute,a y citolog&iacute,a,
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 75 PISO 35104 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 43 a&ntilde,os, en buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buen estado, vive con se su esposo y una hija.  Paciente hipertensa controlada asiste a todos los controles, alto consumo de azucares y fritos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, caminar 30 minutos 5 d&iacute,as a las semana, consumir  1-2 lt de agua, se educa sobre autoexamen de se&ntilde,o, Paciente refiere que esta al d&iacute,a en odontolog&iacute,a y citolog&iacute,a,
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 75 PISO 35104 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 43 a&ntilde,os, en buenas condiciones generales, buena higiene personal, vivienda en buen estado, vive con se su esposo y una hija.  Paciente hipertensa controlada asiste a todos los controles, alto consumo de azucares y fritos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, caminar 30 minutos 5 d&iacute,as a las semana, consumir  1-2 lt de agua, se educa sobre autoexamen de se&ntilde,o, Paciente refiere que esta al d&iacute,a en odontolog&iacute,a y citolog&iacute,a,
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 48 PISO 25103 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 68 a&ntilde,os, con DX de HTA,  en buenas condiciones generales, buena higiene personal.  Con riesgo moderado y bajo, riesgo moderado porque es hipertensa, pero bien controlada que  va todos los controles, adherente al manejo de tratamiento sin RAM, sin reacciones adversas, adecuada alimentaci&oacute,n sin embargo consumo de aguade panela y fritos ocasionales.   Moderado tambi&eacute,n, riesgo de ca&iacute,das porque hab&iacute,a unas escaleras muy paradas.  Se educa sobre dieta, ejercicio,  se recomienda disminuir consumo de agua de panela y fritos. Red de apoyo buena.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 49 5102 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. paciente de 78 a&ntilde,os, vive con su hermana, con antecedentes de HTA, usuaria refiere no hace vueltas del hospital, su hermana es la encargada. Paciente refiere no le gustan los seguimientos y no asiste a controles, refiere que extra&ntilde,a mucho a su esposo, llora, se culpa por su falta.  Refiere no entiende muy bien la formulaci&oacute,n,  que la hermana es quien le ayuda. Se educa sobre dieta y ejercicio, se hace consejer&iacute,a breve y contenci&oacute,n emocional.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL Calle 7 # 11- 35 5101 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 se realiza visita domiciliaria en la zona urbana al se&ntilde,or Jaime, paciente de 70 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, y Dislipidemia, sin tratamiento m&eacute,dico, refiere no quiso volver a controles, realiza actividad f&iacute,sica 2 veces por semana ( bicicleta).  mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de harinas, azucares y agua panela.  Se educa sobre dieta saludable, consumo de verduras, y caminata diaria.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL CALLE 7 # 11- 68 PISO 15099 1 A ACTIVA 05/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  paciente de 78 a&ntilde,os, alto riesgo en todo, no tiene red de apoyo, tiene hijos pero no est&aacute,n pendiente de el.  No se sabe tomar los medicamentos, se encuentra niveles de P/A elevados, disminuci&oacute,n de la memoria.  Paciente que hab&iacute,a tenido una ca&iacute,da que no usa bast&oacute,n, ten&iacute,a un esguince grado 2 que se manda manejo con vendaje el&aacute,stico, aplicar frio 20 minutos cada 3- 4 horas para bajar la inflamaci&oacute,n, mantener la pierna en alto al sentarse o tumbarse.  tener reposo.  Se educa sobre dieta saludable, caminata, mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de harinas y fritos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL CALLE 7 # 11- 45 PISO 15137 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Salvador de 74 a&ntilde,os, vive con su esposa quien esta de paseo donde una hija, y con su hijo.  Vivienda en buenas condiciones generales, buena higiene personal,  paciente refiere no volvi&oacute, a controles refiere de HTA, sin manejo m&eacute,dico.  No le gusta asistir al m&eacute,dico &quot, no le teme a la muerte&quot,.  No realiza actividad f&iacute,sica, trabaja como agricultor, refiere algunos s&iacute,ntomas obstructivos, se envi&oacute, orden paracl&iacute,nico PSA.  Se educa sobre dieta y ejercicio, no consumir agua panela ni fritos, se indica tomar de 1-2 lt de agua al d&iacute,a.  Se env&iacute,a orden de paracl&iacute,nicos  control vejez, se indica toma anti HTA.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL CALLE 7 # 11- 45 PISO 15137 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Salvador de 74 a&ntilde,os, vive con su esposa quien esta de paseo donde una hija, y con su hijo.  Vivienda en buenas condiciones generales, buena higiene personal,  paciente refiere no volvi&oacute, a controles refiere de HTA, sin manejo m&eacute,dico.  No le gusta asistir al m&eacute,dico &quot, no le teme a la muerte&quot,.  No realiza actividad f&iacute,sica, trabaja como agricultor, refiere algunos s&iacute,ntomas obstructivos, se envi&oacute, orden paracl&iacute,nico PSA.  Se educa sobre dieta y ejercicio, no consumir agua panela ni fritos, se indica tomar de 1-2 lt de agua al d&iacute,a.  Se env&iacute,a orden de paracl&iacute,nicos  control vejez, se indica toma anti HTA.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 4 PISO 15135 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 56 a&ntilde,os con antecedentes de HTA, DM e Hipotiroidismo  con adecuados controles, vive con hija, nieta y esposo.  Buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente refiere HTA hace 2 a&ntilde,os, en tratamiento adherente, con cifras de presi&oacute,n normales.  Refiere consumo de harinas, fritos y azucares, alto consumo de agua de panela.  Paciente sedentario, no realizan  ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL Manzana H Casa 8 5132 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Paciente de 78 a&ntilde,os, con antecedente de HTA buena red de apoyo, paciente con aumento de per&iacute,metro abdominal y de peso mayor riesgo cardiovascular, paciente refiere comer fritos y agua panela, paciente con cuadro cl&iacute,nico a repetici&oacute,n de edema de MII, sin HC previa no es claro el cuadro cl&iacute,nico, se debe revisar historia cl&iacute,nica y paracl&iacute,nicos. Se educa sobre dieta y ejercicio consumo de verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA G CASA 4 5131 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 49 a&ntilde,os, con antecedentes de muerte por IAM padres, refiere esta en estudio de enfermedad cardiaca, pendiente valoraci&oacute,n por medicina interna.  Paciente con m&uacute,ltiples problemas y s&iacute,ntomas cardiacos, por lo que esta en estudio enfermedad reumatoidea, paciente sedentario no hace ning&uacute,n tipo de actividad f&iacute,sica.  Paciente refiere consumo de fritos y agua de panela.  Se educa sobre dieta y ejercicio, aumento de verduras, no consumir agua de panela.  Se indica seguir con medicina interna por sospecha de reumatol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA G CASA 9 5130 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente de 52 a&ntilde,os con antecedente de DM, HTA,, Hipotiroidismo y dermatitis por contacto. Paciente con mal control metab&oacute,lico, con malos h&aacute,bitos alimenticios no consume prote&iacute,na, carbohidratos, se interconsulta con nutrici&oacute,n. Paciente  con dolor cr&oacute,nico, refiere que sube mucho de peso,  refiere que no puede asistir a sus controles porque deben  ayudar a otras personas de la familia.  Se educa sobre buenos h&aacute,bitos  alimenticios y ejercicio Se recomienda asistir a controles m&eacute,dicos con especialista, pendiente medicina interna.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA G CASA 9 5130 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente de 52 a&ntilde,os con antecedente de DM, HTA,, Hipotiroidismo y dermatitis por contacto. Paciente con mal control metab&oacute,lico, con malos h&aacute,bitos alimenticios no consume prote&iacute,na, carbohidratos, se interconsulta con nutrici&oacute,n. Paciente  con dolor cr&oacute,nico, refiere que sube mucho de peso,  refiere que no puede asistir a sus controles porque deben  ayudar a otras personas de la familia.  Se educa sobre buenos h&aacute,bitos  alimenticios y ejercicio Se recomienda asistir a controles m&eacute,dicos con especialista, pendiente medicina interna.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA G CASA 9 5130 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente de 52 a&ntilde,os con antecedente de DM, HTA,, Hipotiroidismo y dermatitis por contacto. Paciente con mal control metab&oacute,lico, con malos h&aacute,bitos alimenticios no consume prote&iacute,na, carbohidratos, se interconsulta con nutrici&oacute,n. Paciente  con dolor cr&oacute,nico, refiere que sube mucho de peso,  refiere que no puede asistir a sus controles porque deben  ayudar a otras personas de la familia.  Se educa sobre buenos h&aacute,bitos  alimenticios y ejercicio Se recomienda asistir a controles m&eacute,dicos con especialista, pendiente medicina interna.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA G CASA 9 5130 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Paciente de 52 a&ntilde,os con antecedente de DM, HTA,, Hipotiroidismo y dermatitis por contacto. Paciente con mal control metab&oacute,lico, con malos h&aacute,bitos alimenticios no consume prote&iacute,na, carbohidratos, se interconsulta con nutrici&oacute,n. Paciente  con dolor cr&oacute,nico, refiere que sube mucho de peso,  refiere que no puede asistir a sus controles porque deben  ayudar a otras personas de la familia.  Se educa sobre buenos h&aacute,bitos  alimenticios y ejercicio Se recomienda asistir a controles m&eacute,dicos con especialista, pendiente medicina interna.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 2 5129 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 27 a&ntilde,os, vi9ve con esposo e hijo, adecuada apariencia personal, vivienda en buenas condiciones, tiene una tienda en casa, ella es la encargada.  Paciente  refiere  migra&ntilde,a hace 14 a&ntilde,os sin crisis, refiere m&uacute,ltiples manejos con poca mejor&iacute,a.  Paciente sedentaria, no hace ning&uacute,n tipo de  actividad f&iacute,sica, no acepto vacunaci&oacute,n COVID-19, no sabe si ha estado en controles, pendiente valoraci&oacute,n por cirug&iacute,a general por c&aacute,lculos vesiculares.  Hijo con DX hipertrofia cornetes el ni&ntilde,o ya hab&iacute,a sido operado, sin embargo ronca no duerme bien y siempre tiene alergias.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, se educa sobre autoexamen de seno refiere que no sabia como era, se ense&ntilde,an h&aacute,bitos para prevenir crisis de migra&ntilde,a ( factores desencadenantes ).  Se deriva su hijo 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 2 5129 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 27 a&ntilde,os, vi9ve con esposo e hijo, adecuada apariencia personal, vivienda en buenas condiciones, tiene una tienda en casa, ella es la encargada.  Paciente  refiere  migra&ntilde,a hace 14 a&ntilde,os sin crisis, refiere m&uacute,ltiples manejos con poca mejor&iacute,a.  Paciente sedentaria, no hace ning&uacute,n tipo de  actividad f&iacute,sica, no acepto vacunaci&oacute,n COVID-19, no sabe si ha estado en controles, pendiente valoraci&oacute,n por cirug&iacute,a general por c&aacute,lculos vesiculares.  Hijo con DX hipertrofia cornetes el ni&ntilde,o ya hab&iacute,a sido operado, sin embargo ronca no duerme bien y siempre tiene alergias.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, se educa sobre autoexamen de seno refiere que no sabia como era, se ense&ntilde,an h&aacute,bitos para prevenir crisis de migra&ntilde,a ( factores desencadenantes ).  Se deriva su hijo 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA H CASA 2 5129 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 27 a&ntilde,os, vi9ve con esposo e hijo, adecuada apariencia personal, vivienda en buenas condiciones, tiene una tienda en casa, ella es la encargada.  Paciente  refiere  migra&ntilde,a hace 14 a&ntilde,os sin crisis, refiere m&uacute,ltiples manejos con poca mejor&iacute,a.  Paciente sedentaria, no hace ning&uacute,n tipo de  actividad f&iacute,sica, no acepto vacunaci&oacute,n COVID-19, no sabe si ha estado en controles, pendiente valoraci&oacute,n por cirug&iacute,a general por c&aacute,lculos vesiculares.  Hijo con DX hipertrofia cornetes el ni&ntilde,o ya hab&iacute,a sido operado, sin embargo ronca no duerme bien y siempre tiene alergias.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio, consumo diario de verduras, se educa sobre autoexamen de seno refiere que no sabia como era, se ense&ntilde,an h&aacute,bitos para prevenir crisis de migra&ntilde,a ( factores desencadenantes ).  Se deriva su hijo 
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA A CASA 6 5125 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 55 a&ntilde,os, con antecedente de hipotiroidismo, hace 28 a&ntilde,os, controlada, vive con tres hijos y rol esposo, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente con hipotiroidismo en seguimiento, tiene pendiente ( TSH )  paracl&iacute,nicos en dos meses, paciente refiere nunca ha tenido DM, Dislipidemia,  no realiza actividad f&iacute,sica , se encuentra en sobre peso, Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, consumir agua, disminuir el consumo de agua panela. Se indica caminata Diana y saltar la cuerda.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA A CASA 6 5125 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 55 a&ntilde,os, con antecedente de hipotiroidismo, hace 28 a&ntilde,os, controlada, vive con tres hijos y rol esposo, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones.  Paciente con hipotiroidismo en seguimiento, tiene pendiente ( TSH )  paracl&iacute,nicos en dos meses, paciente refiere nunca ha tenido DM, Dislipidemia,  no realiza actividad f&iacute,sica , se encuentra en sobre peso, Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, consumir agua, disminuir el consumo de agua panela. Se indica caminata Diana y saltar la cuerda.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA E CASA 1 5120 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 41 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, buena higiene personal, vivienda en buenas condiciones, buena presentaci&oacute,n personal, vive con muchas mascotas.  Paciente sin patolog&iacute,as cr&oacute,nicas,  paciente con P/A en metas, refiere que no asiste a controles, no le gusta ir al hospital.  Paciente refiere ya tiene citolog&iacute,a y ecograf&iacute,a de mama,  en buenas condiciones, refiere normal, no tiene paracl&iacute,nicos.  Se deriva a cita con medico general, no realiza actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre buenos h&aacute,bitos de vida saludable, comer verduras todos los d&iacute,as. Se remite a control adultez y odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 7 5119 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 37 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a de dif&iacute,cil manejo, dismenorrea, y hernia umbilical, vivienda en malas condiciones de higiene.  Paciente refiere que no ha ido a controles m&eacute,dicos, refiere citolog&iacute,a  hace muchos a&ntilde,os con inflamaci&oacute,n.  Hernia umbilical, se remite valoraci&oacute,n por cx general, no signos de obstrucci&oacute,n o inflamaci&oacute,n.  Se educa sobre dieta, ejercicio y alimentaci&oacute,n saludable.  Paciente refiere tabaquismo activo 1 cigarrillo al d&iacute,a.  Se educa sobre CA de pulm&oacute,n y EPOC,  consumo de alcohol cada 8 d&iacute,as se educa para evitar el consumo.  Se educa sobre manejo de migra&ntilde,a y exacerbantes.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 7 5119 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 37 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a de dif&iacute,cil manejo, dismenorrea, y hernia umbilical, vivienda en malas condiciones de higiene.  Paciente refiere que no ha ido a controles m&eacute,dicos, refiere citolog&iacute,a  hace muchos a&ntilde,os con inflamaci&oacute,n.  Hernia umbilical, se remite valoraci&oacute,n por cx general, no signos de obstrucci&oacute,n o inflamaci&oacute,n.  Se educa sobre dieta, ejercicio y alimentaci&oacute,n saludable.  Paciente refiere tabaquismo activo 1 cigarrillo al d&iacute,a.  Se educa sobre CA de pulm&oacute,n y EPOC,  consumo de alcohol cada 8 d&iacute,as se educa para evitar el consumo.  Se educa sobre manejo de migra&ntilde,a y exacerbantes.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 7 5119 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 37 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a de dif&iacute,cil manejo, dismenorrea, y hernia umbilical, vivienda en malas condiciones de higiene.  Paciente refiere que no ha ido a controles m&eacute,dicos, refiere citolog&iacute,a  hace muchos a&ntilde,os con inflamaci&oacute,n.  Hernia umbilical, se remite valoraci&oacute,n por cx general, no signos de obstrucci&oacute,n o inflamaci&oacute,n.  Se educa sobre dieta, ejercicio y alimentaci&oacute,n saludable.  Paciente refiere tabaquismo activo 1 cigarrillo al d&iacute,a.  Se educa sobre CA de pulm&oacute,n y EPOC,  consumo de alcohol cada 8 d&iacute,as se educa para evitar el consumo.  Se educa sobre manejo de migra&ntilde,a y exacerbantes.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA E CASA 115118 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente  de 44 a&ntilde,os en buenas condiciones generales asintom&aacute,tica, vive con dos hijos, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales, sin antecedentes de importancia, refiere que nunca ha tenido problemas de salud.  No ha asistido a control de adultez, refiere episodios de taquicardia a estudio, se remite nuevamente a valoraci&oacute,n.  Se educa sobre dieta y ejercicio, aumento consumo de agua de panela, aumento aceites y mantequilla.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA E CASA 115118 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente  de 44 a&ntilde,os en buenas condiciones generales asintom&aacute,tica, vive con dos hijos, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales, sin antecedentes de importancia, refiere que nunca ha tenido problemas de salud.  No ha asistido a control de adultez, refiere episodios de taquicardia a estudio, se remite nuevamente a valoraci&oacute,n.  Se educa sobre dieta y ejercicio, aumento consumo de agua de panela, aumento aceites y mantequilla.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA E CASA 115118 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente  de 44 a&ntilde,os en buenas condiciones generales asintom&aacute,tica, vive con dos hijos, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales, sin antecedentes de importancia, refiere que nunca ha tenido problemas de salud.  No ha asistido a control de adultez, refiere episodios de taquicardia a estudio, se remite nuevamente a valoraci&oacute,n.  Se educa sobre dieta y ejercicio, aumento consumo de agua de panela, aumento aceites y mantequilla.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 5 5114 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 29 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 2 hijos, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales, padre con HTA abuelos muerte por IAM.  Paciente refiere episodios de estr&eacute,s, por separaci&oacute,n con su pareja,  refiere alto consumo de grasas y carbohidratos,  paciente sedentaria refiere que no hace actividad f&iacute,sica, solo los labores del hogar. Se indica disminuir consumo de grasas, azucares, y procesados, se revisa paracl&iacute,nicos, en los cuales se evidencia colesterol y TG elevados , se dan recomendaciones, caminar, saltar la cuerda, comer verduras todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 5 5114 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 29 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 2 hijos, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales, padre con HTA abuelos muerte por IAM.  Paciente refiere episodios de estr&eacute,s, por separaci&oacute,n con su pareja,  refiere alto consumo de grasas y carbohidratos,  paciente sedentaria refiere que no hace actividad f&iacute,sica, solo los labores del hogar. Se indica disminuir consumo de grasas, azucares, y procesados, se revisa paracl&iacute,nicos, en los cuales se evidencia colesterol y TG elevados , se dan recomendaciones, caminar, saltar la cuerda, comer verduras todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA D CASA 5 5114 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 17/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 29 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con 2 hijos, buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales, padre con HTA abuelos muerte por IAM.  Paciente refiere episodios de estr&eacute,s, por separaci&oacute,n con su pareja,  refiere alto consumo de grasas y carbohidratos,  paciente sedentaria refiere que no hace actividad f&iacute,sica, solo los labores del hogar. Se indica disminuir consumo de grasas, azucares, y procesados, se revisa paracl&iacute,nicos, en los cuales se evidencia colesterol y TG elevados , se dan recomendaciones, caminar, saltar la cuerda, comer verduras todos los d&iacute,as.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA 11 LADO C CASA15112 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia17/11/2023 en la zona urbana.   Paciente de 56 a&ntilde,os, en regular aspecto general, vivienda en buenas condiciones, vive con esposo e hijos.  Sin embargo no adherente al tratamiento m&eacute,dico, no se toma los medicamentos, paciente impresiona ser mayor.   Paciente con DX de HTA, Dislipidemia RM leve, red de apoyo refiere que  su familia no le ayudan con sus medicamentos, paciente sedentario y con sobre peso,  quien no camina solo hace oficio en la casa.  No asiste a  odontolog&iacute,a,, salud oral, caries en todos los dientes. Es dif&iacute,cil establecer un di&aacute,logo, no produce frases complejas, es dif&iacute,cil explicarle la toma de medicamentos.  Se remite a odontolog&iacute,a por m&uacute,ltiples caries.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA 11 LADO C CASA15112 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia17/11/2023 en la zona urbana.   Paciente de 56 a&ntilde,os, en regular aspecto general, vivienda en buenas condiciones, vive con esposo e hijos.  Sin embargo no adherente al tratamiento m&eacute,dico, no se toma los medicamentos, paciente impresiona ser mayor.   Paciente con DX de HTA, Dislipidemia RM leve, red de apoyo refiere que  su familia no le ayudan con sus medicamentos, paciente sedentario y con sobre peso,  quien no camina solo hace oficio en la casa.  No asiste a  odontolog&iacute,a,, salud oral, caries en todos los dientes. Es dif&iacute,cil establecer un di&aacute,logo, no produce frases complejas, es dif&iacute,cil explicarle la toma de medicamentos.  Se remite a odontolog&iacute,a por m&uacute,ltiples caries.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA 11 LADO C CASA15112 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia17/11/2023 en la zona urbana.   Paciente de 56 a&ntilde,os, en regular aspecto general, vivienda en buenas condiciones, vive con esposo e hijos.  Sin embargo no adherente al tratamiento m&eacute,dico, no se toma los medicamentos, paciente impresiona ser mayor.   Paciente con DX de HTA, Dislipidemia RM leve, red de apoyo refiere que  su familia no le ayudan con sus medicamentos, paciente sedentario y con sobre peso,  quien no camina solo hace oficio en la casa.  No asiste a  odontolog&iacute,a,, salud oral, caries en todos los dientes. Es dif&iacute,cil establecer un di&aacute,logo, no produce frases complejas, es dif&iacute,cil explicarle la toma de medicamentos.  Se remite a odontolog&iacute,a por m&uacute,ltiples caries.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA 11 LADO C CASA15112 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia17/11/2023 en la zona urbana.   Paciente de 56 a&ntilde,os, en regular aspecto general, vivienda en buenas condiciones, vive con esposo e hijos.  Sin embargo no adherente al tratamiento m&eacute,dico, no se toma los medicamentos, paciente impresiona ser mayor.   Paciente con DX de HTA, Dislipidemia RM leve, red de apoyo refiere que  su familia no le ayudan con sus medicamentos, paciente sedentario y con sobre peso,  quien no camina solo hace oficio en la casa.  No asiste a  odontolog&iacute,a,, salud oral, caries en todos los dientes. Es dif&iacute,cil establecer un di&aacute,logo, no produce frases complejas, es dif&iacute,cil explicarle la toma de medicamentos.  Se remite a odontolog&iacute,a por m&uacute,ltiples caries.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA 11 LADO C CASA15112 1 A ACTIVA 17/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el dia17/11/2023 en la zona urbana.   Paciente de 56 a&ntilde,os, en regular aspecto general, vivienda en buenas condiciones, vive con esposo e hijos.  Sin embargo no adherente al tratamiento m&eacute,dico, no se toma los medicamentos, paciente impresiona ser mayor.   Paciente con DX de HTA, Dislipidemia RM leve, red de apoyo refiere que  su familia no le ayudan con sus medicamentos, paciente sedentario y con sobre peso,  quien no camina solo hace oficio en la casa.  No asiste a  odontolog&iacute,a,, salud oral, caries en todos los dientes. Es dif&iacute,cil establecer un di&aacute,logo, no produce frases complejas, es dif&iacute,cil explicarle la toma de medicamentos.  Se remite a odontolog&iacute,a por m&uacute,ltiples caries.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA E CASA 6 5110 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 23  a&ntilde,os, vive sola, sin hijos trabaja, sin patolog&iacute,as, sin antecedentes de importancia, refiere vive en Apia de forma temporal, refiere desea tener hijos.  Paciente refiere hace 5 a&ntilde,os dejo de planificar, buscando tener hijos, tiene buena red de apoyo.   Paciente refiere no tiene tiempo de realizar actividad f&iacute,sica, paciente refiere alto consumo de alimentos procesados, azucares y harinas.  Se explican riesgos del embarazo joven, se deriva a valoraci&oacute,n preconcepcional.  Se recomienda camina tadiaria, y alto consumo de verduras.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA E CASA 125107 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 41 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo, refiere hace una semana en control se hallaron triglic&eacute,ridos  elevados, por lo que se le indico  manejo farmacol&oacute,gica.  Paciente refiere alto consumo de agua de panela y carbohidratos, sedentaria, paciente agricultora, refiere no hace actividad f&iacute,sica.  Paciente al d&iacute,a en odontolog&iacute,a y citolog&iacute,a.   Se brinda educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA E CASA 125107 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 41 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo, refiere hace una semana en control se hallaron triglic&eacute,ridos  elevados, por lo que se le indico  manejo farmacol&oacute,gica.  Paciente refiere alto consumo de agua de panela y carbohidratos, sedentaria, paciente agricultora, refiere no hace actividad f&iacute,sica.  Paciente al d&iacute,a en odontolog&iacute,a y citolog&iacute,a.   Se brinda educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA J CASA 1 5106 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023. Paciente de 64 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, Dislipidemia, hiperplasia prost&aacute,tica, EPOC, DM,  adherente a manejo m&eacute,dico, refiere buena red de apoyo,  tiene controles con nutricionista, urolog&iacute,a y neumolog&iacute,a.  Paciente con m&uacute,ltiples coomorbilidades, refiere adecuado manejo y controles.  Su IPS es en Pereira, Paciente adherente a manejo m&eacute,dico con toma de medicamentos en los horarios establecidos, refiere casi no sale de su hogar.  Per&iacute,metro abdominal 95.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio.  Paciente adherente a manejo m&eacute,dico, con buena red de apoyo y adecuada toma de medicamentos.  Se hace &eacute,nfasis en la caminata.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA B CASA 2 5105 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 48 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia vive con su esposa, no tiene hijos.  Trabaja de conductor de jeep. Vivienda y paciente en buenas condiciones generales, madre de 67 a&ntilde,os con antecedentes de AM, padre muri&oacute, ca de pulm&oacute,n.  Paciente refiere estar al d&iacute,a en odontolog&iacute,a y control adultez, refiere caminar d&iacute,a por medio, refiere consumo de agua panela, fritos, y panader&iacute,a.  Se educa sobre dieta y ejercicio, h&aacute,bitos de vida saludable, se habla sobre higiene postural por su trabajo, no fuma, se refuerzan medidas preventivas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA  A CASA 25102 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 58 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia vive solo, pensionado de la polic&iacute,a,  Refiere sentirse en muy buenas condiciones generales, vivienda en buen estado.  Paciente sin DX de HTA, pero refiere que en varias ocasiones se ha encontrado cifras de T/A DE 150.  Paciente con malos habitas alimenticios, refiere consumo de carbohidratos elevados, procesados y agua panela.  Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se deriva a consulta m&eacute,dica para valoraci&oacute,n por HTA.  Debe disminuir el per&iacute,metro abdominal, debe realizar actividad f&iacute,sica.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA A CASA 5 5100 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 24 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo e hijo, buena apariencia personal, vivienda en buenas condiciones.   Esposo con hipertriglicendemia, paciente en buenas condiciones, con alto consumo de gaseosa y productos procesados se refuerzan h&aacute,bitos de vida saludable,  adecuada alimentaci&oacute,n, realizar actividad f&iacute,sica diaria.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA A CASA 5 5100 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 24 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo e hijo, buena apariencia personal, vivienda en buenas condiciones.   Esposo con hipertriglicendemia, paciente en buenas condiciones, con alto consumo de gaseosa y productos procesados se refuerzan h&aacute,bitos de vida saludable,  adecuada alimentaci&oacute,n, realizar actividad f&iacute,sica diaria.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN DANIEL MANZANA A CASA 5 5100 1 A ACTIVA 16/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 14/11/2023.  Paciente de 24 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su esposo e hijo, buena apariencia personal, vivienda en buenas condiciones.   Esposo con hipertriglicendemia, paciente en buenas condiciones, con alto consumo de gaseosa y productos procesados se refuerzan h&aacute,bitos de vida saludable,  adecuada alimentaci&oacute,n, realizar actividad f&iacute,sica diaria.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 30 PISO 25156 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana. Paciente de 24 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su hijo de 23 meses, su madre y hermana son las que proveen el sustento para el bebe.  Poca red de apoyo refiere que no tiene contacto con el padre del bebe, vive lejos de su madre y hermana, no planifica refiere no tiene pareja actual. Manifiesta deseo pomeroy. Neurodesarrollo, se observa adecuado desarrollo para la edad. Se educa sobre la alimentaci&oacute,n y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, se direcciona a cita con ginecolog&iacute,a para planificaci&oacute,n con pomeroy, asistir a control juventud.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 12- 30 PISO 25156 1 A ACTIVA 28/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana. Paciente de 24 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con su hijo de 23 meses, su madre y hermana son las que proveen el sustento para el bebe.  Poca red de apoyo refiere que no tiene contacto con el padre del bebe, vive lejos de su madre y hermana, no planifica refiere no tiene pareja actual. Manifiesta deseo pomeroy. Neurodesarrollo, se observa adecuado desarrollo para la edad. Se educa sobre la alimentaci&oacute,n y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, se direcciona a cita con ginecolog&iacute,a para planificaci&oacute,n con pomeroy, asistir a control juventud.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CLL13 # 8 37. 5148 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 61 a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, vive con esposo, vivienda en buenas condiciones, buena higiene personal.  Paciente refiere control hace mas de 5 a&ntilde,os.  Refiere no realiza actividad f&iacute,sica, no camina, se indican paracl&iacute,nicos.  Paciente con mala alimentaci&oacute,n, alto consumo de panes, galletas, tostadas.  Se hace &eacute,nfasis en caminata diaria, consumo de verduras.  Paciente refiere labilidad emocional, llanto f&aacute,cil, se remite a psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Carrera 9 # 12- 49 5147 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2023. Paciente en buenas condiciones generales, buena higiene personal, buenas condiciones de la vivienda DX s&iacute,ndrome cuidador cansado.  Paciente con HTA, adherente, bien controlada.  Paciente con hija con s&iacute,ndrome de Down es su cuidadora, refiere dolores musculo esquel&eacute,ticos, refiere no consumir prote&iacute,nas, pocas verduras y vegetales, con alto riesgo de ca&iacute,das.  Paciente con riesgo de desnutrici&oacute,n y d&eacute,ficit de vitaminas.  Se educa sobre la alimentaci&oacute,n con pocos recursos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Carrera 13# 8- 59 5145 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2023. Paciente en buenas condiciones generales muy funcional convive con su hija  y nieta, buena red de apoyo.  Paciente con antecedentes de HTA, DM, en control de RCV pr&oacute,ximo control en cuatro meses con paracl&iacute,nicos.  Paciente adherente al tratamiento farmacol&oacute,gico usuaria de insulina, su hija se encarga de glucometr&iacute,as.  Paciente POP de hernia inguinal sin complicaciones, pendiente control con CX, no hay agenda.  Paciente con ulcera varicosa en ese momento sana, sin ulceras refiere uso ocasional de medias de comprensi&oacute,n.  Se educa sobre dieta y ejercicio .
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Carrera 13# 8- 59 5145 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2023. Paciente en buenas condiciones generales muy funcional convive con su hija  y nieta, buena red de apoyo.  Paciente con antecedentes de HTA, DM, en control de RCV pr&oacute,ximo control en cuatro meses con paracl&iacute,nicos.  Paciente adherente al tratamiento farmacol&oacute,gico usuaria de insulina, su hija se encarga de glucometr&iacute,as.  Paciente POP de hernia inguinal sin complicaciones, pendiente control con CX, no hay agenda.  Paciente con ulcera varicosa en ese momento sana, sin ulceras refiere uso ocasional de medias de comprensi&oacute,n.  Se educa sobre dieta y ejercicio .
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Carrera 13# 8- 59 5145 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2023. Paciente en buenas condiciones generales muy funcional convive con su hija  y nieta, buena red de apoyo.  Paciente con antecedentes de HTA, DM, en control de RCV pr&oacute,ximo control en cuatro meses con paracl&iacute,nicos.  Paciente adherente al tratamiento farmacol&oacute,gico usuaria de insulina, su hija se encarga de glucometr&iacute,as.  Paciente POP de hernia inguinal sin complicaciones, pendiente control con CX, no hay agenda.  Paciente con ulcera varicosa en ese momento sana, sin ulceras refiere uso ocasional de medias de comprensi&oacute,n.  Se educa sobre dieta y ejercicio .
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13# 8- 34 5141 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 52 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, obesidad e hipotiroidismo, en buenas condiciones generales, buena higiene, convive con el esposo. Refiere mucho miedo al salir a la calle.  Paciente en controles de RCV, refiere ser adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Paciente con dolor radicular  leve, refiere tiene pendiente radiograf&iacute,a cadera y columna.  Paciente con cuadro de ansiedad, ya estuvo en psicolog&iacute,a, pero refiere exacerbaci&oacute,n de los s&iacute,ntomas, se sugiere nueva valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a, en el control de RCV.  Paciente con cifras de TA limite superior, control m&eacute,dico en dos meses.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se recomienda cita con psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13# 8- 34 5141 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 52 a&ntilde,os, con antecedentes de HTA, obesidad e hipotiroidismo, en buenas condiciones generales, buena higiene, convive con el esposo. Refiere mucho miedo al salir a la calle.  Paciente en controles de RCV, refiere ser adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Paciente con dolor radicular  leve, refiere tiene pendiente radiograf&iacute,a cadera y columna.  Paciente con cuadro de ansiedad, ya estuvo en psicolog&iacute,a, pero refiere exacerbaci&oacute,n de los s&iacute,ntomas, se sugiere nueva valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a, en el control de RCV.  Paciente con cifras de TA limite superior, control m&eacute,dico en dos meses.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se recomienda cita con psicolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13# 8- 51 5140 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26 de octubre de 2023. En la zona urbana, persona no vidente por glaucoma hace veinte a&ntilde,os, con DX DM, HTA, Dislipidemia, gastritis, adulto mayor, sin buena red de apoyo.  paciente refiere no le entregan completa los medicamentos. Paciente que tiene un alto consumo de de agua panela y de fritos, no consume agua. Paciente y familiar dependen de las ayudas que les da la comunidad.  Se educa sobre uso de gluc&oacute,metro, es dif&iacute,cil usarlo, debe ir al hospital a educaci&oacute,n, se educa sobre ejercicio, caminar al menos treinta minutos por cinco d&iacute,as a la semana.  Se educa sobre el consumo de frutos y vegetales. Se solicita PSA en el pr&oacute,ximo control de riesgo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13# 8- 51 5140 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26 de octubre de 2023. En la zona urbana, persona no vidente por glaucoma hace veinte a&ntilde,os, con DX DM, HTA, Dislipidemia, gastritis, adulto mayor, sin buena red de apoyo.  paciente refiere no le entregan completa los medicamentos. Paciente que tiene un alto consumo de de agua panela y de fritos, no consume agua. Paciente y familiar dependen de las ayudas que les da la comunidad.  Se educa sobre uso de gluc&oacute,metro, es dif&iacute,cil usarlo, debe ir al hospital a educaci&oacute,n, se educa sobre ejercicio, caminar al menos treinta minutos por cinco d&iacute,as a la semana.  Se educa sobre el consumo de frutos y vegetales. Se solicita PSA en el pr&oacute,ximo control de riesgo.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13 # 8- 50 Barrio  SAN VICENTE5137 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente  de 79 a&ntilde,os con  DX HTA controlada, adherente al tratamiento.  Horarios establecidos, asiste al hospital  a RCV.  Paciente en buenas condiciones de higiene, vivienda en buen estado.  Paciente adulto mayor que vive sola, tiene alto riesgo de ca&iacute,das.  Tiene cita pendiente el d&iacute,a de ma&ntilde,ana para el riesgo cardiovascular.  Se educa sobre dieta y ejercicio, se educa para la toma de medicamentos en los horarios establecidos, se educa sobre evitar  riesgo  no subir escaleras o casas altas.  Asistir a controles puntualmente.  No consumir  grasas como manteca o mantequilla.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 13 24 5131 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 50a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, ultimo control del adultez hace mas de 3 a&ntilde,os, con colesterol elevado, manejado con dieta y ejercicio, no tiene paracl&iacute,nicos de control,  vive con esposa y 2 hijos sanos.  Paciente sedentario refiere trotar 1 vez por semana, 30 minutos.  Alimentaci&oacute,n, refiere alto consumo de agua de panela y fritos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, tomar agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 13 24 5131 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 50a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, ultimo control del adultez hace mas de 3 a&ntilde,os, con colesterol elevado, manejado con dieta y ejercicio, no tiene paracl&iacute,nicos de control,  vive con esposa y 2 hijos sanos.  Paciente sedentario refiere trotar 1 vez por semana, 30 minutos.  Alimentaci&oacute,n, refiere alto consumo de agua de panela y fritos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, tomar agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 13 24 5131 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 50a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, ultimo control del adultez hace mas de 3 a&ntilde,os, con colesterol elevado, manejado con dieta y ejercicio, no tiene paracl&iacute,nicos de control,  vive con esposa y 2 hijos sanos.  Paciente sedentario refiere trotar 1 vez por semana, 30 minutos.  Alimentaci&oacute,n, refiere alto consumo de agua de panela y fritos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, tomar agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 13 24 5131 1 A ACTIVA 01/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana.  Paciente de 50a&ntilde,os, sin antecedentes de importancia, ultimo control del adultez hace mas de 3 a&ntilde,os, con colesterol elevado, manejado con dieta y ejercicio, no tiene paracl&iacute,nicos de control,  vive con esposa y 2 hijos sanos.  Paciente sedentario refiere trotar 1 vez por semana, 30 minutos.  Alimentaci&oacute,n, refiere alto consumo de agua de panela y fritos.  Se educa sobre dieta y ejercicio, comer verduras todos los d&iacute,as, tomar agua.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13BIS 8 65 5129 1 A ACTIVA 07/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 7/11/2023 en la zona urbana.  Paciente  de 67 a&ntilde,os, con antecedente de HTA Y DM, con buena presentaci&oacute,n personal, vivienda en buenas condiciones generales, no adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Paciente quien no asiste a controles m&eacute,dicos, y no se toma los medicamentos, refiere consumo elevado de carbohidratos, refiere consumo de verdura una vez por semana.  Se indica asistir a consulta medica de RCV.  Se indica dieta saludable, consumir verduras y caminar treinta minutos cinco d&iacute,as a la semana.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13B 8 50 5128 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 73 a&ntilde,os con antecedentes de enfermedad coronaria  y  HTA hace cinco a&ntilde,os, bien controlado adherente al tratamiento.  Con buena higiene personal y vivienda en buenas condiciones generales.  Paciente con hernia supra umbilical  ya hab&iacute,a consultado por esta hernia, Pdte. valoraci&oacute,n por cirug&iacute,a general.  Refiere que se fuma de 4-5 cigarrillos por d&iacute,a.  Paciente solo,  sin red de apoyo  se altera f&aacute,cilmente, refiere evento traum&aacute,tico.  SS valoraci&oacute,n por psicolog&iacute,a.  Se hace consejer&iacute,a para el cese tabaquismo.  Se indica dieta y ejercicio, se dan recomendaciones, para dieta saludable con cosas b&aacute,sicas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13B 8 48 CS 7 5127 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona rural.  Paciente de 81 a&ntilde,os, vive solo, una amiga le ayuda con los alimentos, refiere mucho dolor en cadera, buena presentaci&oacute,n, buena higiene en el hogar.  Paciente con mal control de sus patolog&iacute,as, porque no sabe los horarios y no conoce muy bien los medicamentos.  Ca&iacute,da hace 20 d&iacute,as, desde su propia altura, con disminuci&oacute,n para la movilidad, esta en cama refiere ya tiene radiograf&iacute,a, sin fractura.  Se indica toma de medicamentos con horario, se explican consecuencias de HTA.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 CON CALLE 13 8 66 CS 105126 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona urbano.  Paciente de 67 a&ntilde,os, con RCV  moderado, buena higiene personal, vive solo.  Separaci&oacute,n hace seis meses.  Refiere sentirse bien, tranquilo.  Paciente en controles de RCV, se indica solicitar nueva cita de control, es adherente al tratamiento m&eacute,dico.  Refiere llevar un mes sin hacer actividad f&iacute,sica, ya tiene la vacuna de la influenza.  Paciente con uso de pr&oacute,tesis dental, se indica cita con odontolog&iacute,a.  Se educa sobre dieta y ejercicio caminar al menos treinta minutos por cinco d&iacute,as a la semana.  Se indica programaci&oacute,n de controles de RCV.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13B 8 42 5124 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2023.  Paciente en buenas condiciones generales, vive solo, con DX hipoacusia bilateral, usuario de aud&iacute,fono hace un a&ntilde,o.  Refiere dolor cr&oacute,nico de columna, Paciente refiere sufr&iacute,a de la  pr&oacute,stata y hace mas de de cinco a&ntilde,os esta sin seguimiento y medicaci&oacute,n.  Se hace educaci&oacute,n sobre dieta y ejercicio, se educa sobre higiene postural.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CCALLE 13B 8 44 5123 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona rural.  Paciente e 75 a&ntilde,os, vive sola, sin red de apoyo, regular higiene personal, vivienda en malas condiciones.  Paciente sin control m&eacute,dico, ni medicamentos hace mas de ocho meses.  No tiene familia, ni amigos que le ayuden con los tr&aacute,mites m&eacute,dicos.  Paciente con malos h&aacute,bitos alimenticios, alto consumo de carbohidratos.  El acceso por las escaleras altas, alto riesgo de ca&iacute,das. Se indica hacer actividad f&iacute,sica, dieta y ejercicio.  Se dan ordenes de reformulaci&oacute,n y paracl&iacute,nicos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13B 8 58 CS 9 5122 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2003. Paciente que vive en regulares condiciones de vivienda, escala de dif&iacute,cil acceso con riesgo de ca&iacute,das,  aun trabaja en tienda de ayudante, Paciente con aumento del riesgo cardiovascular, no cuenta con red de apoyo y familia,  sedentario.  Paciente sin enfermedades cr&oacute,nicas, regular alimentaci&oacute,n. Se hace educaci&oacute,n sobre dieta saludable y realizar ejercicio treinta minutos por cinco d&iacute,as. Paciente que refiere no le gusta asistir al hospital, se recomienda contactar un familiar para asistir y pedir citas medicas.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE Calle 13A# 8- 60 5121 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona urbana.  Paciente de 82 a&ntilde,os con antecedentes de HTA, enfermedad coronaria con puente, asintom&aacute,tico cardiovascular en buenas condiciones generales.  Paciente en controles de RCV, sin controles con internista, se toma adecuadamente los medicamentos.  Paciente con pr&oacute,tesis dental completa sin control con higienista.  Refiere adecuada dieta.  Se indica solicitar control con medicina interna en el pueblo.  Se refuerzan h&aacute,bitos sobre dieta y ejercicio.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13A 8 61 BARRIO SAN VICENTE5120 1 A ACTIVA 03/11/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 3/11/2023 en la zona rural. Paciente en malas condiciones de higiene, vivienda en mal estado, vive solo, no tiene red de apoyo.  Refiere los hijos lo visitan los fines de semana.  Adulto mayor refiere nicturia, paciente sin antecedentes de importancia, en quien se encuentran cifras de presi&oacute,n fuera de metas.  Refiere opacidad visual, lagrimeo y prurito.  Se indica iniciar antihipertensivo, asistir a control de HTA. Se indica asistir a consulta medica.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13A 8 57 BARRIO SAN VICENTE5119 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en el &aacute,rea urbana el d&iacute,a 27 de octubre de 2023. Usuaria con antecedentes glaucoma, vive sola. usuaria refiere tiene tres hijas no tiene contacto con ellas, no tiene quien la lleve al hospital por lo cual no asiste a controles. No cuenta con cocina, se le dificulta hacer las cosas b&aacute,sicas, se alimenta en el hogar Santa Clara  de As&iacute,s, usuaria refiere no come carne solo huevos y arroz. Refiere que no come fritos solo asados y cocinados.  Se educa sobre cuidados b&aacute,sicos para evitar accidentes. Evitar maniobras peligrosas. Se educa sobre alimentaci&oacute,n b&aacute,sica y con pocos recursos, aumentar el consumo de huevos y carbohidratos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CALLE 13A 8 53 BARRIO SAN VICENTE5118 1 A ACTIVA 27/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en el &aacute,rea urbana el d&iacute,a 27 de octubre de 2023 encontrando usuario con malos h&aacute,bitos alimenticios, poca prote&iacute,na, alto consumo de grasas. Vivienda en agudas condiciones basura en el piso, desorden, desechos de gato, desechos de comida. Paciente no adherente a tratamiento, sin medicamentos con cifras fuera de metas, no sabe leer ni escribir. refiere no tener familia. Refiere que no va al hospital porque no le gusta, no se acuerda de lo que le dicen, no asiste a controles. Se educa sobre dieta y alimentaci&oacute,n saludable, hidratacion, sobre higiene b&aacute,sica, higiene personal.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  112 PISO 15174 1 A ACTIVA 15/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana paciente de 38 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a severa, en manejo con sevedol forte, vive con sus hijos, su hijo adolescente con HTA, vivienda en buenas condiciones, paciente refiere alto consumo de AINES, se explican complicaciones, paciente refiere alto consumo de panader&iacute,a y azucares, la paciente refiere caminata ocasional, a veces solo 1 d&iacute,a por semana.   Paciente refiere hace 1 mes se realiz&oacute, paracl&iacute,nicos de control, con aporte de colesterol total elevado.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.  Consumo diario de verduras, disminuir ingesta de agua panela.  Se hace &eacute,nfasis en no comer alimentos fritos o en grasas saturadas.  Se dan pautas alimentarias espec&iacute,ficas. Se explican riesgo de uso aines cr&oacute,nico.  Se remite a neurolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  112 PISO 15174 1 A ACTIVA 15/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana paciente de 38 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a severa, en manejo con sevedol forte, vive con sus hijos, su hijo adolescente con HTA, vivienda en buenas condiciones, paciente refiere alto consumo de AINES, se explican complicaciones, paciente refiere alto consumo de panader&iacute,a y azucares, la paciente refiere caminata ocasional, a veces solo 1 d&iacute,a por semana.   Paciente refiere hace 1 mes se realiz&oacute, paracl&iacute,nicos de control, con aporte de colesterol total elevado.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.  Consumo diario de verduras, disminuir ingesta de agua panela.  Se hace &eacute,nfasis en no comer alimentos fritos o en grasas saturadas.  Se dan pautas alimentarias espec&iacute,ficas. Se explican riesgo de uso aines cr&oacute,nico.  Se remite a neurolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 2 Casa  112 PISO 15174 1 A ACTIVA 15/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ Se realiza visita domiciliaria en la zona urbana paciente de 38 a&ntilde,os, con antecedentes de migra&ntilde,a severa, en manejo con sevedol forte, vive con sus hijos, su hijo adolescente con HTA, vivienda en buenas condiciones, paciente refiere alto consumo de AINES, se explican complicaciones, paciente refiere alto consumo de panader&iacute,a y azucares, la paciente refiere caminata ocasional, a veces solo 1 d&iacute,a por semana.   Paciente refiere hace 1 mes se realiz&oacute, paracl&iacute,nicos de control, con aporte de colesterol total elevado.  Se educa sobre dieta saludable y ejercicio.  Consumo diario de verduras, disminuir ingesta de agua panela.  Se hace &eacute,nfasis en no comer alimentos fritos o en grasas saturadas.  Se dan pautas alimentarias espec&iacute,ficas. Se explican riesgo de uso aines cr&oacute,nico.  Se remite a neurolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO SAN VICENTE CARRERA 9 # 12- 61 5146 1 A ACTIVA 29/10/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA:  Se realiza visita domiciliaria el d&iacute,a 26/10/2023. Paciente en buenas condiciones de higiene, buenas condiciones de la vivienda, vive sola tiene dos hijos pero tiene poco contacto. Paciente refiere historia de HTA, sin manejo medico.  Paciente refiere no va por los medicamentos porque no tiene quien la acompa&ntilde,e.  Paciente quien vive sola, alto riesgo de ca&iacute,das.  Se educa  sobre dieta y ejercicio. Se educa sobre medicamentos y horarios y se formula medicamentos.
66 - RISARALDA 045 - APIA U BARRIO EL CLAVEL ALTOS DEL CLAVEL Manzana 1 Casa  206 PISO 25180 1 A ACTIVA 14/12/2023 DANIELA PAREJA ORTIZ NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 se realiza visita domiciliaria en la zona urbana a la se&ntilde,ora Consuelo.  Paciente con antecedentes de HTA y DM no adherente a manejo m&eacute,dico, vive sola, no se toma las glucometr&iacute,as a horas adecuadas,  en mal manejo, paciente con dificultades para memorizar dosis de insulina y toma de glucometr&iacute,a, hija vive cerca, refiere que una hija vive cerca de ella.  Paciente refiere no tomarse e enalapril, porque l presi&oacute,n siempre esta normal.  La paciente no realiza ninguna actividad f&iacute,sica.  Se educa sobre h&aacute,bitos de vida saludable, dieta y ejercicio.
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66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA  LA MARIA 5235 1 A ACTIVA 15/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA  LA MARIA 5235 1 A ACTIVA 15/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PLAYA HERMOSA 5234 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PLAYA HERMOSA 5234 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA PERLA 5230 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Guillermina, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la li
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL GUAMAL 5228 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL GUAMAL 5228 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA LA MARIA 5224 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Edilia, la cual se encuentra muy mal de salud debido a una infecci&oacute,n en un dedo del pie derecho. Ella posee pr&oacute,tesis total superior. En su arcada inferior es ed&eacute,ntula sin ninguna pr&oacute,tesis debido a que no logr&oacute, adaptarse a ella. Una de sus hijas y una sobrina son quienes est&aacute,n pendientes de su cuidado, por tanto, son ellas quienes le lavan la pr&oacute,tesis total. Se les explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,sta y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que la enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarla, Se les explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se entiende que la prioridad en este momento en su estado de salud general, p
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA CASA LOTE 5206 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA CASA LOTE 5206 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA CASA LOTE 5206 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA CASA LOTE 5206 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA EL PORVENIR 5227 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Rubiela, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no acude al servicio de odontolog&iacute,a. Se le recomienda solicitar cita pronto, adem&aacute,s se le 
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS 5226 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS 5226 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS 5226 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LAS CASILLAS 5226 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5225 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Aleyda, quien se encontraba en la vivienda de su madre ya que est&aacute, pendiente de su cuidado debido a  su deterioro de salud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Aleyda manifiesta que hace mucho tiempo n
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PATIO BONITO 5223 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Laura Rosa, quien se muestra con buena actitud para recibir la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere tener pr&oacute,tesis fija en su zona anterior superior, la cual le ha funcionad
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA 5222 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA 5222 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA 5221 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA 5221 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SOMBRA 5221 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA LA SANTAMARIA 5220 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza visita de seguimiento &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere intervenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PITE TIERRA 5219 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA PITE TIERRA 5219 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA EL SENA 5218 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Milena, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo.  Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Milena refiere que estuvo hace poco en cita odontol&oacute,gica y de higiene oral, por lo que se encuen
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONVENIO 5216 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONVENIO 5216 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA FINCA EL CONVENIO 5216 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5212 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RESTROSPECTIVA: Se realiza segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a 27/10/2023 encontrando un edentulismo parcial, Se realiza charla educativa sobre el cuidado de los dientes, uso de la seda dental y cepillado, se pasa el espejo se muestra las parte de la boca mal cepilladas y la importancia del cepillado y uso de la seda dental las tres veces en el d&iacute,a, se ense&ntilde,a  las superficies en que mas se acumula placa bacteria y se explica que esta es la placa bacteriana adherida a la superficie interproximal  entre  diente y diente que solo puede ser retirada con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se realiza y explica el uso de la seda dental, se continua ense&ntilde,ando cuales son los movimientos correctos seg&uacute,n la cara del diente en macro modelo, se dan recomendaciones de higiene oral y se explica sobre la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y de higiene oral para prevenir caries y enfermedad periodontal, po
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5211 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5211 1 A ACTIVA 12/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA LA MARIA 5207 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA LA MARIA 5207 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5205 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5203 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5203 1 A ACTIVA 14/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA Casa #  10 5191 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA  MARIA 5189 1 A ACTIVA 15/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA  MARIA 5189 1 A ACTIVA 15/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5188 1 A ACTIVA 15/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA VEREDA LA MARIA 5188 1 A ACTIVA 15/12/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  24 5182 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  24 5182 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE TIENDA LA PALMA 5262 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace  segunda visita domiciliaria  por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a. en la zona rural, el d&iacute,a  26 de octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando cada una de ellas  y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE FINCA EL PARAISO 5238 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE FINCA EL PARAISO 5238 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE FINCA EL PARAISO 5238 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE FINCA LA FONDA 5237 1 A ACTIVA 26/10/2023 LINA MARIA CLAVIJO Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE FINCA LA FONDA 5237 1 A ACTIVA 26/10/2023 LINA MARIA CLAVIJO Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE FINCA LA FONDA 5237 1 A ACTIVA 26/10/2023 LINA MARIA CLAVIJO Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA EL BOSQUE FINCA LA FONDA 5237 1 A ACTIVA 26/10/2023 LINA MARIA CLAVIJO Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  13 PISO 1 5174 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA LA MARIA CASA #  13 PISO 1 5174 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDA AGUALINDA 603 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDA AGUALINDA 603 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDA AGUALINDA 603 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
66 - RISARALDA 045 - APIA R VEREDA AGUALINDA AGUALINDA 603 1 A ACTIVA 03/11/2023 LINA MARIA CLAVIJO NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.



NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Guillermina, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la li
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Edilia, la cual se encuentra muy mal de salud debido a una infecci&oacute,n en un dedo del pie derecho. Ella posee pr&oacute,tesis total superior. En su arcada inferior es ed&eacute,ntula sin ninguna pr&oacute,tesis debido a que no logr&oacute, adaptarse a ella. Una de sus hijas y una sobrina son quienes est&aacute,n pendientes de su cuidado, por tanto, son ellas quienes le lavan la pr&oacute,tesis total. Se les explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,sta y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que la enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarla, Se les explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se entiende que la prioridad en este momento en su estado de salud general, p
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Rubiela, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no acude al servicio de odontolog&iacute,a. Se le recomienda solicitar cita pronto, adem&aacute,s se le 
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Aleyda, quien se encontraba en la vivienda de su madre ya que est&aacute, pendiente de su cuidado debido a  su deterioro de salud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Aleyda manifiesta que hace mucho tiempo n
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Laura Rosa, quien se muestra con buena actitud para recibir la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere tener pr&oacute,tesis fija en su zona anterior superior, la cual le ha funcionad
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza visita de seguimiento &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere intervenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Milena, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo.  Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Milena refiere que estuvo hace poco en cita odontol&oacute,gica y de higiene oral, por lo que se encuen
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RESTROSPECTIVA: Se realiza segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a 27/10/2023 encontrando un edentulismo parcial, Se realiza charla educativa sobre el cuidado de los dientes, uso de la seda dental y cepillado, se pasa el espejo se muestra las parte de la boca mal cepilladas y la importancia del cepillado y uso de la seda dental las tres veces en el d&iacute,a, se ense&ntilde,a  las superficies en que mas se acumula placa bacteria y se explica que esta es la placa bacteriana adherida a la superficie interproximal  entre  diente y diente que solo puede ser retirada con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se realiza y explica el uso de la seda dental, se continua ense&ntilde,ando cuales son los movimientos correctos seg&uacute,n la cara del diente en macro modelo, se dan recomendaciones de higiene oral y se explica sobre la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y de higiene oral para prevenir caries y enfermedad periodontal, po
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace  segunda visita domiciliaria  por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a. en la zona rural, el d&iacute,a  26 de octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando cada una de ellas  y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.



NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Guillermina, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la li
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Edilia, la cual se encuentra muy mal de salud debido a una infecci&oacute,n en un dedo del pie derecho. Ella posee pr&oacute,tesis total superior. En su arcada inferior es ed&eacute,ntula sin ninguna pr&oacute,tesis debido a que no logr&oacute, adaptarse a ella. Una de sus hijas y una sobrina son quienes est&aacute,n pendientes de su cuidado, por tanto, son ellas quienes le lavan la pr&oacute,tesis total. Se les explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,sta y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que la enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarla, Se les explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se entiende que la prioridad en este momento en su estado de salud general, p
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Rubiela, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no acude al servicio de odontolog&iacute,a. Se le recomienda solicitar cita pronto, adem&aacute,s se le 
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Aleyda, quien se encontraba en la vivienda de su madre ya que est&aacute, pendiente de su cuidado debido a  su deterioro de salud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Aleyda manifiesta que hace mucho tiempo n
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Laura Rosa, quien se muestra con buena actitud para recibir la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere tener pr&oacute,tesis fija en su zona anterior superior, la cual le ha funcionad
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza visita de seguimiento &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere intervenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Milena, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo.  Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Milena refiere que estuvo hace poco en cita odontol&oacute,gica y de higiene oral, por lo que se encuen
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RESTROSPECTIVA: Se realiza segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a 27/10/2023 encontrando un edentulismo parcial, Se realiza charla educativa sobre el cuidado de los dientes, uso de la seda dental y cepillado, se pasa el espejo se muestra las parte de la boca mal cepilladas y la importancia del cepillado y uso de la seda dental las tres veces en el d&iacute,a, se ense&ntilde,a  las superficies en que mas se acumula placa bacteria y se explica que esta es la placa bacteriana adherida a la superficie interproximal  entre  diente y diente que solo puede ser retirada con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se realiza y explica el uso de la seda dental, se continua ense&ntilde,ando cuales son los movimientos correctos seg&uacute,n la cara del diente en macro modelo, se dan recomendaciones de higiene oral y se explica sobre la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y de higiene oral para prevenir caries y enfermedad periodontal, po
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace  segunda visita domiciliaria  por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a. en la zona rural, el d&iacute,a  26 de octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando cada una de ellas  y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.



NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Guillermina, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la li
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Edilia, la cual se encuentra muy mal de salud debido a una infecci&oacute,n en un dedo del pie derecho. Ella posee pr&oacute,tesis total superior. En su arcada inferior es ed&eacute,ntula sin ninguna pr&oacute,tesis debido a que no logr&oacute, adaptarse a ella. Una de sus hijas y una sobrina son quienes est&aacute,n pendientes de su cuidado, por tanto, son ellas quienes le lavan la pr&oacute,tesis total. Se les explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,sta y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que la enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarla, Se les explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se entiende que la prioridad en este momento en su estado de salud general, p
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza segunda  visita de seguimiento por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peridocias al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Rubiela, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no acude al servicio de odontolog&iacute,a. Se le recomienda solicitar cita pronto, adem&aacute,s se le 
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Aleyda, quien se encontraba en la vivienda de su madre ya que est&aacute, pendiente de su cuidado debido a  su deterioro de salud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Aleyda manifiesta que hace mucho tiempo n
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Laura Rosa, quien se muestra con buena actitud para recibir la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere tener pr&oacute,tesis fija en su zona anterior superior, la cual le ha funcionad
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA: Se realiza visita de seguimiento &eacute,l d&iacute,a 27/10/2023, donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere intervenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Milena, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo.  Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Milena refiere que estuvo hace poco en cita odontol&oacute,gica y de higiene oral, por lo que se encuen
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RESTROSPECTIVA: Se realiza segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a 27/10/2023 encontrando un edentulismo parcial, Se realiza charla educativa sobre el cuidado de los dientes, uso de la seda dental y cepillado, se pasa el espejo se muestra las parte de la boca mal cepilladas y la importancia del cepillado y uso de la seda dental las tres veces en el d&iacute,a, se ense&ntilde,a  las superficies en que mas se acumula placa bacteria y se explica que esta es la placa bacteriana adherida a la superficie interproximal  entre  diente y diente que solo puede ser retirada con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se realiza y explica el uso de la seda dental, se continua ense&ntilde,ando cuales son los movimientos correctos seg&uacute,n la cara del diente en macro modelo, se dan recomendaciones de higiene oral y se explica sobre la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y de higiene oral para prevenir caries y enfermedad periodontal, po
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , donde se encuentra un edentulismo total, se realiza charla educativa sobre la higiene de sus pr&oacute,tesis, se le recomienda el retiro de de ellas en las noches permitiendo que los tejidos de soporte descansen y sumergirlas en agua con hipoclorito o bicarbonato hasta cubrirla completamente al d&iacute,a siguiente se lava con jab&oacute,n de coco  y cepillo diferente al que utiliza para limpiar su cavidad oral.se recomienda visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo para evaluar la adaptaci&oacute,n de la misma. No requiere atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace segunda visita de seguimiento de odontolog&iacute,a, donde se le resuelven dudas de la visita anterior que tuvo y se hace &eacute,nfasis en la importancia de solicitar citas odontol&oacute,gicas para estar en control. Ella refiere que se le hace bastante complicado ya que trabaja todos los d&iacute,as desde primera hora de la ma&ntilde,ana hasta las ocho de la noche y solo descansa los lunes, d&iacute,a en que el &aacute,rea de odontolog&iacute,a del hospital no trabaja. Se le recomienda busca una estrategia para asistir pronto a revisi&oacute,n.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace  segunda visita domiciliaria  por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a. en la zona rural, el d&iacute,a  26 de octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando cada una de ellas  y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
Se hace visita domiciliaria, donde se realiza charla con la persona encargada del hogar, quien manifiesta que ella y el resto de su grupo familiar tienen como EPS a SURA en la ciudad de Armenia, la cual no han podido trasladar debido a su reciente mudanza, sin embargo, nos manifest&oacute, que todos los intees  terminaron tratamiento odontol&oacute,gico en su anterior domicilio. Se refuerzan recomendaciones de higiene oral, como el correcto uso del cepillo y la seda dental.  Se le habla , tambi&eacute,n, sobre la importancia de adoptar y mantener buenos h&aacute,bitos orales que le permitan tener buena calidad de vida a ella y a su familia.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.



NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Guillermina, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la li
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Edilia, la cual se encuentra muy mal de salud debido a una infecci&oacute,n en un dedo del pie derecho. Ella posee pr&oacute,tesis total superior. En su arcada inferior es ed&eacute,ntula sin ninguna pr&oacute,tesis debido a que no logr&oacute, adaptarse a ella. Una de sus hijas y una sobrina son quienes est&aacute,n pendientes de su cuidado, por tanto, son ellas quienes le lavan la pr&oacute,tesis total. Se les explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,sta y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que la enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarla, Se les explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se entiende que la prioridad en este momento en su estado de salud general, p

NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Rubiela, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no acude al servicio de odontolog&iacute,a. Se le recomienda solicitar cita pronto, adem&aacute,s se le 
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Aleyda, quien se encontraba en la vivienda de su madre ya que est&aacute, pendiente de su cuidado debido a  su deterioro de salud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Aleyda manifiesta que hace mucho tiempo n
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Laura Rosa, quien se muestra con buena actitud para recibir la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere tener pr&oacute,tesis fija en su zona anterior superior, la cual le ha funcionad
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute

NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Milena, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo.  Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Milena refiere que estuvo hace poco en cita odontol&oacute,gica y de higiene oral, por lo que se encuen
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RESTROSPECTIVA: Se realiza segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a 27/10/2023 encontrando un edentulismo parcial, Se realiza charla educativa sobre el cuidado de los dientes, uso de la seda dental y cepillado, se pasa el espejo se muestra las parte de la boca mal cepilladas y la importancia del cepillado y uso de la seda dental las tres veces en el d&iacute,a, se ense&ntilde,a  las superficies en que mas se acumula placa bacteria y se explica que esta es la placa bacteriana adherida a la superficie interproximal  entre  diente y diente que solo puede ser retirada con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se realiza y explica el uso de la seda dental, se continua ense&ntilde,ando cuales son los movimientos correctos seg&uacute,n la cara del diente en macro modelo, se dan recomendaciones de higiene oral y se explica sobre la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y de higiene oral para prevenir caries y enfermedad periodontal, po
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.

NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,

NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace  segunda visita domiciliaria  por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a. en la zona rural, el d&iacute,a  26 de octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando cada una de ellas  y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..

NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.



NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el lugar de trabajo de la se&ntilde,ora Erika, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que asiste de manera particular a consulta odontol&oacute,gica pero que est&aacute, interesada en solicitar cita en el ho
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Leonel, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere asistir de manera particular a odontolog&iacute,a y estar al d&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mar&iacute,a Guillermina, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la li
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora M&oacute,nica Andrea, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo menos de edad y ambos se muestran con buena actitud y receptivos durante la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Se dan recome
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Edilia, la cual se encuentra muy mal de salud debido a una infecci&oacute,n en un dedo del pie derecho. Ella posee pr&oacute,tesis total superior. En su arcada inferior es ed&eacute,ntula sin ninguna pr&oacute,tesis debido a que no logr&oacute, adaptarse a ella. Una de sus hijas y una sobrina son quienes est&aacute,n pendientes de su cuidado, por tanto, son ellas quienes le lavan la pr&oacute,tesis total. Se les explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,sta y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que la enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarla, Se les explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se entiende que la prioridad en este momento en su estado de salud general, p

NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Rubiela, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no acude al servicio de odontolog&iacute,a. Se le recomienda solicitar cita pronto, adem&aacute,s se le 
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 01/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Arianny, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de sus tres hijos menores de edad, los cuales se muestran muy interesados con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que ell
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Aleyda, quien se encontraba en la vivienda de su madre ya que est&aacute, pendiente de su cuidado debido a  su deterioro de salud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Aleyda manifiesta que hace mucho tiempo n
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Laura Rosa, quien se muestra con buena actitud para recibir la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere tener pr&oacute,tesis fija en su zona anterior superior, la cual le ha funcionad
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Mary Luz, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran interesadas con la intervenci&oacute,n. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que hace mucho no asis
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Blanca Lilia, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de una joven que fue adoptada por su familia. Ambas nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica adecuada t&eacute,cnica de cepillado e importancia de usar la seda dental a la joven. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior e inferior, para lo cual, se le explica detalladamente como debe ser la higiene de &eacute,stas y el porqu&eacute, a&uacute,n teniendo pr&oacute,tesis se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rselas al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Se les recomienda a ambas asistir a cita odontol&oacute

NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Martha, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hermana Esperanza. Ambas se muestran muy amables. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. Manifiestan ser portadoras de pr&oacute,tesis removibles, por lo que se les ex
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Milena, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hijo.  Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se les explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se les habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora Milena refiere que estuvo hace poco en cita odontol&oacute,gica y de higiene oral, por lo que se encuen
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Bellanira, quien se encontraba en compa&ntilde,&iacute,a de su hija menor de edad. Ambas se muestran con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. La se&ntilde,ora refiere que no ha asistido al &aacute,rea de odontol
NOTA RESTROSPECTIVA: Se realiza segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a 27/10/2023 encontrando un edentulismo parcial, Se realiza charla educativa sobre el cuidado de los dientes, uso de la seda dental y cepillado, se pasa el espejo se muestra las parte de la boca mal cepilladas y la importancia del cepillado y uso de la seda dental las tres veces en el d&iacute,a, se ense&ntilde,a  las superficies en que mas se acumula placa bacteria y se explica que esta es la placa bacteriana adherida a la superficie interproximal  entre  diente y diente que solo puede ser retirada con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se realiza y explica el uso de la seda dental, se continua ense&ntilde,ando cuales son los movimientos correctos seg&uacute,n la cara del diente en macro modelo, se dan recomendaciones de higiene oral y se explica sobre la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y de higiene oral para prevenir caries y enfermedad periodontal, po
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA 05/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural al se&ntilde,or Juan Diego, ya que su pareja no se encontraba en el hogar. &Eacute,l se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo. &Eacute,l refiere que hace mucho no asiste a consulta odontol&oacute,gica, sin embargo su par
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea rural el d&iacute,a 26 octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayo prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, se finaliza charla educativa  dando a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.
NOTA RETROSPECTIVA 07/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Ana Ligia, quien nos recibe con mucha amabilidad. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo. La se&ntilde,ora presenta pr&oacute,tesis total superior, en su arcada inferior es totalmente ed&eacute,ntula pero no posee pr&oacute,tesis. Se le explica detalladamente como debe ser la higiene de su pr&oacute,tesis y el porqu&eacute, a&uacute,n teni&eacute,ndola se hace importante la visita al odont&oacute,logo para garantizar que su enc&iacute,a permanezca en condiciones favorables para portarlas, Se le explica tambi&eacute,n, que debe retir&aacute,rsela al dormir para as&iacute, prevenir enfermedades relacionadas al uso prolongado de pr&oacute,tesis dentales. Ella refiere no asistir hace muchos a&ntilde,os al &aacute,rea de odontolog&iacute,a, por lo que se recomienda solicitar cita pronto.

NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,
NOTA RETROSPECTIVA 12/12/2023 Se hace visita domiciliaria en el &aacute,rea rural a la se&ntilde,ora Dulfay, quien se muestra con buena actitud. Se brinda charla educativa sobre higiene oral, por medio de una cartilla ilustrativa y un macromodelo, donde se le explica la t&eacute,cnica adecuada de cepillado, que permita eliminar placa bacteriana sin lastimar las enc&iacute,as, haciendo movimientos en forma de barrido, as&iacute, mismo, el correcto uso de la seda dental, la importancia de usarla todos los d&iacute,as, y tambi&eacute,n, c&oacute,mo eliminar residuos de la lengua de manera eficaz. Por otro lado, se le habla de las enfermedades m&aacute,s prevalentes en cavidad oral (caries y enfermedades de las enc&iacute,as) y c&oacute,mo el visitar peri&oacute,dicamente al odont&oacute,logo ayuda a prevenirlas y a mantener buena salud bucodental a lo largo del tiempo.La se&ntilde,ora manifiesta ser portadora de una pr&oacute,tesis removible, por lo que se le explica como se debe realizar la limpieza de &eacute,

NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a el d&iacute,a el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Refiere estar al d&iacute,a por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace  segunda visita domiciliaria  por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a. en la zona rural, el d&iacute,a  26 de octubre 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando cada una de ellas  y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita de seguimiento en el rea rural. el 26 octubre del 2023 , se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes, se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. Familia refiere no requerir atenci&oacute,n por el &aacute,rea de odontolog&iacute,a ya que se encuentran al d&iacute,a..

NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria  en el &aacute,rea rural, el d&iacute,a 27/10/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades que se presentan en cavidad oral mostrando en cartilla y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo. No requiere atenci&oacute,n odontol&oacute,gica.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
NOTA RETROSPECTIVA: Se hace segunda visita domiciliaria en el &aacute,rea urbano el d&iacute,a 01/11/ 2023, se empieza hablando de cada una de las enfermedades de mayor prevalencia en la poblaci&oacute,n, mostrando en cartilla con im&aacute,genes de cada una de ellas y se contin&uacute,a con charla educativa sobre el cuidado de los dientes,  se muestran las partes de la boca mal cepilladas y la importancia de realizar el cepillado tres veces en el d&iacute,a ,se explica que esta placa bacteriana adherida a la superficie interproximales entre diente y diente solo puede ser removida con seda dental, y dem&aacute,s superficies con cepillo, se explica el uso de la seda dental, seguido de cepillado en macro modelo explicando los movimientos correctos que se deben de realizar seg&uacute,n la superficie, por &uacute,ltimo  se da a conocer la importancia de mantener buenos h&aacute,bitos alimenticios y visitas peri&oacute,dicas al odont&oacute,logo.
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 Municipio: Todos

Nro Nombre de la consulta Total Fichas Viviendas Familias Visitas Personas Porcentaje Total
Afectadas PoblaciÃ³n

1 TOTAL VISITAS CARACTERIZACION PIC
DEPARTAMENTAL

424 416 1 424 847 100 847

Esta aplicaciÃ³n posee la plataforma tecnolÃ³gica y el respaldo de Sisfo S.A.S y Puntoexe Soluciones InformÃ¡ticas S.A.S
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 Municipio: Todos

Nro Nombre de la consulta Total Fichas Viviendas Familias Visitas Personas Porcentaje Total
Afectadas PoblaciÃ³n

1 TOTAL VISITAS CARACTERIZACION ZONA URBANA PIC
DEPARTAMENTAL

201 200 1 201 324 100 324

2 TOTAL VISITAS CARACTERIZACION ZONA RURAL PIC
DEPARTAMENTAL 2023

223 216 1 223 523 100 523

Esta aplicaciÃ³n posee la plataforma tecnolÃ³gica y el respaldo de Sisfo S.A.S y Puntoexe Soluciones InformÃ¡ticas S.A.S
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 Municipio: Todos

Nro Nombre de la consulta Total Fichas Viviendas Familias Visitas Personas Porcentaje Total
Afectadas PoblaciÃ³n

1 TOTAL VISITAS CARACTERIZACION 09-10-2023 AL
15-12-2023

47 46 1 47 80 100 80

Esta aplicaciÃ³n posee la plataforma tecnolÃ³gica y el respaldo de Sisfo S.A.S y Puntoexe Soluciones InformÃ¡ticas S.A.S
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 Municipio: Todos

Nro Nombre de la consulta Total Fichas Viviendas Familias Visitas Personas Porcentaje Total
Afectadas PoblaciÃ³n

1 TOTAL VISITAS CARACTERIZACIÓN ZONA RURAL
09-10-2023 AL 15-12-2023

21 21 1 21 41 100 41

Esta aplicaciÃ³n posee la plataforma tecnolÃ³gica y el respaldo de Sisfo S.A.S y Puntoexe Soluciones InformÃ¡ticas S.A.S
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 Municipio: Todos

Nro Nombre de la consulta Total Fichas Viviendas Familias Visitas Personas Porcentaje Total
Afectadas PoblaciÃ³n

1 TOTAL VISITAS CARACTERIZACIÓN ZONA URBANA
09-10-2023 AL 15-12-2023

26 25 1 26 39 100 39

Esta aplicaciÃ³n posee la plataforma tecnolÃ³gica y el respaldo de Sisfo S.A.S y Puntoexe Soluciones InformÃ¡ticas S.A.S


