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                                                               ACTA DE ENTREGA RPP  
 

FECHA:   13 DE DICIEMBRE  del 2023 HORA:10:00 AM a 3:00 PM 

UDS: S E M B R A N D O  E S P E R A N Z A  2   

  

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del DIMF Sembrando 

Esperanza 2  - Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar, corregimiento de Sincerin  

TEMA: Entrega de Raciones para preparar RPP y Alimentación Saludable. 

OBJETIVO:  realizar las entregas de Ración Lista Para Preparar RPP a los padres de familias y 

cuidadores y recordarles la importancia de la alimentación saludable. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca 

del contenido e importancia de la Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia EXPLICANDO LA 

MINUTA FINAL PARA LA MODALIDAD FAMLIAR– Contenido de Raciones para Preparar RPP. 

 Además, se realiza un recorderi sobre la IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE   ya 

que ayuda a que los niños y niñas desde pequeños tengan hábitos alimentarios adecuados que les 

permitirá alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo enfermedades que pueden 

desencadenarse por hábitos de alimentación inapropiados y a las gestantes las cuales necesitan una 

mayor cantidad de muchos nutrientes importantes que antes del embarazo. Preferir alimentos 

saludables a diario le ayudará a darle a su bebé lo que necesita para desarrollarse. También ayudará 

para que ellas y su bebé ganen el peso adecuado. 

 

 

 

 



  

 

 MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

 NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

 NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

 NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 

 Se hace entrega de Raciones para Preparar, según grupo etario en un total de 100, distribuidos 

de la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 
 

Los padres de familia y cuidadores, manifestaron sentirse satisfechos por lo entregado (RPP) y 

recomendaciones brindadas de al imentación saludable.  

 

 

 COMPROMISOS: 
 

 Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos 

incluidos en la Minuta del mes de agosto, priorizando el consumo para la gestante y el 

niño/niña beneficiaria del programa dentro del núcleo familiar. 

 Aumentar el consumo de Frutas y Vegetales en la Dieta diaria 

 Acudir puntualmente a los controles de Crecimiento y Desarrollo 

 Que toda la familia participe en la práctica de una Alimentación Saludable 

 Eliminar el consumo de mekatos, comida chatarra y el consumo de gaseosas y jugos  

 procesados. 
 

 
 
 
 

GESTANTES 

20 LACTANTES 

6- 11MESES 28 

1- 2 AÑOS 84 

3 – 5 AÑOS 18 

  150 



  

 
 



  

 
 

  



  

 

 

 
 

 

 

 

 



  



  

 


