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ACTA DE TALLERES DE FORMACION

FECHA: DICIEMBRE 5/6/7 2023 HORA: 9 AM- 10 AM

uDS: EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ
DIMF MUNDO DE SONRISAS

MODALIDAD: DIMF

DIRIGIDO A:
PADRES,CUIDADORES Y/O ASISTENTES

TEMA DE FORMACION CUENTAME: TOMAR LAS MEDIDAS
ADECUADAS PARA TENER

AGUA SEGURA PARA

CONSUMO Y ASEO

PERSONAL.

TEMA: IMPLEMENTACION DE PRACTICAS DE CUIDADO QUE PERMITAN EL CONSUMO DE AGUA

OBJETIVO:
Socializar a padres cuidadores y/o acudientes importancia del manejo y almacenamiento del agua para el consumo de las

familias.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

*Uso de agua de fuentes naturales

e Puede utilizar aguas de pozos profundos, aljibes, agua de manantial, rio, laguna o reservorio natural, si estos no han sido
afectados por las aguas de inundacion.

e Siva a utilizar agua de lluvia, debe tener las precauciones para su uso, debido a que pueden contaminar al entrar en
contacto con los techos, tiendas, carpas o plasticos de campafia. Si va a utilizar esta agua se recomienda que sea filtrada
por medio de pafos limpios o filtros comerciales y luego hervirla.

e Se recomienda el uso del agua de corrientes, porque son de mejor calidad. A éstas aguas debe ddrseles un tratamiento
minimo para su utilizacion de consumo humano: se recoge el agua en un recipiente, se retira del agua los sélidos grandes
y se deja reposar por unos 10 minutos para que se sedimenten o lleguen al fondo del recipiente la mayor cantidad de
particulas de material organico; luego se debe filtrar por medio de pafios limpios o filtros comerciales.

e  Parazonas por debajo de 1500 msnm de altitud, se debe dejar hervir el agua, como minimo por un (1) minuto después
de que empiece a hacer burbuja o ebullir, si esta en zonas por encima de 1500 msnm, debe dejar hervir el agua como
minimo tres (3) minutos. Luego déjela enfriar y gudrdela en recipientes limpios con tapas, para evitar re contaminacion.

Adicion de sustancias quimicas al agua para consumo humano

Si no puede hervir el agua, puede ser necesaria la desinfeccion de emergencia. Para realizar dicha desinfeccion al agua, tenga en
cuenta las instrucciones dadas por el desinfectante; si no existen las instrucciones, debe consultar a la autoridad sanitaria local,
municipal o departamental u otra entidad de emergencia, para que aconseje sobre la manera de hacer la desinfeccion a nivel
comunitario o familiar, de acuerdo con la calidad del agua disponible, utilizando productos quimicos comerciales tales como
blanqueadores de ropa sin aromatizantes, pastillas de cloro que se puedan comprar en el comercio para realizar el procedimiento
una vez clarificada el agua.
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Agua potable tratada envasada
Si le es posible conseguirla, consuma agua embotellada o envasada (Bolsa, Vaso, Botellas, botellones, Garrafas), que no haya
estado expuesta a las inundaciones y verifique lo siguiente para su consumo:

e Elenvase que contiene el agua sea el original del fabricante.

e Lafecha de vencimiento.

e Evite el consumo de Agua potable tratada envasada cuyo recipiente presente algun tipo de imperfeccién, porosidad,
fisura o cuyo sello de seguridad evidencie deterioro o ruptura. Igualmente se debe revisar la presencia de rotulo y que la
informacion contenida en él incluya el Registro Sanitario y el nombre del producto AGUA POTABLE TRATADA.

e No consumir agua potable tratada envasada que presente turbidez, algun color o cuerpos extrafios en su interior.

e Almacenar el agua potable tratada envasada lejos de focos de infeccidn, (disposicion de residuos solidos, disposicién de
aguas residuales) con una altura minima de 30 cm del piso y 15 cm de la pared, en lugares secos, frescos y sombreados.

e  Evitar almacenar el agua potable tratada envasada cerca de sustancias quimicas y productos no alimentarios.

e Sise desea transferir agua potable tratada envasada de su recipiente original, se debe asegurar que el nuevo recipiente
sea previamente lavado y desinfectado y cuente con algun tipo de cierre confiable.

e Después de abierto el envase, el agua potable tratada debe consumirse en el menor tiempo posible, debido a que un
almacenamiento prolongado favorece el crecimiento de microorganismos. De ser posible conservarlo en refrigeracion y
lejos de la luz solar.

e Limpiary desinfectar los envases de tamafio personal que se llevan directamente a la boca, teniendo en cuenta que estas
provienen de una larga cadena de manipulacidn.

e Limpiary desinfectar periddicamente las boquillas dispensadoras de los botellones con el fin de evitar la contaminacion
del agua por manipulacién.

Medidas para potabilizar el agua
Para que el agua pueda ser tratada y ser consumida por las personas se requieren unas reglas de oro que se deben seguir al pie de

Use cloro. Pasos a seguir para clorar el agua:

Hierva el agua

Almacenamiento

que se presente diarrea.

e Busque un recipiente limpio equivalente a un litro

e  Utilice una solucion de hipoclorito de uso doméstico puro, descarte el que trae aroma u otros aditivos

e Aun litro de agua, agregue entre dos y cinco gotas de la solucidn e hipoclorito y deje reposar durante 30 minutos
e Elaguaa clorar debe ser transparente, limpia

e Almacene en recipientes protegidos y tapados el agua tratada.

e Elcloro elimina el 99.9% de las bacterias y virus que afectan la salud

e Durante 10 minutos deje el agua en el fogdn
e Tras la ebullicion protéjala en recipientes limpios y seguros donde no se contamine
e  Evite que menores de edad estén cerca de la olla donde hierva el agua para evitar quemaduras

Un consejo basico y muy util es el uso de recipientes limpios con boca estrecha porque disminuyen la contaminacién y el riesgo
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CONCLUSIONES: Que las familias puedan poner en practica todas las medidas brindadas durante la actividad con el fin
de asegurar el consumo de agua potable a los miembros de las familias y con ello prevenir la aparicon de las

enfermedades prevalentes en la infancia (EDA/IRA)

COMPROMISOS:

e APLICAR LO SOCIALIZADO EN EL HOGAR
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