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Yopal, 19 de diciembre 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Asunto: Informe de actividades 4 de 5.

Cordial saludo.

Por medio de la presente hago entrega del informe de actividades
correspondiente al periodo comprendido Del 13 de octubre al 12 de noviembre de
2023 del Contfrato de Prestacién de Servicios No. 290 de 2023 cuyo objeto es:
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES
COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.

Informe de actividades.

Formato no obligado a facturar.
Cronograma de actividades.

Copia del pago de salud, pension, riegos.

rON -

Atentamente,

A

(\/}
\ ' \alce N

L

MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
Contratista




INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

Yopal, 19 de diciembre 2023

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 004 del Contrato No. 0290 de: 10/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relaciond a continuacién las actividades realizadas

desde: 13/10/2023, hasta el 12/11/2023.

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO

0290

FECHA DEL CONTRATO

10 de julio 2023

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN

C.C.

1118561487 de YOPAL

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE BPIN 2022005850050

FECHA DE INICIACION

13 de julio de 2023

FECHA DE TERMINACION

12 de diciembre de 2023

PLAZO EJECUCION

Cinco (5) Meses

FECHA DE INFORME

19 de diciembre de 2023

PERIODO DE INFORME

Del 13 de octubre al 12 de noviembre de 2023

NUMERO DE INFORME 4de b
DIRECCION DOMICILIO CR15BIS#39-3
BARRIO Montecarlo
CIUDAD YOPAL

TELEFONO MOVIL

31129431 48

CORREO ELECTRONICO

maicolr.ulé695@gmail.com

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

1de8

214


http://www.indercas-casanare.gov.co/
mailto:maicolr.u1695@gmail.com

INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

B. ESTADO FISICO

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

Hasta la fecha 12/11/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0290 presenta una ejecuciéon del

80 % contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 5.955.000
VALOR DE ANTICIPO(S) $0,00
VALOR EJECUTADO $4.764.000
SALDO POR FACTURAR $1.191.000
VALOR PRESENTE ACTA $ 1.191.000
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $0,00
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.191.000
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

iTEM 1

PORCENTAJE 100%

y/0 equipo técnico metodoldgico.

Presentar y sustentar el Plan metodolégico de trabajo, incluyendo el cronograma vy lugar donde
desarrollard sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacién al metoddlogo asignado

ACCIONES REALIZADAS

Actividad cumplida en el informe 1.

Se entrega metodoldgico, horarios y cronograma, se sustenta al supervisor encargado de la
disciplina de futbol de la Comuna 3 del municipio de Yopal.

- ACTA
FO-A-GDO-08

l INDERCAS 04-08-2017

RECEApRuRtSANAT Version 02
ACTA No. 01

TIPO: Sustentacién plan pedagégico FUTBOL. R .

Contrato 0290 de 2023 TEMA: Plan de pedagagico de Futbol

FECHA:

| 2023 ‘ 08 ‘ 03

‘ HORA: | 10:00am | a ‘ 11:00am |

Mes

FFFFF

LUGAR:

Oficina INDERCAS

OBJETIVO:

Sustentar el plan pedagégico de futbol para la ejecucién en campo en la duracién del contrato

ASISTENTES

Nombre Completo &

Entidad/Dependencia/

Correo / Tel.

JUAN PABLO MONROY
ABRIL

METODOLOGO
DEPORTES DE
CONJUNTO

iainder 02: il.com

=

3165172524

MAICOLL ALIRIO
RAMIREZ USAQUEN

MONITOR

Maicolr.u1695 gmail.com

Maico | Pamirez.

3112943148 ‘

AGENDA / ACTIVIDADES

1| Sustentacién plan pedagégico 2023

2| Objetivos generales y especificos

3| Actividades a desarrollar

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

iTEM 2

PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2

Ajustar el Plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo
solicite.

ACCIONES REALIZADAS

Para este periodo del 13 de septiembre al 12 de octubre de 2023 se realzaron algunos ajustes a la
escuela de futbol INDERCAS.

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD | CODIGO. RAGCGS. -
VVVVVVVVV GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/201 I INDERCAS Do 00
o Sy A Wrside 02

CERTIFICACION
Foa
ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCLA DE DESARROLLO

ORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

MIAICOL ALIRIO RAMIREZ USAQEUN

[CATEGGRIAINFANTAIL PREINFANTIL _]MOD ALIDAD: NOGHE EYCEETE
[P0 DE MESOCICLO:ENTRANTE__———___ TFech
TIPO DE MICROCICLOS MICRO1 I MICRO2 MICRO 5 CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:
corriente 1 CORRIENTE 1 CORRIENTE 1 CORRIENTE 1 CORRIENTE
. T T T Fin [ ™ I Fin T Fin
5/10/2073]
JETIVOS ME mejorar Ia capacidad de resitencla serobica y anaeroblsa de - Que el moniter, MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN, identificado con cedula
mejorar mediante trabajos en ajorar 12 mekancia de de ciudadania No. 1.11B561.487 de YOPAL, cumplid con las actividades
eelones reales de jucgo la mejorarala capacidad | mejorar la resistencia | mejorar la resistencia del [los deportistas atravez de metodoldgicas consignadas en ol conltrato de prastacién de senvicios 0290 de 2023,
deportis aerobica atrave: de anaerobica atravez de deportista atravez de trabajos tecnicos de el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
OBIETIVOS MICROCICLOS trabajos teenicos y tacticos| _acciones ofensivas circuitos de definicon conduccion DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
TecNicO. BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
| T — Crcaito ae pases con Trabajo de controly FOMENTO, DOTACION ¥ APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION ¥ LA ACTIVIDAD
—  ——— e y tes | trabajotecnico cireuito FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050, para el pericdo
inT Frecar: 170 ©elocidad de juego con anamacion comprendido entre 13-09-2023 al 12-10-2023.
TACTICO. VoL asom JINT:30% |voLaso [INT:30%  |voiaso  JNtasu Jvouaso  [inTaow
[Vor min-aso trabajo juegos tacticos | transiciones. de defensa a| tabajo de expacio reducida
| R corccn resis e wego menores ataque trabajo defensivo 4 vs 4 535 con apoyos
FISICOS Vo asom JiNTaow [voraso [intao  |voraso  Jnmasw Jvoraso Jwraox La anterior se expide a los VEINTE (20) dias del mes de noviembre de 2023.
[Vor min:aso trrabajo de velocidad de trabajo alta Intensidad
[N FReCAR: 170 o ejercicios de trote continuo reaccion trabajo de intervalos abdominales
VOLUMEN TOTAL MIN
1500mts 1500mts 1500mts 1500mts 1500mts
P e — 0
INTENSIDAD zonaz(170ppm) zona1(111ppm) z0na1(111ppm) zona1(119ppm) na1(128ppm) 4@?{%
MEDIOS o balones Jatillos bal latilios bal latillos bal '
“cordinacianes, ‘estaciones espacia
METonos intervalos reducido interval JUAN PABLO MONROY ABRIL
Metadloge depories de conjurta
EvALUACION analitico analitico observaciones anaiitico e o
el VB Metodaloge de apaye
Direcchon fissca: Tranavorsal 18 No. 14 - 0O Sutursalos Horario 46 Stencion af BUbECa: Lunas 3 viermes: 8004 M 3
1350 M - 200 F M. 2 5,00 F M. Yapal, Casanare. Cotmbia Telifono{a): FEX (57) (5] 355538 Commes
Fr—— IMAICOL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN P —— slecirbnion: s : =0 e coperins fe Sasan

Pagna web: waw.
Tuttes: @ndercas.

iTEM 3 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico
de frabagjo

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo se frabajan loe siguientes criterios bdsicos para los nifos de la Comuna 3 del Barrio
Montecarlo

mejorar mediante trabajos en acciones reales de juego la resistencia de los deportistas.
mejorar la capacidad aerdbica a través de trabajos técnicos y tacticos.

mejorar la resistencia anaerdbica a fravés de acciones ofensivas.

mejorar la resistencia de los deportistas a través de trabajos técnicos de conduccion.

iTEM 4 PORCENTAJE 80%

En caso de participacidn en eventos deportivos deberd enviar informacién de los resultados
obtenidos por su delegacién al metoddlogo vy jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

En el periodo del 13 de septiembre al 12 de octubre no se presentaron participaciones deportivas.

iTEM 5 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y
los dias festivos cuando se requiera, para atender 40 ninos, ninas y adolescentes por mes de
ejecucion del contrato del Barrio El Salitre del municipio de Yopal.

ACCIONES REALIZADAS
Se realizan entrenamientos deportivos de 5 horas de la Comuna 3 organizadas asi:

HORA: 5:15 A 7:30 PM
Edad: 9-12 anos
HORA:7:00 A 10:15 PM
Edad: 13-15 anos
Cancha Monte Carlo.

L ] Gobermacion de
INDERCAS Casanare
INDERCAS HORARIO 2023
RECREACION DE CASANARE r'-\'E'[TI'EJFI'DU de

Casanare
DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 5:15 pm 7:30pm Hora: 5:15 pm 7:30pm Hara: 5:15 pm 7:30pm Hora: 5:15 pm 7:30pm Hora: 5:1%5 pm 7:30pm
Categoria-infantil Categoriinfantil Categoriazinfantil Categoriainfantil Categoria:infant
F Edades: 9-12 Eclades: 9-12 Edades: §-12 Edades: 9-12 Ediades: 512
. L. L arla ugars Lugar-montecario Lugarmontecario Lugar:mentecario

U Nombre:maicol alirio

T ramirez usaquen

B Telefono: 3112943148
Correo:maicolr.u1695

0 @gmail.coom

Hara: 7:30 pm 10-15pm Hora: 7:30 pm 10:15pm Hora: 7:30 pm 10:15pm Hora: 7:30 pm 10:15pm Hara: 7:30 pm 10:15pm
L Categoria:preinfanti| Categoriazpreinfantil Categoria-preinfanti Categoria:preinfantil Categoriapreinfant
Edades:13-15 Edades:13-15 Edades-13-15 Edades:13-15 Edades:13-15
Lugar: o e Lugar-mantazarls Lugarmantecarla Lugar:mentecaris
7
ITEM 6 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del
INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no se presentaron reuniones por parte del equipo del INDERCAS.

iTEM 7 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes
planillas en cada informe de actividades.
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ACCIONES REALIZADAS

Se entrega asistencia, estadistica de los ninos del municipio de Yopal.

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD o | o
INDERCAS
e o e
e SEVTION DX CGMPRAR FCORIRATACION - SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD fooeo | moos |
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS I ——| <4 NDERcas
e el GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION e | _vowmn
-~ - [ PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS pesson | o
S——— NOMBRE DEL INSTRUCTOR MAICOLL ALIRIO RAVIREZ USAGUEN
JEDA0ES €0 184S VAN | jrewar. 2 [oeorTe: FUTBOL
o and e WS D TRABALO ASISTENCH | FIRMA \8 DE TRABAJO. ASSTENCIA A (CBSERVACIONES. 0
] e w]w[w]=] A DRPORTRTAY EIEIEIE1ED fd SaPoRmINS eid © ccbahed i SEMANAN: 3 MANAN" 4
= ! £ TR TR TR T T TS T RTOOR |
! [romn Sebesten Aa Roaguez | [x[alF]afa]A o [ Dol [A[A[ATATA = Aula 0211 23 7 e soomms _[TTTTe 13T V] owomens | “eeaues
2 [Daniel Steven Oros Abamach x|a]alala]a 100% 1o\ O [A[A[A]A]A 0% [Nl Oksl 1 [snoan Sebastian Aviia Roariguez x[alalalala 0% [hon Aula [A]A[A]A]A 0% n Auln
+ [Santage Portio Agation X|A[FlAlF|A 3 Laan Mo [A[F[A[A]A 0% AR 2 [Daniel Steven Oros Albarracin x[alalalala 100% el Oe [A[A]A]A]A 0% el
4 |Sergio Ancres Lizarazo Velazquez X[a|Aa{a[a|A s [Roig 0 Alalalafa 0% |Spoo1Q 3 |santiago Portitio Aguilion x{a[F{afa]a 80% Loan Qd JALF[a]A]A 0% |5 b R
s |Emerson Snehider Pabon Rodnguez | | X| A| F|A| A| A % [Emeson | A|FIA[F]A % |Emerepon 4 [sergio Andres Lizarazo Velazquez x|alafalala 0% Qe alala]ala 0% |Se a1y
¢ |Raul Alexts Rodriguez Granados x{a|afa]afa 100% ootneucr |A|A[A[A]A 100% \ gadea] s |Emerson Snehider Pabon Rodriguez X[A[Fa[F[a % |Emearsen |AF[A[F]A 0% [CmarSen
7 | Saicer Sebasten Parsies Persz XIAlFIAlF|A % oider Caraled AL A| A A A 100% oo der Pagle & |Raul Alexis Rodriguez Granados. x[alala]a]a 100% 1 0.clavee| A[A]A]A]A 100% 2als
¢ Jusn Jose Tomes Pasito X[AlA|alA]A % Boan TorAlFIALFIA % Noon Touc 7 |Jaider Sebastian Paraies Perez x[a|A[A[A]A 100 [3cuder Carddes] AL ALA|A|A 0% |Jaiedy Parg
+ [Emancel Carnio Sigua Avala x[A[A| ]| Too% el < AL A[A[A]A 0% Jororad e ¢ [Juan Jose Torres Patito x|alrlafa]a CHtY=-r=nnnnn 10o% |y an ey
‘¢ |Pasio Ancres Fonseca Rodriguez x|a[F[a]a]A o 00\ Lnsea A[F[A[A]4 % oW forses) ¢ [Emanuel Camilo Sigua Ayala x[afafafa]a 100% woalA[A][A]A]A 100% 1
1 |Savier Eduardo Rojes Martnez x|a[a|A]a]A 0% (oo o0 yosas] A[A[A[A]A 0% [ e voue 10 [Pablo Andres Fonseca Rodriguez x[alala]a]a 0% (e, £ [A[F]A]A]A 0% Mo Lo
2[Tomas Santiago Roanguez Sanchez | [x[a[F[a]F[a % [biea) Dedad AL F]A[F]A 0% fody 11 |Javier Eduardo Rojas Martinez x| alalalala 100% |1 ey vage [A[A]A]A]A 0% |\ ouer roras,
1 |Pedro Emanuel Poras Porras. X[A|A[A|A[A 100% Mo oaaslALAAAA 100% PR 12| Tomas Santiago Rodriguez Sanchez X[A[F|A|A[A 80% \,m A |ALFIA[F]A 0% % D
4 |Karen Sofia Rodriguez Vargas x| |a|F[a]a]a 0% [ Vaen Alafalala 0% ['Voen 13 [Pedro Emanuel Porras Porras. x|alafalala 100% |oodey oo AlAIA[A]A 100% oL
¢ [Neyrmar Garcia Alsana x[A[A[A[A]* 0% Nomar @ [AIA[A[A]A 0% Norar © 4 |Karen Sofia Rodriguez Vargas x| [a[F[~[F|~ % | Yoo |AAALALA % | Voren
¢ [Ciein Santiago Echeverra Grsmaido | | x| A| 7| A| F|A % b aboenl ALFAA|A o oo e  [Neymar Garcla Aldana XA A[A[A]A 100% \verry 6 |ALALALA|A 0% [Werrar 6
7 [Emanuel Santiago Monzo Cueliar x|a[a]a]a]a 100% oA A[A[A]A 100% ) 16 [Clein Santiago Echeverla Grismaldo x[a[afala]a 0% Fven ednae] ALF[A]A]A 80% o Gnaen]
« [Anderson Andrey Conedor Cepeda | | x| A| A| A| A A 0% Do alF[a[F[x o (A A 7 [Emanuel Santiago Monzo Cuellar x[a[a[a[a[A 3 o ecoz | A[A[A[A]A 100% o0
p Y [ROA0NS o
4 [Pecro Daniel Sarmiento Diaz x[4[F[a]a]A o Pl o <amAA[A[A]A 0% Dol o Sowed & [Anderson Andrey Corredor Cepeda x[a[a[F[F[a % |nndevman |A[F|A]F[A % D\ ndevon
3 Jacr Attay Velandia Veazavez x[A[A[A[A] % o0 - [A[A[A[A] oo . 1 |[Pedro Danlel Sarmiento Diaz x|A[F[A[F]~ % Ao sumlAALALALA 0% Polo <o
SEEY 20 Jader Alray Velandia Velazquez x[a[A[A]a] o0 \ - [A[A[a]A]A 100%
— = T e e = e e Mndex Fridey V1.
Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare. L il 1 EDCUSA 20,
s V\ore) @amueZ
- ?YYinlwrﬂl 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
e nscron NAN@Y Pam ive Email: indercas@yahoo.com

iTEM 8 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8
Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las

necesidades de su disciplina deportiva.
ACCIONES REALIZADAS

Se hace un acercamiento a las instituciones y se mantienen informados, estoy atento al inicio de los
Juegos Intercolegiados para realizar apoyo.

iTEM 9 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9
Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos

establecidos por el Centro Especializado del Deporte
ACCIONES REALIZADAS

En el siguiente mes se iniciar acciones con el Cenfro Especializado del Deporte.

iTEM 10 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liguidacién del contrato, la base de
datos estadistica de la poblacién beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a)
Rango de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de
género: masculino, femenino; c) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacién ROM,
Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR,
poblacién en pobreza extrema, personas con discapacidad, ninguno

ACCIONES REALIZADAS

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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Se beneficia los 40 deportistas de edades de 6 a 18 anos requeridos para la ejecucion del
confrato para los ninos de la disciplina de Futbol del Barrio Montecarlo.

‘ TR T BEETRNEE CAT =

- = . —
mommeas P = JR—— —
n == e = ‘ A

[veres VACOLL ALK RAMREZ USAUEN cntanc] on

pevcoo L0 TR AL € WOVENGRE E 3 v o

TELEFOMO. 234

iTEM 11 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11
Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado,
relacionadas con el objeto del contrato

ACCIONES REALIZADAS

Estoy atento apoyar actividades desarrolladas por el INDERCAS.

iTEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y
Lucha contra la corrupcioén, que se encuentra en:
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.himl

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcion
Actividad entregada en el primer informe

iTEM 13 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para
Servidores y Colaboradores Publicos, que se encuentra
en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.

ACCIONES REALIZADAS

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Se presenta entrega del curso de Leguaje Claro para Servidores y Colaboradores
PUblicos.

Actividad entregada en el primer informe

iTEM 14 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14

Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de
corrupcién o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal
incumplimiento se presente.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no estuve informado de ningun hecho de corrupcion.

iTEM 15 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacién no formal,
dictado por una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de
haber cursado 20 horas de educacién no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados
con el sector deporte y recreaciéon y presentar el respectivo certificado a mds tardar a la firma del
acta de terminacién.

ACCIONES REALIZADAS

Se entrega curso realizado en la pdgina Capacitate para el empleo en un curso en linea de
Promotor en activacion fisica.

Fecha:9 de octubre de 2023

Horas: 42 horas

Actividad cumplida en el anterior informe.

iTEM 16 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16
Conocer y dar aplicacién al Plan Anticorrupcion del Instituto.

ACCIONES REALIZADAS

Se da aplicabilidad plan y se conoce la misidn de la entidad en cada una de las actividades
enmarcadas en la lucha contra la corrupcion.

iTEM 17 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17
Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica
y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de forma auténoma para la ejecucién de este.

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

™

\

\ ' \awce Qw\wc}_

MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
Contratista

ANexos:

1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

e Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacion,

certificado de veracidad
e Formato Registro fotogrdfico (Si aplica)
e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02
e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08
o Certificado decreto 130-FO-A-GFI-08
e Copia del pago de Salud, pensién y riesgos Profesionales
e Certificacion Bancaria

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL
ORIENTADOR: MAICOL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL

OBIJETIVO GENERAL

FOMENTAR LA PRACTICA DE FUTBOL EN LOS NINOS DEL BARRIO MONTECARLO Y BARRIOS ALEDANOS DEL MUNICCIPIO

DE YOPAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. MASIFICAR LA PRACTICA DEL FUTBOL
2. APROVECHAR EL TIEMPO LIBRE DE LOS NINOS A TRAVEZ DE LA PRACTICA DEPORTIVA
3. FORTALECER LOS LASOS SOCIO-AFECTIVOS DE LOS NINOS

Grupos de programacion y entrenamiento.

Nivel de formacidén Horario Edades

PREINFANTIL Diay hora LUNES A VIERNES 5:15PM A 7:30 PM 9 A 12 ANOS
LUGAR: MONTECARLO

INFANTIL Diay hora LUNES A VIERNES 7:30 PM A 10:15 PM 13 A 15 ANOS
LUGAR MONTECARLO

DESCRIPCION PROGRAMA PEDAGOGICO

Durante el programa se tendrd en cuenta principalmente el desarrollo del deporte, fomentando el juego limpio y la
evolucién del entrenamiento al paso de cada sesidn desarrollada, también se tendra en cuenta las capacidades fisicas
como la fuerza ,velocidad,recistencia y flexibilidad. Tendremos variaciones en los ejercicios llevando a cabo el
funcionamiento de circuitos y trabajo de coordinacién con baldn, planificando la clasificacion de habilidades para revelar
puntos fuertes y débiles de cada jugador y asi potencializar o mejorar las habilidades, teniendo siempre presente el

crecimiento formativo y social con cada jugador.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

INDICADORES

DESCRIPCION

Especificidad del deporte

DEPORTE MULTIFACETICO,ACICLICO,CON COOPERACION ENTRE COMPANEROS
DEL EQUIPO, DE OPOSICION DE LOS RIVALES,DONDE EL BALON NO PUEDE SER
TOCADO CON LAS MANOS CON EXECION DEL ARQUERO

Predominio de la capacidad fisica

RESISTENCIA FUTBOLISTICA ,VELOCIDAD EN MOVIMIENTO PARA ACOMPANAR
JUGADAS ,HABILIDADES MOTORAS PARA PODER SUPERAR A SUS RIVALES Y
CONCLUIR GOL, LOS FUTBOLISTAS TAMBIEN NESECITAN EQUILIBRIO,FUERZA Y
FLEXIBILIDAD PARA REMATAR ARCO, PARA PASAR EL BALON A LARGA DISTANCIA

Reglas bdsicas para el desarrollo
del deporte

BALON #5, ARBITRO PRINCIPAL Y DOS DE ASITENTES, DOS TIEMPOS ,GOL
ANOTADO SE MARCA CUANDO LA PELOTA ATRAVIESA LINEA META, saques con
la mano en laterales, amonestacidn tarjeta amarilla y roja ,FUERA DE LUGAR
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Contenido Ciclos
S
Meses JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Capacidad | resistencia fuerza velocidad flexibilidad fuerza velocidad
es fisicas Repeticiones Desarrollo de la | fluidez atreves
con bandas y velocidad en de la amplitud Trabajo Desplazamientos
llevar a cabo una ejercicios cortos | rondds con de movimiento repeticiones en circuitos con
activades o un utilizando diferentes Desarrollarla enfocadas tren variantes en
esfuerzo concreto misma fuerza variantes mediante superior y espacios
durante una Trabajo con ejercicios de inferior reducidos
cantidad de alargues de movilidad
tiempo posible 10m,15my 20m | articular
Capacidad | ESPECIALES ESPECIALES ESPECIALES | ESPECIALES | COMPLEJAS
es Desarrollo de Trabajos de COMPLEJAS | Desarrollo de Trabajo Agilidad, potencia
coordinati | ritmo, reaccioén, sentadillas Cambios de habilidades del | abdominal, Individual
vas agilidad y estaticasy en | direcciony deportista elevacién de | smarcando
esfuerzo movimiento agilidad en :cltreves del piernas por :j'.einpo.s por
duelgs 1\./5 1. ’ Jueg9s en segundos istancia
con finalizaciéon parejas
equilibrio con
bases inestables
Componen Valor,responsabil | Compromiso Companierismo, | Trabajo en Compromiso Compaiierismo,
tes idad,compafieris ,confianza honestidad equipo ,respeto | ,confianza honestidad
psicosocial | Mo
es
Componen | Caminata o trote Trabajo 1vsl salto estatico y Trabajo de Técnica de
te técnico continuo durante sostenimiento y Técnica de en movimiento, | saltos multiples | potencia en
tiempo marcacion carrera,arasy | con diferentes circuitos
determinado remate puntos de repetitivos
apoyo
Componen | Manejo de balén Principios Movimientos Manejo 1vsl Ejercicios de
te tactico entre las estacas- | ejerciciostanto | defensivosy especificos en reteniendo desplazamiento
media vuelta- como ofensivos 5vs5 | diferentes balén 1vsl
pase empujar,traer,a direcciones
rrastrar,tirar
ACTIVIDADES A DESARROLLAR
ACTIVIDADES JUL. AGO SEP OCT NOV DIC
Invitacion, e inscripciones, formar los grupos escuelas de X
formacion.
Inscripcion de los deportistas X
. . . B X
Visita al complejo deportivo los hobos
X X
Intercambios deportivos a nivel municipal X




intercambios deportivos a nivel departamental
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SISTEMA DE GESTION MECIH - CALIDAD

INDVERCAS

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIOM

AMNEXO INFORME DE ACTIVIDADES

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR: | MAICOL ALIRIO RAMIREZ USAQEUN
DEPORTE: FUTBOL |CATEGORIA:INFANTAIL ,PREINFANTIL |MODALIDAD: NOCHE |EDAD:9-15 GENERO: | M.X F.
MACROCICLO No 4 FECHA: |TIPO DE MESOCICLO: ENTRANTE FECHA:
TIPO DE MICROCICLOS MIC'R01 MICRO2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5
corriente CORRIENTE CORRIENTE CORRIENTE CORRIENTE
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
9/10/2023 15/10/2023| 16/10/2023]22/10/2023]23/10/2023] 29/10/2023| 30/10/2023] 5/11/2023] 6/11/2023] 12/11/2023
mejorar la capacidad de resitencia aerobica y anaerobica de los deportistas

OBJETIVOS MESOCICLO

mejorar la resitencia de
los deportistas atravez de

mejorar mediante trabajos en

mejorar la resistencia

mejorara la capacidad

mejorar la resistencia del
deportista atravez de

trabajos tecnicos de

acciones reales de juego la X A
. . . aerobica atravez de anaerobica atravez de
resistencia de los deportistas K i | X R R L X
OBJETIVOS MICROCICLOS trabajos tecnicos y tacticos acciones ofensivas circuitos de definicon conduccion
TECNICO voL: 600m [INT:30% |voL:600  |INT:30% VOL:600 |iNT:35%  JvoL:500  |INT:40%
VOL MIN: 600 circuito de pases con trabajo de control y
dezplazamientos en remate en acciones reales | trabajo tecnico circuito |circuito de conduccion con
INT FRECAR: 170 . . e . T
mejorar la tecnica de , conduccion y remate velocidad de juego con finalizacion en gol finalizacion
TACTICO VOL: 450 m IINT: 30% VOL:450 INT: 30% VOL:450 IINT:35% VOL:450 IINT:40%
VOL MIN: 450 movimientos tacticos atravezde |  trabajo juegos tacticos |transiciones de defensa a trabajo de espacio reducido
INT FRECAR: 170 ejercicios reales de juego menores ataque trabajo defensivo 4 vs 4 5vs 5 con apoyos
FISICOS VOL: 450 m IINT:30% VOL:450 IINT:30% VOL:450 IINT:35% VOL:450 IINT:40%
VOL MIN: 450 trrabajo de velocidad de trabajo alta intensidad
INT FRECAR: 170 mejorar capacidad aerobica del deportista | ejercicios de trote continuo reaccion trabajo de intervalos abdominales
VOLUMEN TOTAL MIN
1500mts 1500mts 1500mts 1500mts 1500mts
INTENSIDAD
zona2(170ppm) zonal(111lppm) zonal(11lppm) zonal(119ppm) zonal(128ppm)
MEDIOS balon,conos balones platillos balon conos ,platillos,balones platillos,balon
METODOS ' cordmacno.nes, ' estacnones'espacm o
intervalos desplazamiento desplazamiento reducido coordinacion,intervalos
EVALUACION .. ie . . .
analitico analitico observaciones observaciones analitico

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR:

NOMBRES Y APELLIDOS:

V°B° Metodologo de apoyo: _

MAICOL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN

Nombres y apellidos JUAN PABLO MONROY ABRIL
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CERTIFICACION

INDERCAS FO-A-GDO-04
INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Versién 02

Nit. 844.003.345-1

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor, MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN, identificado con cedula
de ciudadania No. 1.118.561.487 de YOPAL, cumpli6 con las actividades
metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0290 de 2023,
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050. para el periodo
comprendido entre 13-09-2023 al 12-10-2023.

La anterior se expide a los VEINTE (20) dias del mes de noviembre de 2023.

JUAN PABLO MONROY ABRIL

Metodologo deportes de conjunto

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al pablico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Gobernacion de

INDERCAS Casanare
T HORARIO 2023 i
casanare
DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

—r O w4 C T

Nombre:maicol alirio
ramirez usaquen
Telefono: 3112943148
Correo:maicolr.u1695
@gmail.coom

Hora: 5:15 pm 7:30pm
Categoria:infantil
Edades: 9-12
Lugar:montecarlo

Hora: 5:15 pm 7:30pm
Categoria:infantil
Edades: 9-12
Lugar:montecarlo

Hora: 5:15 pm 7:30pm
Categoria:infantil
Edades: 9-12
Lugar:montecarlo

Hora: 5:15 pm 7:30pm
Categoria:infantil
Edades: 9-12
Lugar:montecarlo

Hora: 5:15 pm 7:30pm
Categoria:infantil
Edades: 9-12
Lugar:montecarlo

Hora: 7:30 pm 10:15pm
Categoria:preinfantil
Edades:13-15
Lugar:montecarlo

Hora: 7:30 pm 10:15pm
Categoria:preinfantil
Edades:13-15
Lugar:montecarlo

Hora: 7:30 pm 10:15pm
Categoria:preinfantil
Edades:13-15
Lugar:montecarlo

Hora: 7:30 pm 10:15pm
Categoria:preinfantil
Edades:13-15
Lugar:montecarlo

Hora: 7:30 pm 10:15pm
Categoria:preinfantil
Edades:13-15
Lugar:montecarlo
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FIRMA DEL INSTRUCTOR .(Y\a\l‘o\ @a ma ‘T«%

Email: Indercas@yahoo.com

Transversal 18 No. 14 -09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare,

" SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD C00100, HACL
< INDIE
y M GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION o | v
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 0
NOMSRE DEL INSTRUCTORMAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
DERORTE FUTBAL
JEDADES €2 18 ANOS [SEMANANY 1 SEMANAN® 2
el SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
N / -
R FTwle vlwlwlo % DEPORTISTAS nl24] 2512012 % DEPORTISTAS GENERALES
1 [Jhoan Sebastian Avila Rodriguez X|A|F|A[A]A 0% [\ L\\"q A[A[A]A[A 100% \»Y)n Ayla
2 |Daniel Steven Oros Albarracin x{Aa|alafafaA 100% [N\ Qs [ALA]A]A[A 100% e
s |santiago Portilio Aguilion x[a|F|a]F]a 6% (S Vg, Podi[A]F]AA[A 80%  Eonhoan Psdht
L y I
¢ |Sergio Andres Lizarazo Velazquez X|A|A|A]A|A 100% Q\?‘Q \AD AlA|A|A]A 100% %(Q\Q
)
s |Emerson Snehider Pabon Rodriguez X|A|F|A|A|A 80% Emevso»/) A[FIA[F[A 0%  |Cmer Sbn
6 |Raul Alexis Rodrigusz Granados X|A[A[A[A]|A 100% poadnouee | ALA[A[A[A 100% \ Valeaxr
7 |saicer Sevastian Parales Perez x|a|Fla[F]a 6% |ander Covald AlA]A]A] A 100% oo der Crralo
& {Juan Jose Torres Patifio X|A|AJA[A]A 100% win ’Tﬂ[l("-A FIA|F|A 60% \Uan To“é
¢ |Emanuel Camilo Sigua Ayala X|A|A|A]A|A 100% MM\CMG AlA|AJA]A 100% ’PMM Caud
10 |Padlo Andres Fonseca Rodriguez x{a|F{afa]a 0% [O4 1\ Lnsenl A|F|A[A]A 0% 2o fonsesh
11 |Javier Eduardo Rojas Martinez X|A|A|A]A|A 100% lb\lanJO\QS AlA|A|A]A 100% \avier youlc
12 |Tomas Santiago Rodriguez Sanchez X|A|F|A|F|A 60% .\mm D Kg\ ad AlFIA|F|A 60% &;"l‘
2 |Pedro Emanuel Porras Porras x|a|a[a]a]A 100% T e AlA[A]A]A 100% .
14 |Karen Sofia Rodriguez Vargas x| [a]F[ala]a % | Veen |afalalala 100% | ¥ e
15 [Neymar Garcia Aldana X|A[A[A[A]A 100% “;ITQY @ |[A|A|A|A|A 100% \J'em;.\r 6
1€ |Clein Santiago Echeverria Grismaldo X|A|F|A|F|A 60% | ’@' dﬁeﬂl AlFIAJA]A 80% 0 e
17 |Emanuel Santiago Monzo Cuellar X|A|A|A]A|A 100% ) #{;A AlA[A|A 100% .
1¢ JAnderson Andrey Corredor Cepeda X|A|A|A|A|A 100% D‘\ (Lp] . A|FIA|F|A 60% An(\\Cl <
1 [Pedro Daniel Sarmiento Diaz X|A[F[a[A]A 0% D)o <umlAlA[A]A[A 100% D) S
| Jader Alfray Velandia Velazquez x|alalala]a 100% Bc&r \r- [Aa|A[a]A]A 100% er \r
| EREETY - [
CONVENCIONES A ASISTIO | R LLEGADA TARDE EEXCUSA | | IF:NOASIST]O I |
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Y SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD co0ic0: RAGCCS)
l A GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Fecn -
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DEL INSTRUCTOR:MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
DEPORTE: FUTBOL
EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN®: 3 SEMANAN®: 4
N IONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS FIMI0l a1l 11213 % DEPORTISTAS 5] 718]9]10 % DEPORTISTAS GENERALES
1 [Jhoan Sebastian Avila Rodriguez X{A[A[A[A[A 100% [\hon Auda |A[A]A]A]A % Dhn Avila
2 |Daniel Steven Oros Albarracin X|A|A|A]A]|A 100% ﬁamr\ (')m% AlA|A[A]A 100% (h\\g\ O(ﬁ
3 [Santi { c
ago Portillo Aguilion X|A|F{A[A]A 80% %I\ngn QA Al FlAa[a]A 80% 3,,‘4\%0 R,
4 [Sergio Andres Lizarazo Velazquez X{A|AlA|A|A 0% Ry 1) AlAJA[A]A 100% SQI'Q\O
5 |Emerson Snehider Pabon Rodriguez X[A|F|A[F[A 0% |Emersan |A]FlA[F[A 60% G«nqruscn
6 |Raul Alexlis Rodriguez Granados X|A|A|A|A]|A 100% LQ&&!@\KC AlAJA|A|A 100% Q(A{j 2)
7 [Jalder Sebastian Parales Perez X[A|A|A|A]A 100% (3, reqm\eﬂ A[A]A[A]A 100% | Jq ey PQY;\QS
8 |Juan Jose Torres Patifio X|A|F|lA]A|A 80% \Ui)ﬂ TO(( <|A|A|A|A]A 100% mn T(l(lt)
8 [Emanuel Camilo Sigua Ayala x(Aa[alala]a 100% | <onlA|A]A]A]A 100% | o] <
10 |Pablo Andres Fonseca Rodriguez x{ala[a[a]a 100% (B £ s |A]F]a]A]A 0% Mo formah
11 |Javier Eduardo Rojas Martinez X|AJA|A[A]A 100% AlAlA|A|A 100%
lavier Yowas \auier (0|aS
12 |Tomas Santlago Rodriguez Sanchez X|A|F|A|A|A 80% -hmnq 0.dra A|F|A|F|A 60% mjd‘n
13 |Pedro Emanuel Porras Porras X[A]A|A[A]A 100% QPI;lp m“: AlA|A[A]A 100% mAQO ﬂrn:
L 2oy L
14 |Karen Sofla Rodriguez Vargas X| [A[F[A[F]|A 60% N A[A[A[A]A 100% rKA‘éﬁ
15 INeymar Garcla Aldana X|A|AJA]|A|A 100% Netmm 6 A|lAlA|A]A 100% \QQM[\QI 6
16 [Clein Santlago Echeverria Grismaldo X|A|A[A[A]A 100% arm ﬁc\%\e A|F|A[A]|A 80% F\esn Aol
17 |Emanuel Santiago Monzo Cuellar X|AJA|AJA]A 100% Lninic) s AlA|A|A|A 100% m——
18 JAnderson Andrey Corredor Cepeda X|A|A|F|F|A 60% D\Y‘\é@\‘gO/\ AlF|A|F|A 60% &(\A%O(\
19 [Pedro Daniel Sarmiento Dlaz X|A|F|A[F]A 60% cé\o Sarell A|A[A[A|A 100% QQ\QO SN
20 [Jader Alfray Velandia Velazquez X|A|A]A[A[A 100% \G’lé( \f AJAlA|A|A 100% J(‘J('\E\l \)
ASISTENCIA %
CONVENCIONES A-ASISTIO R.LLEGADA TARDE EEXCUSA F:NO ASISTIO

FIRMA DEL INSTRUCTOR (Yb\q}\ '@QW\ \Ye &

Email: indercas@yahoo.com

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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T SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD coco || oz
1 o Ty GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Fecws | oo
- PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o
NOMBRE DEL INSTRUCTOR:MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
DEPORTE: FUTBOL
EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN® 1 SEMANAN®: 2
= ACION:
% NOMSRESYAPE:::NESVFECN :Ex: m "m:,DE;M::JO ASIST%ENC'A DEP’::mTAs 7 24DM;DEZT:A::JO AS'ST-/ENCIA DEPS,::;TAS oaéé:;mssa
1 |Juan Jose Mojica Gomez X|A|A|A|A|A 0% +dn ™M |A[A[A[AA 0% 1Jpan M
2 |James Santiago Siachoque Aponte X|A[F|A|A|A 80% \>wag$ ) AJAJA|A]A 100% J ames S
3 |Samuel Geronimo Penagos Cabra X|A|A|A|A|A 100% ﬁznmf/’ PGTU A|FIA[A]A 80% Qamd
4 |Luis Alejandro Perez Rincon X[A[A|A|A|A 100% D/)/ﬂ AlA[A|A[A 100% /at/fﬂ{
5 [Leonardo Jose Diaz Fuentes X|A[F[A|A]|A 8% |lopwdo 1y [A[FIALFIA 0%  \eoold [o)
6 |Dilan Steven Rodriguez Moncada X|A[A]A|A|A 100% b/ /AV*/‘ A|lA|A[A|A 100% //M/// PN
7 |Gustavo Andres Lopez Vargas X|A|F|A|F|A 60% uﬁ'\C\UO A|lA[A[A]A 100% é),}aw
8 |Diliannys Del Carmen Arrieche Prieto X A[A|A|A]A 100% D\l\a/\\\\J AlA|AJA|A 100% Dilianin|
9 |Juan Andres Escobar Dajome X|A[A]JA|A|A 100% -X;C\I\ A|lA|A[A]A 100% (_ija\(\
10 [Joseth Santiago Hinestroza X[A[A[A[A[A 100% ;&:amo /] A|F|A]A|A 80% koo bioag, %
11 [lvan Andres Tumay Gomez X|A|F]A[A|A 80% \Un +;M‘ A[AJA[A]A 100% rw k’-umv
12 |George Nicolas Pabuena Rojas X|A|A[A[A]A 100% /ﬁ)‘QfF o A|FIA[F[A 60% éeomf fq
13 |Samuel Andres Arevalo Soler x|a[af[a[a]A 0% [SOAVue\ [A[a]a[A]a 100% [ RNUCN
14 |David Alejandro Barrios Rodriguez X|A|F|A|JA]A 80% Q?h'/ Aﬂ///) AlA[A|A]A 100% Dutcj Loy |
15 |Juan Manuel Gonzalez X[A[A[A]|A]A 100% )cp)'\ m,\uzl A[A[A]A[A 100% r)(ﬂ!\ﬂmdf\
16 |Martin Ponguta Perez x|a[F|a[F|A 0% [rno(dinyem | Al F[A]A]A 8% Tmoidm prgfen
17 |Nicolas Cely Duran x|a[a|a]a[a 0% Nawoloy CeldA|A[A]A]A 0% W\ ei\) Gelv
16 |Andres Mateo Franco Garcia x[a|A[a|A|A 100% |oadve) ke | A]F[A]F]A 0% L el e
19 [Dilan Santiago Vera Forero X|A[F[A]A|A 80% 3\\5\4 Tnew |A[A|A|A]A 100% 4\\0’(\6160
20 [Juan Esteban Palacios Gutierrez X|A[A|A|A|A 100% \mf\mhﬂd A[AJA]A|A 100% | Toon ﬂh@
ASISTENCIA %
CONVENCIONES A: ASISTIO RILLEGADA TARDE Wﬁmﬁ

FIRMA DELINSTRUCTOR(\/\q‘m\ @'OW\‘ (< IZ

Transversal 18 No. 14 —09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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R SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cooo: | ruccoss
§  roommsre GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FEcka wo2z0ns
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o1
NOMBRE DEL INSTRUCTOR:MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
DEPORTE: FUTBOL
|EDADES: 6 a 18 AROS SEMANAN: 3 SEMANAN®: 4
= K SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS FimMjaofarf1|2]3 % DEPORTISTAS AEEBRED % DEPORTISTAS GENERALES
1 [Juan Jose Mojica Gomez X|AlA|A[A]A 100% ()OOﬂ H A[A|A]A]A 100% CJUC!V\ ™M
2 |James Santiago Slachoque Aponte X|A|A|A[A|A 100% | Vputos S A[AJA|A]A 100% | \equoo, 9_
3 |Samuel Geronimo Penagos Cabra X|A[F|A[A]A 80% P | Al FIA[A]A 80% %’Jﬂ\)@i R
4 |Luls Alejandro Perez Rincon X|A|A[A|A]A 0% V/,) Brer |A|A|A]A]A 100% /(/,/ Y e
5 [Leonardo Jose Diaz Fuentes X|A|F[A|F|A 80% lecnﬂﬁld Yz A|lF|A|F|A 60% <concyd = \eX
6 [Dilan Steven Rodriguez Moncada X|A[A]|A|A|A 100% | 7/op (A[:, A[A|A]A]A 100% /9,, I‘é vt
7 |Gustavo Andres Lopez Vargas X|A|A|A|A|A 100% \‘{GW AlA[A|A|A 100% é‘,).{qw
8 [Diliannys Del Carmen Arrleche Prieto X AlFIAJA]A 80% b\\\am\\\ AlAJAA]A 100% Dl\ur\t\\j
8 |Juan Andres Escobar Dajome X|AJA|A|A|A 100% M AlA|AJA]A 100% JOO\V\
10 |Joseth Santiago Hinestroza X|A|A|A[A|A 100% m}‘oqq H A[FIA[A|A 80% Sapbaag Ial
11 |Ivan Andres Tumay Gomez x[a|a[a]|a]a 1005 |\on domay  |A|A[A]A]A 100% [1von doecry
12 |George Nicolas Pabuena Rojas X|A|FIA[A[A P ac ﬁ)’,‘, AlF|A|F|A 60% @ﬂlIC%\Lﬁ\-
13 |Samuel Andres Arevalo Soler x[ala{a[a]A 100% Wwoel[afafalafa 100% | SRAWNUC \
14 [David Alejandro Barrios Rodriguez X|A|F|A|[F]A 80% |pa i boprny A[AJAJA|A 100% | pod &!ﬂ;/
15 |Juan Manuel Gonzalez X|A[A|A[A]A 100% ;l(XP)\ﬁ‘qﬁ\O‘l\ A[AJA]A|A 100% ,)(Ja'\m?f\df‘
16 |Martin Ponguta Perez x[A[A]A|A]A 100%  foidia cera Sl AL F[A]A]A 8% [ A paget
17 |Nicolas Cely Duran x|alafafa]a 100% N\l cely [A]a]a]a]a 100% N\ odor RN
18 |Andres Mateo Franco Garcla X|A[A[A|A]A 100%  |ndye) pedeo] A | F|A|F[A 0% | pain s
19 [Dilan Santiago Vera Forero X[A[F[A[A[A 80% &\\0\ &l—efo A|A|AlA|A 100% ét\ot\‘fwem
20 |Juan Esteban Palacios Gutierrez X|A[A|A|A|A 100% £ hyon Yoacd| A|A[A|A]A 100%  Noon @Aa0)
ASISTENCIA % A[F[A|F[A 60% ¥ )
CONVENCIONES A: ASISTIO RLLEGADA TARDE EEXCUSA FNO ASISTIO

FIRMA DELINSTRUCTOR(\[\Q\CO\ Paf""‘{t -

Email: indercas@yahoo.com

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

- POBLACION BENEFICIADA
INDERCAS FO-M-DRA-10
l R DEPORTES 0410512022
POBLACION BENEFICIADA Version 02
NOMBRES Y
MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN CONTRATO 0290
APELLIDOS:
PERIODO: DEL 13 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2023 MUNICIPIO: YOPAL
CORREO . .
TELEFONO: 311294 31 48 maicolr.u1695@gmail.com
ELECTRONICO: @9
POBLACION
ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
AREA
R L ENFOQUE D GENERO
RA’;%‘;&EC%)P"‘D ! Indgenas e e || PumsorOMoG0 Noguro VitmasdelConfcto Ao | Hastartece Cale PoLTD PR Niguno TOTAL GRANTOTAL
Ul R M| e F M F M F M F M F M F M M F M F M F M F M F M
I — o | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NFANCA  6ATH n | o 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
ANOS
oowescencmzatravos| 2 | © 18 0 0 0 0 0 0 0 2 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 2
P (I B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e o | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[A0uLTO NAYOR - 560 o | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES © | o 38 0 0 0 0 0 0 0 2 38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 @
P
0
15
1
N | | |
' womt | ™ ] M| M | ¢ | wm | = M | M | M| M | M | M | M| | oM
‘ o] Comunidades Negras-Afto|  Pusblo ROM o Gitano ‘ fo] ‘ Victimas del Conflicto ‘ Habitante de Calle ‘ epLD ‘ per ‘ ot ) ‘ ‘ Poblacién Ex ‘ ] TomaL ‘
B oty
ENFOQUE DE GENERO | ENFOQUE ETNICO | ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL |
= PRIMERA INFANCIA 0-5 wINFANCIA 6A 11 ANOS. = ADOLESCENCIA 12 A 17 ANOS = JUVENTUD 18 A 28 ANOS = ADULTO 29 A 60 = ADULTO MAYOR - >60

\

FIRMA:

\Vaice Q\N\WQ}_

NOMBRES Y. MAICOLL ALIRIO
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) SISTEMA DE GESTION - CALIDAD
POBLACION BENEFICIADA
INDERCAS Fo-u-DRA-10
DE DEPORTES ¥ 0410512022]
RECREACION DE CASANARE DEPORTES Version 02|
POBLACION BENEFICIADA
BASE DE DATOS
OBJETO CONTRACTUAL:PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
CONTRATO N 0290 FECHA DEL CONTRATO: |FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO,
o: < - i
10 DE JULIO DE 2023 DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.
NOMBRES Y o . .
. |MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN N° CELULAR: 311294 31 48 DEPORTE: FUTBOL
APELLIDOS:
PERIODO QUE CORREO .
Q DEL 13 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2023 MUNICIPIO YOPAL maicolr.u1695@gmail
REPORTA: ELECTRONICO
NOTA: SIGLA PPLTD - POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEQ DE RENSERCION
SISTEMA DE GESTION - CALIDAD ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENGIAL / POBLACIONAL
ENFOQUE DE GENERO Comunidade SECTOR
Victimas Personas
- NOMBRE Y APELLIDOS Tigode ol NACWIENTO om0 TeLErono e maigenss | “nor | Rowo | winauno [ o 1 Ttemel ooy oo | oo | e | oL oo | g
Pocumento ddimmiaaza Raizales - | Gitano Conficto | de Calle Extrema o Euranjera
£ w | woerer Palenqueras u R
| |?hoan Sebastian Avita Rodriguez T 1222113406 24/04/2012 1 3125545647 | avi1201@gmail.com b3 b3 X
N Daniel Steven Oros Albarracin Tl 1024656310 24/01/2011 12 3203531917 | argeyalbarracin@gmail.com X X X
, | santiago Porilo Aguilion T 1222115408 3/07/2013 10 3103007753 | mzagullion@hotmail.com X X X
4 Sergio Andres Lizarazo Velazquez Tl 1.029.659.489 21/04/2012 11 3125545647 |liza21@gmail.com X X X
, | Emerson Snenider Pabon Rodriguez T 1114222088 16/01/2013 10 3224594109 | aranadospaola248@amail.com X X X
¢ |Raul Alexis Rodriguez Granados T 1029655171 25/08/2010 13 com X X X
, | daider Sebastian Parales perez T 1029659202 24/03/2012 1 3202100259 | parales242@gmail.com X X X
o Juan Jose Torres Patifio Tl 1.029.666.206 21/04/2011 12 3158767448 | sandrita_patino@gmail.com X X X
o |Emanuel Camilo Sigua Ayala T 1029656919 24/04/2011 12 3148072712 | ayalaerika504@gmail.com X X X
0 Pablo Andres Fonseca Rodriguez Tl 1029659578 19/05/2012 11 3118381993 |vivis_019 @gmail.com X X X
L1 |Yavier Eduardo Rojas Martinez T 1029665049 11/02/2010 13 3012292926 | javier1102rojas@gmail.com X X X
2 Tomas Santiago Rodriguez Sanchez Tl 1.029.658.090 15/10/2011 12 3203396240 | javrodjudicial@hotmail.com X X X
1 |Pedro Emanuel Porras Porras T 1029653530 20/01/2010 13 3214380507 | anadi22@hotmail.com X X X
" Karen Sofia Rodriguez Vargas Tl 1029656548 11/03/2011 12 .com X X X
15 |Neymar Garcia Aldana il 1029658752 20/01/2012 1 3142672646 | johanaaldana@gmail.com X X X
% Clein Santiago Echeverria Grismaldo Tl 1.043.992.302 13/07/2012 11 3202406163 | jovisarleni21 @gmail.com X X X
., |Emanuel santiago Monzo Cuellar il 1029666266 16/05/2011 12 3209148266 | monzo1605@gmail.com X X X
. Anderson Andrey Corredor Cepeda Tl 1029657578 18/08/2011 12 3107817452 | laurarociacepedazanabria@gmail.com X X X
Lo |Pedro Daniel Sarmiento Diaz il 1029659970 15/07/2012 1 3138244338 | aliciadiazvega@hotmail.com X X X
20 Jader Alfray Velandia Velazquez Tl 115.858.577 17/01/2011 12 3214973537 | vindiia435@gmail.com X X X
5, |uan Jose Mojica Gomez il 1029666499 9/08/2011 12 3112769343 | clamigousa07 @gmail.com X X X
2 James Santiago Siachoque Aponte Tl 1222113798 23/12/2012 10 3124163911 | gio_eldol@hotmail.com X X X
4 |Samuel Geronimo Penagos Cabra il 10299994625 22/08/2011 12 3187866659 | lorenacabra@gmail.com X X X
” Luis Alejandro Perez Rincon Tl 1.121.909.062 4/02/2012 11 3212308718 | sandra.r.g2@hotmail.com X X X
| Leonardo Jose Diaz Fuentes il 1029658686 23/10/2011 12 3144811053  arli.19@hotmail.com X X X
2 Dilan Steven Rodriguez Moncada Tl 1029656571 6/03/2011 12 3228650604 | sharolnikol2017 @gmail.com X X X
,; |Gustavo Andres Lopez Vargas T 1023085455 24/08/2011 12 3107667663 om X X X
2% Diliannys Del Carmen Arrieche Prieto Al 2.110.023 3/07/2011 12 3114017231 om X X X
4o |Juan Andres Escobar Dajome Tl 1029659211 27/03/2012 1 3224556256 | escobar029@gmail.com X X X
20 Joseth Santiago Hinestroza Tl 1028821307 3/06/2011 12 3208879219 | hineztrozal534@gmail.com X X X
4 |van Andres Tumay Gomez Tl 1020647775 18/10/2007 16 ivanandr ail.com X X b3
5, | Georae Nicolas Pabuena Rojas l 1.222.113.109 6/10/2012 1 3223391534 linarosasps@gmail.com X X X
4, |Samuel Andres Arevalo Soler T 1057842713 19/03/2012 11 3145857258 | ingedirectv@gmail.com X X X
44 |David Alejandro Barrios Rodriguez l 1029665933 18/01/2011 12 314 5 | tato.rodriqu X X X
4o |uan Manuel Gonzalez Tl 1029667642 4107/2012 1 3102829860 | rojasleydi@hotmail.com X X X
45 | Martin Ponguta Perez il 1.029.666.958 7/01/2012 11 3124543227 | johnponguta@hotmail.com X X X
4, |Nicolas Cely Duran T 1029658971 21/02/2012 11 andreaduranhse@gmail.com X X X
45 |Andres Mateo Franco Garcia bl 1118559004 25/08/2012 11 zul 489@gmail.com X X x
4o |Dilan Santiago Vera Forero Tl 1020658812 11/01/2012 1 3204079364 sarital23.sf19@gmail.com X X X
Lo |2van Esteban Palacios Gutierrez l 1.029.667.086 23/02/2012 11 3132825821 | doraqt com X X X

|
V1 q\cc\ Q.mng;

FIRMA

NOMBRES Y APELLIDOS:MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
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INDERCAS PO oa-018

RECREACION D ChsaNARE Version 02
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN No. CEDULA 1118561487 de Yopal
No. CONTRATO 0290 FECHA INICIO DE CONTRATO 13 DE JULIO DE 2023 |PLAZO DE EJECUCION | CINCO(5) MESES
PERIODO DEL INFORME DEL 13/10/2023 AL 12/11/2023 |INFORME 4DES FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME 19 DE DICIEMBRE DE 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 31129431 48 CORREO ELECTRONICO maicolr.u16925@gmail.com

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION TRABAJO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2023 ACCION | CALENTAMIENTOS |FECHA 19 DE OCTUBRE DE 2023
ACCION | DOMINIO DE BALON FECHA 24 DE OCTUBRE DE 2023 ACCION TRABAJO DE COORDINACION FECHA 26 DE OCTUBRE DE 2023
ACCION | TIEMPO DE JUEGO FECHA | 31 DE OCTUBRE DE 2023 ACCION TIEMPO DE JUEGO |FECHA 2 DE NOVIEMBRE DE 2023

(\‘ {.‘q\m\ Qm\wc_&_

MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN

Direccion fisica: Transversal 18 No_ 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viemes: 8:00 AM a 12:00 M- 2:00 P M.a 6:00 PM

Yopa, Casanare. Colombia Teléfono(s): PBX (57) (6) 6353638
Facebook INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: wvw.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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EL SUSCRITO CONTRATISTA
MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que
toda la informacion presentada en el desarrollo y ejecucion de las
actividades suscritas dentro del contrato No. 0290 de 2023 cuyo objeto
es PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA
ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.,para el proceso de verificacion como son: registros
fotograficos, y demds formatos establecidos por el INDERCAS, durante
el periodo de labores 13 de octubre al 12 de noviembre del 2023 son
legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la
veracidad de la informacién y me acuso a las implicaciones legales
que fienen la falsedad de informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, alos 19 dias del mes de diciembre
del 2023.

Firma:

A

N
\ /|
qxcc\ Qmwr F

Nombre: MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
No. Cédula: 1118561487 de Yopal

No. Contacto: 311 294 31 48

Contratista
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

L]
INDERCAS FO-A-GFI-02
T e e 31/07/2019
Version 01

Yopal, 19 de diciembre de 2023

Senores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN, identificado con Cédula de Ciudadania nUmero 1118561487 de
Yopal, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016,
CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el ano 2023, corresponden a la prestacion de servicios
por honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o
discontinuos, dos (2) o mds frabajadores o contratistas asociados a la actividad. SIO NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de
Retencién en la Fuente del periodo comprendido entre el 13/10/2023 y el 12/11/2023, de acuerdo a los
siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccidn por intereses préstamos adquisicidn vivienda o costo financiero leasing
habitacional pagados en el ano 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR | $ 0,00
4713/05
Deduccidn por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT
mensuales). Art 387 ET

$0.00

Ademds, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende
(n) econdmicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccidén del 10% sobre mis
ingresos brutos, hasta un méximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte,
fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30%
del ingreso laboral y hasta un mdéximo de 317 UVT mensuales.
DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00
Finalmente informo que las actividades desarrollas denfro confrato No. 0290 de fecha 10/07/2023, fueron
ejecutadas en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar
cualquier cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

'(
{\/|
" a\cc\ QN\\’(QZ:_

MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
C.C. 1118561487 de Yopal

Cordialmente,

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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CERTIFICADO DECRETO 060-2023
FO-A-GFI-11

22/03/2022

Versién 01

Yopal, 19 de diciembre de 2023

Empresa INDERCAS
Ref.: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 municipio de Yopall

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes contenidas en
los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y
020 de 2022 y segun lo dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo estipulado en el Articulo 36
decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022
de 2021 y articulos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no Clasificadas.
(EJEMPLO)

2.5l ( ) NO (X ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el articulo 42 del decreto 060-
2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Misingresos para efecto de la aplicacion de la Retencidn en la fuente a titulo de Industria y Comercio,
Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 50
hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412). segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN UVT (para el ano 2023 BRUTOS GRAVABLES EN
estd en $42.412) VALORES
0 HASTA 50 0 $2.120.600
MASDE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 impuesto aplicando $42.412.001 — $148.442.000
la tarifa que
corresponda _a la
actividad redlizada.

Cordialmente;

(
(\/\
\ ¥ \aice MY C A

"

Nombre: MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
No. Cédula: 1118561487 de Yopal

No. Contacto: 311 294 31 48

Correo electréonico: maicolr.ul4695@gmail.com
Contratista

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DECRETO 1070

®
INDERCAS FO-A-GFI-08
?W&szomsyE 27/04/2020
Version 02

Yopal, 19 de diciembre de 2023

Empresa INDERCAS
Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales

CERTIFICACION

Yo MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN, identificada con cédula de ciudadania No.
1118561487 expedida en Yopal, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del
decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su modificacion a fravés del decreto 3032 de 2013,
certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el ano gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de
servicios de manera personal o del desarrollo de una actividad econdmica por cuenta y
riesgo del empleador o confratante, mediante una vinculacion laboral o legal y
reglamentaria, en una proporcién igual o superior a un ochenta por ciento (80%) del total
de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X)) NO ()

Mis ingresos en el ano inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios
personales mediante el ejercicio de profesiones liberales o de la prestaciéon de servicios
técnicos que no requieran la utilizacidn de materiales o insumos especializados, o de
maquinaria o equipo especializado, en una proporcidon igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el ano gravable inmediatamente
anterior: SI( ) NO (X)

Los ingresos totales en el ano gravable inmediatamente anterior superaron los mil
cuatrocientas (1.400) UVT.  SI( ) NO (X)

En el ano gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades senaladas
en el articulo 340 del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generd mds del veinte por
ciento (20%) de mis ingresos totales. SI() NO (X)

Durante el ano gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que
requieran de materiales o insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado,
cuyo costo representa mds del veinticinco por ciento (25%) del total de los ingresos
percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X)

Cordialmente
&

\V\aice Qn\wg&_

MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
C.C. 1118561487 de Yopal

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

- .
COMPROBANTE DE PAGO ZBancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1118561487
NOMBRE O RAZON SOCIAL: MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE
DIRECCION: CARRERA 15 BIS N.39-3 TELEFONO: 3204643
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Ensefianza deportiva y recreativa.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA: 7905394546 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES: octubre PERIODO COTIZACION MES: octubre

OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2023 SALUD: ANO: 2023

DIAS DE MORA: 27

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/19 NUMERO AUTORIZACION: 348752080
NOVEDADES

ING | RET | TDE

TAE | TDP | TAP |COR | VSP | VST |-SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP

LIQUIDACION GENERAL )

2023/12/19 2:41 PM

TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $190.500
SUBTOTAL: 1 $ 190.500
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
900156264 | EPS041 NUEVA EPS CM 1 $ 148.900
SUBTOTAL: 1 $ 148.900
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $29.100
SUBTOTAL: 1 $29.100
VALOR SIN MORA: $ 358.900
VALOR MORA: $ 9.600
TOTAL PAGADQO.: $ 368.500

USUARIO: SOI - CC1118561487 PAGINA 1 DE 1
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1118561487 NUMERO PLANILLA: 7905394546  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN || peRiopo COTIZACION OTROS MES octubre ANO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES octubre ARO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE DIAS DE MORA: 27
DIRECCION: CARRERA 15 BIS N.39-3  TELEFONO: 3204643 || EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/19  NUMERO AUTORIZACION: 348752080
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Ensefianza deportiva y recreativa.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $ 4.900 $0 $ 185.600 $ 4.900 $ 190.500
'SUBTOTALES: $ 185.600 $4.900 $190.500
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ;
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS041 NUEVA EPS CM 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $3.900 $0 $ 145.000 $3.900 $0 $ 148.900
SUBTOTALES: $ 145.000 $3.900 $0 $ 148.900
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizaifTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $28.300 $28.300 $ 800 $0 $29.100
SUBTOTALES: $28.300 $ 800 $0 $29.100
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E 5 g O | F|lUuooX a = z = w < O o o 5 FSP HOIRIIES INDICADOR| 5 'C_) CENTRO 8
N° - NOMBRES i s|Zlo5|z|ugggglel oo F|Q|lo|=| £ 29| O ’ VIOLUNTARIOS TOTAL O .|| VALOR| TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > — |
o|E & E 3] 3] 3 ADMIN 9 IBC [COTIZACION TARIFA | \oOBTE | ADMIN @ IBC  |COTIZACION| \poec| aporTE | APMIN 2 IBC DE APORTE'S ADMIN |\ 5 A TEAPORTEAPORTEAPORTE APORTE
SIx|EF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO
1 |cC S/S\Q\A(IDRUEEZN II\II\ITDEEPENDlE $ 1.160.000 NO 230301- |30 $ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600NUEVA  [30 $  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $111856148| $ 28.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1118561487 2 ol CONTRATO PORVENIR| | 1.160.000 EPS CM 1.160.000 POSITIVA | | 1.160.000
ALIRIO PRESTACION COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1
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Su banco amigo. GRUPO SOCIAL

HACE CONSTAR:
Que el (los) cliente(s)
MAICOLL ALIRIO RAMIREZ USAQUEN Identificado con CC 1118561487

Actualmente tiene(n) el producto Cuenta Ahorros, radicado(a) en la oficina YOPAL, con
las siguientes caracteristicas:

Cuentamiga
NUumero: 24112708304
Fecha de apertura: 14 de Marzo de 2022
Condiciones de uso: Individual, 1 firmas(s), O sello(s) humedo(s) o

de caucho, sin protector

Estado: Cuenta activa

Esta constancia se expide con destino a quien pueda interesar, realizada en el Canal
Digital de la ciudad de Bogota, el dia Lunes, 14 de Agosto de 2023.

Cordialmente,

Vicepresidencia de Banca Masiva
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