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L8 Sesion s Clase se ajusts a lo programade en o MICRO SEMANA sl

NO
i DESARROLLO DE LA CLASE
Se cumplen ks objetivos wo tareas e la sesidn?
Pomue ?

Se cumplen ks conteNGos planeados durants de in sesion para cads COmponente?
Pomue 7

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de s sesian 7 | \x __ZD
Pomgue ?

La orpaniacidn y condiciones de entrenamianto san:

T R e

Pomue 7

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Mativacion, Disciplina, Comunicacion, Trato Recursos, etc.)

la coronicoisien con Lol ARTAICEY €8 Lbueng v osishe
oma A\SciPlian Qadn e d N e\en, i cguTo ew
la Qogte As xvenSod,

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS
Fa

Vi
Z
Z

6. RECOMENDACIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS ( Gon fecha de cumplimiento |

" FECHA DE
RECOMENDACGIONES Y rn_._mmuom ENTREGA
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L& Sesitn de Clase se njusta a lo programade en sl MICRO SEMANAL sl X |NO

3. DESARROLLO DE LA CLASE

Se cumplen los objetivos yio tarsas de la seaion? sl JA\ NO
Porque 7
Se cumplen los contenidos planeados durants de ls wesion para cada componenie? sl X NOD
Porque 7

Se cumplen con las ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Programadas durante de la sesién 7 |SI ¢ |no

Pomue 7
La organizacion y condiciones de entrenamiento son:

Buenas|  \/ z-ac_nﬁu_ EEEEL

Porque 7

4. OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES: (Motivacidn, Disciplina, Comunicacién, Trato, Recursos, lc.)
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5, RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
mmnosmznrn_ozmm_%mcrmcm_n»m

!

6. RECOMENDAGIONES AL ENTRENADOR Y ACUERDOS | Con fecha de cumplimiento )

FECHA DE
RECOMENDACIONES Y ACUERDOS ENTREGA
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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26
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El?nxuz ??W@g A DA T PARA EL PLAN
1. ASISTENCIA PUNTUALIDAD Y DESARROLLO DE LA SESION VS PLANEACION.
Hora de inicio de i Sesion: 10 ayn M de Finalizacién:
ﬁu ora de kFin n —N.Dw
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Los métodos apicados son apropledos para el nivel de desarrolio de los deportistas?
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