ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio SOPO
Deporte / Modalidad PORRISMO / MIXTO
Numero de alumnos por cada Iniciacion Fundame | Especializacié
nivel de formacién ntacion n
GRUPO 1: 15
GRUPO 2: 15
# Sesiones practicas Iniciacién Fundame | Especializacio
programadas durante el plazo ntacion n
de ejecucion del contrato (6
meses) GRUPO 1: 97
GRUPO 2: 97
# Sesiones programadas Iniciacién Fundame | Especializacio
durante el periodo contractual ntacion n
(respectivo mes)
GRUPO 1: 7
GRUPO 2: 7
# de orden de las sesiones Iniciacién Fundame | Especializacio
ejecutadas durante el periodo ntacién n
contractual (respectivo mes)
GRUPO 1 Dela__a Dela__ala
la
De la 91 a la 97 - -
GRUPO 2
De la 91 a la 97
Objetivo general pedagogico Iniciacion Fundame | Especializacié
programado para el periodo ntacion n




Habilidades de gimnasia, de
lanzamientos y de
desplazamientos

Unidades tematicas Iniciacién Fundame | Especializacio
programadas y ejecutadas para ntacién n
el periodo con sus respectivas
subunidades Gimnasia estatica: media luna,
roud off, paloma, arco pasado.
Gimnasia con carrera 5
transiciones: rollo al frente
media luna, paloma, round off,
arco pasado.
Lanzamientos: marcacién de
ruso y paid
Actividades complementarias Iniciacion Fundame | Especializacié
ejecutadas durante el ntacién n
respectivo periodo
Festival interno de porrismo
nivel 1.
Procesos de seguimiento, Iniciacién Fundame | Especializacio
ntacién n

control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

seguimiento de elementos de
gimnasia.

Recomendaciones pedagoégicas
— metodolégicas - logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo
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Seguridad y Prosperidad

LA SECRETARIA DE RECREACION Y DEPORTE DE SOPO
HACE CONSTAR: -

Que LEIDY VANESSA LAGOS, identificada con la Cédula de
Ciudadania No. 1072663981 de Chia presté sus servicios
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION

- DEPORTIVA DE PORRISMO, durante el periodo

comprendido entre el 1 al 15 de noviembre de 2019,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo

Contrato.

La presente se expide a los 18 dias del mes de noviembre

de 2019.

36, Cundinamarca
ion 624




DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: SOPO

DEPORTE: PORRISMO

NIVEL DE FORMACION: INICIACION

MES: NOVIEMBRE

META PLAN
DE
DESARROLLO

GRUPO
POBLACIONAL

]

FEM MAS
SECTOR
RUR RUR

DISC

VICT

META 248

INFANCIA
(5 a 11 ANOS)

4

META 257

ADOLESCENTES
(12 ANOS)

8

META 266

ADOLESCENTES
(13 A 17 ANOS)

14 3

TOTALES

26 1

t 1 =
y - —
= —

FIRMA DEL MONITOR
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE FORMATIVO

META 205

PROFESORES — MONITORES — PERSONAL TECNICO

ESTADO TECNICO - PEDAGOGICO DEL PROCESO AL

FINALIZAR EL CONTRATO

INFORMACION GENERAL

FECHA DEL
INFORME

OEL WIN20M AL WV

MUNICIPIO

200

DEPORTE /
MODALIDAD

PORMEMOMIXTO

NUMERO DEL
CONTRATO

176 O 201

EJCUCION DEL
| CONTRATO

OCHO MESES Y QUINCE DIAS

NOMBRE DEL
MONITOR

LEIOY VANESSA LAGOS CONZALEZ

WT2es3

MONITOR

LEIOY VANESSA LAGOS CONZALEZ

PERIODOS

MARZO, ASRIL, MAYO, JUNO, JULIO, ACOSTO, SEFTIEMERE, OCTUSRE, NOWVIEMESRE

EJECUTADOS

SIS (6) MESES, ADNGON DOS (2) MESES ¥ QUINCE (14) DIAS.




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE
MODALIDAD PORRISMO/MIXTO
NOMBRE
MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ
- 0000000 0000000 7
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
NUMERO ALUMNOS
POR CADA NIVEL DE GRUPO 1: 15
FORMAC'ON GRUPO 2: 15
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
# DE SESIONES PRACTICAS PROGRAMADAS
DURANTE EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO GRUPO 1: 97
GRUPO 2: 97
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
# DE SESIONES PRACTICAS EJECUTADAS
DURANTE EL PERIODO CONTRACTUAL GRUPO 1: 97
GRUPO 2: 97




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE

MODALIDAD PORRAS/MIXTO
NOMBRE
MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ

# DE HORAS PRACTICAS INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
PROGRAMADAS
DURANTE EL PLAZO DE o
EJECUCION DEL CONTRATO (6 201 HORAS
MESES)
# DE HORAS PRACTICAS INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
EJECUTADAS
DURANTE EL PERIODO
CONTRACTUAL (2 MESES Y 15 73 HORAS
DIAS )
OBJETIVO GENERAL TECNICO INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
PEDAGOG'CO PROGRAMADO Desarrollar las habilidades basicas del
PARA EL PERIODO DEL porrismo del nivel 1 en gimnasia,
CONTRATO PARA CADA NIVEL | oo Y e eiivan oara 1
DE FORMAC'ON adquisicion de la habilidad base.




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE

PORRISMO/MIXTO

MODALIDAD
NOMBRE

LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ

MONITOR
0
FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION |

UNIDADES SUBUNIDADES

TEMATICAS PROGRAMADAS Y EJECUTADAS DURANTE
EL CONTRATO PARA CADA NIVEL DE FORMACION

INICIACION

GIMNASIA: rollo al frente, rollo atrds, inversida,
media luna, round off, paloma, arco pasad.
Combinaciones de gmnasia con carrera.
ACROBACIA: elevaciones en parner a nivel de
cadera y a nivel de homitwro, elemento suslotos
con cuna y directos, elevaciones en una sola
pierna, transiciones.
SALTOS: ruso, paid, font
BAILE : moSions bisicos de porrismo
coordinados con ritmo musical

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
LOGROS NIVEL DE FORMACION Adquisicitn de habilidades bisicas del
porrismo, poniendolas en eSCena en una ruting
de dos mintos treinta segundos.
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
ACTIVIDADES
COMPLE"ENTARIAS EJECUTADAS Juegos cooperativos, test de Sexibildd, charla
DURANTE EL CONTRATO PARA CADA NIVEL DE de nutricidn, charla autoestima, charlas de
FORMACION rabajo en equipo.
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION

EJECUTADOS DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Los deportistas mejoraron sus habilidades
bisicas del porrismo y se evidencio en ruina,
seguimiento de habilidades de gimnasia y de
salto y test especifico de Sexibilidad.




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE
PORRISMO /MIXTO
MODALIDAD
NOMBRE
LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ
MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS -~ Durante el periodo contractual se cumplieron a cabalidad los objetives planteados en el plan pedagogico, malla curricular y planeaciones
METODOLOGICAS - LOGISTICAS - ADMINISTRATIVAS | semanales, sin embargo se recomienda que desde el inicio del contrato se informen claramente todos los recurso que se deben realizar con los
A TENER EN CUENTA DURANTE EL SIGUIENTE deportistas para dar cumplimiento total a las obligaciones puestas en el contrato. por otro lado tambien es importante tener una dotacion de
PERIODO implementos adecuados para la ejecucion de las clases.




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE
MODALIDAD PORRISMO /| MIXTO
NOMERE LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ
MONITOR
No. FECHA DE ENTREGA
DIA MES ANO

| 1 MANZO 201

2 s MANZO 201

3 " MANZO 201

4 7y MANZO 201

4 o MANZO 201

L] s AL 201

T ” AL 201

] " AL 201

2 Fo AL 201

w 3 MAYO 201

" w MAYO 201

” "w MAYO 201

o o MAYO 201

T4 n MAYO 201

" T JUINO 201

PLANEACIONES - e . i

SEMANALES "w Fy JUINO 201

EM'REE(:AMS " Fo JUINO 201

DE EJECUCION DEL . 3 . i

CONTRATO 2 ” S0 201
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INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE
MODALIDAD PORRISMO / MIXTO
NOMBRE
MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ
FECHA DE LA CAPACITACION
No.
FECHA
MUNICIPIO SEDE
RELACION ACTIVIDADES DE DIA / MES / ANO
CAPACITACION EN LAS 1 BOGOTA CASA DEL DEPORTISTA
CUALES PARTICIPO
DURANTE EL PERIODO DE 2 ZIPAQUIRA BIBLIOTECA MUNICIPAL 12 DE ABRIL 2019
EJECUCION DEL CONTRATO 3 SOPO OFICINA DE DEPORTES 16 DE MAYO 2019
4 ZIPAQUIRA BIBLIOTECA MUNICIPAL 28 DE JUNIO 2019
5 LA CALERA LA CALERA 4DEOCTUBRE 2019
6 CHIA CHIA 2581019
COMPORTAMIENTO DE ASISTENCIA POR PERIODO CONTRACTUAL
FECHA INICIALY FINAL DEL
RESPECTIVO PERIODO No. DE ALUMNOS PREVISTOS No. DE SESIONES DE CLASE % ACUMULADO DE
il T e o OR PERIODO DESARROLLADAS DURANTEEL | CUMPLIMIENTO DURANTE EL
AL PERIODO RESPECTIVO PERIODO
(DIA/MES/ANO)
PRIMER PERIODO 1/03/2019al 31/03/2019 30 8 100%
SEGUNDO PERIODO 1/04/2019 al 30/04/2019 30 12 100%
TERCER PERIODO 1/05/2019 al 31/05/2019 30 12 100%
CUARTO PERIODO 1/06/2019 al 30/06/2019 30 10 100%
QUINTO PERIODO 1/07/2019al 31/07/2019 30 13 100%
SEXTO PERIODO 1/08/2019 al 31/08/2019 30 12 100%
SEPTIMO PERIODO 1/09/2019 al 30/09/2019 30 15 100%
OCTAVO PERIODO 1/10/2019al 31/10/2019 30 10 100%
NOVENO PERIODO 1/11/2019al 15/11/2019 30 5 100%
PROMEDIO DE CUMPLIMIENTO 30 97 100%




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE
S PORRISMO / MIXTO
NOMBRE
MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ
S
EDAD PROMEDIO DEL GRUPO
FECHA REALIZACION DEL # DE DEPORTISTAS EVALUADOS
N o anoe |  RESPECTIVO FESTIVAL NIVEL DE FORMACION POR CADA NIVEL DURANTE EL | DEPORTISTAS EVALUADOS POR
DESARROLLADO IAAMES/ARO) CECTIVAL CADA NIVEL DURANTE EL
FESTIVAL
INICIACION 30 13
PRIMER FESTIVAL 6/04/19 FUNDAMENTACION
ESPECIALIZACION
INICIACION 30 13
SEGUNDO FESTIVAL 16/07/19 FUNDAMENTACION
ESPECIALIZACION
INICIACION 30 14
TERCER FESTIVAL 22/10/19 FUNDAMENTACION
ESPECIALIZACION
—PROMEDIO POR GRUPO DE EVALUADOS * 30 5




K«' GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" INDEPORTES
CUNDINAMARCA |
5005 Podermos s INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

2019:
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SOPO
DEPORTE PORRAS
EDAD CUMPLIDA AL S.RUN S. RUN
APELLIDOS NOMBRES MOMENTO DE LA newo nevwo
PRUEBA oy | st [msssa] s | sse ':‘L
1 EILYNN GARNICA QUINTERO 11 13 98 13 | 14
2 TANIA GARNICA QUINTERO 12 11 48 11 | 10
3 LUNA SUAREZ 12 12 26 11 | 98
NOMBRE DEL MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ
FECHA APLICACION DE LA PRUEBA
nov-19




K«' GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" INDEPORTES
CUNDINAMARCA |

unidos podemos mas INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
2019:
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
MUNICIPIO SOPO
DEPORTE PORRAS
13 A 17 DE ANOS
300 MTS
EDAD CUMPLIDA AL

No APELLIDOS NOMBRES MOMENTO DE LA PRUEBA - nNEVo —
1 EILYNN GARNICA QUINTERO 11 s 3 71
2 TANIA GARNICA QUINTERO 12 : 2 | ==
3 LUNA SUAREZ 12 : 5 &

NOMBRE DEL MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA 14 81 20 de octubre de 2019




k.3

unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019:

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

e

MUNICIPIO SOPO
DEPORTE PORRAS

EDAD CUMPLIDA ALTURA S. VERTICAL S. VERTICAL S. VERTICAL
APELLIDOS NOMBRES AL MOMENTO AR aa an s
DE LA PRUEBA # | #|: # | # it | # i | #
1 EILYNN GARNICA QUINTERO 11 6] 6]|: 718 g8 2 716
2 TANIA GARNICA QUINTERO 12 6] 3]|: glo 710 712
3 LUNA SUAREZ 12 6] 2|: 817 91 a4 91 2

NOMBRE DEL MONITOR

L GONZALEZEIDY VANESSA LAGOS

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

nov-19




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

WY,
K« "CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"
CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

bfmem@
INDEPORTES CUNDINAMARCA ry ==

DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

2019:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SOPO
DEPORTE PORRAS
EDAD CUMPLIDA S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL
APELLIDOS NOMBRES AL MOMENTO o o o
DELAPRUEBA | st | # | # | :| st | ¢ | ¢ | & || &) & | & #|:]#
1 EILYNN GARNICA QUINTERO 11 1lo]lol: ols|al: ols|s|:
2 TANIA GARNICA QUINTERO 12 1lo]lol: 1l1]al: 1lo]lsl:
3 LUNA SUAREZ 12 1 0 21: 1 1 81]: 1 1 01]:

NOMBRE DEL MONITOR

LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

nov-19



k.3

unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019:

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

){Nm@

| FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

nov-19

MUNICIPIO SOPO
DEPORTE PORRAS
EDAD CUMPLIDA AL 1ER INTENTO 1ER INTENTO 2D0 INTENTO 200 INTENTO
APELLIDOS NOMBRES MOMENTO DE LA 20 MTS 50 MTS 20 MTS 50 MTS

PRUEBA SEG |:]|1/100 | SEG |:| 1/100 | SEG |:| 1/100 | SEG |:| 1/100
1 EILYNN GARNICA QUINTERO 11 0o]a 713114 ojajo]a 6laj1]a 118
2 TANIA GARNICA QUINTERO 12 0o]a 71811]3 71904 s|7]1]3 210
3 LUNA SUAREZ 12 0]a ajofj1]1 911]o]a 1l6|1]1 1|4

NOMBRE DEL MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ




B 3

unidos podemos mas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION

DEPORTIVA 2019:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SOPO
DEPORTE PORRAS
EDAD CUMPLIDA AL TEST LEGER

APELLIDOS NOMBRES MOMENTO DE LA # INTENTOS

PRUEBA RECORRIDOS
1 EILYNN GARNICA QUINTERO 11 2
2 TANIA GARNICA QUINTERO 12 3
3 LUNA SUAREZ 12 5

NOMBRE DEL MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

nov-19




K«' GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
. "CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" b’NDEPORE
uridos podemos mas INDEPORTES CUNDINAMARCA [y woimo

DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019:

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SOPO
DEPORTE PORRAS
EDAD PESO CORPORAL | ESTATURA DE PIE ] ENVERGADURA
NOMBRES APELLIDOS e KG Gl . .
MOMENTO DE
LA PRUEBA L L #]:1 8 L L #]:]1 8 L L L L L L # || %
1 EILYNN GARNICA QUINTERO 11 slo]: 1]15]5s5]: 710]: 1]1s5)]aj]:
2 TANIA GARNICA QUINTERO 12 5]1s5]: 1]15]6]: 712]): 115 aj]:
3 LUNA SUAREZ 12 slo]: 115 2]: 6] 8|: 1l]s5]o0]:
NOMBRE DEL MONITOR LEIDY VANESSA LAGOS GONZALEZ

FECHA APLICACION DE LA PRUEBA

nov-19




Resultados para Competencias Calendario Resultados Especificos de Serie #1 *

Prueba: 20 - 50 Mts Lanzados - 11 Afos - Femenina - Pruebas de Aptitud Fisica
Escenario: Fecha: Duracién: 60
Grupo: 1 Fase: Fase

Lanzado 20 Metros Lanzado 50 Metros

Participantes Tiempo 1 Tiempo 2
Juliana Ledn Castiblanco - COG 03.41 03.67
Angelica Julieth Pedraza Rojas - VILLAPINZON 08.12
Hanna Sofia Gil Hemandez - VILLAPINZON 08.32
Eilynn Garnica Quintero - SOP 10:01.00 09:58.00
Tania Gamica - SOP 09:05.00 08:50.00
Brigith Valeria Saray Salazar - BOJ 08:35.00 08:40.00
Laura Valentina Silva Corredor - BOJ 09:40.00 09:55.00

Danna Sofia Hernadez Reyes - FAC

Helen Dayan Cardona Hincapie - MAD 09:38.00 09:41.00
Hemandez Carrasquilla Maria Fernanda - MAD 03:06.00 04.07
Juana Daniela Zambrano Mora - FAC

Karen Juliana Rodriguez Panqueba - MAD 03:22.00 03:17.00
Karol Julieth Pimiento Pimiento - MAD 03:18.00 03:17.00



Participantes

Karol Valeria Mosquera Mendez - SOACHA
Sharon Eileen Suarez Sanchez - SOACHA

Laura Valeria Pulido Medina - TAB

s Suares Delgado-SOP -
Nucole Andrea Barragan Sarmiento - ZIP
Ailyn Johana Orozco Mejia - BOJ
Dayana Rios Cortes - FAC
Liseth Tatiana Orozco - FUN
Maria Fernanda Santana Ladino - FAC
Laura Camila Cruz Riano - BOJ
Nicol Jimena Pena Milquez - MAD

Nicell Daniela Blanquiset Corzo - FUN

Tiempo 1

03.025

05:40.00

05.45

05.12
04.31

Tiempo 2

06.12
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