










No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO

1 Angel Manuel Barrero Aldana 24-08-2009  1069078605 3124470366

2 Carlos Adrian Cardenas Vivas 01-06-2009  1016956099 3142254740

3 Carlos Esteban Palacios Funeme 27-11-2001  1003535203 3218221374

4 Carlos Esteban Perilla Gomez 26-08-2002  1003558120 3125283272

5 David Santiago Roldan Gomez 19-03-2008  1031813898 3112248071

6 Duval Andres Lopez Cuellar 18-09-2005  1107008597 32148446983

7 Eddy Santiago Piñeros Bermudez 24-05-2008  1069078495 3108848305

8 Erika Julieth Roldan Calderon 31-12-1969  1070464650 3142890260

9 Harold Alexander Ruiz Roldon 10-09-2008  1069078515 3202151982

10 Jhonatan Stiven Martin Soriano 10-07-2009  1069078601 3142394192

11 Jose Manuel Soriano Martin 19-10-2002  1002314185 3208566753

12 Juan Esneyder Castañeda Calderon 28-09-2008  1069078522 3115437539

13 Juan Manuel Contreras Bernal 16-02-2009  1070390829 3124070850

14 Karol Natalia Bernal Pinilla 18-04-2007  1072744879 3212140231

15 Laura Sofia Roldan Gomez 18-03-2008  1003684619 3112248071

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3124855201

DEPORTE

MANTA 

NATACION

MONITOR 

RESPONSABLE
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN 

MUNICIPIO NOVIEMBRE 



CORREO ELECTRONICO

manuelbarrero-08@gmail.com

CARLITOS01@HOTMAIL.COM

carlos-z2001@hotmail.com

wilhe54@hotmail.com

0

BERNALE78@HOTMAIL.COM

0

0

HARO.ALEX_09@GMAIL.COM

sorianoativ-10@gmail.com

0

JUAN-1069@GMAIL.COM

0

0

0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3124855201

NOVIEMBRE 



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO

1 Marcelo Estiven Soriano Dueñas 24-03-2002  1003479553 
3107019954

2 Maria Alejandra Perrez Gonzalez 14-01-2003  1003740331 
3193409423

3 Marlon Santiago  Avendaño Barajas 23-09-2008  1069260393 
312447381

4 Paula Valentina Roldan Roncancio 29-09-2008  1069362031 
3143675077

5 Sara Sofia Londoño Cabanzo 17-03-2008  1013120500 
3187606811

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO
3124855201

DEPORTE

MANTA 

NATACION

MONITOR 

RESPONSABLE
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN 

MUNICIPIO NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



CORREO ELECTRONICO

bernale78@hotmail.com

majessa2@hotmail.com

MARLON-SAN@HOTMAIL.COM

0

0

3124855201

NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

1 Duval Andres Lopez Cuellar 32148446983 1 1 1 1 1 1 1 7 7

2 Marcelo Estiven Soriano Dueñas 3107019954 1 1 1 1 1 0 1 7 6

3 Jose Manuel Soriano Martin 3208566753 1 1 1 1 1 1 1 7 7

4 Jhonatan Stiven Martin Soriano 3142394192 1 1 1 1 1 1 1 7 7

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

FIRMA DEL MONITOR

 DIEGO ALEJANDRO SORIANO.

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

MANTA 

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

FUNDAMENTACION 

NOVIEMBRE

1

FALLA 0



# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

0 100%
1 86%
0 100%
0 100%
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

1 Eddy Santiago Piñeros Bermudez 3108848305 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

2 Erika Julieth Roldan Calderon 3142890260 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

3 Harold Alexander Ruiz Roldon 3202151982 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

4 Angel Manuel Barrero Aldana 3124470366 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 8

5 Carlos Adrian Cardenas Vivas 3142254740 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

6 Carlos Esteban Palacios Funeme 3218221374 1 1 1 0 1 1 1 1 8 7

7 Carlos Esteban Perilla Gomez 3125283272 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

8 David Santiago Roldan Gomez 3112248071 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 8

9 Juan Esneyder Castañeda Calderon 3115437539 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

10 Juan Manuel Contreras Bernal 3124070850 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 7

11 Karol Natalia Bernal Pinilla 3212140231 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 8

12 Laura Sofia Roldan Gomez 3112248071 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

13 Maria Alejandra Perrez Gonzalez 3193409423 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 8

14 Marlon Santiago Avendaño Barajas 312447381 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

15 Paula Valentina Roldan Roncancio 3143675077 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

16 Sara Sofia Londoño Cabanzo 3187606811 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

1

FALLA 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

FIRMA DEL MONITOR

 DIEGO ALEJANDRO SORIANO.

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

MANTA

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

INICIACION 

NOVIEMBRE



# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

0 100%
0 100%
0 100%
1 89%
0 100%
1 88%
0 100%
1 89%
0 100%
2 78%
1 89%
0 100%
1 89%
0 100%
0 100%
0 100%
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!
0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019



# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

1 Eddy Santiago Piñeros Bermudez 3108848305 12 12 0 17 17 0 18 18 0 18 18 0 17 16 0 18 16 2 17 16 1 17
2 Erika Julieth Roldan Calderon 3142890260 12 11 1 17 17 0 18 13 5 18 16 2 17 14 2 18 13 5 17 16 1 17
3 Harold Alexander Ruiz Roldon 3202151982 12 11 1 17 15 2 18 17 1 18 15 3 17 13 3 18 17 1 17 15 2 17
4 Angel Manuel Barrero Aldana 3124470366 12 12 0 17 16 1 18 17 1 18 18 0 17 12 4 18 18 0 17 17 0 17
5 Carlos Adrian Cardenas Vivas 3142254740 12 11 1 17 17 0 18 15 3 18 16 2 17 14 2 18 15 3 17 16 1 17
6 Carlos Esteban Palacios Funeme 3218221374 12 10 2 17 14 3 18 16 2 18 17 1 17 14 2 18 18 0 17 16 1 17
7 Carlos Esteban Perilla Gomez 3125283272 12 12 0 17 17 0 18 18 0 18 16 2 17 16 0 18 18 0 17 15 2 17
8 David Santiago Roldan Gomez 3112248071 12 12 0 17 17 0 18 15 3 18 14 4 17 16 0 18 15 3 17 16 1 17
9 Juan Esneyder Castañeda Calderon 3115437539 12 11 1 17 15 2 18 16 2 18 17 1 17 14 2 18 15 3 17 16 1 17

10 Juan Manuel Contreras Bernal 3124070850 12 12 0 17 17 0 18 17 1 18 17 1 17 15 1 18 16 2 17 16 1 17
11 Karol Natalia Bernal Pinilla 3212140231 12 10 2 17 15 2 18 15 3 18 16 2 17 15 1 18 18 0 17 16 1 17
12 Laura Sofia Roldan Gomez 3112248071 12 12 0 17 17 0 18 16 2 18 15 3 17 14 2 18 16 2 17 15 2 17
13 Maria Alejandra Perrez Gonzalez 3193409423 12 9 3 17 15 2 18 17 1 18 18 0 17 14 2 18 17 1 17 16 1 17
14 Marlon Santiago Avendaño Barajas 312447381 12 12 0 17 16 1 18 15 3 18 14 4 17 16 0 18 14 4 17 16 1 17
15 Paula Valentina Roldan Roncancio 3143675077 12 12 0 17 17 0 18 18 0 18 16 2 17 14 2 18 17 1 17 16 1 17
16 Sara Sofia Londoño Cabanzo 3187606811 12 12 0 17 17 0 18 18 0 18 16 1 17 15 1 18 16 2 17 16 1 17
17

18

19

20

MAYO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MANTA

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

FIRMA DEL MONITOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
No.

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

INICIACION 

NOVIEMBRE

MARZO ABRIL



# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

16 1 9 9 0 143 138 4 97%
16 1 9 9 0 143 125 17 87%
17 0 9 9 0 143 129 13 90%
15 2 9 8 1 143 133 9 93%
16 1 9 9 0 143 129 13 90%
15 2 8 7 1 142 127 14 89%
15 2 9 9 0 143 136 6 95%
17 0 9 8 1 143 130 12 91%
17 0 9 9 0 143 130 12 91%
17 0 9 7 2 143 134 8 94%
15 2 9 8 1 143 128 14 90%
16 1 9 9 0 143 130 12 91%
15 2 9 8 1 143 129 13 90%
17 0 9 9 0 143 129 13 90%
17 0 9 9 0 143 136 6 95%
15 2 9 9 0 143 134 7 94%

0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!

ACUMULATIVO NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

OCTUBRE



# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

1 Duval Andres Lopez Cuellar 32148446983 12 12 0 13 13 0 14 14 0 13 13 0 13 13 0 14 13 1 12 10 2 13
2 Marcelo Estiven Soriano Dueñas 3107019954 12 11 1 13 13 0 14 12 2 13 10 3 13 12 1 14 11 3 12 10 2 13
3 Jose Manuel Soriano Martin 3208566753 12 12 0 13 12 1 14 13 1 13 13 0 13 12 1 14 10 4 12 11 1 13
4 Jhonatan Stiven Martin Soriano 3142394192 12 12 0 13 12 1 14 12 2 13 11 2 13 10 3 14 14 0 12 10 2 13
5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

FIRMA DEL MONITOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
No.

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

FUNDAMENTACION

NOVIEMBRE

MARZO ABRIL MAYO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MANTA 

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE



# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

12 1 7 7 0 111 107 4 96%
11 2 7 6 1 111 96 15 86%
13 0 7 7 0 111 103 8 93%
12 1 7 7 0 111 100 11 90%

0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!
0 0 0 #¡DIV/0!

ACUMULATIVO NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

OCTUBRE



 

 

 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 
 

DEPORTE FORMATIVO 
 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 
 

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL 

 
 

MUNICIPIO: Manta  
 
DEPORTE: Natación  
 
NIVEL DE FORMACION: Iniciación, Fundamentación   

 
MES: NOVIEMBRE  
 

META PLAN 
DE 

DESARROLLO 

GRUPO 
POBLACIONAL 

FEM 
SECTOR 

URB 

MAS 
SECTOR 

URB 

FEM 
SECTOR 

RUR 

MAS 
SECTOR 

RUR 

DISC VICT TOTALES 

META 248 INFANCIA 
(5 a 11 AÑOS) 

3 8 1 4 0 0 16 

META 257 ADOLESCENTES 
(12 AÑOS) 

0 3 0 0 1 0 4 

META 266 ADOLESCENTES 
(13 A 17 AÑOS) 

       

TOTALES 3 11 1 4 1 0 2O 

  
 

 

 

DIEGO ALEJANDRO SORIANO. 

_________________________________________________ 

FIRMA DEL MONITOR 



 

 

ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

Municipio MANTA 

Deporte / Modalidad NATACION 

Número de alumnos por cada 

nivel de formación 

Iniciación Fundamentación Especialización 

16 4 0 

# Sesiones prácticas 

programadas durante el plazo 

de ejecución del contrato (6 

meses) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

143 111 0 

# Sesiones programadas 

durante el periodo contractual 

(respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

9 7 0 

# de orden de las sesiones 

ejecutadas durante el periodo 

contractual (respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

DE LA 134 A LA 

143 

DE LA 104 A LA  

111 

 

Objetivo general pedagógico 

programado para el periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Enseñanza de la 

flotación, buceo  

y adaptación al 

medio acuático  

Enseñanza de 

flotación, 

respiración, 

adaptación al medio 

acuático y estilo 

libre 

 

Unidades temáticas 

programadas y ejecutadas para 

el periodo con sus respectivas 

subunidades 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Unidad de 

adaptación al 

medio acuático y 

unidad de 

flotación y 

buceo 

Unidad de 

adaptación al medio 

acuático y 

respiración  

Unidad estilo libre  

 

Actividades complementarias 

ejecutadas durante el 

respectivo periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Juegos grupales 

que permitan el 

mejoramiento de 

las unidades 

temáticas de la 

natación 

Juegos grupales y 

ejercicios 

repetitivos que 

enseñan y 

fortalecen las 

unidades temáticas 

de la natación 

 

Procesos de seguimiento, Iniciación Fundamentación Especialización 



 

ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

control y evaluación ejecutados 

durante el respectivo periodo 

Medidas 

antropométricas 

y pruebas 

motrices básicas  

Medidas 

antropométricas y 

pruebas motrices 

básicas 

 

Recomendaciones pedagógicas 

– metodológicas – logísticas – 

administrativas a tener en 

cuenta durante el siguiente 

periodo 

Se recomienda una mejor y mayor material didáctico para el 

desarrollo de las clases. 

 



     

 

 

 



  



INDICADORES DE LOGRO
# Sesión Actividades Logros

1
noviembre

02

1. Actividad 3. : Realizar ejercicios para enseñar la fase sub acuatica en la tecnica de Mariposa. 1. Controla los movimientos del tren inferior y su movilidad. (Act.3 SW)

2
noviembre

03

1. Actividad 2. : Realizar ejercicios para enseñar la fase sub acuatica en la tecnica de Crol (libre). 1. Tiene un buen manejo de la posición temporo espacial dentro del agua. (Act.2 SW)

3
noviembre

06

1. Actividad 6. : Fortalecer la tiecnica de posicion hidrodinámica para mantener los deslizamientos Sub
acuaticos.

1. Realiza ejercicios con control de la posicion horizontal ventral (boca abajo), relajada y de forma progresiva. (Act.6 SW)

4
noviembre

08

1. Actividad 8. : Realizar ejercicios para el momento de salida en las pruebas de relevos con los
compañeros.

1. Mantiene la posición horizontal ventral del cuerpo sin apoyos con seguridad, estabilidad y equilibrio. (Act.8 SW)

5
noviembre

09

1. Actividad 11. : Ejecutar ejercicios que enseñen el orden de los estilos en las pruebas de relevo
(espalda, pecho, mariposa y libre); combinado (mariposa, espalda, pecho y libre).

1. Sumerge la cabeza con autonomia y control respiratorio. (Act.11 SW)

6
noviembre

10

1. Actividad 16. : Ejercicios de Ritmo con tiempos determinados. 1. Realiza actividades con seguridad y la estabilidad corporal dentro del agua. (Act.16 SW)

7
noviembre

13

1. Actividad 16. : Ejercicios de Ritmo con tiempos determinados. 1. Realiza actividades con seguridad y la estabilidad corporal dentro del agua. (Act.16 SW)

8
noviembre

15

1. Actividad 14. : Conteo de brazadas a larga distancia. 1. Controla la sumerción por mas tiempo , realizando desplazamientos de forma horizontal y vertical. (Act.14 SW)

9
noviembre

16

1. Actividad 27. : Reforzar y perfeccionar tiempos en vueltas y virajes. 1. Se desplaza con pateo simultáneo en posición horizontal ventral de forma habil y controlada distancias de corto y mediano trayecto con controles respiratorios. (Act.27 SW)

Sistema de Gestión Deportiva - Hércules®  -   - www.deportevirtual.com



INDICADORES DE LOGRO
# Sesión Actividades Logros

1
noviembre

02

1. Actividad 6. : Fortalecer la tiecnica de posicion hidrodinámica para
mantener los deslizamientos Sub acuaticos.

1. Realiza desplazamientos con pateo de espalda de forma correcta y con velocidad. (Act.6 SW)

2
noviembre

06

1. Actividad 2. : Realizar ejercicios para enseñar la fase sub acuatica
en la tecnica de Crol (libre).

1. Ejecuta movimientos de forma fluida en la brazada de esplada con buen desplazamiento. (Act.2 SW)

3
noviembre

08

1. Actividad 19. : Realización de técnicas en apnea. 1. Sabe realizar un toque y una llegada de forma oportuna y correcta. (Act.19 SW)

4
noviembre

09

1. Actividad 7. : Ejecutar ejercicios que enseñen el orden de los
estilos en las pruebas de relevo (espalda, pecho, mariposa y libre);
combinado (mariposa, espalda, pecho y libre).

1. Ejecuta movimientos de forma fluida en la brazada de Libre con buen desplazamiento. (Act.7 SW)

5
noviembre

13

1. Actividad 18. : Ejercicios de apneas dinamicas. 1. Coordina los movimientos de brazada y respiración durante la ejecución de la tecnica (Act.18 SW)

6
noviembre

15

1. Actividad 21. : Ejercicios para la recuperación Cardio-respiratoria
luego de una prueba de velocidad.

1. Ejecuta salidas con un adecuado control corporal y equilibrio. (Act.21 SW)

7
noviembre

16

1. Actividad 23. : Se aumenta la distancia de las pruebas y se hacen
menos repeticiones dejando un tiempo corto de recuperación.

1. Realiza giros en forma de rollos con coordinación en la respiración. (Act.23 SW)

Sistema de Gestión Deportiva - Hércules®  -   - www.deportevirtual.com



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



FECHA DEL 

INFORME

MUNICIPIO

DEPORTE / 

MODALIDAD

NUMERO DEL 

CONTRATO

PLAZO DE 

EJCUCION DEL 

CONTRATO

NOMBRE DEL 

MONITOR

DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD

MONITOR

PERIODOS 

CONTRACTUALES

EJECUTADOS

ESTADO TECNICO - PEDAGOGICO DEL PROCESO AL 

FINALIZAR EL CONTRATO

INFORMACION GENERAL

1 DE NOVIEMBRE A EL 15 DE NOVIEMBRE

MANTA 

NATACION 

175

6 MESES 

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

1069751314

DIEGO ALEJANDROSORIANO MARTIN

6 MESES 

DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

META 205

PROFESORES – MONITORES – PERSONAL TECNICO

6 MESES 



INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

17 3

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

143 111

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

143 111

NÚMERO ALUMNOS
POR CADA NIVEL DE FORMACIÓN

# DE SESIONES PRACTICAS PROGRAMADAS DURANTE 

EL PLAZO DE EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

# DE SESIONES PRACTICAS EJECUTADAS DURANTE EL 

PERIODO CONTRACTUAL

DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN
NOMBRE

MONITOR

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

NATACION MIXTO
DEPORTE 

MODALIDAD



INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

286 222

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

286 222

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

DESARROLLAR Y ENSEÑAR EL ESTILO DE 

LIBRE , PORMEDIO DE JUEGOS 

SIMPLIFICADOS Y EJERCICIOS REPETITIVOS 

QUE PERMITAN ESTE APRENDIZAJE

DESARROLLAR Y ENSEÑAR EL ESTILO DE 

LIBRE Y ESPALDA , PORMEDIO DE JUEGOS 

SIMPLIFICADOS Y EJERCICIOS REPETITIVOS 

QUE PERMITAN ESTE APRENDIZAJE

OBJETIVO GENERAL TECNICO 

PEDAGOGICO PROGRAMADO PARA 

EL PERIODO DEL CONTRATO PARA 

CADA NIVEL DE FORMACION

# DE HORAS PRACTICAS 

PROGRAMADAS 

DURANTE EL PLAZO DE EJECUCION 

DEL CONTRATO (6 MESES) 

# DE HORAS PRACTICAS 

EJECUTADAS 

DURANTE EL PERIODO 

CONTRACTUAL (6 MESES)

INFORMACIÓN TÉCNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE 

MODALIDAD
NATACION MIXTO

NOMBRE

MONITOR
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN



INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

UNIDADES TECNICAS Y GLOBALES COMO LA 

ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO, 

FLOTACION, BUSEO, PATEO BRACEO Y 

SALIDAS CON FACTORES MOTRICES Y SOCIO 

AFECTIVOS. 

UNIDADES TECNICAS Y GLOBALES COMO LA 

ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO, 

FLOTACION, BUSEO, PATEO BRACEO Y 

SALIDAS CON FACTORES MOTRICES Y SOCIO 

AFECTIVOS. 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

COMO PRIMEROS LOGROS DE LA ESCUELA DE 

FORMACION DE NATACION SE TIENE EL 

PODER AVER CONSOLIDADO UN GRUPO DE 

JOVENES DE 20 NIÑOS LOS CUALES TODOS 

APRENDIERON A NADAR ESTILO LIBRE.

COMO PRIMEROS LOGROS DE LA ESCUELA DE 

FORMACION DE NATACION SE TIENE EL 

PODER AVER CONSOLIDADO UN GRUPO DE 

JOVENES DE 20 NIÑOS LOS CUALES TODOS 

APRENDIERON A NADAR ESTILO LIBRE Y 

ESPALDA .

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE SE 

EJECUTARON FUERON TRABAJOS 

PSICOLOGICOS, SOSIO AFECTIVOS CON SUS 

COMPAÑEROS Y LOGICAMENTE CORDINATIVIS 

Y MOTRICES

LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS QUE SE 

EJECUTARON FUERON TRABAJOS 

PSICOLOGICOS, SOSIO AFECTIVOS CON SUS 

COMPAÑEROS Y LOGICAMENTE CORDINATIVIS 

Y MOTRICES

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

LOS PROCESOS DE SEGIMIENTO FUERON 

MEDIDAD ANTROPOMETRICAS Y PRUEVAS 

MOTRISES BASICAS DURANTE DOS PERIODOS 

DEL CONTRATO AL INICIO Y FINAL.

LOS PROCESOS DE SEGIMIENTO FUERON 

MEDIDAD ANTROPOMETRICAS Y PRUEVAS 

MOTRISES BASICAS DURANTE DOS PERIODOS 

DEL CONTRATO AL INICIO Y FINAL.

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION 

EJECUTADOS DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

LOGROS NIVEL DE FORMACION

UNIDADES SUBUNIDADES TEMATICAS 

PROGRAMADAS Y EJECUTADAS DURANTE EL CONTRATO 

PARA CADA NIVEL DE FORMACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
EJECUTADAS DURANTE EL CONTRATO PARA CADA NIVEL 

DE FORMACION

DIEO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE 

MODALIDAD
NATACION MIXTA 

NOMBRE

MONITOR



INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE 

MODALIDAD

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS – METODOLOGICAS – 

LOGISTICAS – ADMINISTRATIVAS A TENER EN CUENTA 

DURANTE EL SIGUIENTE PERIODO

LAS RECOMENDACIONES MAS INPORTANTES Y FUNDAMENTALES QUE SE DEVEN TENER ENCUENTA SON LOS TEMAS DE MATERIALES 

DIDACTICOS PARA LA ENSEÑANZA DE ESTE DEPORTE Y ALGUNAS ADECUACIONES A EL ECENARIO DEPORTIVO

NATACION MIXTO

NOMBRE

MONITOR
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN



DIA MES AÑO
1 16 MARZO 2019

2 23 MARZO 2019

3 30 MARZO 2019

4 6 ABRIL 2019

5 13 ABRIL 2019

6 20 ABRIL 2019

7 27 ABRIL 2019

8 4 MAYO 2019

9 11 MAYO 2019

10 18 MAYO 2019

11 25 MAYO 2019

12 1 JUNIO 2019

13 8 JUNIO 2019

14 16 JUNIO 2019

15 22 JUNIO 2019

16 29 JUNIO 2019

17 6 JULIO 2019

18 13 JULIO 2019

19 20 JULIO 2019

20 3 AGOSTO 2019

21 10 AGOSTO 2019

22 17 AGOSTO 2019

23 31 AGOSTO 2019

24 7 SEPTIEMBRE 2019

25 14 SEPTIEMBRE 2019

26 9 NOVIEMBRE 2019

No.
FECHA DE ENTREGA

RELACION 

PLANEACIONES 

SEMANALES 

ENTREGADAS DURANTE 

EL PERIODO DE 

EJECUCION DEL 

CONTRATO

NOMBRE

MONITOR
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE 

MODALIDAD
NATACION MIXTO



MUNICIPIO SEDE
FECHA

DIA / MES / AÑO

1 BOGOTA CASA DL DEPORTISTA 11/03/2019

2 BOGOTA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 28/03/2019

3 SESQUILE COLISEO MUNICIPAL 08/04/2019

4 CHOCONTA CASA DEL DEPORTE 15/04/2019

5 VILLAPINZON COLISEO MUNICIPAL 27/05/2019

6 CAJICA CENTRO DE ACOPIO 15/07/2019

No DE ORDEN POR PERIDOO 

CONTRACTUAL

FECHA INICIAL Y FINAL DEL 

RESPECTIVO PERIODO

DEL 

(DIA/MES/AÑO) 

AL 

(DIA/MES/AÑO)

No. DE ALUMNOS PREVISTOS POR 

PERIODO

No. DE SESIONES DE CLASE 

DESARROLLADAS DURANTE EL 

PERIODO

% ACUMULADO DE CUMPLIMIENTO 

DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

PRIMER PERIODO
12/03/2019 A 31/08/2019 21 79 95%

SEGUNDO PERIODO
01/09/2019 A 30 /09/2019 20 104 100%

TERCER PERIODO
01/10/2019 A 15/11/2019 20 111 97%

CUARTO PERIODO

QUINTO PERIODO

SEXTO PERIODO

20,33333333 * 97%

No.
FECHA DE LA CAPACITACION

RELACION ACTIVIDADES DE 

CAPACITACION EN LAS 

CUALES PARTICIPO 

DURANTE EL PERIODO DE 

EJECUCION DEL CONTRATO

NOMBRE

MONITOR
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE 

MODALIDAD
NATACION MIXTO

COMPORTAMIENTO DE ASISTENCIA POR PERIODO CONTRACTUAL

PROMEDIO DE CUMPLIMIENTO



No DE ORDEN FESTIVALES 

DESARROLLADOS

FECHA REALIZACION DEL 

RESPECTIVO FESTIVAL

(DIA/MES/AÑO)
NIVEL DE FORMACION

# DE DEPORTISTAS EVALUADOS POR 

CADA NIVEL DURANTE EL FESTIVAL

EDAD PROMEDIO DEL GRUPO 

DEPORTISTAS EVALUADOS POR 

CADA NIVEL DURANTE EL FESTIVAL

INICIACION 16 8 AÑOS A 12 AÑOS

FUNDAMENTACION 5 13 AÑOS 17 AÑOS

ESPECIALIZACION

INICIACION 16 8 AÑOS A 12 AÑOS

FUNDAMENTACION 3 13 AÑOS 17 AÑOS

ESPECIALIZACION

INICIACION 16 8 AÑOS A 12 AÑOS

FUNDAMENTACION 3 13 AÑOS 17 AÑOS

ESPECIALIZACION

* 19,66666667 *

FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES

17/04/2019PRIMER FESTIVAL

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE 

MODALIDAD
NATACION MIXTO

NOMBRE

MONITOR
DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN

SEGUNDO FESTIVAL 07/08/2019

TERCER FESTIVAL 25/10/2019

PROMEDIO POR GRUPO DE EVALUADOS


