
 

 

ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

Municipio Zipacón  

Deporte / Modalidad Natación 

Número de alumnos por cada 

nivel de formación 

Iniciación Fundamentación Especialización 

23 Niños   

# Sesiones prácticas 

programadas durante el plazo 

de ejecución del contrato  

Iniciación Fundamentación Especialización 

144   

# Sesiones programadas 

durante el periodo contractual 

(respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

              18   

# de orden de las sesiones 

ejecutadas durante el periodo 

contractual (respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

De la 119 a la 140 De la __ a la ___ De la __ a la ___ 

 

Objetivo general pedagógico 

programado para el periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Realizar estilo 

espalda 

manteniendo un 

adecuado control de 

los movimientos 

propios del estilo 

  

 

 

 

 

Unidades temáticas 

programadas y ejecutadas 

para el periodo con sus 

respectivas subunidades 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Unidades de trabajos 

del enriquecimiento 

motriz y cognitivo 

basados en el trabajo 

en equipo y toma de 

decisiones  

  

Actividades complementarias 

ejecutadas durante el 

respectivo periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Actividades de 

aprovechamiento 

del Tiempo libre 

por medio de la 

lectura, 

actualizando 

reglamento. 

  

Procesos de seguimiento, Iniciación Fundamentación Especialización 



 

ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

control y evaluación 

ejecutados durante el 

respectivo periodo 

Pruebas 

evaluativas 

cuantitativas y 

cualitativas 

basadas en el 

programa 

desarrollado y 

ejecutadas por los 

deportistas. 

  

Recomendaciones 

pedagógicas – metodológicas 

– logísticas – administrativas 

a tener en cuenta durante el 

siguiente periodo 

En la ejecución del programa de EFD de natación en el 

municipio de Zipacón causo gran impacto en los habitantes 

de la vereda el ocaso, ya que es un espacio poco 

aprovechado, gracias al convenio con la secretaria de 

deportes y queriendo dar continuidad a este mismo 

masificando y promoviendo más la EFD de natación, ya que la 

secretaria está dispuesta a invertir en más materiales 

didácticos para la escuela. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CERTIFICACIÓN 

 

EL SECRETARIO DE CULTURA TURISMO RECREACION Y DEPORTE DE 

ZIPACÓN 

HACE CONSTAR: 

 

Que GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS QUIJANO, Identificado con la 

cedula de ciudadanía No. 80655987 de FUNZA, presto sus servicios 

como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN 

NATACIÓN, durante el periodo comprendido entre el PRIMERO (01) 

de OCTUBRE de 2019 al  TREINTA Y UNO (31) de OCTUBRE de 2019,  

cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato. 

 

La presente se expide el primer (01) día del mes de NOVIEMBRE de 

2019. 

 

 

 

JUAN MANUEL MARTHA GÓMEZ 
SECRETARIO DE CULTURA RECREACIÓN Y DEPORTE 

 

 



 

 
 

Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 
 

DEPORTE FORMATIVO 

 
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

 
CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL 

 

 
MUNICIPIO: ZIPACÓN 
 

DEPORTE: NATACIÓN  

 
NIVEL DE FORMACIÓN: INICIACIÓN  

 

MES: OCTUBRE 
 

META PLAN 
DE 

DESARROLLO 

GRUPO 
POBLACIONAL 

FEM 
SECTOR 

URB 

MAS 
SECTOR 

URB 

FEM 
SECTOR 

RUR 

MAS 
SECTOR 

RUR 

DISC VICT TOTALES 

META 248 INFANCIA 
(5 a 11 AÑOS) 

  3 4   7 

META 257 ADOLESCENTES 
(12 AÑOS) 

  4 3   7 

META 266 ADOLESCENTES 
(13 A 17 AÑOS) 

  5 4   9 

TOTALES       23 

  
 

 

 

GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS QUIJANO 

_________________________________________________ 

FIRMA DEL MONITOR 



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO
No. DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD O REG. CIVIL
TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 DIEGO ALEJANDRO  REYES ALVARES 2/9/2005                      1,074,128,993 3153684011
2 SAMUEL VARGAS 7/3/2013                      1,027,291,191 3108793345 mabel0227mrra@gmail.com

3 JOSE GONZALES 6/9/2006                      1,080,931,900 3184304605
4 JUAN  GONZALES 5/15/2005                      1,080,931,046 3183617095
5 JOSE JAVIER BARRETO 3/13/2005                      1,016,027,585 3188009686
6 DAYANA ALARCON 9/9/2008                      1,072,425,666 3178085515
7 SANTIAGO LOPEZ 5/27/2003                      1,001,185,720 3215454113
8 JONATHAN GIL 12/9/2006                      1,016,066,272 3183674057
9 LUIS  VARGAS 9/29/2006                          100,583,075 3202462745

10 SEBASTIAN PULIDO 5/1/2006                          100,693,101 3134868764
11 GEHISY PULIDO 3/4/2005                      1,069,582,517 3134915485
12 YANNY SANCHEZ 12/14/2003                      1,006,797,657 3024688057
13 LAURA RODRIGUEZ 6/1/2006                      1,069,583,369 3132134123
14 JONATHAN PULIDO 11/3/2006                      1,080,399,111 3134868763
15 DIANA  RODRIGUEZ 2/17/2005                      1,069,583,368 3132134123
16 PABLO PINZON 2/18/2005                      1,064,467,725 3142533333
17 LAURA SANCHEZ 11/2/2002                      1,069,585,485 3024688057
18 SARA GALINDO 7/21/2008                      1,030,584,912 3213833507
19 CARLOS GONZALEZ 11/3/2008                      1,072,425,764 3163713911
20 VALENTINA HERNANDEZ 4/22/2009                      1,023,383,894 3193976722
21 KATHERIN CLAVIJO 4/27/2010                      1,195,463,387 3124913157
22 MARIANA CLAVIJO 3/9/2013                      1,072,429,344 3124913157
23 CRISTIAN CLAVIJO 1/9/2009                      1,072,426,053 3124913157

MES DE INFORME

TELEFONO DE 
CONTACTO

3142539568

DEPORTE

ZIPACÓN

NATACIÓN

MONITOR 
RESPONSABLE

GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS QUIJANO

MUNICIPIO OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 
SEDE DE TRABAO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 
SEDE DE TRABAO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 

SEDE DE TRABAO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 

SEDE DE TRABAJO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 

SEDE DE TRABAJO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 

SEDE DE TRABAJO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 

SEDE DE TRABAJO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES CLASES DE NATACION CLASES DE NATACION 

SEDE DE TRABAJO PISCINA EL OCASO PISCINA EL OCASO 

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

DEPORTE / MODALIDAD NATACIÓN 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

MUNICIPIO ZIPACÓN 

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 12 DE OCTUBRE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES

10:00 AM A11: 00 
AM

VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8:00 AM A9: 00 
AM

900 AM A 10:OO 

11:00 AM A12: 00 
M

1 P.M. A 2 P.M.

2 P.M. A 3 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS QUIJANO

3 P.M. A 4 P.M.

4 P.M. A 5 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.











No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 # SESIONES 
PROGRAMADAS MES

# SESIONES 
CUMPLIDAS

# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 DIEGO ALEJANDRO REYES ALVARES 3153689011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 SAMUEL VARGAS 3108793345 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 JOSE GONZALES 3184304605 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
4 JUAN GONZALES 3103617095 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
5 EDUARDO VARGAS 3188009686 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 DAYANA ALARCON 3187475764 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 SANTIAGO LOPEZ 3215934113 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 JUAN POPAYAN 3164493135 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 LUIS VARGAS 3202462745 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

10 SEBASTIAN PULIDO 3134868764 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
11 GEHISY PULIDO 3134915485 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
12 YANNY SANCHEZ 3024688057 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
13 LAURA RODRIGUEZ 3132134123 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
14 JONATHAN PULIDO 3134868763 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
15 DIANA RODRIGUEZ 3132134123 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
16 PABLO PINZON 3142539568 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
17 LAURA SANCHEZ 3024688057 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
18 SARA GALINDO 3213833507 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
19 CARLOS GONZALES 3163713911 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
20 VALENTINA HERNANDEZ 3193976722 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
21 KATHERIN CLAVIJO 3124913157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
22 MARIANA CLAVIJO 3124913157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
23 CRISTIAN CLAVIJO 3124913157 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

FIRMA DEL MONITOR
GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS QUIJANO

NOMENCLATURAS
CUMPLIDO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

ZIPACÓN

GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS Q.

INICIACION 

OCTUBRE

1
FALLA 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019



# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADA

S MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

1 DIEGO ALEJANDRO REYES ALVARES 3153689011 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
2 SAMUEL VARGAS 3108793345 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
3 JOSE GONZALES 3184304605 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
4 JUAN GONZALES 3103617095 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
5 EDUARDO VARGAS 3188009686 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
6 DAYANA ALARCON 3187475764 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
7 SANTIAGO LOPEZ 3215934113 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
8 JUAN POPAYAN 3164493135 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
9 LUIS VARGAS 3202462745 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%

10 SEBASTIAN PULIDO 3134868764 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
11 GEHISY PULIDO 3134915485 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
12 YANNY SANCHEZ 3024688057 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
13 LAURA RODRIGUEZ 3132134123 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
14 JONATHAN PULIDO 3134868763 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
15 DIANA RODRIGUEZ 3132134123 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
16 PABLO PINZON 3142539568 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
17 LAURA SANCHEZ 3024688057 6 6 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 68 68 0 100%
18 SARA GALINDO 3213833507 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 62 62 0 100%
19 CARLOS GONZALES 3163713911 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 62 62 0 100%
20 VALENTINA HERNANDEZ 3193976722 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 62 62 0 100%
21 KATHERIN CLAVIJO 3124913157 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 62 62 0 100%
22 MARIANA CLAVIJO 3124913157 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 62 62 0 100%
23 CRISTIAN CLAVIJO 3124913157 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 62 62 0 100%

ACUMULATIVO MAYO AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

ZIPACÓN 

JUNIO JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

FIRMA DEL MONITOR GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS QUIJANO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
No.

GABRIEL EDUARDO BALLESTEROS 

INICIACION 

JULIO

MARZO ABRIL



REGISTRO FOTOGRAFICO  
INFORME DE ACTIVIDADES DEL MES DE OCTUBRE 
ZIPACÓN  
PISCINA EL OCASO  
PROGRAMA DE EFD NATACIÓN 
 
              
 

  
 

  
 



  
 

  
 

  
 
 
 



  
 

  
 

  


