EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE DICIEMBRE - CTO 958 -2023

Nombre del | DIEGO ARMANDO ROJAS CRUZ
contratista
i";';':t?fri‘;:c";én 11.228.578 | 1156 de documento | CEDULA DE CUDADANIA
Periodo 01/12/2023| N° de Registro RES- 2023002520 - 04/ 07/ 2023
informado AL Presupuestal

16/12/2023

Objeto del Contrato:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE

DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, EN CUMPLIMIENTO DE LAS

METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion,

planeacion, direccion vy

realizacion de las iDISFRUTAMOS DEL DEPORTE JUNTOS
actividades que se

requieran para la : Za

consecucion de minimo 2 R UBEATORIA CLASES DE Flﬁ’
grupos de formacion en el : o 3 2.

RA#D,QT

deporte, en los niveles de

iniciacion,

/ -

—

fundamentaciéon, en
municipio asignado por el
supervisor. El contratista
sera la persona
responsable de adelantar y

gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion
en los mencionados
niveles, a través de los
medios necesarios,
involucrando a las Juntas
de  Accion Comunal,
Instituciones  Educativas,
Resguardos Indigenas,
personas con
discapacidad, poblacion
diversa y demas
comunidades que se

puedan beneficiar con el
programa.
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el o WD IERRARS \LNUMERO
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2. Realizar la inscripcion, vy
registro de asistencia de los
beneficiarios que participan
en la escuela de formacion,

INICIACION 1

S —
= By
PO et

T )

por cada una de las

sesiones maximo (24h)

después de ejecutadas las

mismas en la plataforma

Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique
para esa finalidad.

INCIACION 2

S
%

INDEFORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
TENCL ICIACK
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3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o
le indique para esa finalidad dentro de
los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagodgico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

PLAN PEDAGOGICO
MALLA PEDAGOCIGA

L peonsosica micuaon | wes

| I
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4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagégico y en
la malla pedagdégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o
le indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por| .~~~ -
grupo o una cobertura global minima | ' . sxdEEEm ., dee
de 45 beneficiados activos, sin importar | _|_|_ ]| lEm e

la distribucion dentro de los niveles de = e

formacion en los que se encuentren; vy,

para deportes individuales tener una

cobertura minima de 10 personas por

grupo o minimo una cobertura global | @'~ T ——vreeery
de 30 beneficiados activos sin importar COBERTURA

la distribucién dentro de los niveles de COBERTURA

formacion en los que se encuentren. | | |INICIACION 20

De todo lo anterior, debera tener los | | 1

soportes respectivos organizados por | | INICIACION 27

sesiones, actividades y niveles de |[2

formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente |la
imagen 'y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de
sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas
implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.
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7. Preparar y ejecutar 9 sesiones
de formacioén a la semana 3 por
cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con
las escuelas de formacién del INDEPORTES CUNDINAMARCA Yy

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

area URBANA a cargo o 6 | HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE | MODALIDAD: FUTBOL

sesiones de formacion a la MUNICPIO: GarDeT

NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO ARMANDO ROJAS CRUZ

Semana 3 por Cada grupo de HORARIOS CONCEI’TO| LUNES MARTES| MIERCOLES | JUEVES | VIERNES |SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
formacién, minimo 24 sesiones P | i 1 o 1 iniciacitn 1

1000 AMA1ZPN Polideportivo Polideportivo Palideportivo
al mes con las escuelas de 0| oo | | s | | oo
formacion a cargo del Area | mmm . [reie| e s
RURAL, cabe resaltar que las o | et —_— —
sesiones que se desarrollan en | =™ [soeo TR T o
area rural, aplican siempre y
cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a
una distancia mayor a 30
minutos. La sesion de practica
debe tener una duracion de 120
minutos (2 horas) distribuidas
con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y
final, las sesiones de practica no
son acumulables en el mismo
dia (maximo una sesién diaria
por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en
dias intercalados y no se

pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener
actualizada la informacion
pertinente a través de la
plataforma Hércules o los
medios que para tal fin g
Indeportes Cundinamarca '
tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

2\8
“
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9. Presentar la planeacion de las sesiones PLANEACIONES
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas Se entregara cuando sea requerido
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

;,.,
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11. El contratista debera entregar una CERTIFICACION MUNICIPAL
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la

realizacion de actividades mensuales LA} 7. !
relacionadas con las obligaciones
ContraCtuaIeS en el munICIpIO aSIQnado' LA SECRETARIA DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO

DE GIRARDOT - CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR

Que el sefior DIEGO ARMANDO ROJAS, identificado con la cedula de ciudadania
No. 11.228.578, expedida en Girardot, presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA, (INDEPORTES CUNDINAMARCA),
durante el periodo. del 1 al 1§ de DE 2023, cumpl

con su qBfelocontratual, segin certificadign allegaga por Maria Camila Mejia
Figueredo-Coordinadora Provincial del Alto Magdaléna |

~

Cordialments

GLORIA STEFANI MARTINEZ CAPERA
Secretaria de Deportgs y Recreacion (E)

SECRETARIA DE DEPORTES
DIA__MES___aNO

12. Planear, organizar, dirigir y
controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se | NO SE REALIZRON APOYOS
realicen en el Departamento,
entregando los respectivos
informes que se le sean solicitados
por la coordinacion del programa.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, REUNIONES
capacitaciones o actividades NO SE REALIZARON
institucionales de la entidad.

'\‘L W
v
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14. Entregar debidamente | SE CUMPLIRA LA OBLIGACION CUANDO

diligenciado al area de archivo de SEAN REQUERIDOS ALGUN TIPO DE
la Subgerencia Administrativa y DOCUMENTO.
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

15. Consolidar y presentar a través de
la plataforma SECOP II; informe
de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o
productos establecidos en las

circulares emitidas por
Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripciéon y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Fotocopia cel docurmento do dentidad
o1 afiaciin do b ops & 1 cusl parenes.
 Una fotografa.
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OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 01

iDISFRUTAMOS DEL DEPORTE JUNTOSH!

17. COLOCAR TODO EL PROCESO DE FOCALIZACION SI SE SIGUE REALIZANDO O
COLOCAR LAS FOTOS DE LO QUE YA SE REALIZARON (medios necesarios, involucrando
a las Juntas de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién diversa y demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa).

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 02

COLOCAR FORMATO DE ASISTENCIA DISCRIMANDO POR LOS GRUPOS
DE INICIACION 1 INICION 2 FUNDAMENTACION

INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
memg‘esa INDEPORTES CUNDINAMARCA * N—Em
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

| CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICACION 1

No.|  NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA T[CLOEN‘::C“T:E 1|2f3fa|5]6|7[8]|9]10]|1n|12[13]14|15(16[17(18(19| 20 [21|22]23[24(25]26 |27 282930 (31 SESIONES :lf;m:ss #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Jhon Alan Sénchez Sudrez 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
2 |Jhon Alexis Barrios Molina 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
3 |Tomas David Suérez Gémez 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
4 | Dilan Samuel Beltrén Rodriguez 1 1 1 1 1 1 1 12 7 5 58%
5 |Martin Elias Castafio Peralta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 58%
6 |Samantha Chévez Quintero 1 1 1 1 1 1 1 § 6 50%
7 |Adridn Sebastian Herndndez Cruz 1 1 1 1 1 4 8 3%
8 |Julian Rodriguez Amador 1 1 1 1 1 1 1 § 6 50%
9 |Edwin Alejandro Herrera 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
10 |Karim Dariana Serrano Garcia 1 1 1 1 1 1 ) § 6 50%
11| Gabriela Arango Herrera 1 1 1 1 1 1 1 12 7 5 58%
12 |James Andrey Reyes 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
13 |Juan David Velandia Arce 1 1 1 1 3 9 5%
14 [Dilan Santiago Quintero Sanabria 1 1 1 1 1 1 1 § 6 50%
15 |Andres Suarez Gomez 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
16 [Juan Andrés Rodriguez Parra 1 1 1 1 1 1 n § 6 50%
17 |Valery Zamantha Castafieda Olmos 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
18 [Jhon Alexis Barrios Molina 1 1 1 1 1 1 1 1 7 5 58%
19 |Melany Dayana Castro Garcia 1 1 1 1 1 4 3 33%
20 |Juan Angel Suarez Colorado 1 1 1 1 1 1 1 § 6 50%

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de veriicacion l acudiente y registrar el motivo de la desercion

4
INNEPNRTES



INCIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA \ i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 2
No.|  NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti‘;:::;g‘ 2(3(afs 67|89 10]11|12(13]1415/16|1718(19| 20 |21 |22 (23|24 |25| 26 |27/ 28| 29|30 (31| &mﬁ T gj;m;: #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [Juan David Salina Cardozo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 ! 0 100%
2 |Fabién Rojas Devia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 100%
3 [José Manuel Arag6n Garzén 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 0 100%
4 |Linda Camila Medina Lozada 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 3 1 108%
5 [Nicol Viviana Guzman Tiana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 1 92%
6 |Sebastian Sénchez Balcero 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 1 92%
7 |Karen Dayana Martinez Molina 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 100%
8 |Adriana Andrea Guzman 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 jt) 1 0 100%
9 |Dilan David Beltrdn Lemus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 0 100%
10 |Sara Kristal Echeverry Millan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 108%
11 |Nicolas Felipe Torres 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 9%
12 |lan Jeronimo Hernandez Abacut 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 92%
13 [Julian Rodriguez Amador 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 3 5%
14 |Dilan Yeiner Sanchez Abacut 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
15 [Julieth Nayibe Garcia Burgos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
16 [charon Aylen Cerquera Garcia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 3 75%
17 [Juan Manuel Gomez Diaz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18 | Darwin Daniel Aroca 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
19 |Gabriela Arango Herrera 1 1 1 1 1 1 1 6 6 50%
20 | Matias Alejandro Cortes Rodriguez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 1 2%
21 | Diego Pablo Sanabria Echeverry 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o) jt! 0 100%
22 |Samuel David Ramirez Rojas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 92%
23 | Juan Esteban Moreno Alvarez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
24 |Sheyla Valeria Trujillo Diaz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
25 | Juan Esteban Ramirez Cardenas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 3 5%
26 [Sara Valezka Rojas Trujillo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
27 |Johan Sebastian Ricaurte Rodriguez 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 92%
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
INDEPORTES CUNDINAMARCA b{ NOEPOR
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA ’ RS
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
— -
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: GIRARDOT
NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO ARMANDO ROJAS CRUZ
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES (SABADO| DOMINGO (OBSERVACIONES
GRUPO Iniciacion 1 Iniciacion 1 iniciacion 1
10:00 AM A 12:00 PM Polideportivo Polideportivo Polideportivo
SEDE DE TRABAJO ) ) )
San Antonio San Antonio San Antonio
GRUPO Iniciacion 1 Iniciacion 1 iniciacién 1
2:00 PM A 4:00 PM Polideportivo Polideportivo Polideportivo
SEDE DE TRABAO ) . )
San Antonio San Antonio San Antonio
GRUPO Iniciacion 2 iniciacion 2 iniciacion 2
4:00 PM A 6:00 PM Polideportivo Polideportivo Polideportivo
SEDE DE TRABAO ) ) )
San Antonio San Antonio San Antonio
NOMBRE MONITOR DIEGO ROJAS

INDFPNRTES



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 04

EN UN EXCEL REALIZADO POR CADA UNO COLOCAR LOS TEMAS
DE TRABAJO VISTOS
DURANTE L MES QUE CONCUERDEN CON LA MALLAEL PLANY LA
SESION DE CLASE Y SEMANA

MES NIVEL DE FORMACION TEMATICA
INICIACION 1 FUERZA, RESISTENCIA,
DICIEMBRE VELOCIDAD Y TECNICA
INICIACION 2 FUERZA, RESISTENCIA,
VELOCIDAD Y TECNICA

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 05

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA DE COLORES

INDEPORTE‘S CUNDINAMARCA '
prog®? ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w INDEPORTES
ﬂ)ﬂomme PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
. . Urbana Rural Urbana Rural Discapaci Discapaci de.l dell CENDIENT|CENDIENT| INDIGENA| INDIGENA
EDADES |Masculino| Femenino ) ) ) ) dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino|Masculino| Femenino |Femenine dad )
. |Femenine| Armade | Armade | MASCULI | FEMENIN NO [s]
Masculino| i i
Masculino| Femenino NO o]
6 ANOS 4 2 a =
7 ANOS 4 2 a 2 5
8 ANOS 4 4 a 2 -

TOTALES 28 19 47

INDFEFPNRTES



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 06

COLOCAR UNA COLLAGE DE 4 FOTOS DONDE SE VEAEL USO
CORRECTO DE LA PRENDA INSTITUCIONAL EN LAS SESIONES DE
CLASE O EN LOS EVENTOS QUE SEAN CONVOCADOS

INDFEFPNRTES



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 07

COLOCAR COMPLETAS LAS 36 /24 SESIONES DE CLASE SEGUN
FORMATO ESTIPULADO DE LAS SESION DIARIA

DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VvAlOR | [respeto | [FOrmADOR| [DIEGO ROJAS |
[ municPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 112/2023] | NVEL | [iniciacion 1 |
\MI | fortecer el remate en movimiento con el pie derecho e izquierdo en porterias pequefias y grandes ‘ \—SESION I 119]

meveo | INESE

_ consiste en que una persona tendra que atrapar a
sus compafieros una ves los toque estos deberan
actividad de SENSIBILIZACION |  |valor de la amistad agarrarce de la mano formando una cadena de
MIN. valores amistad, hasta que quede uno el cual sera el
ganador
Se dividira el grupo en dos equipos, se jugara
% . balén mano con la caracteristica que para hacer el
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |5 viano gol todos los de su equipo debera tocar el balon.
IN Calentamiento entrada en calor, pequefio trabajo
B Los jugadores se colocan por parejas y realizan
remate por EL MAS AGIL tiros a una porteria formada por dos conos, de tal
. EJERCICIO 1
0 N parejas forma que la pelota pase entre los dos conos. El
remate con el pie derecho e izquirdo sin control Colocamos un Jug_ador en el borde del drea y el
remate en N° de jugadores: Grupos de 2 resto del equipo situado a unos 15 metros de la
movimiento EJERCICIO 2 Espacio: 12m frontal con un b_alén. El primer jugador pasa a su
dinamico repeticiones: 10 con cada superficie de contacto companero. quien !e devol\_/era a derecha o
Material: 1 balén por parejas izquierda y éste realizara el tiro a puerta. Cuando
. acaba el tiro ocupa la posicién del jugador que
El equipo A ataca y el B defiende. El objetivo es
hacer gol en porteria ancha, pero el equipo
EJERCICIO 3 defensor no podré atacar directamente a quien
JUEGO 3VS 3vs3 posee el balén, simplemente realizara un marcaje
3 fiarta ovitandn ann alonl ea hana
juego . se realizara un partido 5 vs 5 en la cancha donde
o .
Suss g de '!"g‘“‘z%‘)?os' 10 se jugaran 2 tiempos de 10 minutos
vs spacio: 20x
Material: 1 balon
L L i
) ) . . A .
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el e e
(0] estiramiento
B A .
reloa 0N ST 2D
IN. RETO PROXIMA se les indicara a los estudiantes que mejorar del remate| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION para que practique para la siguiente sesion
OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o TR
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | [REsPETO | [FormMaDOR| [DIEGO ROJAS |
[ munciPo | | GIRARDOT | [ FECchA | | 1122023] [ NVEL | [iiciacion 2 |
m‘ evidenciar diferentes formas de dribling por medio de trabajos predeportivos I SESION ‘ | 120‘

TEWO  FAE CONTENDOS EJERCICIOS(DESCRPCIONO IMAGEN)
_ principales cualidades y caracteristicas del compafiero

que esta a la izquierda. Luego, todos los papeles se

actividad de SENSIBILIZACION guardan en una bolsa y cada uno lee un papel al azar,
MIN. valores tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La idea
es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los
Consiste en que por turnos una persona lleva una
ﬁ ) ) . . pelota mediana (PONCHADOR), y tiene que
Predeportivos CALENTAMIENTO | [juego "ponchados perseguir a los otros jugadores (CORREDORES)
IN. para tirarles el balon. Si un jugador corredor es
[Dribing

Los jugadores se colocan delante de un cono (*

a Dribling EJERCICIO 1 st;perficcies de contacto pie para los principiantes que sea un cono pequefio y
N N° de jugadores: todo el grupo para los que llevan tiempo entrenando un cono

Esnacin' 20
regate por pareja tL.OS jugladbo?,es se sitian por~parejgs, el Jgtgador/;
reqate N° de jugadores: Grupos |ente € d e;f)r::y slu_ gqmsalne_ro . _sels_l a da A
egate EJERCICIO 2 Espacio: 56 m. metros de A Con el inicio del ejercicio, el jugador
dinamico sale en direccion a B quien viene a su encuentroy

Duracién/repeticiones: 15 repet. .
IN. realiza el regate que hayamos propuesto, cuando

Material: 1 balén por parejas o . .
lhaya superado a su compafiero, gira y le envia un

Colocamos tres defensores intercalados entre el jugador
ﬁ Ay la porteria a una distancia entre ellos de 10 metros. El
EJERCICIO 3 jugador a debe superar al primer adversario con un
MIN. S:?::;;gn regate, si lo consigue podra seguir e intentar desbordar al
canunda innadar iy eiln cancinnia al tarcarn Qi laara calir
juego N° de jugadores: 1vs 1 Partido 1 contra 1 en espacio reducido y con
ﬁ partido 1 contra1y| |Espacio: 3x3 porterias pequefias. Se puede organizar a modo
2 contra 2 Duracién: 3 minutos de torneo. Luego se realiza 2 vs 2
[1] MIN. Material: 1 balon

ﬁ Se realizard una elongacién muscular de las diferentes
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO partes del cuerpo. Dlrlgllda por docentes._Para realizar,
o] una adecuada oxigenacion al musculo debido a la carga
fisica que puedan presentar los estudiantes.
[Se s nacara a 105 eStuaiantes que manejen contror y|
IN. RET;)EF;T;? M| |dominio de balon en la casa y o practiguen con una bolsa|  MESRUAIN TN e oI I ANNSI=:T 01N

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDE

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | [respeto | [FormaDOR]| [DIEGO ROJAS |
[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 412/2023] [ NVEL | [iniciacion 1 |
m I fortecer el remate en movimiento con el pie derecho e izquierdo en porterias pequefias y grandes I SESION | | 121'

TIEMPO

_ consiste en que una persona tendra que atrapar a
sus compafieros una ves los toque estos deberan
actividad de SENSIBILIZACION |  |valor de la amistad agarrarce de la mano formando una cadena de
valores amistad, hasta que quede uno el cual sera el
ganador
Se dividira el grupo en dos equipos, se jugara balén mano
con la caracteristica que para hacer el gol todos los de su
Predeportivos CALENTAMIENTO equipo debera tocar el balén.
Calentamiento entrada en calor, pequefio trabajo
Los jugadores se colocan por parejas y realizan
remgte por EJERCICIO 1 EL MAS AGIL tiros a una porteria formada por dos conos, de tal
parejas forma que la pelota pase entre los dos conos. El
remate con el pie derecho e izquirdo sin control
remate en Ne de jugadores: Grupos de 2
movimiento EJERCICIO 2 Espacio: 12m
dinamico repeticiones: 10 con cada superficie de contacto
Material: 1 balén por parejas
El equipo A ataca y el B defiende. El objetivo es hacer gol
en porteria ancha, pero el equipo defensor no podra
EJERCICIO 3 atacar directamente a quien posee el balon, simplemente
‘;UEGO 3Vvs realizard un marcaje fuerte evitando que el gol se haga.
juego 0 i ) se realizara un partido 5 vs 5 en la cancha donde
N° de J_ugadores. 10 se jugaran 2 tiempos de 10 minutos
5vs5 Espacio: 20x20
Material: 1 balon
y - vy
ESTIRAMIENT! por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el 1 ' _1 3 .'i ‘ 3
ESTIRAMIENTO . X J
[¢] estiramiento A
s SN T 2
‘ ‘ ‘ RET;)EF;ITOO’?IMA ‘ se les indicara a los estudiantes que mejorar del remate

para que practique para la siguiente sesion

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [respeto | [FORMADOR| [DIEGO ROJAS |
[ MuniciPio | | GIRARDOT | [ FECHA ] | 41212023] [ NVEL | [iniciacion 2 ]
lw‘ ‘ fortecer el dominio y control del balon en forma individual y grupal | SESION | | 122|

Ewo | IS OO

. valor de la amistad, se realiza el juego de la lleva en
actividad de SENSIBILIZACION cadenada
valores
MARINERO A SUS BARCOS,Todos estaran pendientes
Predeportivos CALENTAMIENTO | |del capitdn a sus o¢rdenes donde tendra que hacer,
diferentes dindmicas en el campo.
Cada grupo de 5 jugadores debe driblar a través de todos
circuito de los objetivos del cono y luego regresar a su propia
driblign EJERCICIO 1 estacion. El camino est& dado por el primer jugador del
equipo respectivo y se puede elegir libremente. EI
cada jugador tendra un balon el cual lo
. dribling en espacio reducido desplazaran por la cancha, cuando se encuentren
driblign en o A i K = :
. Ne de jugadores: todo el Grupo con un compafiero tendran que driblarlo, cada ves
espacios EJERCICIO 2 L P~ . .
cquerios Espacio: cancha que el entrenador indique el espacio se reducira
ped Material: 1 balén por jugador
se organizaran por parejas cada una tendra su
respectivo balén y formaran dos hieras, una en el
EJERCICIO 3 La leyenda centro del campo y la otra en la linea de amplitud.
FORMAS El lllaslctm Sﬁldra;e la h:!era central, al snljnldo del
JUGADAS si ; ato e.JugJa or nlea |zallr§"un pasela all zona
juego los jugadores que poseen la pelota comienzan a driblar a
. través del circulo, con el objetivo de regatear a través de
juego del regate los goles. Los defensores intentan evitar que anoten. Este
ejercicio les ensefia a los jugadores a proteger la pelota y
, . . . [ VE-w W AT TR0 B
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el _ _m B
(o] estiramiento e i

[ 15 MIN.

‘ ’ RETS?EZ?C?!\TIMA ‘ ‘ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

%. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valOR | [respeto | [FOrRmADOR]| [DIEGO ROJAS |
[ munciPiO | | GIRARDOT | [ FECHA | | 6/12/2023] [ NVEL | [iniciacion 1 |

[ seEsion | | 123|

OBJETIVO: ‘

fortecer el remate en movimiento con el pie derecho e izquierdo en porterias pequefias y grandes ‘

reveo | [ISE.

IN.

consiste en que una persona tendra que atrapar a

sus comparfieros una ves los togue estos deberan
actividad de SENSIBILIZACION |  |valor de la amistad agarrarce de la mano formando una cadena de
valores amistad, hasta que quede uno el cual sera el
ganador
Se dividira el grupo en dos equipos, se jugara balén mano
. con la caracteristica que para hacer el gol todos los de su
Predeportivos | | CALENTAMIENTO equipo debera tocar el baldn.
Calentamiento entrada en calor, pequefio trabajo
Los jugadores se colocan por parejas y realizan
remgte por EJERCICIO 1 EL MAS AGIL tiros a una porteria formada por dos conos, de tal
parejas forma que la pelota pase entre los dos conos. El
remate con el pie derecho e izquirdo sin control
remate en N° de jugadores: Grupos de 2
movimiento EJERCICIO 2 Espacio: 12m
dinamico repeticiones: 10 con cada superficie de contacto
Material: 1 balén por parejas
El equipo A ataca y el B defiende. El objetivo es hacer gol
en porteria ancha, pero el equipo defensor no podra
EJERCICIO 3 atacar directamente a quien posee el balon, simplemente
‘;UEGO 3VS realizard un marcaje fuerte evitando que el gol se haga.
juego ) se realizara un partido 5 vs 5 en la cancha donde
N° de J_ugadores: 10 se jugaran 2 tiempos de 10 minutos
5vs 5 Espacio: 20x20
Material: 1 balon
N - )
ESTIRAMIENT por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el 4 ' l S .j i 2
ESTIRAMIENTO A d
o estiramiento
' A
o /N U D
RETSOEF;IIROO,:(IMA se les mdlcarg a los estudlgntgs que mejorar del remate
para que practique para la siguiente sesion

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | [respeto | [FORMADOR| [DIEGO ROJAS |
[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 6/11/2023] [ NVEL | [miciacion 2 |
[ sEsion | | 124]

OBJETNO: ‘

fortecer el dominio y control del balon en forma individual y grupal ‘

actividad de SENSIBILIZACION valor de la amistad, se realiza el juego de la lleva en
cadenada
MIN. valores
MARINERO A SUS BARCOS,Todos estaran pendientes
Predeportivos CALENTAMIENTO | |del capitan a sus ordenes donde tendrd que hacer
diferentes dindmicas en el campo.
(10 .
ﬁ Cada grupo de 5 jugadores debe driblar a través de todos
ircui los objetivos del cono y luego regresar a su propia
cnfcglto de EJERCICIO 1 o ) . ; t’yd dg gl arasup dP el
30 IN. driblign estacion. EI camino esta dado por el primer jugador del
equipo respectivo y se puede elegir libremente. EI
cada jugador tendra un balon el cual lo
. dribling en espacio reducido desplazaran por la cancha, cuando se encuentren
driblign en : X - N
; N° de jugadores: todo el Grupo con un compaiiero tendran que driblarlo, cada ves
espacios EJERCICIO 2 L s . .
equefios Espacio: cancha que el entrenador indique el espacio se reducira
IN. P Material: 1 balén por jugador
se organizaran por parejas cada una tendré su
ﬁ respectivo balén y formaran dos hieras, una en el
EJERCICIO 3 La leyenda centro del campo y la otra en la linea de amplitud.
MIN FORMAS El balén saldra de la hilera central, al sonido del
' JUGADAS silbato el jugador realizara un pase a la zona
juego los jugadores que poseen la pelota comienzan a driblar a
@ . través del circulo, con el objetivo de regatear a través de
juego delregate | |55 goles. Los defensores intentan evitar que anoten. Este
[I] MIN. ejercicio les ensefia a los jugadores a proteger la pelota y
BEE R PAaE Nl
. ; | . i | Z
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el - —
[¢] estiramiento s > P
| &25% = a % MM |
IN. RETO o FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ol
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAalorR | [respeto | [ForRMADOR| [DIEGO ROJAS |
[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 8/12/2023] [ NNVEL | [iciacion 1 |
OBJETIVO: - ) . ) _ [ sesion | | 125
fortecer el remate en movimiento con el pie derecho e izquierdo en porterias pequefias y grandes
Tevo | ESE OO
_ consiste en gue una persona tendra que atrapar a
ﬁ sus comparieros una ves los togue estos deberan
actividad de SENSIBILIZACION |  |valor de la amistad agarrarce de la mano formando una cadena de
MIN. valores amistad, hasta que quede uno el cual sera el
ganador
Se dividira el grupo en dos equipos, se jugara balén mano
) con la caracteristica que para hacer el gol todos los de su
Predeportivos CALENTAMIENTO equipo debera tocar el baldn.
10 MN. Calentamiento entrada en cz:llor, pegueﬁo trablajo
Los jugadores se colocan por parejas y realizan
ﬁ reme_\te por EJERCICIO 1 EL MAS AGIL tiros a una porteria formada por dos conos, de tal
0 MN. parejas forma que la pelota pase entre los dos conos. El

remate con el pie derecho e izquirdo sin control
remate en N° de jugadores: Grupos de 2

movimiento EJERCICIO 2 Espacio: 12m
IN dinamico repeticiones: 10 con cada superficie de contacto
: Material: 1 balén por parejas
El equipo A ataca y el B defiende. El objetivo es hacer gol
ﬁ en porterfa ancha, pero el equipo defensor no podra
‘ EJERCICIO 3 atacar directamente a quien posee el baldn, simplemente
M|N4 ‘;UEGO 3vs realizaré un marcaje fuerte evitando que el gol se haga.
juego . se realizara un partido 5 vs 5 en la cancha donde
N° de jugadores: 10 se jugaran 2 tiempos de 10 minutos
5vs5 Espacio: 20x20
[I] Material: 1 balon
MIN.
) - o
ESTIRAMIENT por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el .1 ' - 4 i 3
ESTIRAMIENTO L R -
0 estiramiento ) A

S NS

IN. RETO PROXIMA se les |nd|care_1 a los estud|_ant_es que mejorar del remate: FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION para que practique para la siguiente sesion

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valorR | [respeto | [FORMADOR| [DIEGO ROJAS ]
[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 812/2023] | NNVEL | [iiciacion 2 ]
OBJETIVO: ‘ fortecer el dominio y control del balon en forma individual y grupal ‘ [ SESION | | 126'
Teveo | ISR  CCRTENEC S
ctividad de SENSIBILIZACION valor de la amistad, se realiza el juego de la lleva en
cadenada
MIN. valores
MARINERO A SUS BARCOS,Todos estaran pendientes
Predeportivos CALENTAMIENTO | |del capitin a sus o6rdenes donde tendra que hacer
diferentes dinamicas en el campo.
(10w
% Cada grupo de 5 jugadores debe driblar a través de todos
ircui los objetivos del cono y luego regresar a su propia
CIrCl:IItO de EJERCICIO 1 “ J o € ’Yd dg QI a ! PdP el
20 IN. driblign estacion. El camino esta dado por el primer jugador de
equipo respectivo y se puede elegir libremente. El
cada jugador tendra un balon el cual lo
o dribling en espacio reducido desplazaran por la cancha, cuando se encuentren
driblign en . K - N
. Ne de jugadores: todo el Grupo con un compariero tendran que driblarlo, cada ves
espacios EJERCICIO 2 L -~ . R
equerios Espacio: cancha que el entrenador indique el espacio se reducira
INA ped Material: 1 balén por jugador
se organizaran por parejas cada una tendra su
ﬁ respectivo balén y formaran dos hieras, una en el
EJERCICIO 3 La leyenda centro del campo y la otra en la linea de amplitud.
IN. EORMAS El illnshzn s?dr;ﬁer Ira h::irar ce:tral, al stl)n;iondel
JUGADAS silbato el jugador realizara un pase a a zona
juego los jugadores que poseen la pelota comienzan a driblar a
ﬁ . través del circulo, con el objetivo de regatear a través de
juego del regate los goles. Los defensores intentan evitar que anoten. Este
E MIN ejgrcicio Iz_es en_seﬁa a los jugaz_iores a proteger la pelota y
. A . . [ W w W K¥ TR 08 R
ESTIRAMIENT} ESTIRAMENTO por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el PR { -
o estiramiento =il e
| & &_ax MR RERE |
IN. ‘ l RETOPROWMA ‘ ’ ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA AN BT e Sachn
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaorR | [respeto | [FormADOR| [DIEGO ROJAS |
[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 11/12/2023] | NVEL | [iniciacion 1 |
le ‘ fortecer el remate en movimiento con el pie derecho e izquierdo en porterias pequefias y grandes [_seson_| | 1a7]

rewo | S

_ consiste en que una persona tendra que atrapar a
sus comparieros una ves los toque estos deberan
actividad de SENSIBILIZACION |  |valor de la amistad agarrarce de la mano formando una cadena de
valores amistad, hasta que quede uno el cual sera el
ganador
Se dividira el grupo en dos equipos, se jugaré balén mano
) con la caracteristica que para hacer el gol todos los de su
Predeportivos CALENTAMIENTO equipo deberé tocar el baldn.
Calentamiento entrada en calor, pequefio trabajo
Los jugadores se colocan por parejas Y realizan
remzflte por EJERCICIO 1 EL MAS AGIL tiros a una porteria formada por dos conos, de tal
parejas forma que la pelota pase entre los dos conos. El
remate con el pie derecho e izquirdo sin control
remate en N° de jugadores: Grupos de 2
movimiento EJERCICIO 2 Espacio: 12m
dinamico repeticiones: 10 con cada superficie de contacto
Material: 1 balén por parejas
El equipo A ataca y el B defiende. El objetivo es hacer gol
en porteria ancha, pero el equipo defensor no podra
EJERCICIO 3 atacar directamente a quien posee el baldn, simplemente
;UEGO 3Vs realizard un marcaje fuerte evitando que el gol se haga.
juego o ) se realizara un partido 5 vs 5 en la cancha donde
N° de jugadores: 10 se jugaran 2 tiempos de 10 minutos
5vs5 Espacio: 20x20
Material: 1 balon
G o
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el R e
(0] estiramiento
f A i
i /N 42D
IN. RETO PROXIMA se les |nd|car§ alos estudlgntgs que mejorar del remate; FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION para que practique para la siguiente sesion

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | [rResPETO | [ForRMADOR| [DIEGO ROJAS |

[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 11/12/2023] [ NVEL | [miciacion 2 |
[ sEsioN | | 128]

OBJETNO: ‘

evidenciar diferentes formas de dribling por medio de trabajos predeportivos

mevo | [EEEEN  coNTEPoS—

MIN,

10 hVIIN.
5 .

e

=

&
E
z

2

d

|15 MIN.

principales cualidades y caracteristicas del compafiero

que esta a la izquierda. Luego, todos los papeles se
actividad de SENSIBILIZACION guardan en una bolsa y cada uno lee un papel al azar,
valores tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La idea
es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los
Consiste en que por turnos una persona lleva una
) . . . pelota mediana (PONCHADOR), y tiene que
Predeportivos CALENTAMIENTO | |juego "ponchados perseguir a los otros jugadores (CORREDORES)
para tirarles el balén. Si un jugador corredor es
Dribing ) Los jugadores se colocan delante de un cono (*
Dribling EJERCICIO 1 st:perﬂcmes de contacto pie para los principiantes que sea un cono pequefio y
N° de jugadores: todo el grupo para los que llevan tiempo entrenando un cono
Esnacin' 20 . . -
regate por pareja Ifos ]ugla(éorles se sitlian por~pareJ;s, el Jt_lqador 2
regate N° de jugadores: Grupos tlente € d :?r(‘: Y S:J. r_:qmgalne_ro 5 se ls_ltua da A
dir?amico EJERCICIO 2 Espacio: 5x5 m. mT ros dg “on el énlug el ejercicio, el jugat tor
Duraciénirepeticiones: 15 repet. sa(i en I|recmton a rt?ulen viene a su etncuen rc:jy
Material: 1 balon por parejas realiza el regate que hayamos propuesto, cuando
haya superado a su comparfiero, gira y le envia un
Colocamos tres defensores intercalados entre el jugador
Ay la porteria a una distancia entre ellos de 10 metros. El
EJERCICIO 3 jugador a debe superar al primer adversario con un
regate con regate, si lo consigue podra seguir e intentar desbordar al
defensas canundn iunadar i ln conciona al tarcarn_Silaara calir
juego N° de jugadores: 1 vs 1 Partido 1 contra 1 en espacio reducido y con
partido 1 contra1y| |Espacio: 3x3 porterfas pequefias. Se puede organizar a modo
2 contra 2 Duracién: 3 minutos de torneo. Luego se realiza 2 vs 2
Material: 1 balon
Se realizara una elongacién muscular de las diferentes
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO partes del cuerpq. D|r|g[da por docentes. 'Para realizar
o una adecuada oxigenacion al musculo debido a la cargal
fisica que puedan presentar los estudiantes.
RETO PROXIMA . ; R
SESION dominio de balon en la casa y lo practiquen con una bolsa FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

PORTES

0
FEIREAONTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA Aok

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAOrR | [respeto | [FormaDOR| [DIEGO ROJAS |
[ MuncPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 13122023 [ NVEL | [iiciacion 1 |
OBJETNVO: [ sEsioN | | 129]

fortecer el remate en movimiento con el pie derecho e izquierdo en porterias pequefias y grandes

consiste en que una persona tendra que atrapar a

sus comparieros una ves los toque estos deberan
actividad de SENSIBILIZACION | |valor de la amistad agarrarce de la mano formando una cadena de
valores amistad, hasta que quede uno el cual sera el
ganador
Se dividira el grupo en dos equipos, se jugara balén mano
) con la caracteristica que para hacer el gol todos los de su
Predeportivos | | CALENTAMENTO equipo deberé tocar el balon,
Calentamiento entrada en calor, pequefio trabajo
Los jugadores se colocan por parejas y realizan
remgte por EJERCICIO 1 EL MAS AGIL tiros a una porteria formada por dos conos, de tal
parejas forma que la pelota pase entre los dos conos. El
remate con el pie derecho e izquirdo sin control
remate  en N° de jugadores: Grupos de 2
movimiento EJERCICIO 2 Espacio: 12m
dinamico repeticiones: 10 con cada superficie de contacto
Material: 1 balén por parejas
El equipo A ataca y el B defiende. El objetivo es hacer gol
en porteria ancha, pero el equipo defensor no podra
EJERCICIO 3 | | atacar directamente a quien posee el baln, simplemente
;UEGO 3Vs realizard un marcaje fuerte evitando que el gol se haga.
juego o ) se realizara un partido 5 vs 5 en la cancha donde
N°de jggadores. 10 se jugaran 2 tiempos de 10 minutos
5vs5 Espacio: 20x20
Material: 1 balon
i X
' ) . ' 3 |.
ESTIRAMIENT| ESTIRAMENTO | |POT Parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el Rt i B
0 estiramiento
> A < »
LI i ]
IN. RETO PROXIMA se les |nd|cara_1 alos estud|§nt_es que mejorar del remate FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION para que practique para la siguiente sesion

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

A, INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [RESPETO | [FORMADOR| [DIEGO ROJAS |
[ munciPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 13/12/2023] [ NVEL | [miciacion 2 |
[ seson | | 130]

OBJETIVO: ‘

evidenciar diferentes formas de dribling por medio de trabajos predeportivos ‘

TEwo . FAE CONTENDOS EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)

[ 15 MIN.

principales cualidades y caracteristicas del compafiero

que esté a la izquierda. Luego, todos los papeles se
actividad de SENSIBILIZACION guardan en una bolsa y cada uno lee un papel al azar,
valores tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La idea
es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los
Consiste en que por turnos una persona lleva una
. . . . pelota mediana (PONCHADOR), y tiene que
Predeportivos CALENTAMIENTO | |juego "ponchados persequir a los otros jugadores (CORREDORES)
para tirarles el balén. Si un jugador corredor es
Dribiing ) Los jugadores se colocan delante de un cono (*
Dribling EJERCICIO 1 | [superficcies de contacto pie para los principiantes que sea un cono pequefio y
N° de jugadores: todo el grupo para los que llevan tiempo entrenando un cono
Fsnacin® 20 z . -
regate por pareja bos ]uglatgngs se sitlan por~parejgs, el ]Llltg’ador:\
digamico EJERCICIO 2 | |Espacio: 5x5m. T "f‘ d?r i?n € 5 C‘i’ nevie': cicio, € #“gam‘r’
Duracién/repeticiones: 15 repet. sa'lel e I eccto a Eue ene asu et cue %y
Material: 1 balén por parejas realiza el regate que hayamos propuesto, cuando
lhaya superado a su compafiero, gira y le envia un
Colocamos tres defensores intercalados entre el jugador
Ay la porteria a una distancia entre ellos de 10 metros. El
EJERCICIO 3 jugador a debe superar al primer adversario con un
regate con regate, si lo consigue podra seguir e intentar desbordar al
defensas canunda inaadar v eila sancinua al tarcara Gilaara ealiv
juego NP de jugadores: 1 vs 1 Partido 1 contra 1 en espacio reducido y con
partido 1 contra1y| |Espacio: 3x3 porterias pequefias. Se puede organizar a modo
2 contra 2 Duracion: 3 minutos de torneo. Luego se realiza 2 vs 2
Material: 1 balon
Se realizard una elongacion muscular de las diferentes
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO partes del cuerpo. Dmgl,da por docentes. 'Para realizar
0 una adecuada oxigenacion al musculo debido a la carga
fisica que puedan presentar los estudiantes.
RETSEZTC?;QMA dominio de balon en la casa y lo practiquen con una bolsa, FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [respeto | [FOrRMADOR| [DIEGO ROJAS |
[ municiPio | | GIRARDOT | [ FECHA | | 15/12/2023] [ NVEL | [iiciacion 1 |
OBJETNO: ’ [ sesion | | 131]

fortecer el remate en movimiento con el pie derecho e izquierdo en porterias pequefias y grandes ’

reveo | [INESE.

| 15 MIN.

consiste en que una persona tendra que atrapar a

sus comparieros una ves los toque estos deberan
actividad de SENSIBILIZACION | |valor de la amistad agarrarce de la mano formando una cadena de
valores amistad, hasta que quede uno el cual sera el
ganador
Se dividira el grupo en dos equipos, se jugara balén mano
) con la caracteristica que para hacer el gol todos los de su
Predeportivos CALENTAMIENTO equipo debera tocar el balon.
Calentamiento entrada en calor, pequefio trabajo
Los jugadores se colocan por parejas y realizan
remgte por EJERCICIO 1 EL MAS AGIL tiros a una porteria formada por dos conos, de tal
parejas forma que la pelota pase entre los dos conos. El
remate con el pie derecho e izquirdo sin control
remate en N° de jugadores: Grupos de 2
movimiento EJERCICIO 2 Espacio: 12m
dinamico repeticiones: 10 con cada superficie de contacto
Material: 1 balon por parejas
El equipo A ataca y el B defiende. El objetivo es hacer gol
en porteria ancha, pero el equipo defensor no podra
EJERCICIO 3 atacar directamente a quien posee el baldn, simplemente
‘;UEGO 3vs realizard un marcaje fuerte evitando que el gol se haga.
juego . . se realizara un partido 5 vs 5 en la cancha donde
N° de j_ugadores. 10 se jugaran 2 tiempos de 10 minutos
5vs5 Espacio: 20x20
Material: 1 balon
i 0 if
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO por parejas se ubicaran a los deportistas para realizar el AN
O estiramiento
i A < .
s /%N 4 D
RETO PROXIMA se les |nd|car§ a los estudlgntgs que mejorar del remate FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION para que practique para la siguiente sesion

OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

A, INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaorR | [rRESPETO | [FOrRMADOR| [DIEGO ROJAS |
["munciPio | | GIRARDOT | [ FECcHA | | 15/12/2023] [ NNMEL | [iciacion 2 |
[ seson | | 132]

OBJETIVO: ‘ evidenciar diferentes formas de dribling por medio de trabajos predeportivos ‘

rewo | I NS

_ principales cualidades y caracteristicas del compariero
que esta a la izquierda. Luego, todos los papeles se
actividad de SENSIBILIZACION guardan en una bolsa y cada uno lee un papel al azar,
valores tratando de adivinar a qué nifio hace referencia. La idea
es que al dar a conocer las virtudes y cualidades de los
Consiste en que por turnos una persona lleva una
) . . . pelota mediana (PONCHADOR), y tiene que
Predeportivos CALENTAMIENTO | |juego “ponchados perseguir a los otros jugadores (CORREDORES)
para tirarles el balén. Si un jugador corredor es
Dribling ] Los jugadores se colocan delante de un cono (*
Dribling EJERCICIO 1 st(.]lperﬂcues de contacto pie para los principiantes que sea un cono pequefio y
N° de jugadores: todo el grupo para los que llevan tiempo entrenando un cono
Esnacin® 20 . . .
regate por pareja :TOS Jugla(lijozgs se sitlian porﬁparej;s, el ]gtgador é
regate N° de jugadores: Grupos |ente © d 10?3 y S:J. gqmsalne_ro 5 se IS.' ua d a A
dir?amico EJERCICIO 2 Espacio: 5x5 m. maT r0s dg -Cone émcu? el ejercicio, el juga tor
Duracion/repeticiones: 15 repet. s a? en Iwecmton a gulen viene a su etncuen r%y
Material: 1 balén por parejas realiza el regate que hayamos propuesto, cuando
Lhaya superado a su compafiero, gira y le envia un_|
Colocamos tres defensores intercalados entre el jugador
Ay la porteria a una distancia entre ellos de 10 metros. El
EJERCICIO 3 jugador a debe superar al primer adversario con un
regate con regate, si lo consigue podra seguir e intentar desbordar al
defensas conundn inaadar v ciln cancinua al tarcara Qi lnara calir
juego N° de jugadores: 1 vs 1 Partido 1 contra 1 en espacio reducido y con
partido 1 contra 1y| |Espacio: 3x3 porterias pequefias. Se puede organizar a modo
2 contra 2 Duracién: 3 minutos de torneo. Luego se realiza 2 vs 2
Material: 1 balon
Se realizard una elongacion muscular de las diferentes
ESTIRAMIENT ESTIRAMENTO partes del cuerpo. D|r|g[da por docentes. ‘Para realizar
o una adecuada oxigenacion al musculo debido a la cargal
fisica que puedan presentar los estudiantes.
- RETO PROXIMA = : -
15 MIN. SESIOC:\I dominio de balon en la casa y lo practiquen con una bolsa FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

INDFEFPNRTES



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 08

COLOCAR PANTALLAZOS DE LAS CARPETAS DEL DRIVE CON LA
INFORMACION SOLICITAD O BASE DE DATOS SOLICITADAS

& orive Q. Buscar on Drive = [N - ]
+ e Compartido conmigo > DIEGO ROJAS + & =m0 B
Tie < ) Persoren + ) [ Mocifcnde <

Nombro Propistario

Bl MALLAPEDAGOGCA DIEGO RGUASslse &1

[ PLANPEDAGOGICO DIEGO ROJAS.docx 21

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 09

COLOCAR EL PLAN MENSUAL SEGUN FORMATO ESTIPULADO

DICIEMBRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
CUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: [SIRARDOT
HORARIO DE PRACTICA: [4aA6PM

NIVEL

INICIACION 1 INICIACION 2

6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS

@ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA Py moerorTES
s

RESPETO
RESPONSABILIDAD >
COMPARNERISMO =
JusTICIA
COOPERACION
LEALTAD

>
B3

VALORES SOCIALES

TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD <

OBEDIENCIA

VALORES

AUTODISCIPLINA P >

PARTICIPACION

PERSEVERANCIA

VALORES PERSONALES

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON x

MOVILIDAD ARTICULAR <

X

PARTE INCIAL

CALENTAMIENTO >

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION >
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION
FUERZA
VELOCIDAD B3
FLEXIBILIDAD
RESISTENCIA < >
PASE
coNDuUccIo < B3

X[x[x

DESARROLLO MENSUAL

DES
CONDICON DESARROLLO MOTRIZ

ALES

CAPACIDA

PARTE CENTRAL
ELEMENTO)
S
TECNICOS

ELEMENTOS
TACTICOS

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO <

RECREATIVO

RETROALIMENTACION DE LA
CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: DIEGO ROJAS

INDFEFPNRTES



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 10

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA
EJECUCION DE LAS PRUEBA

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 11

COLOCAR CERTIFICACION DEL MUNICIPIO CON FECHA SEGUN ACTA
DE INICIO A 28 DE
FEBRERO LA CERTIFICACION DEBE LLEVAR EN ORIGINAL CUANDO
SE REALICE LA
REVISION DEL INFORME PRESENCIAL

9 ‘/\' "

,,,,, £ GRARDOT 1
GRAMOCTT . xn
Copea controdada

LA SECRETARIA DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO
DE GIRARDOT - CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR

Que ol sedior DIEGO ARMANDO ROJAS, iontificado con la cedula de cudadania
No. 11,228,578, axpedida on Girardol, prosto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA, INDEPORTES CUNDINAMARCA),

durante ol panoda comprendido tel 1 al 16 de DICIEMBRE DE 2023, cumplondo
con su objelocontrliciual, segun poe Maria Comila Mejla
Figueredo- Coordingscrs Provingial del Ao

_ GIRARDOT

GLORIA STEFANI MARTINEZ CAPERA
Secretaria do Deporigs v Recreacion (E)

o X sem OM/IL aetel CQ?&UQE }:’ﬂ'ﬂ
Coge Teorwo Operstne

Cidgn 14 Ganse 02 DlA NES AND

INDFEFPNRTES



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA
EJECUCION DE LOS FESTIVALES.

APOYO

EN EL PRESENTE MES NO SE
RELIZARON APOYOS

2

INDFPNRTES



OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 13

COLOCAR COLLAGE DE 6 FOTOS DE TODAS LAS REUNIONES, APOYOS Y
CAPACITACIONES

APOYOS A REUNIONES, APOYOS Y CAPACITACIONES

EN EL PRESENTE MES NO SE
REALIZARON REUNIONES NI
APOYOS

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 014

\

INDFPNRTES



COLOCAR QUE SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 015

COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECORPII

@ @ WhatsApp % | 4 ANDRESLOPE’ x | #% Compartidoco X | i Recibidos(16) x | @ Facebook x @o31)Pisc 4 x [l Editar X @ Nuevapestaia X | % Descargas

- C & secop.gov.co/ n Unig NTR
p.g

.‘%gg\o bi uTC 5
pmecs exsncn o —r DIEGO ROJAS

Blsqueda ¥  Mis procesos ¥  Menl ¥

i

- Ver contrato

de cant

< || Evaluacién de |a Entidad Estatal | =

Informacién general @ cancelar
Condiciones
VER CONTRATO
Bienes y servicios Ejecucion del Contrato
Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcian de articulos

Documentos del contrato
Plan de Pagos

Informacién presupuestal
¢Se requieren emisiones de codigos de autorizacién?  si - No

Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado

WModificaciones del Contrato .
No existen resuitados que cumplan con 10s criterios de biisqueda especificados

Incumplimientos Crear

Documentes de ejecucion del contrato

Descripeion Nombre del archivo cargado por
CPS 958 DIEGO ROJAS CRUZ.pdf CPS 958 DIEGO ROJAS CRUZ pdf Comprador Descargar  Defalle
ARL - CPS 956 - DIEGO ROJAS CRUZ.pdf ARL - CPS 958 - DIEGO ROJAS CRUZ.pdf Comprador Descargar  Detalle
RES 2023002520 CONT 958 DE 2023.pdf RES 2023002520 CONT 958 DE 2023.pdf Comprador Descargar  Detalle

Borrar | Cargar nuevo

Cancelar = Evaluacion de |a Entidad Estatal =

018000-52-0808 v colombiacompra gov.co/soporie. Lunes a Viemes 7-00 am. a 7:00 pm

©VORTAL2019 Términos deuso MNormaiiva Soporte Remolo  Ayuda | Espafiol (Golombia) v

H £ Buscar

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 016

INDFEFPNRTES



COLOCAR UN COLLAJE DE LAS CARPETAS QUE SE MANEJAN EL DRIVE CON
SU RESPECTIVO CONTENIDO PARA EL SEGUNDO PAGO SE DEBE
PRESENTAR EN PDF LOS DOCUMENTOS DE LOS NINOS
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ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE
LLEAVR LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

:
INDFEFPNRTES



INICIACION 1

s

L4

FECHA Y LUGAR: 04/12/2023

FECHA Y LUGAR: 04/12/2023

INICIACION 2

INDFEFPNRTES



FECHA Y LUGAR:01/12/2023

< B B ™,

FCHA Y LUGAR: 01/12/2023

FECHA Y LUGAR: 01/12/2023
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