Yopal, 09 diciembre de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Por medio de la presente hago entrega del CUARTO informe, del mes correspondiente del dia 12/10/2023
al 11/11/2023 del contrato de prestacion de servicio No. 0292 del mes de julio cuyo objeto es “PRESTAR
LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO DOTACION Y APOYO AL DEPORTE LA RECREACION ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE”.

Anexos.

Informe de actividades

Formato no obligado a facturar

Cronograma de actividades

Copia de planilla de pago de salud y pensién

PwbdpE

Atentamente

Crictian . Hernandez

CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON
C.C 1.002.460.794 de Yopal Casanare

Tel. 3044944609

E-mail alarconcristian1710@gmail.com
Contratista
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

Yopal, 09 DE DICIEMBRE 2023

Licenciada

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 04 del Contrato No. 0292 de: 11/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relaciond a continuacion las actividades realizadas desde:

12/10/2023, hasta el 11/11/2023.

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

NUMERO DEL CONTRATO

0292

FECHA DEL CONTRATO

2023-07-10

NOMBRE DEL
CONTRATISTA CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON
C.C. 1002460794

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO

DEL PROYECTO:

FORTALECIMIENTO FOMENTO DOTACION Y APOYO AL DEPORTE LA
RECREACION ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE BPIN 2022005850050.

FECHA DE INICIACION

2023-07-12

FECHA DE TERMINACION

2023-12-11

PLAZO EJECUCION

CINCO (5) MESES

FECHA DE INFORME

09 DE DICIEMBRE

PERIODO DE INFORME

12 DE OCTUBRE-11 DE NOVIEMBRE

NUMERO DE INFORME 4DES
DIRECCION DOMICILIO CARRERA 152 #34-55
BARRIO 20 DE JULIO
CIUDAD YOPAL
TELEFONO MOVIL 3044944609

CORREO ELECTRONICO

Alarconcristian1710@gmail.com

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.qov.co
Twitter: @indercas
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

B. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 11/11/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0292 presenta una ejecucion del 80 %
contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $5.955.000.00
VALOR DE ANTICIPO(S) $0,00

VALOR EJECUTADO $4.764.000
SALDO POR FACTURAR $1.191.000
VALOR PRESENTE ACTA $1.191.000
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.191.000
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

iTEM 1 PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar y sustentar el Plan metodolégico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollara sus

labores, que concuerde con el tiempo de su contratacién al metoddlogo asignado y/o equipo técnico
metodolégico

ACCIONES REALIZADAS
Presentacion y sustentacién de plan pedagdgico y cronograma de horarios y planificacion de los métodos de

trabajo.
NUMERO DE MESOCICLOS 5
NUMERO DE MICROCICLOS 23
NOMBRE DEL MICROCICLOS POR FECHAS MICROCILOS | CARACTERISTICAS DEL (CARASTERISTICAS DEL S
MESOCICLO MICROCICLO
MICRO1 12 DE JULI0-16 DE J
...... BASICO T 3
IeH DESARROLADOR Ay
MICRO4 CHOQUE 31D
MICROS OR 7D
MICRO6
:;:C:O : BASICO
DESARROLADOR | =
MICRGS CORRIENTE
MICRO-10 [ corrRiEN
MICRO11 cH
MICRO-12 BASICO R
MICRO-13 DESARROLADOR [
MICRO-14
MICRO15
MICRO-16 BAS
MICRO-17 DES
MICRO-18
MICRO-19
MICRO-20
MICRG2
MICRO
[
NUMERO DE HORAS TRABAJADAS POR MICROCICLO 26 HORAS
COMPONENTES TECNICOS A DESARROLLAR SE TRABAJARA EL DOMINIO DE BALON Y RECEPCION DE BALC)N, EL PASE, LA

CONDUCCION DEL BALON, EL DISPARO AL ARCO, EL CABECEO Y LA FINTA.

COMPONENTES FISICOS A DESARROLLAR DESARRLOLLO DE LAS CUALIDADES MOTRICES (FUERZA, VELOCIDAD,VELOCIDAD
EXPLOSIVA, RESISTENCIA , FLEXIBILIDAD, ) DESARROLLO MULTILATERAL.
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iTEM 2 PORCENTAIJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Ajustar el Plan metodoldgico de trabajo y cronograma, en caso de que el metodélogo asignado lo solicite.

ACCIONES REALIZADAS

Se realizaron los ajustes correspondientes en la segunda parte y estoy al tanto de algin requerimiento del

metodélogo para realizarla.

. CERTIFICACION
INDERCAS FOAGDOD
Ay Siaszn
RS o Veriint2

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO = INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor, CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON, identificado con
cedula de ciudadania No. 1.002.460.794 de YOPAL, cumplio con las actividades

ion de servicios 0292 de 2023,
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LAGESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2. DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYQ AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050 para el periodo
comprendido entre 12-10-2023 al 11-11-2023.

La anterior se expide a los OCHO (08) dias del mes de diciembre de 2023,

==

JUAN PABLO MONROY ABRIL

Matadtloge deportss da anjunto

Diesceion fisica: Trarsyerssi 1 N 1408 Sucursles Maraka o stencin lpublico: Lines 3 iermes: £00 AM 3
1200 1- 200PM» 600 P Vepal Casarare, Colomiss Telsfano(s: P8 (57) (8) 5343638 Commse

cazanees g oo
Pagina Web g ité a5 CaSSNSIE 00000
Twter @indercas
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iTEM 3 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodolégico de trabajo

ACCIONES REALIZADAS

Guiar y enseniar la técnica del futbol con las diferentes zonas de contacto
Elevar las cargas progresivamente

Poner en practica los valores del mes correspondiente.

iTEM 4 PORCENTAIJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA
En caso de participacion en eventos deportivos debera enviar informacion de los resultados obtenidos por su
delegacion al metoddlogo vy jefe de prensa

ACCIONES REALIZADAS
Durante el periodo de fecha del 12/10/2023 a 11/11/2023 no se participé en ningln evento.

iTEM 5 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y los dias
festivos cuando se requiera, para atender, (Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40 nifios, nifias y
adolescentes por mes de ejecucion del contrato en el municipio asignado.

ACCIONES REALIZADAS
Horarios de entrenamientos

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD
¥ mosscas GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION
E— HORARIO DE CLASE veksin :
ESCUELA: SEMILLERDS INDERCAS DEFORTE FUTEOL
LUGAR: POLIDEFDRTIVD PIER LORa MUFDZ FERIODOO 1AGOSTO - 31 AGOSTO
HORA CATEGORIA LUMNES MARTES MIERCOLEZ JUEVES WIERNEE FABADO DORINGD
B:00 &AM - 500 AM JUYERIL = ® ® ® ®
PARTIDOS PARTIDOS
4:00FPM - 5:30 PM JUWERIL X x X X X

HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUMNAL 0 BARRID

[JONTZ DE ACCION COMUMAL 1i0 BARRID: LOS DCOBOS [DEFDRTE [FUTECL |
|5EDE: CANCHA DEL BARRID OCOBOS |PERICOO [14G05TO - 31 AGOSTO |
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES WVIERNEE FABADD DOMINGD
B:30 PRA - 5:30 PR EARRIO OCOEOS X ke L PARTIDODE PARTIDOE
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iTEM 6
PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS,
relacionadas con el objeto del contrato

ACCIONES REALIZADAS

Durante la fecha del 12/10/2023 a 11/11/2023 no se realizaron capacitaciones.

iTEM 7 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en cada
informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo de 12 de OCTUBRE a 11 de NOVIEMBRE de 2023 se entrega asistencia, de los nifios
deportistas.

iTEM 8 PORCENTAIJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA
Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de su
disciplina deportiva

ACCIONES REALIZADAS

Estoy atento al inicio de los juegos Intercolegiados para realizar el apoyo

iTEM 9 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA
Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos por el
Centro Especializado del Deporte.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no se pudo iniciar acciones en el centro especializado del deporte

iTEM 10 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos estadistica
de la poblacién beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia (O-
5); Infancia (6- 11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino; c) Enfoque étnico:
indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas del conflicto armado,

habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas con discapacidad, ninguno
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ACCIONES REALIZADAS

Se beneficiaron 44 deportistas nifios nifias y adolescentes de edades entre los 5 a 17 afios de edad.

|

-

|
E

]
M
I
)

iTEM 11

PORCENTAIJE 80%
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el

objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

No se realiz6 actividades deportivas en el periodo de 12/10/2023 a 11/11/2023

iTEM 12

PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra
la corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-

integridad.html

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta el curso de integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién

COLOMBIA

VIDA

Funcion Publica certifica que:

Participo y completd el curso virtual

Con una duracién de 20 horas.

/’/”/ :
; S s (I ermis
/

Francisco Camargo Salas
Director de Empleo Publico

(_?)" Funcién Publica
5

Verificados los resultados del participante en el curso virtual

CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién.
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Version 04

iTEM 13

PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y
Colaboradores Publicos, que se encuentra en: https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta el curso virtual lenguaje claro para servidores y colaboradores publicos

COLOMBIA

POTENCIA DE LA

VIDA

¢ Departamento Nacional
J, de Planeacién - DNP

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

LA DIRECCION DE GOBIERNO, DERECHOS HUMANOS Y PAZ
CERTIFICA A:

Cristian David Hernandez Alarcon
C.C.: 1002460794

Por haber completado exitosamente el curso:

LENGUAJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS DE COLOMBIA

Intensidad de 35 horas

7 de agosto de 2023 en modalidad virtual
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iTEM 14 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan
constituir actos de corrupcién o puedan poner o0 pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal
incumplimiento se presente

ACCIONES REALIZADAS

Este periodo de 12 de OCTUBRE a 11 de NOVIEMBRE no estuve informado de ningtin hecho de corrupcion

iTEM 15 PORCENTAIJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacion no formal, dictado por una
entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de haber cursado 20 horas de
educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion y
presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

En el transcurso de la vigencia del contrato presentare curso del ministerio del deporte

iTEM 16 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.

ACCIONES REALIZADAS

Tengo conocimiento y doy aplicacién al plan encaminado al fomento de la participacién ciudadana y a la eficiencia
y transparencia en el uso de los recursos fisicos, financieros, tecnolégicos y de talento humano, este plan cuenta
con seguimientos y controles institucionales que permiten dar cuenta de la gestion y misionalidad de la entidad
en cada una de las actividades enmarcadas en la lucha contra la corrupcion.

iTEM 17 PORCENTAIJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de forma autonomas para realizar de la mejor manera las

respectivas actividades
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

Criction D. Hernandez
Cristian David Hernandez Alarcén

Contratista

Anexos:

e Formato Registro fotografico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 060-2023 FO-A-GFI-11 (Si aplica)

o Copiadel RUT

e Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales
e Certificacién Bancaria.

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04
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/ INDERCAS
INSTITUTO, DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

SISTEMA DE GESTION MECIT - CALIDAD |CODIGO |RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA |FECHA [20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 1

NOMBRE Y APELLIDO: CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

IDEPORTE: FUTBOL

CATEGORIA : JUVENIL-INFANTIL INFANTIL

|eDAD:

6-18 ANOS

|cENERO: MIF

FECHA: |oEsDE: 11 DE oct

|HasTA:15 DE oct

ILUGAR DE PRACTICA: POLIDEPORTIVO- CANCHA OCOBOS

OBJETIVO TECNICO: ENSENAR GUIAR LAS DIFERENTES ACCIONES A REALIZAR EN BALON AEREO

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
CONDUCCION EN LINEA RECTA PASE CON CABY CANCHA, CONOS SILBATO REPETITIVO VISUAL 160
SALTO EN UN PIE Y PASE DE CABEZA PLATILLOS CONOS CANCHA REPETITIVO VISUAL 160
DOMINIO Y REACCION BALON AEREO CANCHA,CONOS SILBATO |DE LO SIMPLE A COMPLEJQ VISUAL 160
OBJETIVO TACTICO: CONOCER Y GUIAR LA TACTICA DEL BALON AEREO DEFENSIVO Y OFENSIVO

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
PROFUNDIDAD DE CARRERA DE LATEJCANCHA CONOS SILBAREPETITIVO DEMOSTRATIVO 52
FINALIZAR ACCION DE TIRO DE ESQUIJCANCHA CONOS SILBAREPETITIVO DEMOSTRATIVO 58
RE Y ATAQUE DE BALON SEGUNDO COJCANCHA CONOS SILBAREPETITIVO DEMOSTRATIVO 50
OBJETIVO FiSICOS: DETERMINAR LA VELOCIDAD Y HABILIDAD DEL BALON AEREO

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
INTERMITENTES DE METROS PLATILLOS- CANCHA SILBATJREPETITIVO DEMOSTRATIVA 50
EJECUTAR LA ACCION DE MANERA EFICAZ PLATILLOS- CANCHA DE LO SIMPLE A LO COMPEDEMOSTRATIVA 50
CAMBIOS DE RITMO POR METROS ASIGNADOYPLATILLOS- CANCHA EJERCICIOS REPETITIVOS JDEMOSTRATIVA 60

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

RESPETO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

AL RATON Y QUESO

OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACIO

Cristion D. Hernandez

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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ECREACION DE CASANARE

NE $44003345-1

'i INDERCAS

SISTEMA DE GESTION MECIT - CALIDAD [CODIGO |[RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA |FECHA [20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 2

NOMBRE Y APELLIDO: CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

IDEPORTE: FUTBOL

CATEGORIA : JUVENIL E INFANTIL

|eDAD: 6-18 ARIOS

|cEnERO: MIF

FECHA: IDESDE: 16 DE OCT

JHasTA: 22 DE OCT

ILUGAR DE PRACTICA: POLIDEPORTIVO- CANCHA LOS OCOBOS

OBJETIVO TECNICO: ENSENAR GUIAR LAS DIFERENTES ACCIONES DEFENSIVAS Y OFENSIVAS DE BALON AEREO

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
EJECUUTAR EL DEBIDO TAIMING PARAJCONOS CANCHA SILBJREPETICIONES VISUAL 54
REALIZAR ATAQUE OFENSIVO Y DEFENJCONOS CANCHA SILBJREPETICIONES VISUAL 53
PASE CON LA CABEZA Y SALTO DE AC(BALONES CANCHA SIJREPETICIONES VISUAL 53

OBJETIVO TACTICO: CONOCER Y GUIAR LAS ACCIONES DEF

ENSIVAS Y OFENSIVAS

DEL BALON AEREO

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
POSESIONAMIENTO DE ATAQUE DE CAJSILBATO PLATILLOS HREPETICIONES DEMOSTRATIVA 60
EJECUTAR EL MOVIMIENTO CON PASE |SILBATO PLATILLOS HREPETICIONES DEMOSTRATIVA 50
ATAQUE DE BALON AEREO DE TIRO DEJSILBATO PLATILLOS BREPETICIONES DEMOSTRATIVA 50
OBJETIVO FiSICOS: DETERMINAR LA RESISTENCIA Y FUERZO EXPLOSIVA JUEGO AEREO
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
ESTACIONES DE CABEZA POR TIEMPO Y ESTACIQCANCHA SILBATO PLATILLJCONTINUO VISUAL 40
VARIANTE DE FISICO TECNICO CON BALON AERJCANCHA SILBATO PLATILLCONTINUO VISUAL 60
INTERMITENTES POR VOLUMEN CANCHA SILBATO PLATILLCONTINUO VISUAL 60

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

HUMILDAD

ACTIVIDADES RECREATIVAS

MURALLA CHINA

OBSERVACIONES

ECHA DE PRESENTACIOM

Crictian D). Hernandez

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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' SISTEMA DE GESTION MECIT - CALIDADICODIG

RECREACION DE
NE $H4001 51

[ ]
l INDERCAS
it
CASANARE

RAGCCS55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA |FECHA|20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSI( 1

SEMANA: 3

NOMBRE Y APELLIDO: CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

IDEPORTE: FUTBOL

CATEGORIA :JUVENIL

|EpAD: 6-18 ARIOS

|cEnERO: MIF

FECHA:

|pESDE: 23 DE 0CT |HASTA: 29 DE OCT

ILUGAR DE PRACTICA: POLIDEPORTIVO PIER CANCHA OCOBOS

ENSENAR GUIAR LAS DIFERENTES ACCIONES A REALIZAR EN BALON AEREO

VOLUMEN TRABAJO EN MIN

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION
PASE CON LA CABEZA Y SALTO DE ACCION JCANCHA PITO BALONES JESTACIONES TIEMPO VISUAL 58
CONDUCCION EN LINEA RECTA PASE CON CACANCHA PITO BALONES IESTACIONES TIEMPO VISUAL 52
MANEJAR LAS DIFERNETES ACCIONES DE CAJCANCHA PITO BALONES IESTACIONES TIEMPO VISUAL 50

OBJETIVO TACTICO: CONOCER Y GUIAR LAS ACCIONES DEFENSIVAS Y OFENSIVAS DEL BALON AEREO

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
REACCION Y RECORRIDO DE BALON AEREO BALON CANCHA PLATILLO4REPETICIONES DEMOSTRATIVO 50
EJECUTAR EL MOVIMIENTO CON PASE DE CABALON CANCHA PLATILLOlREPETICIONES DEMOSTRATIVO 60
TIRO LIBRE Y ATAQUE DE BALON SEGUNDO {BALON CANCHA PLATILLO]REPETICIONES DEMOSTRATIVO 50
OBJETIVO FiSICOS: DETERMINAR LA VELOCIDAD Y ACCION DE CABECEO
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
INTERMITENTES DE METROS BALONES CANCHA PITO  JREPETICIONES VISUAL 50
ACCION DE RECORRIDO VELOCIDAD Y ATAQJBALONES CANCHA PITO IREPETICIONES VISUAL 50
MAXIMA ALTURA'Y VELOCIDAD DE BALON EJBALONES CANCHA PITO IREPETICIONES VISUAL 60

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

TRABAJO EN EQUIPO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

LA LLEVA EN EQUIPO

OBSERVACIONES

ECHA DE PRESENTACIO!

Cristion D. Hernandez

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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l INDERCAS
INSTITUTO DF DEPORTES ¥
RECREACION DE CASANARE

i 44003345 1

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO [RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA 20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 4

NOMBRE Y APELLIDO: CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

IDEPORTE: FUTBOL

CATEGORIA : JUVENIL E INFANTIL

|epAD: 6-18 ARiOS

|cEnERO: MIF

FECHA: IDESDE: 30 DE OCT

|HAsTA: 05 DE NOV

ILUGAR DE PRACTICA: POLIDEPORTIVO PIER LORA CANCHA OCOBOS

OBJETIVO TECNICO: ENSENAR GUIAR LAS DIFERENTES VELOCIDADES EN DESPLAZAMIENTOS

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
TEST DE VELOCIDAD EN DIFERENTE SENTIDO BALONES CANCHA PITO PLATILLOS ESTACIONES POR TIEMPO DEMOSTRATIVA 60
PASE Y VELOCIDAD RECORRIDO CORTO BALONES CANCHA PITO PLATILLOS ESTACIONES POR TIEMPO DEMOSTRATIVA 50
VELOCIDAD Y REACCION DE ESPALDA BALONES CANCHA PITO PLATILLOS ESTACIONES POR TIEMPO DEMOSTRATIVA 50
OBJETIVO TACTICO: CONOCER Y GUIAR LA TACTICA DE CARRERA DE LATERALES

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
VELOCIDAD DE CARRERA DE LATERALES BALON CANCHA PITO REPETICIONES VISUAL 52
TIPO DE CARRERA EN ATAQUE OFENSIVO BALON CANCHA PITO REPETICIONES VISUAL 58
ATAQUE DEFENSIVO DE LATERALES BALON CANCHA PITO REPETICIONES VISUAL 50
OBJETIVO FISICOS: DETERMINAR LA VELOCIDAD Y CARRERA DE LATERALES

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN

CAMBIOS DE RITMO POR METROS BALONES PITO CANCHA PLATILLOS EXPLICACION Y EJECUCCION REPETIDAJDEMOSTRATIVA 105
VARIANTE DE FISICO TECNICO CON BALON BALONES PITO CANCHA PLATILLOS EXPLICACION Y EJECUCCION REPETIDAJDEMOSTRATIVA 27,5
INTERMITENTES POR VOLUMEN BALONES PITO CANCHA PLATILLOS EXPLICACION Y EJECUCCION REPETIDAJDEMOSTRATIVA 27,5

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

COMPARNERISMO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

MURALLA CHINA

OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACION:

Crictian D. Hernandez

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

257



o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO RAGCCS54
INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y =4 =4
’ RECREACION DE CASANARE GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
ESCUELA: SEMILLEROS INDERCAS DEPORTE FUTBOL
LUGAR: POLIDEPORTIVO PIER LORA MUNOZ PERIODO 1 JULIO-31 JULIO
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6,00AM -8;00
AM JUVENIL X X X X X
PARTIDOS PARTIDOS
4:00 PM- 6,00
PM JUVENIL X X X X X
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO: LOS OCOBOS DEPORTE FUTBOL
SEDE: CANCHA DEL BARRIO OCOBOS PERIODO 1 JULIO-31 JULIO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:30 PM-8.30  |BARRIO LOS
PM OCOBOS X X X PARTIDOS PARTIDOS

CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD froco s
R TR GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Fecha 10022013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS |Version o1
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SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No:

FECHA DEL CONTRATO: 12 de julio

OBJETO CONTRACTUAL:

ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
N MOMBRE Y APELLIDOS oTbode DL NAGMIENTO EoAD TELEFONO £ MAL cruPo Comunidade V— p——
dommissa Fo o | uorer | magenss | s [PUeeROM | g [ e e | poro | pen  rporera [y |20 | wnane | U | R
Palenqueras rmado a

1 MARTIN ANDRES BELTRAN DELGADO RC 1222130181 2/9/2017 6 3115433271 A X X X X
2 JUAN PABLO ABRIL HERNANDEZ RC 1115916689 16/2/2017 6 3113717839 A X X X X
3 | TONY JOSE GONZALEZ GIL Tl 5940189 22/2/12016 7 3135177025 X X X X
4 |JORDY STEBAN CRIOLLO SIBO Tl 1222126445 21/7/2017 6 3107828519 A X X X X
5 JUAN CAMILO MORENO PLAZAS m 1029646831 21/6/2007 16 3102653422 A X X X X
6 DARWIN FERNANDO BONILLA ZAPATA Tl 1118545528 25/11/2006 16 3228032014 [ X X X X
7 ERIS SANTIAGO TEGUE ROSERO Tl 1085911899 25/10/2006 16 3053240626 X X X X
g [JUNIOR SEBASTIAN PIRABAN PINZON Tl 1029644106 8/2/2006 17 3024862027 A X X X X
9 [JERONIMO ROMERO BAUTISTA RC 19/2/2018 5 3132265670 A X X X X
10 | PABLO ALEJANDRO PENUELA Tl 1029647283 1/8/2007 16 3209486589 X X X X
11 |JAIDER ALVERNIAGUIO m 1029643859 27/3/2006 17 3014047884 B X X X X
12 [JOHANES ALONSO URBANO m 1029647953 21/11/2007 15 3204927549 c X X X X
13 | DIEGO SEBASTIAN MEDINA PINZON Tl 1029649268 4/6/12008 15 3112291898 X X X X
14 | DUVAN ANDRES BOHORQUEZ TELLEZ Tl 1023893269 25/1/2008 15 3163358410 A X X X X
15 | ERICK MANUEL CARRILLO m 1065126987 30/5/2006 17 3228070871 A X X X X
16 | KEVIN EDILSON LOZANO NEIRA Tl 1121417869 3/11/2007 15 3118752347 A X X X X
17 | JAIME MATEO RODRIGUEZ Tl 1029645920 22/1/2007 16 3237787212 A X X X X
18 | CRISTIAN CAMILO BERNAL Tl 1029662075 21/11/2006 16 3007722958 X X X X
19 |JOSE LUIS NINO RODRIGUEZ m 1029649130 6/6/2008 15 3177842448 B X X X X
20 |BRYAM STEVEN OSORIO MARIN m 1118538093 21/4/2006 17 3125885623 B X X X X
21 | FAUDY ANDRES LOPEZ m 1118541835 13/9/2007 16 3027230155 B X X X X
22 | JEFFERSON YECID MURILLO PEREA Tl 1076382405 5/12/2006 16 3102361466 A X X X X
23 | DIEGO ALEJANDRO MARTINEZ Tl 1029649550 29/7/2008 15 3132422638 B X X X X
24 | CARLOS JOSE ROMERO MOJICA m 1029663914 19/10/2008 14 B X X X X
25 | ERICK ESTEBAN LLOREDA PRADA Tl 1029650705 20/12/2008 14 3134623863 X X X X
26 |JULIAN ESTEBAN GRANADOS MORALES m 1029650462 12/11/2008 14 3233315821 X X X X
27 | EILEN XIMELY NINO RODRIGUEZ m 1118536933 5/6/2005 18 3028464356 B X X X X
28 | YIAM MATIAS PEDRAZA PEREA Tl 1029658601 23/12/2011 1 3155653125 B X X X X
20 | ERICK SANTIAGO GUERRERO CELY Tl 1222118356 8/5/2014 9 3132332917 B X X X X
30 | ANGEL DANIEL MURCIA SAMBRANO Tl 1115729202 19/2/2007 16 3143109608 A X X X X
31 | PETER SAMUEL FARID LOPEZ m 1118556996 24/2/2012 11 3143108237 X X X X
32 | JUAN PABLO JIMENEZ URBANO m 1029658245 28/10/2011 11 3133013050 C X X X X
33 | DIEGO FERNANDO PEDROZO PEREZ m 1222118937 19/7/2014 9 3212401767 A X X X X
34 |JAIKO JESSE JAIMES GONZALEZ RC 1222128521 9/3/2017 6 3142141777 A X X X X
35 | MATIAS SENAPINTO RC 1222128814 4/4/2017 6 3114312132 c X X X X
36 | MATHIAS JOYATORO m 1222125650 3/5/2016 7 3102422242 X X X X
37 | DYLAN ANDRES GARAVITO NIEVES LUl 1222125561 23/4/2016 7 3105806061 A X X X X
3g | SALED ALEJANDRO SALCEDO 19/8/2019 4 3165355678 A X X X X
39 | ERICK PACANCHIQUE SALCEDO RC 1106901922 16/11/2018 4 3134587699 A X X X X
a0 | ANGIE TATIANA MARTINEZ m 1029668713 23/12/2013 9 3115724145 X X X X
41 | MAHIA VALENTINA BLANCO ALARCON m 1222125074 71312016 7 3107526549 X X X X
42 |MIGUEL ANGEL FERNANDEZ CIFUENTES m 1222116485 18/10/2013 9 3205237254 B X X X X
43 | PABLO ALEJANDRO PAEZ CARRENO m 1222121941 5/5/2015 8 3213371014 B X X X X
44 | AXEL NICOLAS BONILLA SANCHEZ m 1222125526 19/4/2016 7 3208639507 A X X X X
45 | OSCAR YESID CABRA HERRERA 19/12/1981 41 X X X X

Crictian D. Hernandez

FIRMA

NOMBRES Y APELLIDOS

CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON


mailto:ALARCONCRISTIAN1710@GMAIL.COM
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DERCAS

Inseituto de Deportes y Recreation de Casanare

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INDERCAS FO-A-BCC-10
RECREACION DE CASANARE 24-09-2018
e 8440033051 ersion 02
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON No. CEDULA 1.002.460.794
No. CONTRATO 292 FECHA INICIO DE CONTRATO 11 DE JULIO PLAZO DE EJECUCION
MES DEL INFORME 12 de octubre-11 de noviembre INFORME 4 FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME I 09 DE DICIEMBRE
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3044944609 CORREO ELECTRONICO ‘ Alarcongristian1710@qmail.com
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACCION 12/10/2023 ACCION | 12/10/2023

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viemes: 8:00 AM a 12.00 M-200 P M. a 6:00 PM
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo <
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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V4

INDERCAS

Inseituto de Deportes y Recreation de Casanare

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

bl
ACCION |FECHA | 12 octbre ACCION |FECHA | 13 de octubre
ACCION FECHA 17 de octubre ACCION FECHA 17 de octubre
ACCION 18 de octubre ACCION FECHA | 19 de octubre

Direccién fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al pablico: Lunes a viemes 800 AM a 12:00 M-2:00 PM. a 6:00 P.M
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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4
INDERCAS

Instituto de Daportes y Recreacon da Casanare

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION

estiramiento

FECHA

19 de octubre

ACCION

FECHA

20 de octubre

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viemes: 8:00 AM a 12.00 M-200 P M. a 6:00 PM

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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V4

INDERCAS

Inseituto de Deportes y Recreation de Casanare

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION

FECHA

20 de octubre

ACCION

FECHA

23 de octubre

ACCION

FECHA

23 de octubre

ACCION

FECHA

24 de octubre

Direccién fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al pablico: Lunes a viemes 800 AM a 12:00 M-2:00 PM. a 6:00 P.M

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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Inseituto de Deportes y Recreation de Casanare

DERCAS

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA 25 de octubre ACCION FECHA 26 de octubre
ACCION FECHA 27 DE OCT ACCION FECHA 01 DENOVI
ACCION FECHA ACCION FECHA

Direccién fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al pablico: Lunes a viemes 800 AM a 12:00 M-2:00 PM. a 6:00 P.M

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo <

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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CERTIFICACION
INDERCAS FO-A-GDO-04

lemur% DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE i6
Nit. 844,003.345-1 Version 02

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor, CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON, identificado con
cedula de ciudadania No. 1.002.460.794 de YOPAL, cumplié con las actividades
metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0292 de 2023,
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050. para el periodo
comprendido entre 12-10-2023 al 11-11-2023.

La anterior se expide a los OCHO (08) dias del mes de diciembre de 2023.

JUAN PABLO MONROY ABRIL

Metodo6logo deportes de conjunto

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al pablico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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http://www.indercas-casanare.gov.co/
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Ins tituto de Deportes y Recreacion de Casanare instituto de Deportes y Recreacion de Casanare

Casanare

www.Casanare.gov.co

000




272

SUSTENTACION PLAN DE TRABAJO
T

CONTRATO N° 0292

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA
EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE

LUGAR DE TRABAJO Polideportivo Pier lora mufioz Yopal
DIAS DE TRABAJO Lunes a Viernes

HORARIOS DE LA SESIONES 6 am-8 am —4pm 6pm

NUMERO DE TELEFONO 3044944609

CORREO ELECTRONICO Alarconcristian1710@gmail.com
TIEMPO DE TRABAJO EN MESES 5 meses

www.Casanare.gov.co

000




ESTRUCTURA DE PLANIFICACION

NUMERO DE MESOCICLOS
NUMERO DE MICROCICLOS
NOMBRE DEL MICROCICLOS POR FECHAS

NUMERO DE HORAS TRABAJADAS POR MICROCICLO
COMPONENTES TECNICOS A DESARROLLAR

COMPONENTES FISICOS A DESARROLLAR

Wwww.Casanare

000

5
23

MICROCILOS CARACTERISTICAS DEL |CARASTERISTICAS DEL FECHAS

MESOCICLO MICROCICLO

MICRO-1 CORRIENTE 12 DE JULIO-16 DE JULIO
MICRO-2 BASICO CORRIENTE 17 DE JULIO-23 DE JULIO
MICRO-3 DESARROLADOR CORRIENTE 24 DE JULIO-30 DE JULIO
MICRO-4 CHOQUE 31 DE JULIO-6 DE JULIO
MICRO-5 RESTAURADOR 7 DE AGOSTO -13 DE AGOSTO
MICRO-6 CORRIENTE 14 DE AGOSTO-20 DE AGOSTO
MICRO-7 BASICO CORRIENTE 21 DE AGOSTO - 27 DE AGOSTO
MICRO-8 DESARROLADOR CORRIENTE 28 DE AGOSTO - 3 DE SEPTIEMBRE
MICRO-9 CORRIENTE 4 DE SEPTIEMBRE - 10 DE SEPTIEMBRE
MICRO-10 CORRIENTE 11 DE SEPTIEMBRE - 17 DE SEPTIEMBRE
MICRO-11 CHOQUE 18 DE SEPTIEMBRE -24 DE SEPTIEMBRE
MICRO-12 BASICO RESTAURADOR 25 DE SEPTIEMBRE - 1 DE OCTUBRE
MICRO-13 DESARROLADOR CORRIENTE 2 DE OCTUBRE - 8 DE OCTUBRE
MICRO-14 CORRIENTE 9 DE OCTUBRE - 15 DE OCTUBRE
MICRO-15 CORRIENTE 16 DE OCTUBRE - 22 DE OCTUBRE
MICRO-16 BASICO CORRIENTE 23 DE OCTUBRE - 29 DE OCTUBRE
MICRO-17 DESARROLADOR CORRIENTE 30 DE OCTUBRE - 5 DE NOVIEMBRE
MICRO-18 CHOQUE 6 DE NOVIEMBRE - 12 DE NOVIEMBRE
MICRO-19 RESTAURADOR 13 DE NOVIEMBRE - 19 DE NOVIEMBRE
MICRO-20 BASICO CORRIENTE 20 DE NOVIEMBRE -26 DE NOVIEMBRE
MICRO-21 DESARROLADOR CORRIENTE 27 DE NOVIEMBRE - 3 DE DICIEMBRE
MICRO-22 CORRIENTE 4 DE DICIEMBRE - 10 DE DICIEMBRE
MICRO-23 CORRIENTE 11 DE DICIMBRE- 12 DE DICIEMBRE
26 HORAS

Se trabajara el dominio de baldn y recepcién de baldn, el pase, la conduccién del
baldn, el disparo al arco, el cabeceo y la finta.

DESARRLOLLO DE LAS CUALIDADES MOTRICES (FUERZA, VELOCIDAD,VELOCIDAD
EXPLOSIVA, RESISTENCIA , FLEXIBILIDAD, ) DESARROLLO MULTILATERAL.
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HORARIOS DE CLASE Y SEDE

- LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA: 6ama8am bam a 8am 6ama8am bam a 8am 6ama8am
Polideportivo Pier Polideportivo Pier Polideportivo Pier  Polideportivo Pier . : :
LUGAR: Polideportivo Pier
lora lora lora lora
lora
CATEGORIAS: juvenil juvenil juvenil juvenil juvenil
MUNICIPIO: YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL

Wwww.CasSanare.gov.co

000
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HORARIOS DE CLASE Y SEDE

- LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

HORA.: 4dpmabpm dpma 6 pm 4pmabpm 4dpmabpm 4pmabpm
LUGAR: Polideportivo Pier Polideportivo Pier Polideportivo Pier  Polideportivo Pier  Polideportivo Pier
' lora lora lora lora lora
CATEGORIAS: juvenil juvenil juvenil juvenil juvenil
MUNICIPIO: YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL YOPAL

Wwww.CasSanare.gov.co

000
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HORARIOS DE CLASE Y SEDE

- LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

e 6:30 pm a 8:30pm 6.30pm a 8:30 pm 6:30pm a 8:30 pm
o Barrio ocobos Barrio ocobos Barrio ocobos
R Preinfantil e Preinfantil e Preinfantil e
infantil infantil infantil
TG Yopal Yopal Yopal

Wwww.CasSanare.gov.co

000
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COLOMBIA
POTENCIA DE LA

VIDA

y=r=2 Departamento Nacional

\.‘m‘
\&\?‘v‘!ﬂ de Planeacién - DNP

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

LA DIRECCION DE GOBIERNO, DERECHOS HUMANOS Y PAZ
CERTIFICA A:

Cristian David Hernandez Alarcon
C.C.: 1002460794

Por haber completado exitosamente el curso:

LENGUAJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS DE COLOMBIA

Intensidad de 35 horas

7 de agosto de 2023 en modalidad virtual



http://www.tcpdf.org
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(< Wmﬁ i i‘ Funcién Publica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

C.C 1.002.460.794

Participd vy completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.
Bogota D.C., 29 de agosto 2023

7"’2;;5:;'# @7”

Francisco Camargo Salas
Director de Empleo Publico

Cadigo: 761805476000



EL SUSCRITO CONTRATISTA

CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacién
presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas dentro del contrato
No. 0292 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE,
para el proceso de verificacion como son: registros fotograficos, y demas formatos
establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 12 de OCTUBRE al 11
de NOVIEMBRE del 2023 son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la informacién
y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 09 dias del mes de diciembre del 2023.

Crictian D. Hernandez

Firma:

Nombre: CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON

No. Cédula: 1.002.460.794

No. Contacto: 3044944609

CORREO ELECTRONICO: alarconcristian1710@gmail.com
Contratista
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CERTIFICADO DECRETO 1070

INDERCAS FO-A-GFI-08

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE 27/04/2020
Nit. 844.003.345-1 Versién 02

Yopal, 09 de Diciembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificaciéon Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON, identificado con cédula de ciudadania No. 1.002.460.794
expedida en Yopal Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo
de 2013 y su modificacién a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl () NO ( X)

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria 0 equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl ()
NO ( X)

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: SI () NO

(X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO ( X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé més del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO ( X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. Sl () NO ( X)

Cordialmente

Cristian D. Hernandez
CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON
C.C.1.002.460.794 de Yopal Casanare

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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INDERCAS CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GFI-02
RECREACION DE CASANARE 31/07/2019
Nit. 844.003.345-1 Ve I’Slén 01

Yopal, 09 de Diciembre de 2023

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 1.002.460.794 de
Yopal, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2022, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI 1 NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencion en la
Fuente del periodo comprendido entre el 12/10/2023 y el 11/11/2023, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00

mensuales). Art 387 ET

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n)
econémicamente de mi, situacion que me otorga el derecho a tomar la deduccién del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO1 | APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00

Aportes en cuentas AFC $ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0292 de fecha 12/07/2023, fueron ejecutadas
en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que
puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

Cristian D). Hernandez
CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON
C.C. 1.002.460.794 de Yopal Casanare

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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Yopal, 09 de diciembre de 2023
INDERCAS

Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones
vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001
de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo

dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y 52
CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo
estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020,
modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12

del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no
Clasificadas.

2. SI () NO (X) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el
articulo 42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion en la fuente a
titulo de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el

Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 50 hasta 250 UVT,, (UVT
2023 -$42.412). segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS TARIFA EN UVT RANGO DE
BRUTOS GRAVABLES EN EL (para el afo INGRESOS BRUTOS
MUNICIPIO EN UVT 2023 esta en GRAVABLES EN
$42.412) VALORES
0 HASTA 50 0 $2.120.600
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Det.ermina el impuesto
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 gglrlrc:Sn%c;J: ata:glfa que $42.412.001 - $148.442.000
actividad realizada.

Cristian D. Hernandez

CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON
CC. 1.002.460.794 Yopal Casanare
CARRERA 152 # 34 - 55

3044944609



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1002460794 NUMERO PLANILLA: 4528765274  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON | | pER|0DO COTIZACION OTROS MES octubre ANO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES octubre ARO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE DIAS DE MORA: 3
DIRECCION: CLL 00000  TELEFONO: 9999999 || EECcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/11/27 NUMERO AUTORIZACION: 9996739881
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $ 600 $0 $ 185.600 $ 600 $ 186.200
'SUBTOTALES: $ 185.600 $ 600 $ 186.200
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ;
ADMINISTRADORA No. ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $ 500 $0 $ 145.000 $ 500 $0 $ 145.500
SUBTOTALES: $ 145.000 $ 500 $0 $ 145.500
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizafTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $28.300 $28.300 $ 100 $0 $ 28.400
SUBTOTALES: $28.300 $ 100 $0 $ 28.400
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO |TIPO DE % E 5 g O | F|lUuooX a = P = W < O o o 5 FSP HOIRIIES INDICADOR| 5 |C_) CENTRO 8
N° - NOMBRES i s|Zlo5|z|ugggglel oo F|Q|lo|=| £ 29| O : VIOLUNTARIOS TOTAL O .|| VALOR| TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > = |
HEE 3] 3] 3 ADMIN ? IBC [COTIZACION TARIFA | \oOBTE | ADMIN @ IBC  |COTIZACION occ| aporTe | ADMIN @ IBC DE | bORTEIS ADMIN |\ o5 TEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
1 [cc xEEgg\gﬁEszDEEPENDE $1.160.000 NO 230301- [30 $ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600EPSC25- |30 $  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $100246079| $ 28.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
10024607941 1 " N CONTRATO PORVENIR| | 1.160.000 CAPRESO | | 1.160.000 POSITIVA | | 1.160.000
DAVID PRESTACION CA EPS ICOMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1

2023/11/27 3:35 PM USUARIO: SOI CC1118567510
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Referencia
Bancaria

Martes, 13 de junio de 2023

A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que CRISTIAN DAVID HERNANDEZ ALARCON identificado(a) con CC 1.002.460.794,
a la fecha de expedicién de esta certificacion, tiene con el Banco los siguientes productos:

Nombre Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 36353727219 2023/06/13 ACTIVA

* Importante  Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

* Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia en los siguientes nimeros: Medellin
- Local: (57-4) 510 90 00 - Bogoté - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 - Resto del pais:
01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

|

o e5tarmss poniencts of o Bancolombia®™

Bancolombia nunca le solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrénico.
En caso de recibir alguno, repértelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com
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