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R SEXTO INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
FERIPAZ EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023
T SERVICIO DE ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA

DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS ~ META

En relacién con las patologias prevalentes en las personas mayores atendidas, se
evidencia que 70 usuarios presentan patologias cardiovasculares crénicas como
hipertension, diabetes, enfermedades coronarias, enfermedad renal y enfermedad
cardiaca, representando asi el 46,6% de la poblacién; un total de 14 usuarios
presentan enfermedades mentales tales como: depresién crénica, alzhéimer y
demencias no especificadas, lo que representa el 9,3%.

Con relacion a estas estadisticas evidenciadas, como profesional en gerontologia
se les indico lo siguiente:

Mantener una alimentacion sana, completa y equilibrada.

Evitar el consumo de alimentos perjudiciales para la salud, como productos
azucarados, embutidos y carnes procesadas.

Beber suficiente agua.

Realizar actividad fisica frecuentemente.

Mantenerse activo mentalmente con ejercicios de memoria, lectura...
Abandonar los habitos toxicos como fumar o beber alcohol.

Cuidar el descanso y las horas de suerfio.

Visitar regularmente al medico.

Seguir las prescripciones, tratamientos y recomendaciones terapéuticas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DEL 30 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE
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Usuaria MARIA INELDA QUEVEDO. Se realiza taller de manejo de nuevas tecnologias, s &
dan conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la tecnologia, se
presentaron unas. Para retroalimentacion del taller se realizé una actividad adecuada a las
necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la tecnologia, escriba una

frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico mas utilizado. Fecha de atencién
30 de Nov. Hora: 9:00 am.
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DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META
REGISTRO FOTOGRAFICO 2

Usuaria CARMEN ROSA RINCON. Se realiza taller de manejo de nuevas tecnologias, se
dan conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la tecnologia, se
presentaron unas. Para retroalimentacion del taller se realizé una actividad adecuada a las
necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la tecnologia, escriba una
frase alusiva a la tecnologla o pinte el elemento tecnolégico més utilizado. Fecha de atencién
01 de Dic. Hora: 2:00 pm.

REGISTRO FOTOGRAFICO 3

( Usuaria MARIA ANA RAMIREZ. Se realiza taller de manejo de nuevas tecnologias, se dan A

conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la tecnologfa, se
presentaron unas. Para retroalimentacion del taller se realizé una actividad adecuada a las
necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la tecnologia, escriba una
frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico mas utilizado. Fecha de atencién
04 de Dic. Hora: 2:00 pm.
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REGISTRO FOTOGRAFICO 4 CASO ESPECIAL
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Usuaria LILIA FORERO DE PINZON, usuaria con demencia vascular, desonentacién\
espacial y perdida de memoria reciente. Se realiza taller de manejo de nuevas
tecnologias, se dan conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la
tecnologia, se presentaron unas, Para retroalimentacion del taller se realizé una actividad
adecuada a las necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la
tecnologia, escriba una frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico méas
utilizado. Fecha de atencién 05 de Nov. Hora: 10:00 am.
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REGISTRO FOTOGRAFICO 5

Usuaria CARMENZA RAMIREZ. Se realiza taller de manejo de nuevas tecnologias, se dan

conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la tecnologia, se

presentaron unas. Para retroalimentacion del taller se realizé una actividad adecuada a las

necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la tecnologia, escriba una

frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico mas utilizado. Fecha de atencién
\06 de Dic. Hora: 2:00 pm.
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REGISTRO FOTOGRAFICO 6
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/ Usuaria ROSALBA MEDINA DE MENDOZA. Se realiza taller de manejo de nuevas
tecnologias, se dan conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la
tecnologia, se presentaron unas. Para retroalimentacién del taller se realizé una actividad
adecuada a las necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la
tecnologia, escriba una frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico mas
utilizado. Fecha de atencién 07 de Dic. Hora: 6:00 pm.

REGISTRO FOTOGRAFICO 7

(Usuario DOMINGO CLAVWO. Se realiza taller de manejo de nuevas tecnologias, se dan\

conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la tecnologia, se
presentaron unas. Para retroalimentacion del taller se realizé una actividad adecuada a las
necesidades de cada usuario: escriba ventejas y desventajas de la tecnologia, escriba una
frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico mas utilizado. Fecha de atencién
\08 de Dic. Hora: 4:00 pm. J
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REGISTRO FOTOGRAFICO 8

Usuario GIL ANTONIO MENDOZA. Se realiza taller de manejo de nuevas tecnolog!as.\
se dan conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la tecnologia,
se presentaron unas. Para retroalimentacién del taller se realizé una actividad
adecuada a las necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la
tecnologla, escriba una frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico
\ més utilizado. Fecha de atencién 11 de Dic. Hora: 8:00 am.

REGISTRO FOTOGRAFICO 9

Usuaria LUZ AERLYM VELASQUEZ. Se realiza taller de manejo de nuevas tecnologias, se )
dan conceptos generales, mitos, estereotipos y beneficios del uso de la tecnologlia, se
presentaron unas. Para retroalimentacién del taller se realizé una actividad adecuada a las
necesidades de cada usuario: escriba ventajas y desventajas de la tecnologia, escriba una
frase alusiva a la tecnologia o pinte el elemento tecnolégico mas utilizado. Fecha de atencién
12 de Dic. Hora: 3:00 pm.
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Usuaria LIDIA SABEL CARRENO. Usuaria con cataratas perdida visual parcial de su vista,
Se realiza taller de manejo de nuevas tecnologlas, se dan conceptos generales, mitos,
estereotipos y beneficios del uso de la tecnologia, se presentaron unas. Para
retroalimentacion del taller se realizé una actividad adecuada a las necesidades de cada
usuario: escriba ventajas y desventajas de la tecnologia, escriba una frase alusiva a la
tecnologia o pinte el elemento tecnoldgico més utilizado. Fecha de atencion 15 de Dic. Hora:
11:00 am.
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACOMPANAMIENTO ACTIVIDADES
CELEBRADAS LOS DIAS SABADOS:

SALIDA RECREATIVA PARQUE CACAYAL:

e e

e

Juego de punteria usuarias Ana W
Judith Hernandez y Bertilda

l Dando indicaciones del juego de
Trujillo t

punteria grupo los colibries
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Acompafiamiento y apoyo a los
usuarios Juan Climaco Gonzalez
y lima Gutierrez

Realizacion de juego de punteria
usuaria Flor de Maria Arevalo

CELEBRACION DE CUMPLEANOS:

11 ' .

( Apoyo y acompafiamiento en Acompafiamiento y recreacion de
celebracion de cumpleatios usuarios en celebracién de
actividad el Tin Tang, usuaria cumplearios actividad el Tin Tang
Rosa Maria Mancera haciendo usuarias Luz Mary Vargas y Rosa
los nimeros con la cola. Maria Mancera bailando
. N /
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Apoyo y acompafiamiento en : :
celebracion de cumpleafios Entregca: d“e k'ﬂd? a';eo # Ugugse
actividad el Tin Tang e ol
‘ Elaboro:
JOHANNA CAROLINA MORA HERNANDEZ

PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA
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