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LOCAL DE SLAUD

’ mw? SALUD |

INFORME DE ACTIVIDADES No_ 5

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA ]
NECESIDAD  (RESPONSABLE  DE (A ] SecAETARIA LOCAL DE SALUD
ELABDRACION DEL ESTUDIO PREVIO
CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT B43000725-0
CONTRATO mmwnmnmvo NUMERO 983 ~SGRDE 28DF ABRIL DF 2022
VALOR TOTAL DEL CONTRATO MiL CUATROCIENTOS DIECISEIS MILLONES SETECIENTOS
imuwmmm TREINTE Y OCHO nL SEISCIENTOS VEINTICINGD PESOS
(51.416.738.625,00) MCTE.
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SAWUD PUBLICA DE
OBJETO DEL CONTRATO INTERVENCIONES COLECTIVAS ENMARCADAS DENTRO DE
| LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION OF SALUD DEL
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ARD 2023,
PLAZO DEL CONTRATO SIETE {7) MESES Y DIEZ {10) DIAS.
PERIODO REPORTADOD 28 DE SEPTIEMBRE DE 2023 AL 27 DE OCTUBRE OF 2023
| DIMENSION ATENCION PRIMARIA EN SALUD - APS o o
ACTIVIDAD POR EJECUTAR DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ANEXC /FOLIO ]

intarvenir a fos hogares para educar
en la estrategia entorno hogar;

saludable, dirigida a la poblacidn del
cclo  vital infancia, adolescencia,
juventud y adulter.

Contempla caracterizacién social y
ambiental de ios hogares priosizados
en los micro territorios priorizados.

Actividad 1 APS - SALUD AMBIENTAL

Las acciones educativas realizadas por
el equipo de APS dejarn ver que se logrd
percibir que las familias entienden ia
importancia de recolectar desechos
tomb medida no solp para proteger
medic  ambiente sine para
prevenciGn de enfermedades. Se le
brinda education en que los residuos
sélidos deben ser manipulados vy
almacenados higiéhicamente dentro de
la vivienda v gue e3  necesario do
colocar basureros con tapa dentro de la
vivienda vy sacarlas a fuera con holsa.
Ademas, de que al recoger materiales
que no sirven estamos liberando
25pacio para que ol hogar se vea mds
Calido y libre de objetos que no son
atiles. De  igual  forma como
complementa el perifonse utilizade
oMo esitategis de informacidn a ia
comunidad pesmitié observar como las
familias fueron receptivas Yy acudieron
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ol Hamado sacando sus bolsas y ]
tejdndotas afuera te b vivierda para
ser recogidas por ef camién de basura.
Estas intervenciones son de gran
| importancia para el mejoramiento de
las condiciones ambientales y sanitarias
det entorno hogar vy comunitario ¥
sirven de base para dar solucion a las
problematicas que sobre e tema se
j presentan en {os micro territorios
| priorizadas. !

ACTIVIDAD 2. ENCUENTROS
COLECTIVOS, ENTORNG COMUNITARIO ’
™ SALUDABLE,

Encuentros  colectivos o jornada
comunitaria con los hogares del micro
{ territorio Para e fortalecimiento de la
actividad educativa individual para
amgliar y/o profundizar la educacién en
o5 componentes de [a estrategia
entorno hogar saludable.

—
e e e ——e,

Los  principales objetivos de esta
actividad es gue;
* los Individuos, familias ¥ comunidades
establezcan medidas protectoras en los
enmornos donde desarroffan sus vidas,
paraprévenir o raltigar posibles rieigas,
ﬁ * {os Individuos, familias ¥ comunidades
se sientan parte det medio {ambiente),
lo que les permite cuidarlo Y Cisidarse,

Para la ejecucidn de esta actividad 59
fealiza en cada micro territorip tna
jornada de Recoleccién de inservibles
corma madida sanitaria para meiorar ine
condiciones smblentales y sanitarias de
i3 comunidad en general teniendo en
Cuenta que et manejo de los residuas es
primordial  para  arantizar una
habitabilidad digna en el hogar y
adecuadas  conditiones  de satud,
Ademds, de generar un espacio ii

enterno hogar y comunitario cdmodoy
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[ bre de materiales que no Gemen] T
utitidat alguna,

Teniendo en cuenta lo establacido en ia
ficha técnica, durante este periado se
efectud una (1) jornada de Recolecrion
de inservibles en los diferentes mierg
territorios  priorizados, tal como 5@
describe 3 continuacion:

1, MICROTERRITORID TiM5:
GUACOCHITG

Fecha jueves 12 de octubre de 2023,
ﬂ Corregimiento de Guacochito,

Durante el desarrollo de esta jornada se
coNtd con ka presencia v colaboracion
de la empresa Aseo del Narte SA £5p
quien suministré un vehiculo tipo
camidn  recolector necesario para
depositar los  residuos y ‘luego
transporiarips hatia el redlenn sanitario
los corazones v los operarios de |
limpieza para el proceso de recoleccian
y cargue. Hubo mucha receptividad y
colaboracidn de 13 comunidad en
general quienes sacaron sus residuos a
la puerta de sui viviendas para
ﬂ disponertas finalmente en relieng
sanitario.

Con los operarios de ia empresa Aseo
dal Norte y los técnicos y profesionalas
de la Dimension Salud Ambiental PIC
2023 y equipo APS se hizo recorrido por
las calles de la pohlacion, recopiendn
tas residuns y depositados en & camidn
Y posteriormente fueron trasladados
hacia et rellene sanitario tos Corazones
para darle disposicién final a3 log
residucs recolectados, cuyo peso
aproximado corresponde a 1100 kilos.
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Se espera como  resuMtado  del |
desarroiio de fas actividades Personas,

familias y comunidades con practicas

para el cuidado y proteccién de los

! BNtornos e impactar en 2 Prevencian

y/o disminucidn de riesgo ambiental en

et entorne hogar.

e realizd publicidad mediante difusién
en redes de {os temas sensibifizados,

ACTIVIDAD. Perifoneo como estrategia
informativa del desarrolio de  las |
actividades e a5 z0nas intervenidas |
{Corregimientas),

Con el fin de fortalecer las estrategias
de informacidn se complementa con el
sistema de Perifonec en el que se
brinda acompaftamiento a las jornadas
de intervencidn en los diferentes micro
territorios priorizados en el entorno
Eomunitanio, invitando a Jos encuentros
© jornadas y sensibilizando en los temas
de la actividad.

Esta cobertura informativa se realizé
antes y durante ¢l desarroflo de ta cada
aclividad en cofmunidad, ¢on  uRa
ﬂ frecuendla de 2 haras el dia anterior ¥
dos horas el mismo dia antes de iniciar
y durante e desarrollo de lg misma,

Esta accidn fue realizada durante ¢l dia
11 vy 12 ge octubre, en EL
COREGIMIENTO DE GUACQCHITO.,

Actividad -2
APS -VIDA SALUDABLE ¥ CONDKIONES
Realizacion de seguimientos de las TRANSMISIBLES Se continua con los
familias del corregimiento acerca de | seguimientos realizados en este cortg
la importancia practicas saludables y { desarrollando acciones educativas en
estiios de vida como prevention de | relacion 2 los estilos de vida y practicas
riesgos de enfermedades saludables, se siguen desarrollando
Transmisibles. acciones refacionadas como el lavado
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de manos, ases personal condiciones
wnitatias,  favatios e Tarmues,
fumigacién 2 tiempo en lugares donde
5¢  encuentren  vectores como
zancudos, moscas, entre otros.

Se desarrollaron canalizaciones en los
distintos territorios de fas cuales
vacunacion logro ia mayor proporcidn
de atencién en nifios y nifias. Con o
i anterior s& puede inferir que las
Canalizaciones reaizadas han tenido un
impacto posithvo en la  poblacién
priorizada, 1o que nos permite dar
efectividad al proceso de seguimiento
BN os hogates.

Realizar los seguimientos en los Actividad -3 3¢ anexa al presente
i hogares de los territorios focalizados APS — DIMENSION DE CONVIVENCIA informe  evidencla  fisica
para la promocién de la salud mental SOCIAL ¥ SALUD MENTAL COMmo:
¥ la prevencidén de las diferentes
problematicas  presentes  en el | De acuerdo a ios seguimiertos | -  Actas de trabajo
territorio como trastornos mentales, | realizados se continia educandoenlos | -  Registros fotogréficos
pautas de crianza, sistemas da cuidaios de ia zalnd mental, hemps | Planillas de asistencia
comunicacidn, praclicas de | encontrado que en esta eiapa algunas
autocuidads en salud mental entre familias han lograde reestablecer
otros,) pautas de comportamiento gque les
permitan recuperar la armonfa en el
nucleo familiar. Poder ulilizar recursos
propios para salir adelante por las
n adversidades o situaciones diffciles, la
comunicacion clara ¥ ol
establecimiento de limites en jGvenes y
hifios les ba permitido meiorar 1a
convivencia al interior de sus hogares ¥
ta capatidad de poder adaptarse y
afrontar los sucesos. Se observa como
las famitias y comunidades
implementan soluciones para aportar fa
disminucidn de inequidades en salud y
asf pader aumentar el impacto Positivo
de estas intervenciones Sectoriales, Se
percibe, ademas, como las familias v
sus miembros comprender los cambios
fisiolgicos, cognitivos, sociales que se
3 ﬁ___ﬁ__k _presentan en sus momentos de vida, v
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| asf mismo construyen criterios propios |

Para actuar ton fiberiad wn B bdksqueda
de ta safud y de ia calidad de vida tanto
individual como colectiva.

ACTIVIDAD 4
APS- VIDA SALUDABLE- CONDICIONES

Realizar Seguimientos anios hogares

prigrizados  con  acciones  de
educacién para fa salud y promocién ¥
prevencidn entorno a tas
enfermedades cronicas no

transmisibles.

Los seguimientos realizados en ests
ultima etapa nos dan pie a presentar log
alcances a gue han legado fos hogares
en habitos y practicas claves para el
mantenimiento de la  salud, el
envejecimiento activo y saludable. Las
acciones  de  APS estuvieron
encaminadas a que Jas  famikias
construyan criterios propios ¥ practicas
concretas para actuar con libertad en la

bisgueda de {3 salud ¥ {8 catidad de

vida. Se logro {a  prevencién o
disminucién de svenios de salud
asociados @ factores de
cardiovascular, con natorio
mgjoramiento en 13 satud visual, bucat ¥
prevencion temprana de
enfermedades crénicas no transmisible
como Diabetes, hipertensidn arterial,
cdncer de cuslo uterino y Prdstata
gracias a las canalizaciones efactivas
realizadas 2 la poblacidn priorizada.
Esto dentro del marco de Ia estrategia
de pramocidn y prevencidn en salug.

Siguiendo con fa premisa de SegUIr
sensibilizando sobre los factores de
fiesgo comunes como cigarrifio o
tabaco, comsumo  de  sustancias
psicoactivas vy Ja  alimentacidn no
safudable se ha logrado un impacio
positiva en la comunidad que ha
encontrado complementar dentro de
sUs rutinas de autocuidado el tener en
cuenta los planes primarios que hemos

dado a conocer 3 través de las

intervenciones Y
respectivos.

seguimientos

riesgo

-

Se anera al presente
informe  evidencla  fisica
como;

Actas de intervenciones.
Registros fotograficos
Planillas de asistencia
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ACTIVIDAD S
Reatizar seguimientos 3 tos hogares | APS-DIMENSION SEXUALIDAD,
priorizados  educandg bajo  la | DERECHOS SEXUALES ¥

estrategia de promeocién y prevencidn REPRODUCTIVOS.

de  enfermedades  sexuales y | Se logro evidenciar como las familias ¥
adecuado uso de métodos de | comunidades dentro de sus hogares
planificactén familiar. comprerden e  identifican  ios
beneficios del uso de métodos
anticonceptivos y adquieren ia manera
de tomar i3 decision da iniciar su uso
cuando lo consideren necesario. Son
Hores de vwivir una sexualidad
responsable y placentera definiendo las
j acclones del cuidado del otro ¥ de si
! miSMo, revisan su sexualtidad stendo
ﬂ tonscientes de si s reproducen
<onacen las derechos y tos asumen de
forma comprometida. Se ha craado fa
conciencia tanto de mujeres ibvenes
como adolescentes de planificar v se
han desarrollado accionss
canalizéndolas  efectivamente 3
controles para que tengan el servicio de
planificarion  familiar para prevenir
embarazos no deseados, y las vacunas
en adolescentes para prevencidn del
YPH. De igual forma fas gestantes han
sido captadas y canalizadas de manera
efectiva a controfes médicos, fevando
su embarazd a feliz 1&rming. Se han
A realizade procesos educativos para
prevencion de embarazo adolescentes,
disminucion de la tass de fecundidad
en mujeres de 15 a 19 afos vy asi como
prevencion o disminucién de 1a
mortatidad materna.

Seguimientc  en  los  hogares | ACTIVIDAD 6-
promocionando y realizando | APS  SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
seguimientos a la poblacidn en NUTRICIONAL
relacién  a  habitos  alimenticios | En esta etapa se continuaron
saludables, realizando Jos  seguimientos v se
lograton ya Ias canalizaciones propias |
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en mifios, hubo en el mes amterior la |

asistencia 3 programa de crecimiemo ¥
Desarrofic donde se dio un control
determinanda su esquema nutricionat,
Se observa como las familias conocen
come  pueden tener una buena
slimentacién saludable, de acuerdo a
su estade de salud, y saben que
alimentos deben consumir siendo

conscientes que es posible mejotar {a

propia  aimentacién  seleccionando
alimentos con mayor valor nukricionat,
Afadido a esto, se desarrolian futinas

de consumo en familia de forma
participativa con los demds infegrarntes,
Comprenden ta importancia de conocer
Su pesd y mantener una alimentacion
saludable como factor protectar de (3
salud.  Ademds, conocen los rigsgos
asoclados al consumo de alimentos
ricos en sal, grasas saturadas, y con
arucares afiadidos, bebidas
energizantes y productos procesados
Que  oeasibnan  con B tiempo
enfermedades que desestabilizan g |
salud,

Se anexa; actas de trabajo, registro foiografico de 1as actividades en formata adjunio, pianiiia de asistencia,

£ constancia de 1o anterior se firma en Valledupa

Revisa:

Hiana Apante /
Subdirectora Gt
Jost Lats Corza Goerrg
Coordinader BC 2623

pf, Lesar aias 30 dias del mes de octubre de 2023.
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