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DE ACUERDO A LAS VIVIENDAS CARACTERIZADAS SE DESARROLLO
EL PLAN DE INTERVENCIONES Y AUTOCUIDADO ACORDE A LOS RIESGOS ENCONTRADOS.

ACTIVIDAD. 1
APS - SALUD AMBIENTAL

Las acciones educativas realizadas por el equipo de APS dejan ver que se logré percibir que las familias
entienden la importancia de recolectar desechos como medida no solo para proteger el medio
ambiente sino para la prevencién de enfermedades. Se le brinda educacién en que los residuos
solidos deben ser manipulados y almacenados higiénicamente dentro de la vivienda ¥ que es
necesario de colocar basureros con tapa dentro de la vivienda y sacarlas s fuera con bolsa. Ademis,
ce que al recoger materiales que no sirven estamos liberando espacio para que el hogar se vea més
calido y libre de objetos que no son dtiles. De igual forma como complemento el perifoneo utilizado
como estrategia de informacidn a la comunidad permitid observar como las familias fueron
receptivas y acudieron al llamado sacando sus bolsas y dejéndolas afuera de la vivienda para ser
recogidas por el camién de basura.

Aplicacion de estrategia " ESTRATEGIA “CUIDATU CASA Y TU AMBIENTE” “ENTORNO COMUNITARIO
SALUDABLE" mediante jornada de Recoleccién de Inservibles como Encuentro colectivo o jornada
comunitaria con los hogares del MICROTERRITORIO TIMS: GUACOCHITO, para el fortalecimiento de
|la actividad educativa individual para ampliar y/o profundizar la educacidén en los componentes de |a
Estrategia Entorno Hogar Saludable.

Los principales chjetivos de esta actividad es que:

* |os Individuos, familias y comunidades establezcan medidas protectoras en los entornos donde
desarrollan sus vidas, para prevenir o mitigar posibles riesgos.

* los individuos, familias y comunidades se sientan parte del medio (ambiente), lo que les permite
cuidarlo y cuidarse.

En coordinacién con el equipo APS y con el fin de fortalecer la actividad educativa individual realizada
en los hogares del micro territorio GUACOCHITO para ampliar y/o profundizar la educacion en los
componentes de la estrategia entorno hogar saludable, se llevé a cabo una jornada de Recoleccion
de inservibles colectiva y comunitaria, como medida sanitaria para mejorar las condiciones
ambientales y sanitarias de la comunidad en general teniendo en cuenta que el manejo de los
residuos es primordial para garantizar una habitabilidad digna en el hogar v adecuadas condiciones
de salud. Ademas, de generar un espacio o entorno hogar y comunitario comodo y libre de materiales
que no tienen utilidad alguna.
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Durante el desarrollo de esta jornada se conté con la presencia y colaboracién de |a empresa AseQ
del Norte SA ESP quien suministrd vehiculo recolector necesario para depositar los residuos y luego
transportarlos hacia el relleno sanitario los corazenes y los operarios de limpieza para el proceso de
recoleccion y cargue. Hubo mucha receptividad y colaboracion de la comunidad en general quienes
sacaron sus residuos a la puerta de sus viviendas para disponertas finalmente en relleno sanitario.

Con los operarios de la empresa Aseo del Norte y los técnicos y profesionales de ia Dimension Salud
Ambiental PIC 2023 y equipo APS se hizo recarrido por las calles de la poblacidn, recogiendo los
residuos y depositados en el camion y posteriormente fueron trasladados hacia el relleno sanitario
Los Corazones para darte disposicién final a los residuos recolectados, cuyo peso aproximado
correspende a 1100 kilos,

Con el fin de fortalecer las estrategias de informacidn se complementa con el sistema de Perifoneo
enelque se brinda acompafiamiento a las jornadas de intervencion en los diferentes micro territorios
priorizados en el entorno comunitario, invitando a los encuentros o jornadas y sensibilizando en los
temas de fa actividad.

Esta cobertura informativa se realizé antes y durante el desarrolto de la cada actividad en comunidad,
con una frecuencia de 2 horas el dia anterior y dos horas el mismo dia antes de iniciar y durante el
desarrolto de {a misma. Esta accién fue realizada durante el dia 11 v 12 de octubre, en EL
COREGIMIENTO DE GUACOCHITOQ, lo cual favorecio el éxito de ta jornada,

Estas intervenciones son de gran importancia para el mejoramiente de las condiciones ambientales
y sanitarias del entorno hogar y comunitario y sirven de base para dar solucién a las problematicas
gue scbre el tema se presenten en los micro territorios priorizados.

Se espera como resultado del desarrollo de la actividad Personas, familias y comunidades con
practicas para el cuidado y proteccién de los entornos e impactar en la Prevencion y/o disminucién
de riesgo ambiental en el entorno hogar.
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ACTIVIDAD. 2 -
APS -VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Los seguimientos realizados en esta Ultima etapa nos dan pie a presentar los alcances a que han
llegado los hogares en habitos y practicas claves para el mantenimiento de la salud, el envejecimiento
activo y saludable.

Las acciones de APS estuvieron encarninadas a que las familias construyan criterios propios y
practicas concretas para actuar con libertad en la busqueda de la salud y la calidad de vida. Se logro
la prevencion o disminucion de eventos de salud asociados a factores de riesgo cardiovascular, con
notorio mejoramiento en la salud visual, bucal y prevencién temprana de enfermedades crénicas no
transmisible como Diabetes, hipertension arterial, cdncer de cuello uterino y Préstata, gracias a las
canalizaciones efectivas realizadas a la poblacién priorizada. Esto dentro del marco de |a estrategia
de promocion y prevencién en salud.

Siguiendo con la premisz de seguir sensibilizando scbre los factores de riesgo comunes como
cigarrillo o tabaco, consumo de sustancias psicoactivas v la alimentacién no saludable se ha logrado
un impacto positivo en la comunidad que ha encontrado complementar dentro de sus rutinas de
autocuidado el tener en cuenta los planes primarios que hemos dado a conocer a través de las
intervenciones y seguimientos respectivos.
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ACTIVIDAD 3
DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

De acuerdo a los seguimientos realizados se continda educando en los cuidados de la salud mental,
hemcs encontradc que en esta etapa algunas familias han logrado reestablecer pautas de
comportamiento que les permitan recuperar la armonia en el nuicleo familiar. Poder utilizar recursos
propios para salir adelante por las adversidades o situaciones dificiles, la comunicacién clara y el
establecimiento de limites en jévenes y nifios les ha permitido mejorar la convivencia al interior de
sus hogares y la capacidad de poder adaptarse y afrontar los sucesos. Se observa como las familias y
comunidades implementan soluciones para aportar la disminucién de inequidades en salud y asi
pocer aumentar el impacto positive de estas intervenciones sectoriales. Se percibe, ademas, como
las familias Y sus miembros comprender los cambios fisioldgicos, cognitivos, sociales que se
présentan en sus momentos de vida, y asi mismo construyen criterios propios para actuar con
libertad en la busqueda de ia selud y de la calidad de vida tanto indivigual como colectivas.

- Responsable: Milena Ofiate Duran, Maria Fernanda Suarez -Psicélogas
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ACTIVIDAD 4
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES TRANSMISIBLE

Se continua con los seguimientos realizados en este corte desarrolfando acciones educativas en
relacion a los estilos de vida y practicas saludables, siguiendo desarroilando acciones relacionadas
como el lavado de manos, aseo personal, condiciones sanitarias, lavados de tanques, fumigacion a
tiempo en lugares donde se encuentren vectores como zancudos, moscas, entre otros.

Se desarrollaron canalizaciones en los distintos territorios de las cuales vacunacién logro la mayor
proporcién de atencion en nifios vy nifias. Con lo anterior se puede inferir que las canalizacicnes
realizadas han tenido un impacto positivo en la poblacién priorizada, lo que nos permite dar
efectividad al proceso de seguimiento en ios hogares.

Responsable: Médico Agustin Valencia -jefe de Enfermeria Paola Armenta Dirigido: Poblacién
general.
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ACTIVIDAD 5
DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Se logro evidenciar como las familias y comunidades dentro de sus hogares comprenden e identifican
los beneficios del uso de métodos anticanceptivos y adquieren la manera de tomar la decision de
iniciar su uso cuando lo consideren necesario. Son libres de vivir una sexualidad responsable y
placentera definiendo las acciones del cuidado del otro y de si mismo, revisan su sexualidad siendo
conscientes de si se reproducen conocen los derechos vy los asumen de forma comprometida. Se ha
creadgc la conciencia tanto de mujeres jévenes como adolescentes de planificar y se han desarrollado
acciones canalizandotas efectivamente a controles para que tengan el servicio de planificacion
familiar para prevenir embarazos no deseados, y las vacunas en adolescentes para prevencion del
VPH. De igual forma las gestantes han captadas y canalizadas de manera efectiva a controles médicos
llevando su embarazo a feliz término. Se han realizado procesos educativos para prevencidn de
embarazo adolescentes, disminucién de la tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19 afios y asi como
prevencién o disminucién de la mortalidad mater
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ACTIVIDAD 6
APS SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

En esta etapa se continuaron realizando los seguimientos y se lograron ya las canalizaciones propias
en nifios, hubo en el mes anterior la asistencia a programa de crecimiento y Desarrollo donde se dio
un control determinando su esquema nutricional.

Se cbserva como las familias conocen come pueden tener una buena alimentacion saludable, de
acuerdo a su estado de salud, y saben gue alimentos deben consumir siendo conscientes que es
posible mejorar la propia alimentacion seleccionando alimentos con mayor valor nutricional. Afadido
a esto, se desarrollan rutinas de consumo en familia de forma participativa con los demds integrantes.
Comprenden laimportancia de conocer su peso y mantener una alimentacidn saludable como factor
protector de la salud. Ademds, conocen los riesgos asociados al consumo de alimentos ricos e sal,
grasas saturadas, y con azucares afiadidos, bebidas energizantes y productos procesados que
ocasionan con ei tiempo enfermedades que desestabilizan la salud.

Se anexa; actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto, planilla de
asistentes.

MIGUEL SOTO RUIZ
GERENTE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reviso: José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Dei PIC

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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DIMENSION: ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS)
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MES DE OCTUBRE

Caracterizacion y seguimiento de intervenciones en los hogares
de los corregimientos de Valledupar: Alto de la Vuelta, El Jabo,
Guacochito y Guaymar

SEPTIEMBRE 2023

28 Sept 2023 08:09 a.m.

28 Sept 2023
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ACTA DE TRABAJO No. 001

TIPO DE REUNION: ACCION COLECTIVA

FECHA: 12 DE OCTUBRE DE 2023 :3RA DE INICIO: 7:00 El\(:RA FINAL: 2:00

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD AMBIENTAL

OBJETIVO DE LA REUNION:

Intervenir mil cien (1100) hogares para educar en la estrategia entorno hogar saludable,
dirigida a poblacién del ciclo vital infancia, adolescencia y juventud y adultez. Contempla
caracterizacién social y ambiental de los hogares priorizados en los micro territorios
priorizados.

ORDEN DEL DIA:

1. 7. 00 am Aplicacion de estrategia " ESTRATEGIA “CUIDA TUCASAYTU AMBIENTE”
“ENTORNO COMUNITARIO SALUDABLE" mediante Jornada de Recoleccion de
Inservibles como Encuentro colectivo o jornada comunitaria con los hogares del
MICROTERRITORIO T1M5: GUACOCHITO, para el fortalecimiento de la actividad
educativa individual para ampliar y/o profundizar la educacién en los componentes de la
Estrategia Entorno Hogar Saludable.

2. 2:00 pm Finalizacion de la actividad

DESARROLLO'DEL TEMA

Las acciones educativas realizadas por el equipo de APS dejan ver que se logré percibir
que las familias entienden la importancia de recolectar desechos como medida no solo
para proteger el medio ambiente sino para la prevenciéon de enfermedades. Se le brinda
educacién en que los residuos sélidos deben ser manipulados y almacenados
higieénicamente dentro de la vivienda y que es necesario de colocar basureros con tapa
dentro de la vivienda y sacarlas a fuera con bolsa. Ademas, de que al recoger materiales
gue no sirven estamos liberando espacio para que el hogar se vea mas calido y libre de
objetos que no son (tiles. De igual forma como complemento el perifoneo utilizado como
estrategia de informaciéon a la comunidad permitié observar como las familias fueron
receptivas y acudieron al llamado sacando sus bolsas y dejandolas afuera de la vivienda
para ser recogidas por el camion de basura.

Estas intervenciones son de gran importancia para el mejoramiento de las condiciones
ambientales y sanitarias del entorno hogar y comunitario y sirven de base para dar
solucion a las problematicas que sobre el tema se presenten en los micro territorios
priorizados.

Los principales objetivos de esta actividad es que:

* los Individuos, familias y comunidades establezcan medidas protectoras en los entornos
donde desarrollan sus vidas, para prevenir o mitigar posibles riesgos.

* los Individuos, familias y comunidades se sientan parte del medio (ambiente), lo que les
permite cuidarlo y cuidarse.

En coordinacion con el equipo APS y con el fin de fortalecer la actividad educativa
individual realizada en los hogares del micro territorio GUACOCHITO para ampliar y/o
profundizar la educacion en ios componentes de la estrategia entorno hogar saludable,
se llevd a cabo una jornada de Recoleccion de inservibles colectiva y comunitaria, como
medida sanitaria para mejorar las condiciones ambientales y sanitarias de la comunidad
en general teniendo en cuenta que el manejo de los residuos es primordial para garantizar
una habitabilidad digna en el hogar y adecuadas condiciones de salud. Ademas, de
generar un espacio o entorno hogar y comunitario cémodo y libre de materiales que no
tienen utilidad alguna.
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Durante el desarrollo de esta jornada se contd con la presencia y colaboracion de la
empresa Asec del Norte SA ESP quien suministré vehiculo recolector necesario para
depositar los residuos y luego transportarlos hacia el relleno sanitario los corazones y los
operarios de limpieza para el proceso de recoleccion y cargue. Hubo mucha receptividad
y colaboracion de la comunidad en general quienes sacaron sus residuos a la puerta de
sus viviendas para disponerlas finalmente en relleno sanitario.

Con los operarios de la empresa Asec del Norte y los técnicos y profesionales de la
Dimensién Salud Ambiental PIC 2023 y equipo APS se hizo recorrido por las calles de la
poblacién, recogiendo los residuos y depositados en el camidn y posteriormente fueron
trasladados hacia el relleno sanitario Los Corazones para darle disposicién final a los
residuos recolectados, cuyo peso aproximado corresponde a 1100 kilos.

Con el fin de fortalecer las estrategias de informacion se complementa con el sistema de
Perifoneo en el que se brinda acompanamiento a las jornadas de intervencién en los
diferentes micro territorios priorizados en el entorno comunitario, invitando a los
encuentros o jornadas y sensibilizando en los temas de la actividad.

Esta cobertura informativa se realizé antes y durante el desarrollo de la cada actividad en
comunidad, con una frecuencia de 2 horas el dia anterior y dos horas el mismo dia antes
de iniciar y durante el desarrollo de la misma. Esta accién fue realizada durante el dia 11
y 12 de octubre, en EL COREGIMIENTO DE GUACOCHITO, lo cual favorecié el éxito de
la jornada.

Se espera como resultado del desarrollo de la actividad Personas, familias y comunidades
con practicas para el cuidado y proteccion de los entornos e impactar en la Prevencién
y/o disminucidn de riesgo ambiental en el entorno hogar.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES..

- En este Micro territorio se logra |dent|f car muchas falencnas en saneamiento baSICO
presentes en las viviendas y por ende en todo el micro territorio donde la constante
y comun problematica presente sobre la cual se puede intervenir es el manejo de
los residuos solidos, ya que para las demas se requieren soluciones de fondo que
competen a otras instancias como son:

v La falta de acceso al agua potable, la cual es obtenida a través de carro

tanques que llegan al corregimiento, depositan en un tanque comunitario y
las personas se acercan a llenar recipientes a ese punto. el agua para otros
usos la toman de la pluma directamente.

La falta de sistema de alcantarillado, pues en el corregimiento de Guacochito
las viviendas hacen uso de pozas sépticas para la disposicion de excretas y
las aguas residuales de cocina, dichas y lavaderos son generalmente vertidas
por canales a patios o sobre |as calles de cada poblacidon, con el agravante
de que duchas de las viviendas no cuentan con pozas sépticas y se ven
obligados a realizar sus necesidades en patios y lotes.

Se identifica que el servicio de aseo pasa a recoger los residuos solidos una
vez por semana, pero se observa en el interior de las viviendas mucha
acumulacion de residuos inservibles que requieren ser recogidos para
mejorar las condiciones sanitarias de las viviendas, pues se convierten en
habitad de plagas y vectores que fomentan la aparicién de enfermedades
como el Dengue.




20, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Q
I v,
!H VENCI IC- 2023
EAD PLAN DE INTER CIONES COLECTIVAS PIC

NOSMTAL EDUARDD ARREDOND DAZA. ¥ ..
SERVI(.'-'O CON CALIRAD HUMANA FO RMATO - ACTA DE EJ ECUC'ON

SELRETARALADCL, OF

SALUD

v Se observa gran cantidad de lotes enmontados que se convierten en
botaderos de basura y propician la proliferacion de vectores.

v Por informacién de la poblacién se presentan zonas propensas a inundacion
en epoca de invierno.

v Existen muchas viviendas dispersas con potreros y zonas para ganaderia y
agricultura. existen muchas viviendas con cria de cerdos, sin ninguna técnica
para su criadero.

- Es pertinente que las autoridades ambientales y sanitarias de la ciudad que tienen
potestad para la toma de decisiones de fondo empiecen a buscar soluciones claras y
definitivas a muchas de las problematicas descritas anteriormente, al igual que se
requiere seguir impactando positivamente a las comunidades con este tipo de
actividades para evitar actos de inconciencia de las personas al arrojar y acumular
residuos sin control en sus hogares buscando siempre la proteccion de los recursos
naturales y el medio ambiente en general previniendo afectaciones sobre la salud de
la comunidad en general.

- Durante la jornada se recogio6 y se llevé a disposicion final un promedio aproximado
de 1100 Kg de residuos inservibles de los hogares del micro territorio
Guacochito, en donde se encontro, llantas, madera, electrodomésticos, muebles,
carpas, recipientes plasticos, vidrio, chatarra, entre otros, impactando de manera
positiva a esta comunidad.

- Realizar el informe correspondiente con los resultados de ia actividad.

Se Anexa: Registro fotografico, videos.

JAIME FLORES MOLINA
Referente Dimension Salud Ambiental. PIC 2023 - ESE HEAD

JAVIER LOPEZ MANJARREZ MILAGROS FERNANDEZ BETTY PALLARES DIAZ
Técnicos Ambientales Dimension Salud Ambiental. PIC 2023 — ESE HEAD
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