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ACTIVIDAD 1

IMPLEMENTAR EN  DIEZ  (10)
INSTITUCIONES  EDUCATIVAS  LAS
ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR EN
EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL
DE REDUCCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.
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ESTRETEGIA EDUCATIVA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR
ANALISIS DE RESULTADO DE IMPLEMENTACION E IMPACTO

La Implementacién de la Estrategia Zona de Orientacion Escolar tiene como objetivo principal
generar espacios de reflexién y orientacidn a través de la “Escucha Activa” y Capacitacion de
gestores en Salud Mental con el propésito el cual busca: Promover cambios en el estilo de vida de
las personas, brindar oportunidad en la canalizacién efectiva hacia los servicios de salud, brindar
acompafamiento en las rutas de derechos, brindar educacion y comunicacion para la salud mental,
generar espacios de escucha activa, mediacion y asesoria dentro de las IE a través de las acciones
inmersas en su plan educativo y en articulaciéon con las entidades e Instituciones que ayuden a
fortalecer el desarroilo sano de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza en el desarrollo de las
acciones contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas Vigencia 2023, a través de la
Dimensién de Convivencia Social y Salud Mental y en articulacién con las instituciones educativas
viene adelantando las actividades de asesoria, orientacion y acompariamiento al desarrolio de esta
estrategia con el fin de cada institucion realizara una adopcién de la estrategia ZOE e
implementacién en el desarrollo de acciones y actividades integral para favorecer la salud mental de
la comunidad educativa.

Teniendo en cuenta lo anterior para el mes de octubre se iogré implementar la estrategia en 3IE
entre ellas 1a; IE PRUDENCIA DAZA, IE TENNICO LA ESPERANZA Y |E TECNICO UPAR, la cual
alcanzaron la formulacién y actualizacién de un plan de accion, la conformacion del directorio
operativo y el desarrollo de un cronograma de actividades que se viene adelantando desde el
segundo semestre del afic en curso, dentro de las cuales en articulacién con la ESE a través del
PIC 2023 se realiza acciones de desarrollo de capacidades a los estudiantes en cuento la prevencién
de sustancia psicoactivas, factores protectores entre otros temas.

IMPLEMENTACION ESTRATEGIA ZOE

IE LOPERENA SEDE GARUPAL sl
IE JOSE EUGENIO MARTINEZ Sl
IE BELLO HORIZONTE sl

|E TECNICO LA ESPERANZA sl
IE UPAR S|

|E PRUDENCIA DAZA sl

IE MILCIADES CANTILLO sl

IE FRANCISCO MOLINA St

IE MANUEL GERMAN CUELLO Sl
IE LEONIDAS ACUNA sl

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

R ol LT O

IMPACTO DE LAS ACCIONES DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Talleres de formacion ZOE

|E LOPERENA SEDE GARUPAL 24 19 43
IE JOSE EUGENIO MARTINEZ 16 22 38
|E BEL.LO HORIZONTE 26 20 46

IE TECNICO LA ESPERANZA 35 14 49
IE UPAR 14 7 21

IE PRUDENCIA DAZA 14 12 26

IE MILCIADES CANTILLO 12 8 20

|E FRANCISCO MOLINA 18 10 28

IE MANUEL GERMAN CUELLO 16 12 28
|E LEONIDAS ACUNA 9 11 20

Durante el proceso de desarrollo en la implementacion de la estrategia ZOE, en 10 instituciones
del Municipio de Valledupar, se evidencio la participacion de 319 estudiantes de los cuales el
58% pertenecen al género femenino y el 42% fueron masculino, evidenciando a la participacion

activa en mujeres.

De las instituciones educativas que participan en el desarrollo de la estrategia podemos evidenciar
que el promedio de los participantes de las instituciones era de 30 estudiantes, como se puede
evidenciar en las graficas en las instituciones donde se presento mayor poblacién participante fue el
IE Bello Horizonte con un (46), |IE Técnico la Esperanza (45) IE Loperena Garupal (43) |IE José
Eugenio Martinez (38). mientras que el resto de las |E oscilan tren los 20 y 26 estudiantes.
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e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



Q

“EAD

SERVICYD DON CALIDAD HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDC DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

bk Lk

SALUD

Grafica 2: Distribucion de la poblacion segun el grupo etario
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De acuerdo a la distribucién de la poblacién por grupo etario se evidencia que el 94,7% de los
estudiantes se encuentra en el grupo de edad de Adolescencia de 12 a 17 afios, y el 5,32%
infancia entre los 6 y 11 afos.
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO
" TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA
TEMA: ESTRETEGIA ZOE- DILIGENCIAMIENTO DE DAZA
INFORME Y FORMATOS )
FECHA: OCTUBRE 26 2023 HORA DE INICIO: 10:00 | HORA FINAL: 10:30
AM - AM
] _ ‘ | o ‘
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIASOCIALY | POBLACION OBJETO: DEPARTAMENTO DE

| SALUD MENTAL ORIENTACION ESCOLAR.

! e OBIJETIVOS DE LA REUNION:
e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA
l DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. .
i e REALIZAR SEGUIMIENTO A LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE CON EL DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION ESCOLAR. ]
e DILIGENCIAR Y ACTUALIZAR FORMATOS DE LA ESTRATEGIA ZOE IMPLEMENTADA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA.

| ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

SEGUIMIENTO A LA ESTRATEGIA ZOE

CONCLUSIONES |

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
|

€ € € <

DESARROLLO DEL TEMA :

' El dia 26 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el
| propésito de realizar una mesa de trabajo con el docente orientador de la institucion Educativa |
! Prudencia Daza, el Dr. Alvaro Valencia Zabaleta, iniciamos nuestra intervencion con la verificacion de }
formatos de la estrategia ZOE, para realizar el respectivo seguimiento, a la fecha se llevan
' desarrollados 7 talleres en lo que corresponde a la estrategia ZOE, con el objetivo reducir el estigma |
| y la exclusion social por el uso y abuso de sustancias psicoactivas y promover el autocuidado y la |

corresponsabilidad en Salud Mental, para generar la capacidad de respuesta en la prevencion y |
| mitigacion en la institucion educativa, en torno a la politica nacional de reduccion del consumo, se |
| realizan para talleres correspondientes a la estrategia Zonas de Orientacion Escolar. Estas estrategias
| se estan desarrollando en los grados 7mo y 8vo, se han abordado los siguientes temas:

v Generalidades de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas

Factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas
Factores protectores en la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
Practicas claves en salud mental
Rutas de atencion para el consumo de SPA
Generalidades de las autolesiones
Revision con el departamento de orientacion escolar de formatos para la red de apoyo en
zonas de orientacion escolar.

€ € € € € <€
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1 FORMATO-ACTA DE REUNION

' Por parte de la institucion se llevan adelantadas las siguientes acciones:

' e Campafias de Prevencion de Embarazo y promocion de los derechos sexuales y reproductivos
e Campafias para la sana convivencia escolar y prevencién de bullying

e Campafias de promocién de habitos de vida saludable

s Campafias de prevencion de la violencia de género

Luego de terminada la mesa de trabajo, se asignan tareas y compromisos para trabajar de la mano con el
departamento de orientacién escolar de la institucion en mencion.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas de fa Institucién Educativa
Prudencia Daza y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que
cada dia crezca y se fortalezca. '

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MELIZA CAROLINA BORNACELLY Psicdloga | }l D 2 "
VASQUEZ ;; N P O O e
|

ALVARO VALENCIA ZABALETA | Docente Orientador | N L. Udoucin 2abad |
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FORMATO-ACTA DE REUNION i |

| ) EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIV!DAD ' Secmmiento ala implementac*on de laes tra*eﬂla_ZOE

| LUGAR _ | INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIADAZA B

FECHA ' ___i__zs de OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA B ]
| OBSERVACION | A CONTINUACION SE EVIDENCIA LA MESA DE TRABAIO B
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[ENTACION ESCOLAR
INSTITUCION EDUCATIVA
PRUDENCIA DAZA 2023
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VALLEDUPAR v SALUD

ZOE

las de zonas de Orientacidn Escolar, |
una estrategia de inclusidn social
que busca generar espacios al
interior de las instituciones
educativas para ia reflexion,
| orientacidn, escucha activa, Y
_icxmoacﬁtaci6r1 en temas de
. prevencion del consumo de
. sustancias psicoactivas, =
 fortalecimiento de proyecto de
. vida, el fomento de la resiliencia y
la convivencia escolar .
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VALLEDUPAR SALUD

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

Fortalecer la comunidad educativa y sus redes para prevenir los riesgos
de exclusion y estigma social de las personas que han usado o usan
sustancias psicoactivas (SPA) y/o estan afectadas por problematicas
asociadas al consumo, y para mitigar el impacto, reduciendo la
vulnerabilidad a sufrir riesgos y dafios continuos, evitables y prevenibles
de las personas, la familia y la comunidad. I

F NACIONALPARA- - AR = LEY GENERAL
LA REDUCCION A DE EDUCACION
~ DEL: CONSUMO S ] w7 { MY 135 De 1904

. P BT < UL = T ek U]

n n T Y ="
¥ I ] <

LINEAMIENTOS PARALASZONA_SDE
ORIENTACION ESCOLAR (ZOFE)




VALLEDUPAR SALUD

S ACTORES DE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

« La secretaria de educacion, el rector, los
coordinadores, los orientadores, los jefes de |
nicleo, la Policia, el Comité de|
Convivencia, las instituciones de salud, el
ICBF, entre otros. _

« Los orientadores escolares, [0s docentes de |

ética, los estudiantes, el personal

administrativo y de  servicios, 10s

padres/madres de familia, entre otros. &
&2

W SALUD

;COMO PUEDEN APOYAR LA IMPLEMENTACION DE LA ZOE?

. Adoptando  dentro del Proyecto Educativo Institucional
(PEI) la estrategia de Zonas de Orientacion Escolar.

. Que se asigne un horario de atencion de la zonas de
orientacion de minimo 2 horas semanales que la atienda
docente encargado de la orientacion en la institucion.

ququququququ
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;Para que sirve la estrategia ZOE?

promover
combios en el cmﬁi:ugf i

aﬁiged’:“ﬂdo servicios
personas. salvd.

M SALUD

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL CONSUP;\-O DE SPA
EN EL CONTEXTO ESCOLAR

v Los Programas deben estar dirigidos a disminuir los factores de riesgo
y a fortalecer los factores de proteccion de la salud mental

v Importancia de incluir en los contenidos de los programas tanto la
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas ilegales como de
sustancias psicoactivas legales (alcohol, fabaco y abuso de
medicamentos).

v Los programas de prevencién escolar deben incluir contenidos para
fortalecer habilidades socio-afectivas vy compefencias sociales
positivas que refuercen el rechazo hacia el consumo de sustancias
psicoactivas.

&
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IMPLEMENTACION DE LAS
ZONAS DE ORIENTACION
ESCOLAR AL INTERIOR DE LA
INSTITUCION (ZOE)

®

ALCaioia
DEVELLEOUPAR

RUTA DE ATENCION

PERSONA QUE RECIBE LA CONSULTA

EQUIPD OPERATIVO DE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

DORIENTADOR ESCOLAR
ICBF CEC IPS EPS

SEGUIMIENTO DY LA COMUINIDAT
EDUCATVA
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vmmv SALUD
ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
RECOMENDACIONES

« UNA RED OPERATIVA BASICA que esté compuesta por diferentes
actores de la comunidad educativa (Rector, coordinador de
disciplina y docentes) quienes se encargaran de empoderar la
estrategia ZOE y asi lograr un apoyo institucional que brinde unas
minimas condiciones para su implementacion.

+ UNA RED DE OPERADORES PARES, deben ser jovenes estudiantes
que conozcan a fondo las dinamicas y practicas que se dan en los
entornos educativos fuera de las aulas. Cumplen un papel
fundamental para las acciones de enganche vy la legitimidad de las
acciones adelantadas en el marco de las ZOE.

i

HE 8
£ L]

vmv SALUD
ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES BASICAS PARA ZONAS DE ORIENTACION

1. CONFORMAR RED OPERATIVA BASICA Y RED DE OPERADORES PARES
2. ESTABLECER UNA ZONA DE ESCUCHA

3. CAPACITACION CiCLICA DE GESTORES EN SALUD MENTAL

4. ESTABLECER ENLACES Y ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL

5. ELABORAR UN PLAN DE ACCION ANUAL
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v EXPERIMENTAL
v SOCIAL

v HABITUAL

¥ ABUSO

v DEPENDIENTE

Psiquiatria

PATRONES DE
CONSUMO

v EXPERIMENTAL

< SOCIAL 4
¥ HABITUAL
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

*' E A n [ ‘ £.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA i ;
RERATAL EAARD0 ABRECOMO A, | ESE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 V%
SERVICIO CON CALIBAD HUMANA 2
‘ FORMATO—-ACTA DE REUNION ‘
ACTA DE TRABAIO No.6
\ TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA
| ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION DAZA
ESCOLAR)
 TEMA: PREVENCION CONS_L{MO DE FENTANILO |
FECHA: 3 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 8:00 i HORA FINAL: 8:30
' | AM AM

|

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUD[ANTES DE LOS
Y SALUD MENTAL GRADOS 7MO Y 8VO DE LA JORNADA DE LA
MANANA

« OBIETIVOS DE LA REUNION:

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e PREVENIR EL CONSUMO DE FENTAMILO EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO DE 7MO Y 8VO PARA
GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
CONCLUSIONES

¥ TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

€< € € <

DESARROLLO DEL TEMA

' saludo de bienvenida, la oracion y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos. Se

| Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de este término, haciendo mencién en que, el

| Ademds, se hace hincapié en que existen dos tipos de fentanilo: el fentanilo farmacéutico y el

El dia 3 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencidn, con el |
proposito de continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra intervencion con el |

realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: prevencion del consumo de fentanilo, donde se
interactua a traveés actividades muy dinamicas y se logra el objetivo de que sea muy participativa la
actividad. En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas
de manera dinamica a interrogantes importantes como estos:

e Qué es el fentanilo?
e (Has escuchado este término anteriormente?
e (Por qué debemos prevenir su consumo?

fentanilo es un opioide sintético que es hasta 50 veces mads fuerte que la heroina y 100 veces mas
fuerte que la morfina. Es un importante factor contribuyente a las sobredosis mortales y no mortales
en los EE. UU.

fentanilo fabricado ilicitamente. Ambos se consideran opioides sintéticos. El fentanilo farmaceutlco -
es recetado por los médicos para tratar el dolor intenso, especialmente después de una operacion y
en las etapas avanzadas del cancer. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese gov.co
Valledupar, Cesar
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| Sin embargo, los casos mas recientes de sobredosis relacionadas con el fentanilo estan vinculados al |
fentanilo fabricado ilicitamente, que se distribuye en mercados de drogas ilegales por su efecto similar |
al de la heroina. Con frecuencia se afiade a otras drogas debido a su extrema potencia, lo que hace |
que las drogas se vuelvan mas baratas, mas potentes, mas adictivas y mas peligrosas. |

| MATA
! : g A VECES,

» , HASTA CON
w LA PRIMERA

B ]

Posteriormente, se hace énfasis en los signos del consumo de fentanilo, mencionando que, el |
reconocimiento de los signos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida. Estas son algunas |
de las cosas que se deben observar: |

Bt made

¢ Pupilas pequefias, contraidas, como de punta de alfiler

e Quedarse dormido o perder el conocimiento

e Respiracion lenta, débil o sin respiracion

» Sonidos de atragantamiento o gorjeos

e Cuerpo flacido

e Piel fria 0 humeda y pegajosa

e Manchas en la piel (especialmente en los labios y las ufias)

' Finalmente, mencionamos que hacer, en caso de conocer de algun familiar o amigo cercano, esta
consumiendo o teniendo una sobredosis a causa de este opioide:

e |lamar a emergencias

o Tratar de mantener a la persona despierta |
e Coloque a la persona de costado para evitar que se asfixie |
e Quédese con la persona hasta que llegue el personal de asistencia en emergencias '

Direccion: Carrera 20 No. 43 - B?KTmefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: | ncia@headese.goy
Valiedupar Cecar
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Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender lo que es Fentanilo y las |

) : ; : |
consecuencias de su consumo para la vida humana, se asignan tareas y compromisos y se concreta el |

proximo encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad. !

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencion del consumo de Fentanilo a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Prudencia Daza y lograr que cada vez se
interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo gue busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
{ Hospital Eduardo Arredondo Daza.

' PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MELIZA CAROLINA BORNACELLY PSICOLOGA

VASQUEZ i k}(@ﬁmgbmwﬁ‘» ‘ ‘

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993
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MERVICIO CUAN K TRALY BN

LISTADO DE ASISTENCIA

FECHA: 5 O(:)-

HORA: @m am

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa Prudencia

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Daza
ESTRATEGIA:  2°( = T (E‘Q‘(E‘\C[\’Sa(ur&uﬁ{\bl
No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERO CELULAR FIRMA
4 | Juan fragozo mora 801 S0 TL6 33{0 M
, |Mariangel zequeira gf 01 6\?‘*\ G’qu
ol 3080028 DDy D
4 | Camilo Toncel mercado d 7T Z

Angela maria murgas

A

g | Neidely Paola Rangel ‘{Qi 130‘?? 9|(lf’¢q ‘%D ») ,?l
Valeria valentina murgas 40_“3 qmmfﬁl | 3 = CH
g | Mariangel Bustamante -b?_a {‘g\% = _E’é% 1A WQHM,/L
Maria angel Vergara ) / =7

10 :
Melanny sareth carrillo

0N B3105107%01

ﬂ@ﬁ\ﬁ Ccm 5 \\0

41 | Moisés Vargas fuentes

1
4o

Moo Javo  vopgas

42 | Cristina chona Guevara

01

pr‘n.‘b\‘mn \50%& Q\’\ompﬂ

‘\.I

13 Wilman Rodriguaz Tol ol Tuo85bl luiman Qe Saez B
14 | Shesyd daza gerardino —-‘D 2 301 4322338 | Q)J"’QW W
15 | Nataly Narvaez dangond 6 YoyA M&l\f
16 | Sara Avendario Imbreth 30 2 WA S6H4 I{‘f /g_a_w ,

47 |Juan mandén Baena 502 .j Y on Jq Qno‘aﬂ
»“"'\18 Francisco rios gelvis t:&)l ?‘C—U\c AT 0“.0& Q

| 19 | Jorge castro Garcia %’Z \ Cy X q e Cgsﬁt %
20 | Edgar Santiago Ramirez 302 (%1 H 2 Qy &) EJO’,_N p\cm N
5 Maria Tolosa Arévalo qo’l 118821410 4 ﬂ 0_‘ . O P\\"g{\\(ufo\gsq\
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MELIZA CAROLINA BORNACELLY VASQUEZ

PSICOLOGA

ESP. GESTION HUMANA Y DESARROLLO ORGANIZACIONAL
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Formato de Planilla de Asistencia
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FORMATO ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAF!CAS

I»&C'ﬁi’;{ﬂ[}u’\D ] Desarrollo de las acciones de promocion de la salud en el marco de la |
| Implementar la estrategia ZOE ] - o -
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIADAZA B -
| FECHA 1 ' 3 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA |
OBSERVACION A continuacion, se evidencia socializacion, sensibiliza cién y atencion dei taller

| | de la estrategia ZOE: Prevencién del consumo de Fentanilo, con estudiantes de
f _ | los grados 7mo y 8vo de la Institucién Educativa intervenida. '

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fd)( 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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Im Immi_& (173 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiC-2023 YALLEDUPAR
SERVICIO CON CALIDAD FUMANA EN EEQ_@I'

ACTA DE TRABAJO No. 7

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION DAZA
ESCOLAR)
TEMA: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS
| AUTOLESIONES ‘ B |
| FECHA: 24 DE OCTUBRE 2023 HORA DE INICIO: 8:30 | HORA FINAL: 9:00

AM AM

' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
Y SALUD MENTAL GRADOS 7MO Y 8VO DE LA JORNADA DE LA

MANANA

¢ OBIJETIVOS DE LA REUNION:

®» DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e IDENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 7MO Y 8VO, QUE SON LAS AUTOLESIONES Y SUS
CARACTERISTICAS PARA PREVENIR LA PRACTICA DE ESTA MISMA Y AS| GARANTIZAR UNA FORMACION

INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS AUTOLESIONES
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

< € € € <

DESARROLLO DEL TEMA

| dindmica a interrogantes importantes como estos: .

' lastimarse el propio cuerpo a proposito, por ejemplo, con cortes o quemaduras. Por lo general, no es |

El dia 24 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el
propésito de continuar desarrollando la estrategia ZOE.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracion y una dindmica rompe hielo
para conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la tematica:
autolesiones y generalidades de las autolesiones, donde se interactUa a través de actividades muy
dinamicas, en forma de conversatorio y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.
En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, déndole respuestas de manera |

e (Qué conocen sobre las autolesiones?
e :Conocen de algln caso cercano en su comunidad que haya realizado esta practica?

Partiendo de las respuestas a estos interrogantes, identificamos que las autolesiones son el acto de

un intento de suicidio, pero si es una practica que coloca en riesgo la vida de aquel que la experimenta.
Este tipo de autolesion es una forma dafiina de afrontar el dolor emocional, la tristeza, la ira y el estrés.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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| Ademas, se mencionaron algunos de los sintomas de autolesion que pueden incluir los siguientes:

L ]

Tener cicatrices, a menudo en patrones.

Tener cortes, arafiazos, moretones, mordeduras u otras heridas recientes.

Frotar de manera excesiva una zona para producir una quemadura.

Tener a mano objetos filosos u otras cosas que se utilizan para autolesionarse.

Usar mangas largas o pantalones largos para ocultar la autolesion, incluso cuando hace calor.
Hacer informes frecuentes de lesiones accidentales.

Tener dificultades para relacionarse con los demas.

Presentar conductas y emociones que cambian rapidamente y que son impulsivas, intensas e
inesperadas.

Hablar de impotencia, desesperanza o inutilidad.

Posteriormente hicimos énfasis en las formas de autolesiones, que pueden producirse en privado.
Normalmente, se hacen de forma controlada o de la misma manera cada vez, lo que deja un patron
en la piel. Algunos ejemplos de autolesiones incluyen:

Cortarse, rasparse o pincharse con un objeto punzante. Este es uno de los métodos mas
comunes.

Quemarse con fosforos, cigarrillos o con objetos punzantes calientes, como cuchillos.
Tallarse palabras o simbolos en la piel.

Darse golpes o pufietazos a si mismo, morderse, golpearse la cabeza.

Perforar la piel con objetos punzantes.

Insertar objetos debajo de la piel.

Y a su vez, se mencionaron algunas de las causas de la aparicion de esta practica, dejando claro que,
no existe una causa Unica o simple que lleve a alguien a autolesionarse. En general, las autolesiones
pueden deberse a lo siguiente:

Falta de capacidad par

a afrontar una situacion dificil: Las autolesiones que no estan relacionadas con el suicidio
suelen ser el resultado de no poder afrontar el estrés y el dolor emocional de una forma
saludable.

Dificultad para gestionar las emociones: Tener dificultades para controlar, expresar o
comprender las emociones puede llevar a la autolesion. La mezcla de emociones que
desencadena la autolesion es compleja. Por ejemplo, puede haber sentimientos de inutilidad,
soledad, panico, ira, culpa, rechazo y auto desprecio. Haber recibido acoso o tener dudas sobre
la identidad sexual puede ser parte de la mezcla de emociones.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

Valledupar, Cesar
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‘ Asimismo, |a autolesion puede ser un intento de lograr lo siguiente:

| e Gestionar o reducir un sufrimiento emocional o ansiedad extremos y brindar una sensacion
de alivio.

e Distraerse de las emociones dolorosas a través del dolor fisico.

e Sentir control sobre el propio cuerpo, sentimientos o situaciones de la vida.

e Sentir algo (lo que sea), aunque sea dolor fisico, cuando la persona se siente vacia
emocionalmente.

e Externalizar sentimientos internos.
Comunicar sentimientos de estrés o depresion al mundo exterior.

e (astigarse a uno mismo.

Finalmente y luego de dar por terminado el taller en forma de conversatorio, logrando identificar que
son las autolesiones, cudles son sus sintomas y causas, y las consecuencias en la vida de aquella
persona que realiza esta practica, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo
_ encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencion de la prédctica de autolesiones a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Prudencia Daza y lograr que cada vez se

| interesen méas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, ':

| debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recorddndoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién gue se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO - FIRMA
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FECHA: 24 UJT

MUNICIPIO: VALLEDUPAR
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HORA: 8 ' OO am | DIMENSION CONVIVENGIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

esTrRATEGIA: 2{

Gedelicladente (g

retell m

C
No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERQ CELULAR FIRMA
1 | Juan fragozo mora %d a() %S’b&l W
, | Mariangel zequeira YO 2 ﬁ "—[6 2t O?‘M\
5 jLeidy Ruiz socarras @)\ =) ?\}32’0 9%32 yd/ﬂ/(‘j FW
4 | Camilo Toncel mercado

Angela maria murgas

Pgeld KKARS

Neidely Pacla Rangel

2008 46 Neldly Randol

Valeria valentina murgas

a0hAMSr

(o) @A, VXA

Mariangel Bustamante

A5 O Worepgt Od3

Maria angel Vergara

el

“!"

10 Melanny sareth carrillo }—0% WQ\ d N Y\C@ Qlﬂﬂlc
1 Mo.ls%s Vargas fuentes 7[)3 Qd&eg ng'd \/W>
12 Crllstlna chorwa Guevara ‘:!'m 8\ %EQ.Q [%‘C‘tsrh nel Kd‘p\

o T L A ASLEZO] (o7 e, Ay €
14 | Shesyd daza gerardino m—z

45 | Nataly Narvaez dangond ca‘l N d’b\ J

46 | Sara Avendanio Imbreth % 0’)’ M'\Q,f

17

Juan manddn Baena

0.

lu an NMainden

Francisco rios gelvis

/TCAV'UE: Co Pcv\c\rﬁf

18 _ RO V| 3088 28

1q | Jorge caslr.o Garcia | 601"' ' Q) €'C\ - Od ]\\lCL
| 20 Edg’ar Santiago f?armrez FoL 31421\ Sl P édda‘ Cimire >

” IMa-rla Toliasa Arévalo %-)_ 005 Kain\ @ \71a|ld ’PMOEJ\(G _)’\)

5g | Heisell On.ate Vanegas % %2%%65Uﬁ@1 ('D_U. ﬂﬁiﬂ‘*e

53 | Jorge Mario belefio q._()) khqe quo @Q]a\"u

24

Juan José sinning Bermudez

"t Wao0dsand;

Joun Jige 8-

Formate de Planilla de Asistencia
PIC — 2023 - ESE HEAD



4

‘ | ;.Camﬂo Andrés Bustamante hzén L—D %5%% Cdi’ﬂlLb Q\)‘mw
.Damella barba Martinez @05/‘(4668_)1 :‘)dan) ki W

Lo\er) Eenacll

MELIZA CAROLINA BORNACELLY

PSICOLOGA
ESP. GESTION HUMANA Y DESARROLLO ORGANIZACIONAL

Formato de Planilla de Asistencia
PIC — 2023 —ESE HEAD



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ol B A Y E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .
S B AR £ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR

SFRVICIO CON CALIIAD RUMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOG RAFICAS

ACTIVIDAD _ Desarrollo de las acciones de promoc.on de la salud en el marco de la
= _Implementar la estrategia ZOE -
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA _
| FECHA | 24 DEOCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANA!\A .
OBSERVACION A continuacidn, se evidencia souahzacnon sensibilizacion y atencion del |

taller de la estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las
autolesiones, con estudiantes de los grados 7mo y 8vo de la Institucion |
| Educativa intervenida.

‘
]
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‘ SERVICIO CON CALIIAD HGMANA

== i 1

" CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY POBLACION OBIJETO: DEPARTAMENTO DE

SECRETARIA LOCAL DE SALUD l |

H E A n / | £.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | . |
e [

s EDLARD0 ABSERCADODIRA. | E5E ’ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VA% ‘

1

FORMATO-ACTA DE REUNION '|

ACTA DE TRABAIO
" TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVATECNICO LA |
TEMA: ESTRETEGIA ZOE- DILIGENCIAMIENTO DE ESPERANZA
| INFORME Y FORMATOS | _
" FECHA: OCTUBRE 26 2023 HORA DE INICIO: 9:00 HORA FINAL: 9:30 AM
AM

SALUD MENTAL ORIENTACION ESCOLAR.

o OBIETIVOS DE LA REUNION:

» DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA |
ESPERANZA DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e REALIZAR SEGUIMIENTO A LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE CON EL DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION ESCOLAR.

« DILGENCIAR Y ACTUALIZAR FORMATOS DE LA ESTRATEGIA ZOE IMPLEMENTADA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA. _ |

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

SEGUIMIENTO A LA ESTRATEGIA ZOE
CONCLUSIONES |
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

€< € € <

|

| DESARROLLO DEL TEMA

' corresponsabilidad en Salud Mental, para generar la capacidad de respuesta en la prevencion y

| propésito de realizar una mesa de trabajo con la docente orientador de la institucién Educativa

" desarrollados 8 talleres en lo que corresponde a la estrategia ZOE, con el objetivo reducir el estigma

El dia 26 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el

Técnico La Esperanza, la Dr. Sugey Zuleta, iniciamos nuestra intervencién con la verificacion de |
formatos de la estrategia ZOE, para realizar el respectivo seguimiento, a la fecha se llevan

y la exclusion social por el uso y abuso de sustancias psicoactivas y promover el autocuidado y la

mitigacion en la institucion educativa, en torno a la politica nacional de reduccion del consumo, se |
realizan para talleres correspondientes a la estrategia Zonas de Orientacion Escolar. Estas estrategias
se estan desarrollando en los estudiantes monitores y agentes de paz de cada uno de los salones de
6to a 11grado, se han abordado los siguientes temas:

Generalidades de la prevencién de consumo de sustancias psicoactivas

Factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas ‘
Factores protectores en la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas

Clasificacion de los SPA

Practicas claves en salud mental

Rutas de atencién para el consumo de SPA

Generalidades de las autolesiones ) J

€< € ¢ € € ¢ <

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION I

—

¥ Revision con el departamento de orientacién escolar de formatos para la red de apoyo en
zonas de orientacion escolar.

Por parte de la institucion se llevan adelantadas las siguientes acciones:
e Campafias de Prevencion de Embarazo y promocion de los derechos sexuales y reproductivos
e Campafias para la sana convivencia escolar y prevencion de bullying
e Campafias de promocion de habitos de vida saludable

Luego de terminada la mesa de trabajo, se asignan tareas y compromisos para trabajar de la mano con el
departamento de orientacién escolar de la institucion en mencion.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas de la Institucion Educativa
Técnico la Esperanza y lograr que cada vez se interesen mds por hacer parte de este equipo de apoyo que busca
que cada dia crezca y se fortalezca.

[ PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MELIZA CAROLINA BORNACELLY Psicologa

VASQUEZ A jL ]} i waum 0
' J

| SUGEY ZULETA Docente Orientador

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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FORMATO ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTN%DAD Segwmmnto ala |mpiementacmn_d_e_ia_es_trategta ZOE |

LUGAR _ | INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA - -

: | FECHA 26 de OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MAﬁANA B
"OBSERVACIGN __| A CONTINUACION SE EVIDENCIA LA MESA DE TRABAIO

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63/Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: @ heades o
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sacmm LOCAL DE SALUD
CiA SOCIAL Y SALUD

ZOE INS'ITWC[ON EDUCA‘ITVA
2023

E ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

ZOE “-
las de zonas de Orientacidn Escolar, ‘
__. una estrategia de inclusiédn social |
" que busca generar espacios al |
N interior de las instituciones |
- educativas para ia reflexién, |
5 orientacidn, escucha activa, vy |.
¢ capacitacion en temas de ‘
. prevencién del conNnsumo de
| sustancias psicoactivas, el |
" fortalecimiento de proyecto de
| vida, el fomento de la resiliencia y
la convivencia escolarn




2023

wmv SALUD
ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

Fortalecer la comunidad educativa y sus redes para prevenir los riesgos
de exclusién y estigma social de las personas que han usado 0 usan
sustancias psicoactivas (SPA) y/o estan afectadas por problematicas
asociadas al consumo, y para mitigar el impacto, reduciendo la
vulnerabilidad a sufrir riesgos y dafios continuos, evitables y prevenibles
de las personas, la familia y la comunidad. I

LEY GENERAL
DE EDUCACION

_ ~ LAREDUCCION
 _DELCONSUMO _

ARY 115 DE 1902
T elwera B

~ DESPA

sese oo WINERE st UD

«® . LINEAMIENTOS PARA I.AS ZO'N_AS D_E_
ORIENTACION ESCOLAR (ZOE)

CAPACITACION

IMPLEMENTACION




wueum}? SALUD

S ACTORES DE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

e La secretaria de educacion, el rector, 10s
coordinadores, los orientadores, los jefes de |
nicleo, la Policia, el Comité de
Convivencia, las instituciones de sclud, el
ICBF, entre oftros.

Formales

ética, los estudiantes, el personal

administrativo y de  servicios, los |

padres/madres de familia, entre otros. | &
- — R =7

vumw SALUD

;/COMO PUEDEN APOYAR LA IMPLEMENTACION DE LA ZOE?

- Adoptando  dentro del Proyecto Educativo Institucional
(PEI) la estrategia de Zonas de Orientacién Escolar.

. Que se asigne un horario de atencion de la zonas de
orientacion de minimo 2 horas semanales que la atienda
docente encargado de la orientacion en la institucion.

EECHETA ﬂ;v
E Sl

2023



i candlizacion Brindar

cambios en el acompahamie
% hacia los ac »an
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PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL CONSUM’O DE SPA
EN EL CONTEXTO ESCOLAR

v Los Programas deben estar dirigidos a disminuir los factores de riesgo
y a fortalecer los factores de proteccion de la salud mental

v Importancia de incluir en los contenidos de los programas tanto la
prevencién del consumo de sustancias psicoactivas ilegales como de
sustancias psicoactivas legales (alcohol, tabaco y abuso de
medicameniocs).

v Los programas de prevencion escolar deben incluir contenidos para
fortalecer habilidades socio-afectivas y compelencias sociales
positivas que refuercen el rechazo hacia el consumo de sustancias
psicoactivas.

o
S

2023
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SALUD

IMPLEMENTACION DE LAS
ZONAS DE ORIENTACION
ESCOLAR AL INTERIOR DE LA
INSTITUCION {ZOE)

-
E.

ALl bia
DEVALLEDURAE

Val LEDUPAR SALUD
RUTA DE ATENCION

PERSONA GUE RECIBE LA CONSULTA

EQUIPO OPERATIVO DE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

ORIENTADOR ESCOLAR

vl | b\

ICEF CEC IPs EPS

SEGUIMIENTO DE LA COMUNIDAD

ENUCATVA ‘
P =

ALTaLDe
B Vai o EDURs




ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
RECOMENDACIONES

« UNA RED OPERATIVA BASICA que esté compuesta por diferentes
actores de la comunidad educativa (Rector, coordinador de
disciplina y docentes) quienes se encargaran de empoderar la
estrategia ZOE y asi lograr un apoyo institucional que brinde unas
minimas condiciones para su implementacion.

* UNA RED DE OPERADORES PARES, deben ser jovenes estudiantes
que conozcan a fondo las dindmicas y practicas que se dan en los
entornos educativos fuera de las aulas. Cumplen un papel
fundamental para las acciones de enganche vy la legitimidad de las
acciones adelantadas en el marco de las ZOE.

wmv SALUD

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES BASICAS PARA ZONAS DE ORIENTACION

1. CONFORMAR RED OPERATIVA BASICA Y RED DE OPERADORES PARES
2. ESTABLECER UNA ZONA DE ESCUCHA

3. CAPACITACION CICLICA DE GESTORES EN SALUD MENTAL
4, ESTABLECER ENLACES Y ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL
5. ELABORAR UN PLAN DE ACCION ANUAL

VALLEDUPAR v SALUD

........

2023
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m‘ SALUD

ESTABLECER UNA ZONA DE ESCUCHA
(ESPACIO FiSICO Y/O VIRTUAL)

INTERVENCIONES

»ESCUCHA ACTIVA

»ORIENTACION EN SALUD MENTAL

~PSICOEDUCACION

~INTERVENCIONES MOTIVACIONALES BREVES

~PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

»CANALIZACION A LA RUTA DE ATENCION EN SALUD MENTAL ATRAVES DE LAS EPS

= !mw
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PATRONES DE
CONSUMO

v EXPERIMENTAL
+ SOCIAL

¥ HABITUAL

¥ ABUSO

< DEPENDIENTE

Y
EPS- S
5
— | PRIMER NIVEL DE ATENCION - — =
CONSULTA EXTERNA | URGENCIAS PATRONES DE
SEGUNDO: SIVEL OF ATENCION - < EXPERIMENTAL
} + SOCIAL |
2 ¥ HABITUAL 1
i | uiatria ] J
Psicologia Psiquiatriz W sl i
- v DEPENDIENTE I
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COMISARIA DE FAMILIA
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Linea Vital . 125 . 5713571
iDispuestos a ESCUCHARTE!

Las 24 heras del ta
81 necesitas ayuda emocional LLAMANDS

155 GRIENTACION & MUJERES
E 122 FISCALIA

. 182 -OPCION4
PROTEGE TU SALLID MENTAL ¥
gy PEVITAELCORONAVIRES

wmmmum
iROMPE EL SILENCID!

;s Tienes problemas? i

_ Queremos escucharte! §

: unea de al:encuon
elefonica

LUNES A VlER NES

8:00am a 12:00m
2:00pm a 6:00pMm
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H EA m‘“;f [ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
Lt

HOSPTT ELARMG ATREDORMODAZA, | £55 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 ‘ YALLEDUPAR

: : | ENORDEN
SERVICIO CON CALIBAD HUMANA | =

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 7

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESPERANZA
ESCOLAR)
 TEMA: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
| FECHA: 2 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DEINICIO: 11:00 | HORA FINAL: 11:30
| | AM AM

' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES

| Y SALUD MENTAL ' MONITORES Y GESTORES DE PAZ DE LOS
‘ GRADOS 6TO A 11 DE LA JORNADA DE LA |
| MANANA j

¢ OBJETIVOS DE LA REUNION:

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO
LA ESPERANZA DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

¢ PREVENIR EL CONSUMO DE FENTAMILO EN LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS DE 6TO A 11
GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ‘

4 € € ¢ €

=

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 2 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la instituciéon en mencion, con el
proposito de continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra intervencion con el
saludo de bienvenida, la oracién y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos. Se
realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: prevencion del consumo de fentanilo, donde se |
interactla a través actividades muy dinédmicas y se logra el objetivo de que sea muy participativa la |
actividad. En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencion, dandole respuestas
de manera dinamica a interrogantes importantes como estos:

| e (Queé es el fentanilo?

s ¢Has escuchado este término anteriormente? .
e (Por qué debemos prevenir su consumo? '
|
Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de este término, haciendo mencion en gue, el |
fentanilo es un opioide sintético que es hasta 50 veces mas fuerte que la heroina y 100 veces mas
fuerte que la morfina. Es un importante factor contribuyente a las sobredosis mortales y no mortales
en los EE. UU.

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




- Adenﬁés, se hace hincapié en que existen dos tipos de fentanilo: el fentanilo farmacéutico y el

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
EH E A H"‘ : £.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

|
|
SOSATH EARDE AREEC DA | E5E PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 |

SERVICID CON CALIDAD RUMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

fentanilo fabricado ilicitamente. Ambos se consideran opioides sintéticos. El fentanilo farmacéutico |
es recetado por los médicos para tratar el dolor intenso, especialmente después de una operacion y
en las etapas avanzadas del cancer.

Sin embargo, los casos mas recientes de sobredosis relacionadas con el fentanilo estan vinculados al
fentanilo fabricado ilicitamente, que se distribuye en mercados de drogas ilegales por su efecto similar

| al de la heroina. Con frecuencia se afiade a otras drogas debido a su extrema potencia, lo que hace

| que las drogas se vuelvan mas baratas, mas potentes, mas adictivas y mas peligrosas.

MATA
S A

r . HASTA CON
N v& um;msm

P —— o T

Posteriormente, se hace énfasis en los signos del consumo de fentanilo, mencionando que, el |
reconocimiento de los signos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida. Estas son algunas
de las cosas que se deben observar:

e Pupilas pequenas, contraidas, como de punta de alfiler

e Quedarse dormido o perder el conocimiento

¢ Respiracion lenta, débil o sin respiracion

e Sonidos de atragantamiento o gorjeos

e Cuerpo flacido

o Piel fria o humeda y pegajosa

¢ Manchas en la piel (especialmente en los labios y las ufias)

Finalmente, mencionamos que hacer, en caso de conocer de algun familiar o amigo cercano, esta

' consumiendo o teniendo una sobredosis a causa de este opioide:

e Llamar a emergencias
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e Tratar de mantener a la persona despierta
* Coloque ala persona de costado para evitar que se asfixie
¢ Queédese con la persona hasta que llegue el personal de asistencia en emergencias "

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender lo que es Fentanilo y las
| consecuencias de su consumo para la vida humana, se asignan tareas y compromisos y se concreta el
proximo encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad. |

—

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencién del consumo de Fentanilo a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Técnico La Esperanza y lograr que cada vez se
interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el |
Hospital Eduardo Arredondo Daza. '

EET PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MELIZA CAROLINA BORNACELLY | PSICOLOGA :
VASQUEZ ‘ Q}Lﬂ,j}_ L ronnsaRES

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



-HFA“/

SECRETARIA LOCAL DE SALUD - ESE HOSPITAL
EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2023

msmewuwnmmm

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993

WV SALUD

LISTADO DE ASISTENCIA

FECHA: (1 bC‘_

o MM

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa Técnico la

Esperanza.

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ESTRATEGIA: %OE:

~ | L\ .\
TENA: 1D NI\,
d@%‘g}\ag;\(\lo el (O

No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERO CELULAR | FIRMA

1 | SARA BELTRAME FO;O* 5\@3-0% Sdld \@ﬁlﬁdﬁ%

2 | VERONICA MUNETON HERRERA Q_QOQ ‘30(:‘561%‘-3@2 Devones: Manehan

3 | ANGEL DAVID HOYOS 252 \ )()( QS
VALERIA ANDREA MUNOZ 61& 'P(r\qe GE}

Laz

Bl D fi)qr%u/x Voo Misaz

MICHELL DAYANA TONCEL

6D

22224034 1\

ctel T

12

¢ | JAIME LUIS FONSECA AU DI ST T d"m-@ /FOULSQCC
;7 |AMBAR NICOLLE JAIMES RUBIO q05 f}‘ﬂﬂ NJ
| g | MARIA JOSE AMARIS CORRALES do MQL . LAQ,
o | JOAN SEBASTIAN ARTEAGA 4 03] 350070 Eﬂpn A—\eaﬂd
"% | DANIELA DE LA HOZ ARAGON A3 1 BA3 G DANAC de h fbg
11 | ANIBAL ARTEAGA RUGELES '
MARIA VICTORIA PEREIRA %jl

O 0137

DONG M40 A

13 | DANIS MILENA AMAYA 6)\ A3 MNSAO] N \itna Yovelrd
12 | ORIANA BRUGES VASQUEZ 239 ' Oan) bnae S
ALDYS BETANCOURT MAITA ‘

15

16 | MARY MONTERO BELENO LA HH5 B YN & W\,J
17 | MARCIAL DIAZ MUNOZ :T"%L\'?DO\S%F)Q;N t\avt\al plaz

18 | LUISEL FERNANDA MARTINEZ '

19 | JOSE ANGEL CUELLO o |20l C 2561 | Juse (el

20 | HELEN PAOLA CARDENAS 03 |3/6:3907i1} | “e len Ciakdensss

1 | VALENTINA TSABEL CERVANTES ek | 126371392 \\CX\U\-‘(\T\U (Q\M
55 | DANIELA COLMENARES bob 2\b 19 q%'-) j?aﬂ\e\g\cb\m@qu_j
»3 | RINA MICHELL DIAZ DAZA TRIE QQBL\L\L\M\ Kﬁd Uiz <d

MARIA FERNANDA CHINCHIA

_lD"l

AYAL A

Wi Chinchig

25

EILEEN SOFIA PADILLA

3T

s Eleen A0

_Lﬂ,")

Formato de Planilla de Asistencia
PIC — 2023 - ESE HEAD



26 | DAYANA FORREGROZA ZAMBRANO TGy . .

57 | DANNA GISELL VEGA ARIAS )]b 2220 Azq%qu DNQnd qum&\

- BRENDAVANEGASVEGA 13 | 2l00us 30 @h@n.]d \ldﬁeﬂﬂ&

29 | DANIEL ANDRES AYOS 10-03 d el ABS

30 | GENESIS MONTERIO ARIAS N 201639438 E2re8ls. Manlero

e —E

- LAURA SADRICK CAAMARO GO 500 GHTU qmgd\s Trelel |

%2 05 \Qua (adndRD |
SARAY PAOLA ORTIZ

34

HL

33530 634¢

) Sai0N 6\hz

35

CRISTIAN CAMILO LOPEZ FLOREZ

10-1%

302260809 Y]

@nb‘hdﬂ r"dw%

36

PEDRO JOSE TRILLOS REMOLINO

37

CRISTOBAL ORELLANO AREVALO

38 | ANA MARIA MARTINEZ QUIROZ bo)| 12012315792 oo ars Marfoaas
3g | |SABEL SOFIA GONZALEZ ETO\ 5\39‘633qu 152!;8' SOAth O
40 | EMILY VANEGAS RODRIGUEZ 1073 [3UsTHecsl S
QME5FT6Y € i [N Nt H oS
@ |+ [DANELAARIAS BALLESTA do\ | 324 464 2408 Lo eC\A(l Ana s
| 42 | DAYANIS RIVERA PADILLA Aol | 221 6588 H6r Dddm & Q\U@ﬂd
43 | ALVARO JOSE PASTRANA 1 |23 or 2| A
[ R B0 | 30M 260371 Kanelen_Lovy
+s | CLAUDIA PEREZ OSPINO 34 [ D) 25030 M claudd Dorer
46 | CAMILA CHAIDE
47 | YISETH PAOLA ACOSTA CARRILLO 6 ot| 3 622 2697 y:s eLh Punl
&0 o) (S
i glexondve pe la pyC 2 004302 ;ZCKI’,:%,« Aley, ing v
49 LTqullr\ ID’?CL ocleccln B03 52‘1\54{;4% 06
LICT Muurlea d2 SCsu U?\' 2t P?o 5 37Ty b Foozrdd
ﬁ

N3 Borpiced

MELIZA CAROLINA BORNACELLY VASQ!

PSICOLOGA
ESP. GESTION HUMANA Y DESARROLLO ORGANIZACIONAL

U

!

Formato de Planilla de Asistencia
PIC—2023 - ESE HEAD



SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ﬂ EA :*"*”

|

|

i E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ROSPITA FRUARR0 ATREZONBY DA ¢ Eu. ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

LY FEVICEO OON CALIDAD HUMANA |

FORMATO——ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD | | Desarrollo de las acciones de promocién de la salud en el marco de la |
i ] Implementar la estrategia ZOE _ | |
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA )
' FECHA B 2 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA o __ ;
OBSERVACION A continuacidn, se evidencia socializacidn, sensibilizacion y atencién del taller |

de la estrategia ZOE: Prevencion del consumo de Fentanilo, con estudiantes
| monitores y gestores de paz de los grados 6to a 11 de la Institucién Educativa :
| intervenida. '
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ACTA DE TRABAIO No. 8

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA |
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESPERANZA
ESCOLAR)
TEMA: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS |
AUTOLESIONES

FECHA: 31 DE OCTUBRE 2023 HORA DEINICIO: 7:30 | HORA FINAL: 8:00
AM | AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES
Y SALUD MENTAL MONITORES Y GESTORES DE PAZ DE LOS
GRADOS 6TO A 11 DE LA JORNADA DE LA
- MANANA

e OBIJETIVOS DE LA REUNION:

* DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO |
LA ESPERANZA DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. ‘

e |[DENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 6TO A 11, QUE SON LAS AUTOLESIONES Y |
SUS CARACTERISTICAS PARA PREVENIR LA PRACTICA DE ESTA MISMA Y AS| GARANTIZAR UNA
FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS AUTOLESIONES
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

4 € ¢ € <€

DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 31 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el |
propdsito de continuar desarrollando la estrategia ZOE.

' En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera |
| dindmica a interrogantes importantes como estos: '

lastimarse el propio cuerpo a propdsito, por ejemplo, con cortes o quemaduras. Por lo general, no es

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dinamica rompe hielo
para conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la tematica:
autolesiones y generalidades de las autolesiones, donde se interactua a través de actividades muy
dinamicas, en forma de conversatorio y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.

e (Qué conocen sobre las autolesiones?
e ¢Conocen de algun caso cercano en su comunidad que haya realizado esta practica?

Partiendo de las respuestas a estos interrogantes, identificamos que las autolesiones son el acto de

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63;‘Teléfono 5342828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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un intento de suicidio, pero si es una practica que coloca en riesgo la vida de aquel que la experimenta.
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Este tipo de autolesion es una forma dafiina de afrontar el dolor emocional, la tristeza, laira y el estrés.

Ademas, se mencionaron algunos de los sintomas de autolesién que pueden incluir los siguientes:

Tener cicatrices, a menudo en patrones.

Tener cortes, arafiazos, moretones, mordeduras u otras heridas recientes.

Frotar de manera excesiva una zona para producir una guemadura.

Tener a mano objetos filosos u otras cosas que se utilizan para autolesionarse.

Usar mangas largas o pantalones largos para ocultar la autolesién, incluso cuando hace calor.
Hacer informes frecuentes de lesiones accidentales.

Tener dificultades para relacionarse con los demas.

Presentar conductas y emociones que cambian rapidamente y que son impulsivas, intensas e
inesperadas.

Hablar de impotencia, desesperanza o inutilidad.

Posteriormente hicimos énfasis en las formas de autolesiones, que pueden producirse en privado.
Normalmente, se hacen de forma controlada o de la misma manera cada vez, lo que deja un patron |
en la piel. Algunos ejemplos de autolesiones incluyen:

Cortarse, rasparse o pincharse con un objeto punzante. Este es uno de los métodos mas
comunes.

Quemarse con fosforos, cigarrillos o con objetos punzantes calientes, como cuchillos.
Tallarse palabras o simbolos en la piel.

Darse golpes o pufnetazos a si mismo, morderse, golpearse la cabeza.

Perforar la piel con objetos punzantes.

Insertar objetos debajo de la piel.

Y a su vez, se mencionaron algunas de las causas de la aparicion de esta practica, dejandoe claro que,
no existe una causa unica o simple que lleve a alguien a autolesionarse. En general, las autolesiones
pueden deberse a lo siguiente:

Falta de capacidad para afrontar una situacion dificil: Las autolesiones que no estan

relacionadas con el suicidio suelen ser el resultado de no poder afrontar el estrés y el dolor |

emocional de una forma saludable.
Dificultad para gestionar las emociones: Tener dificultades para controlar, expresar o
comprender las emociones puede llevar a la autolesion. La mezcla de emociones que

desencadena |a autolesion es compleja. Por ejemplo, puede haber sentimientos de inutilidad, |

soledad, panico, ira, culpa, rechazo y auto desprecio. Haber recibido acoso o tener dudas sobre |

la identidad sexual puede ser parte de la mezcla de emociones.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese . gov.co

Valledupar, Cesar



SECRETARIA LOCAL DE SALUD \ ‘

| SR AT m // E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

WAL B ARRORODGA (LSE | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 ‘ YALLEDUPAR ‘

SERVICIO CON CALIDAD FUMANA | ENOROEN ‘
‘ =

FORMATO-ACTA DE REUNION

e Gestionar o reducir un sufrimiento emocional o ansiedad extremos y brindar una sensacidn de
alivio.

¢ Distraerse de las emociones dolorosas a través del dolor fisico.

e Sentir control sobre el propio cuerpo, sentimientos o situaciones de la vida.

e Sentir algo (lo que sea), aunque sea dolor fisico, cuando la persona se siente vacia
emocionalmente.

e Externalizar sentimientos internos.

¢ Comunicar sentimientos de estrés o depresion al mundo exterior.

e (astigarse a uno mismo.

|
‘ Asimismo, la autolesion puede ser un intento de lograr lo siguiente:

Finalmente y luego de dar por terminado el taller en forma de conversatorio, logrando identificar que
son las autolesiones, cudles son sus sintomas y causas, y las consecuencias en la vida de aquella
| persona que realiza esta practica, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo
__encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.

[‘ COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

‘ Se debe seguir trabajando en la prevencion de la practica de autolesiones a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de |a Institucion Educativa Técnico La Esperanza y lograr que cada vez se
interesen mds por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordéndoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
@ cada uno de los talleres de formacion que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospltal Eduardo Arredondo Daza.

j PARTICIPANTES i CARGO [ FIRMA T
| MELIZA CAROLINA BORNACELLY | PSICOLOGA ; Yy ]
| VASQUEZ | L,j,}a niaRPS
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FORMATO ACTA DE REUNIDN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ' X ]

ACTIUEDAD | Desarrolio de las acciones de promocion de la salud en el | marco de la |
Moy = o Implementar la estrategia ZOE
(LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERANZA
| FECHA | 31 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DELA MANANA - ;
OBSERVACION | A continuacion, se evidencia soaallzauon sensibilizacion y atencion del taller |

| de la estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las autolesiones, con |
estudiantes monitores y gestores de paz de los grados 6to a 11 de la
| Institucion Educativa intervenida.
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| a. | SECRETARIA LOCAL DE SALUD '
SEA W | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA '
R BSOS PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR
SERVICRD CON CALIAD BLMANA EN?_QQQJ
| FORMATO-ACTA DE REUNION
ACTA DE TRABAIO
| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO UPAR
TEMA: ESTRETEGIA ZOE- DILIGENCIAMIENTO DE
INFORME Y FORMATOS
FECHA: OCTUBRE 20 2023 ' HORA DE INICIO: 9:00 HORA FINAL: 9:30 AM

| | AM
| 1

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY | POBLACION OBJETO: DEPARTAMENTO DE

i SALUD MENTAL ORIENTACION ESCOLAR. i

.« OBIETIVOS DE LA REUNION:

o DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO UPAR DEL
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e REALIZAR SEGUIMIENTO A LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE CON EL DEPARTAMENTO DE
ORIENTACION ESCOLAR. .

e DILIGENCIAR Y ACTUALIZAR FORMATOS DE LA ESTRATEGIA ZOE IMPLEMENTADA EN LA INSTITUCION

B EDUCATIVA TECNICO UPAR. ‘

ORDEN DEL DiA:

SALUDO DE BIENVENIDA
SEGUIMIENTO A LA ESTRATEGIA ZOE
CONCLUSIONES

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

<4< € € <€

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 20 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el
proposito de realizar una mesa de trabajo con el docente orientador de la institucion Educativa
Técnico Upar, la Dra. Gloria Garcia Romero, iniciamos nuestra intervencién con la verificacion de
formatos de la estrategia ZOE, para realizar el respectivo seguimiento, a la fecha se llevan
desarrollados 7 talleres en lo que corresponde a la estrategia ZOE, Con el objetivo reducir el estigma
y la exclusion social por el uso y abuso de sustancias psicoactivas y promover el autocuidado vy la
corresponsabilidad en Salud Mental, para generar la capacidad de respuesta en la prevencion y
mitigacién en la institucion educativa, en torno a la politica nacional de reduccion del consumo, se
realizan para talleres correspondientes a la estrategia Zonas de Orientacion Escolar.

Estas estrategias se estan desarrollando en los grados 7mo, se han abordado los siguientes temas:

Generalidades de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
Factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas

Factores protectores en la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
Practicas claves en salud mental

Rutas de atencion para el consumo de SPA |
Generalidades de las autolesiones 1;
Revision con el departamento de orientacion escolar de formatos para la red de apoyo en ‘
zonas de orientacion escolar.

€ € € € € € <«

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese.gov,.co
Valledupar, Cesar
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‘ FORMATO-ACTA DE REUNION

| Por parte de la institucion se llevan adelantadas las siguientes acciones:
! * Campafias de Prevencion de Embarazo y promocién de los derechos sexuales y reproductivos
' * Campafas para la sana convivencia escolar

¢ Campanas de promocion de una buena salud fisica y mental

Luego de terminada la mesa de trabajo, se asignan tareas y compromisos para trabajar de la mano con el
departamento de orientacidn escolar de la institucién en mencién.

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Durante el seguimiento en la implementacién de la estrategia se recibe copia de los formatos actualizados y ‘
ajustados en la adopcidn de la estrategia ZOE; Presentacién de socializacion de la estrategia, Directorios de Il
actores Institucionales y Sectoriales, Plan de accion 2023 y cronograma de actividades. -

Se debe seguir trabajando en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas de la Institucion Educativa
Técnico Upar y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que
cada dia crezca y se fortalezca.

I_ PARTICIPANTES CARGO FIRMA
. MELIZA CAROLINA BORNACELLY Psicologa ) 2
| VASQUEZ \Y| L ;_1_,‘?1. AL e 83
- |
GLORIA GARCIA ROMERO Docente Orientador

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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FRVICIO € CALIDAD FEMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _ T~ L

(ACTIVIDAD [ Implementar la estrategia ZOE — o
| LUGAR ___INSTITUCiON EDUCATIVA TECNICO UPAR - = —
| FECHA | 20de OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA R —
| OBSERVACION | A CONTINUACION SE EVIDENCIA LA MESA DE TRABAIO N

T

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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i SERVICIO CON CALIBAD RUMANA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023
FORMATO-ACTA DE REUNION

‘ |
. YAU.EW ‘
L

ACTA DE TRABAIO No. 6

TiPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION
| ESCOLAR) .

TEMA: PREVENCION CONSUMO DE
| FENTANILO

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA '
TECNICO UPAR

‘ FECHA: 5 DE OCTUBRE DE 2023

| 9:30 AM

HORA DE INICIO: " HORA FINAL: 10:00

‘ CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA
| SOCIAL Y SALUD MENTAL

' POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE

AM #

LOS GRADOS 7MO DE LA JORNADA DE |
LA MANANA

o OBJETIVOS DE LA REUNION:
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

UNA FORMACION INTEGRAL.

|
DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO UPAR DEL

PREVENIR EL CONSUMO DE FENTAMILO EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO DE 7MO PARA GARANTIZAR ‘

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
CONCLUSIONES

v TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

< € € <

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 5 de octubre del presente afo en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion,
con el proposito de continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra
intervencion con el saludo de bienvenida, la oracion y una dinamica rompe hielo para
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: prevencion
del consumo de fentanilo, donde se interactua a través actividades muy dinamicas y se logra
el objetivo de que sea muy participativa la actividad.

En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencién, dandole respuestas
de manera dinamica a interrogantes importantes como estos:

e ;Qué es el fentanilo?
e /,Has escuchado este término anteriormente?
e ;Por qué debemos prevenir su consumo?

Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de este término, haciendo mencion en
que, el fentanilo es un opioide sintético que es hasta 50 veces mas fuerte que ia heroina y
100 veces mas fuerte que la morfina. Es un importante factor contribuyente a las sobredosis
mortales y no mortales en los EE. UU.

Ademas, se hace hincapié en que existen dos tipos de fentanilo: el fentanilo farmaceutico y
el fentanilo fabricado ilicitamente. Ambos se consideran opioides sintéticos. El fentanilo
farmaceutico es recetado por los médicos para tratar el dolor intenso, especialmente después
de una operacion y en las etapas avanzadas del cancer.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 584629

e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION ! " |

Sin embargo, los casos mas recientes de sobredosis relacionadas con el fentanilo estan |
' vinculados al fentanilo fabricado ilicitamente, que se distribuye en mercados de drogas |

 ilegales por su efecto similar al de la heroina. Con frecuencia se afiade a otras drogas debido |
a su extrema potencia, lo que hace que las drogas se vuelvan mas baratas, mas potentes,
mas adictivas y mas peligrosas.

| FENTANILO
| MATA |
i :g A VECES, '

i ] . HASTA CON |
5 e " LA PRIMERA -

Hlota mowla

e T - e

Posteriormente, se hace énfasis en los signos del consumo de fentanilo, mencionando
que, el reconocimiento de los signos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida.
Estas son algunas de las cosas que se deben observar:

e Pupilas pequenas, contraidas, como de punta de alfiler

¢ Quedarse dormido o perder el conocimiento

« Respiracion lenta, débil o sin respiracion

« Sonidos de atragantamiento o gorjeos

e Cuerpo flacido

¢ Piel fria 0 humeda y pegajosa

 Manchas en la piel (especialmente en los labios y las ufias)

Finalmente, mencionamos que hacer, en caso de conocer de algun familiar o amigo

! cercano, esta consumiendo o teniendo una sobredosis a causa de este opioide: |

' + Llamar a emergencias |
e Tratar de mantener a la persona despierta i
¢« Cologue a la persona de costado para evitar que se asfixie .
« Quédese con la persona hasta que llegue el personal de asistencia en emergencias |

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender lo que es |
. Fentanilo y las consecuencias de su consumo para la vida humana, se asignan tareas y |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - E%ITeIefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.c
Va!iedupar, Cesar
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|

compfofnisos y se concreta el proximo encuentro, finalizando sin ninguna novedad o
dificultad.

! COMPROMISOS Y CONCLUSIONES - ‘

' Se debe seguir trabajando en la prevencion del consumo de Fentanilo a través de las |
‘ estrategias implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Técnico Upar y

lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca
que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este

consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

| Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, |
| recordandoles la importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso |
adquirido de asistir todas las semanas a cada uno de los talleres de formacién que se les
estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO ~ FIRMA

MELIZA CAROLINA PSICOLOGA 1
BORNACELLY VASQUEZ | %]

qlDau— PASNSCE Sl

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ESZ.

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993

T N AT FTRE AN

LISTADO DE ASISTENCIA

‘ me SALUD

FECHA: 6— DC’)(

HORA: q %

am

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: institucién Educativa Upar

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ESTRATEGIA: i%

- | -
TEMA: W] %(f{\&jﬂo

No

NOMERES Y APELLIDOS

GRADG

NUMERO CELULAR

FIRMA,

1

EVELIN SHARILH SOTELO

EIeN

U0l Sarelo

KEVIN JOSE MARRIAGA

2 ~4-'.-01 }002625553 lLC\n'\ M I 3

5 | SANTIAGO ANDRES ROMO 0% | 20224394 &jh‘ho% 5@“()

4 | SHAIRA BENAVIDES MORENG - S V)ES e
5 | LAURA DANIELA ROMERC 38 !—2 %\%%BSQ :;‘0\\:((). 00

¢ | STEEVEN JOSE MOLINA T 3015_3‘%772 S ; /\};‘W V=) ﬁ %o
7 |ISABELLA NIKOLL BARRAZA ?&D'L M‘é‘_\&ﬁ]b .\,Sd::é\\@ @\(\Tm

MOISES OSPINO BALLESTEROS

402

MO5es osfin B,

YASLEIDIS MORA CRUZADO

-0

1 3UVAHNME

Masiedyy More

10

00

2155

Q/u(l,&”ﬁ A/-tf‘e

SHAILE LORENA MENA
41 | MARIANGEL BAUTISTA ?O\ ZZOHIB’(YSSO HOlrl
12 | MAILIN CELIN GUETTE 104 03\\?,(14}@9,\ mi\m Cdiﬁ gdle

13

VALERY SOFIA PAEZ

14

MARIANA CUELLO VILLAFANE

P>

Miaan (OO

15

CARCLINA FLOREZ GORDILLO

16 | EILEEN CARO LOBO 13 Ro\3ASE0 Elh N CAD

17 | JESUS ADRIAN LOPEZ bscos .

18 | VICTOR RANGEL JIMENEZ 105 '\I\MDT p] 6. qq()q < O Y

19 YAINAISABE'I‘_ HERNANDEZ :H)% N aind, H pmcmﬂﬁ';
20 | JAHJANY ZURIGA LOAIZA a3 3 28HYD \‘bjﬂﬁﬂ\) Z-ZUGJO\O\

21 | PORLANALVARADO 3 -1 206 32426t | orla Al caado__|

Neksa Ponadid

MEL!ZA CAROLINA BORNACELLY VASQUEZ
PSICOLOGA
ESP. GESTION HUMANA Y DESARROLLO ORGANIZACIONAL

Formata de Planilla de Asistencia
PIC - 2023 — ESE HEAD
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

FORMATO-ACTA DE REUNION ' :

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]

| Desarrollo de las acciones de promocién de la salud en el marco de Ia

Implementar Ia estrategia ZOE

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO UPAR

i ACTIVIDAD
LL_J_QAR TIN
| FECHA

' 5 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

' OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion |

| del taller de la estrategia ZOE: Prevencion del consumo de Fentanilo, |
| con_estudiantes del grado 7mo de la Institucion Educativa intervenida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ¢ i 3
Val!edupar, Cesar
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'ﬂ'l E A n y/ | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ ‘
NPT B ARENODEA EBE | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | VALLEDUPAR |

‘ SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ EN ORDEN
| )

| FORMATO-ACTA DE REUNION

TEMA: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES
DE LAS AUTOLESIONES

ACTA DE TRABAIO No. 7

'TIPO DE REUNION: EDUCATIVATALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA_
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION | TECNICO UPAR
| ESCOLAR)

FECHA: 20 DE OCTUBRE 2023 HORA DE INICIO: 7:30 | HORA FINAL: 800 4
AM AM
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE
i SOCIAL Y SALUD MENTAL | LOS GRADOS 7MO DE LA JORNADA DE LA
| MANANA

OBJETIVOS DE LA REUNION: :
DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECNICO UPAR DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

IDENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 7MO, QUE SON LAS
AUTOLESIONES Y SUS CARACTERISTICAS PARA PREVENIR LA PRACTICA DE ESTA|
MISMA Y AS| GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL. \

ORDEN DEL DIA:

v SALUDO DE BIENVENIDA

v ORACION

v IMPLEMENTAR EL TALLER: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS
AUTOLESIONES

v CONCLUSIONES

v TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

" DESARROLLO DEL TEMA

El dia 20 de octubre del presente afo en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion,
con el propésito de continuar desarrollando la estrategia ZOE.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dinamica rompe
hielo para conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la
tematica: autolesiones y generalidades de las autolesiones, donde se interactia a través de
actividades muy dinamicas, en forma de conversatorio y se logra el objetivo de que sea muy
participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en
mencion, dandole respuestas de manera dinamica a interrogantes importantes como estos:

e ;Queée conocen sobre las autolesiones?
¢ ,Conocen de algun caso cercano en su comunidad que haya realizado esta practica?

Partiendo de las respuestas a estos interrogantes, identificamos que las autolesiones son el
' acto de lastimarse el propio cuerpo a propésito, por ejemplo, con cortes o0 quemaduras. Por
' lo general, no es un intento de suicidio, pero si es una practica que coloca en riesgo la vida

de aquel que la experimenta. Este tipo de autolesiéon es una forma dafiina de afrontar el dolor |

emocional, la tristeza, la ira y el estrés.
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' Ademas, se mencionaron algunos de los sintomas de autolesién que pueden incluir los |
siguientes:

Tener cicatrices, a menudo en patrones.

Tener cortes, arafazos, moretones, mordeduras u otras heridas recientes.
Frotar de manera excesiva una zona para producir una quemadura.

Tener a mano objetos filosos u otras cosas que se utilizan para autolesionarse.

Usar mangas largas o pantalones largos para ocultar la autolesion, incluso cuando
hace calor.

Hacer informes frecuentes de lesiones accidentales.

Tener dificultades para relacionarse con los demas.

Presentar conductas y emociones que cambian rapidamente y que son impulsivas,
intensas e inesperadas.

Hablar de impotencia, desesperanza o inutilidad.

} Posteriormente hicimos énfasis en las formas de autolesiones, que pueden producirse en

| privado. Normalmente, se hacen de forma controlada o de la misma manera cada vez, lo
gue deja un patron en la piel. Algunos ejemplos de autolesiones incluyen:

'Yasu

Cortarse, rasparse o pincharse con un objeto punzante. Este es uno de los métodos
mas comunes.

Quemarse con fosforos, cigarrillos 0 con objetos punzantes calientes, como cuchillos.
Tallarse palabras o simbolos en la piel.

Darse golpes o pufietazos a si mismo, morderse, golpearse la cabeza.

Perforar la piel con objetos punzantes. |
Insertar objetos debajo de Ia piel. '

vez, se mencionaron algunas de las causas de la aparicion de esta practica, dejando |

claro que, no existe una causa unica o simple que lleve a alguien a autolesionarse. En
general, las autolesiones pueden deberse a lo siguiente:

estan relacionadas con el suicidio suelen ser el resultado de no poder afrontar el
estrés y el dolor emocional de una forma saludable.

Dificultad para gestionar las emociones: Tener dificultades para controlar, _
expresar o comprender las emociones puede llevar a la autolesion. La mezcla de |
emociones que desencadena la autolesion es compleja. Por ejemplo, puede haber
sentimientos de inutilidad, soledad, panico, ira, culpa, rechazo y auto desprecio.

Haber recibido acoso o tener dudas sobre la identidad sexual puede ser parte de la
mezcla de emociones.

Falta de capacidad para afrontar una situacion dificil: Las autolesiones que no
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‘ Asimismo, la autolesion puede ser un intento de lograr lo siguiente:

' * Gestionar o reducir un sufrimiento emocional o0 ansiedad extremos y brindar una
sensacion de alivio.

¢ Distraerse de las emociones dolorosas a traves del dolor fisico.

e Sentir control sobre el propio cuerpo, sentimientos o situaciones de la vida.

« Sentir algo (lo que sea), aunque sea dolor fisico, cuando la persona se siente vacia
emocionalmente.

e Externalizar sentimientos internos.

e Comunicar sentimientos de estrés o depresion al mundo exterior.

e Castigarse a uno mismo.

Finalmente y luego de dar por terminado el taller en forma de conversatorio, logrando
identificar que son las autolesiones, cuales son sus sintomas y causas, y las consecuencias |
en la vida de aquella persona que realiza esta practica, se asignan tareas y compromisos y
se concreta el proximo encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencion de la practica de autolesiones a través de las
estrategias implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Técnico Upar y
lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca
que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este

| consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes. =
' Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, |
' recordandoles la importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso |
adquirido de asistir todas las semanas a cada uno de los talleres de formacion que se les
estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza.

I PARTICIPANTES | CARGO | ' FIRMA
© MELIZA CAROLINA | PSICOLOGA | |
. BORNACELLY VASQUEZ N8 B)) A,Qmwm .

| |
- —
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LS - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS | |
ACTIVIDAD [ Desarrollo de las acciones de promocion de la salud en el marco de 1a
_ | Implementar la estrategia ZOE I
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO UPAR |
| FECHA | 20 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

OBSERVACION | A continuacién, se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencion |
| del taller de la estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las
| autolesiones, con estudiantes de los grados 7mo de la Institucion

| Educativa intervenida.
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| FORMATO-ACTA DE REUNION !
ACTA DE TRABAIO No. 6
| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS h
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | ACUNA
TEMA: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
FECHA: 3 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 7:30 ' HORA FINAL: 8:00 AM

AM |

. _ ) I g _
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO
SALUD MENTAL 6°08 DE LA JORNADA DE LA MANANA

¢ OBIJETIVOS DE LA REUNION: ‘

® DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACURA
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

® PREVENIR EL CONSUMO DE FENTAMILO EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO DE 6°08 PARA GARANTIZAR
UNA FORM:ACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA
ORACION |
IMPLEMENTAR EL TALLER: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

€< € ¢ € €

DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 3 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencién, con el propésito de
continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamaos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la
oracién y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos.

Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: prevencién del consumo de fentanilo, donde se interacttia
a través actividades muy dindmicas y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro
taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencién, déndole respuestas de manera dindmica a
| interrogantes importantes como estos:

e (Qué es el fentanilo? .
e ¢Has escuchado este término anteriormente?
e (Por que debemos prevenir su consumo?

Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de este término, haciendo mencién en que, el fentanilo
es un opioide sintético que es hasta 50 veces mas fuerte que la heroina y 100 veces mas fuerte que la morfina.
Es un importante factor contribuyente a las sobredosis mortales y no mortales en los EE. UU.

|
Ademds, se hace hincapié en que existen dos tipos de fentanilo: el fentanilo farmacéutico y el fentanilo
fabricado ilicitamente. Ambos se consideran opioides sintéticos. El fentanilo farmacéutico es recetado por los
meédicos para tratar el dolor intenso, especialmente después de una operacién y en las etapas avanzadas del
cancer.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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| Sin embargo, los casos mas recientes de sobredosis relacionadas con el fentanilo estan vinculados ai fentanilo |
 fabricado ilicitamente, que se distribuye en mercados de drogas ilegales por su efecto similar al de la heroina.

Con frecuencia se afade a otras drogas debido a su extrema potencia, lo que hace que las drogas se vuelvan
mas baratas, mas potentes, mds adictivas y mas peligrosas.

Posteriormente, se hace énfasis en los signos del consumo de fentanilo, mencionando que, el reconocimiento |

de los signos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida. Estas son algunas de las cosas que se deben

| observar:

e Pupilas pequenas, contraidas, como de punta de alfiler

e Quedarse dormido o perder el conocimiento

e Respiracion lenta, débil o sin respiracién

* Sonidos de atragantamiento o gorjeos

e Cuerpo flacido

e Piel fria o himeda y pegajosa

e Manchas en la piel (especialmente en los labios y las ufias)

Finalmente, mencionamos que hacer, en caso de conocer de algin familiar o amigo cercano, esta
consumiendo o teniendo una sobredosis a causa de este opioide:

e Llamar a emergencias

e Tratar de mantener a |a persona despierta

* Coloque a la persona de costado para evitar que se asfixie

e Quédese con la persona hasta que llegue el personal de asistencia en emergencias

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender lo que es Fentanilo y las
consecuencias de su consumo para la vida humana, se asignan tareas y compromisos y se concreta el préoximo

encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.
Direccién: Carrera 20 No. -13 63/ Telefono 5842828 Fax: 5846293

e-mail: s cia@heade
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| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES ’

Se debe seguir trabajando en la prevencién del consumo de Fentanilo a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Lednidas Acufia y lograr que cada vez se
| interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, |
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

Se concluye la intervencidn psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordéndoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

" MELIZA CARGLINA BORNAGELLY | PSICOLOGA .~
VASQUEZ \ )l @ﬁ L ensa RS
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A (‘Stf’_mh—‘l ia ZQE
| INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA

3 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANA'\!A

A continuacion, se ewdenma socializacion, sensibilizacidn y atencién del taller de la
| estrategia ZOE: Prevencion del consumo de Fentanilo, con estudiantes del grado 6 08
| dela Institucion Educ ativa :r:tnr\,en"41
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ACTA DE TRABAJO No. 7

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS
| ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | ACUNA

TEMA: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS
AUTOLESIONES

FECHA: 19 DE OCTUBRE 2023 HORA DE INICIO: 9:30 HORA FINAL: 10:00
AM AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO
SALUD MENTAL 6°08 DE LA JORNADA DE LA MANANA

OBIETIVOS DE LA REUNION:

DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA

CARACTERISTICAS PARA PREVENIR LA PRACTICA DE ESTA MISMA Y ASI GARANTIZAR UNA FORMACION

INTEGRAL.

<

SALUDO DE BIENVENIDA
ORACION
IMPLEMENTAR EL TALLER: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS AUTOLESIONES
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ORDEN DEL DIA: —‘

DESARROLLO DEL TEMA

Eldia 19 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencién, con el propdsito de
continuar desarrollando la estrategia ZOE.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dindmica rompe hielo para
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la tematica: autolesiones y
generalidades de las autolesiones, donde se interactia a través de actividades muy dindmicas, en forma de
conversatorio y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una
introduccion sobre el tema en mencién, dandole respuestas de manera dinamica a interrogantes importantes
como estos:

e ¢Qué conocen sobre las autolesiones?
¢ (Conocen de algun caso cercano en su comunidad que haya realizado esta préctica?

Partiendo de las respuestas a estos interrogantes, identificamos que las autolesiones son el acto de lastimarse
el propio cuerpo a propésito, por ejemplo, con cortes o quemaduras. Por lo general, no es un intento de
suicidio, pero si es una practica que coloca en riesgo la vida de aquel que la experimenta. Este tipo de autolesion
| es una forma dahina de afrontar el dolor emocional, la tristeza, la ira y el estrés.

' Ademds, se mencionaron algunos de los sintomas de autolesién que pueden incluir los siguientes:
= Tener cicatrices, a menudo en patrones.
e Tener cortes, arafiazos, moretones, mordeduras u otras heridas recientes.
s Frotar de manera excesiva una zona para producir una quemadura.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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e Tener a mano objetos filosos u otras cosas que se utilizan para autolesionarse.

e Usar mangas largas o pantalones largos para ocultar la autolesion, incluso cuando hace calor.

e Hacer informes frecuentes de lesiones accidentales.
e Tener dificultades para relacionarse con los demas.

e Presentar conductas y emociones que cambian répidamente y que son impulsivas, intensas e

inesperadas.
¢ Hablar de impotencia, desesperanza o inutilidad.

Posteriormente hicimos énfasis en las formas de autolesiones, que pueden producirse en privado.
. Normalmente, se hacen de forma controlada o de la misma manera cada vez, lo que deja un patrén en la piel,
Algunos ejemplos de autolesiones incluyen:

e C(Cortarse, rasparse 0 pincharse con un objeto punzante. Este es uno de los métodos mas comunes.
e Quemarse con fosforos, cigarrillos o con objetos punzantes calientes, como cuchillos.

Tallarse palabras o simbolos en la piel.

Darse golpes o pufietazos a si mismo, morderse, golpearse la cabeza.
e Perforar la piel con objetos punzantes,

s Insertar objetos debajo de |3 piel.

Y a su vez, se mencionaron algunas de las causas de la aparicion de esta practica, dejando claro que, no existe
una causa Unica o simple que lleve a alguien a autolesionarse. En general, las autolesiones pueden deberse a

lo siguiente:

forma saludable.

¢ Falta de capacidad para afrontar una situacion dificil: Las autolesiones que no estan relacionadas
con el suicidio suelen ser el resultado de no poder afrontar el estrés y el dolor emocional de una

e Dificultad para gestionar las emociones: Tener dificultades para controlar, expresar o comprender las

emociones puede llevar a la autolesion. La mezcla de emociones que desencadena la autolesion es
compleja. Por ejemplo, puede haber sentimientos de inutilidad, soledad, panico, ira, culpa, rechazo y
auto desprecio. Haber recibido acoso o tener dudas sobre Iz identidad sexual puede ser parte de Ia

mezcla de emociones.

Asimismo, la autolesidn puede ser un intento de lograr lo siguiente:

Gestionar o reducir un sufrimiento emocional o ansiedad extremos y brindar una sensacion de alivio.
Distraerse de las emociones dolorosas a traves del dolor fisico.
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| ¢ Sentir control sobre el propio cuerpo, sentimientos o situaciones de la vida.

Sentir algo (lo que sea), aunque sea dolor fisico, cuando la persona se siente vacia emocionalmente.

e Externalizar sentimientos internos.

e Comunicar sentimientos de estrés o depresidn al mundo exterior.

‘ e Castigarse a uno mismo.

| novedad o dificultad.

Finalmente y luego de dar por terminado el taller en forma de conversatorio, logrando identificar que son las
autolesiones, cudles son sus sintomas y causas, y las consecuencias en la vida de aquella persona que realiza
esta practica, se asignan tareas y compromisos y se concreta el préximo encuentro, finalizando sin ninguna |

—l

j COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

i
|

Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se debe seguir trabajando en la prevencién de la praictica de autolesiones a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Lednidas Acufia y lograr que cada vez se
interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mds,
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes. I

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el

PARTICIPANTES |

CARGO

FIRMA

MELIZA CAROLINA BORNACELLY
VASQUEZ

PSICOLOGA

%!l l @j}akgommﬂ&.
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|__ N EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
‘ ACTIVIDAD _[ !mplementar la estrategia ZOE

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA |
!_F_ECHA_ " | 19 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA - |
OBSERVACION A continuacioén, se evidencia socializacion, sensibilizacion ¥ atencion del taller de la

i estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las autolesiones, con estudiantes
| del grado 6°08 de la Institucion Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 8
TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ]

ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | ACUNA
TEMA: FACTORES DE RIESGO DE LAS AUTOLESIONES _
FECHA: 30 DE OCTUBRE 2023 HORA DE INICIO: 10:00 HORA FINAL: 11:00
AM AM

! : = : - . —
| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY POBLACION OBIJETO: ESTUDIANTES GRADO 6° 08
SALUD MENTAL JORNADA DE LA MANANA

|
e OBIJETIVOS DE LA REUNION: \
o DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUﬁA%
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. l
«  IDENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 6°08, CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO DE LAS |
AUTOLESIONES. |

e rr———]

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: FACTORES DE RIESGO DE LAS AUTOLESIONES
CONCLUSIONES ‘
TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

4 € € € <€

" DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 30 de octubre, nos dimos cita en la institucién en mencién, con el propdsito de continuar Jl
desarrollando la estrategia ZOE. Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracion
y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos.

' Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la tematica: autolesiones y generalidades de Ias]
autolesiones, donde se interactua a través de actividades muy dinamicas, en forma de conversatorio |
y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una '
introduccién sobre el tema en mencidn, dandole respuestas de manera dinamica a interrogantes |
importantes como estos:

e ;Qué conocen sobre las autolesiones?
e ¢Conocen de algun caso cercano en su comunidad que haya realizado esta practica?

| partiendo de los mismos imaginarios, se analiza como Uno de los factores de riesgo de las conductas |
autolesivas es la misma adolescencia. Las autolesiones comienzan habitualmente entre los 12 y los 16 '
afios, un periodo especialmente vulnerable. Uno de los motivos puede ser la impulsividad, y otro la
elevada reactividad emocional asociada al desarrollo durante esta etapa.

Pero aparte de la adolescencia, existen otros factores de riesgo especificos para las conductas
autolesivas, tales como:

« Una historia previa de autolesiones. |
Direccién: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co
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"« La presencia de r;sgos de personalidad de tipo inestable, con una elevada reactividad

‘ emocional, inestabilidad afectiva, una excesiva necesidad de aprobacion o admiracion, etc.

+ Ladesesperanza.

o Elgénero. Algunos estudios muestran que las mujeres tienen mas probabilidades que los
hombres de tener una conducta autolesiva, independientemente de su edad.

« Las experiencias interpersonales adversas. Algunos estudios sugieren un elevado riesgo en
personas que han experimentado abuso sexual, negligencia de los padres, acoso escolar o
malos tratos, aunque esto no quiere decir que el hecho de haber sufrido estas experiencias

' sea la causa de la conducta de autolesion.

« Elaprendizaje social y la imitacién. Ver estas conductas en la escuela, en la television o en las
redes sociales puede incrementar el riesgo.

« Las autolesiones que se dan frecuentemente y usando diferentes métodos son predictores de |
repeticion de estas conductas a lo largo del siguiente afio de haberlas iniciado. ’

Otro aspecto a tratar con los estudiantes hace referencua a los los rasgos de personalidad, ya que
tambien son considerados como factor de riesgo.

Parte de estas variables son losrasgos de personalidad disfuncionalesy, concretamente, las
personalidades de tipo inestable, con elevada reactividad emocional, con tendencia a las conductas
impulsivas o a desarrollar puntos de vista excesivamente subjetivos o egocentricos, etc.

Los rasgos de personalidad disfuncionales,
en general, hacen referencia a un patron
perdurable de experiencia interna vy
comportamiento que se desvia de forma
notable de las expectativas culturales de |
la persona. Este patron se manifiesta en
los @mbitos de la cognicion, la afectividad,
el funcionamiento interpersonal y el
control de los impulsos.

En la adolescencia, puede ser dificil diagnosticar los problemas de personalidad y puede que sea '
necesaria una intervencién profesional clinica, ya que en este periodo la personalidad se esta
formando y estructurando. Ademas, las crisis propias de la adolescencia pueden comportar
alteraciones no patoldgicas de la personalidad que pueden confundirse con rasgos disfuncionales
(patologicos).

Por ultimo, se examina y se debate la premisa de que tradicionalmente, la autolesion se ha
considerado un fendmeno sobre todo femenino.

Existen muchos estudios sobre la prevalencia y la incidencia que avalan esta consideracion. Sin
embargo, también existen estudios recientes que matizan los datos de estudios mas antiguos y
algunas investigaciones sefialan diferencias mas pequefias en la incidencia segun el sexo y el género.

Un aspecto ampliamente demostrado es el uso de métodos diferentes en los chicos y chicas a la hora
de cometer autolesiones no suicidas. Mientras que las chicas son mds propensas a cortes, rasgufios y
acciones que provocan sangrado, los chicos son mas propensos a los golpes y a las quemaduras.
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interesen mas por hacer parte de

Hospital Eduardo Arredondo Daza.

Se debe seguir trabajando en la prevencién de la prictica de autolesiones a través de las estrategias
| implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Lenidas Acufia y lograr que cada vez se

debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.
Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la

importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el

este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,

PARTICIPANTES

CARGO FIRMA

LEYD!I DIANA VEIRA

| SOCIOLOGA (“
| '..:Ik..r.|:lv.l:"|l‘-.’f{.-) . ll
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EVIDENC!AS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Desarrollo de las acciones de promocién de la salud en el I marco de la Implﬂm:ﬁhf la |
(- - | estrategia ZOE . - - - B -
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACU NA B - | -
FECHA ‘ | 30 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA
OBSERVACt(ﬁN | A continuacién, se evidencia socializacion, sensibilizacién y atencion del taller de la

estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las autolesiones, con estudiantes
| del grado 6°08 de la Institucion Educativa intervenida.
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| TEMA: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
FECHA: 20 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 8:10 HORA FINAL: 9:10 AM

ACTA DE TRABAJO No. 6

"TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO

ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | MOLINA SANCHEZ

AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO 92
SALUD MENTAL DE LA JORNADA DE LA MANANA

s OBJETIVOS DE LA REUNION:

MOLINA SANCHEZ DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

‘ e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO |

e PREVENIR EL CONSUMO DE FENTAMILO EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADOS DE 92 04 PARA GARANTIZAR
UNA FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

4 € € € ¢

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 20 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el propdsito de
continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la
oracién y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos.

Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: prevencion del consumo de fentanilo, donde se interactia
a través actividades muy dinamicas y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro
taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencién, dandole respuestas de manera dindmica a |
interrogantes importantes como estos:

e ¢Qué es el fentanilo?
e ¢Has escuchado este término anteriormente?
e ¢Porqué debemos prevenir su consumo?

Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de este término, haciendo mencion en que, el fentanilo
es un opioide sintético que es hasta 50 veces mds fuerte que la heroina y 100 veces mas fuerte que la morfina.
Es un importante factor contribuyente a las sobredosis mortales y no mortales en los EE. UU.

Ademas, se hace hincapié en que existen dos tipos de fentanilo: el fentanilo farmacéutico y el fentanilo
fabricado ilicitamente. Ambos se consideran opioides sintéticos. El fentanilo farmacéutico es recetado por los

' médicos para tratar el dolor intenso, especialmente después de una operacion y en las etapas avanzadas del |

cancer.
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" sinem bargo los casos mas recientes de e sobredosis relacionadas con el fentanilo estan vinculados al fentanilo |
| fabricado ilicitamente, que se distribuye en mercados de drogas ilegales por su efecto similar al de la heroina.
Con frecuencia se afade a otras drogas debido a su extrema potencia, lo que hace que las drogas se vuelvan

i mas baratas, mas potentes, mas adictivas y mas peligrosas. :

IS

Posteriormente, se hace énfasis en los signos del consumo de fentanilo, mencionando que, el reconocimiento
de los signos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida. Estas son algunas de las cosas que se deben |
observar: .

e Pupilas pequefias, contraidas, como de punta de alfiler '
| e Quedarse dormido o perder el conocimiento ‘
‘ e Respiracidn lenta, débil o sin respiracion
¢ Sonidos de atragantamiento o gorjeos .
e Cuerpo flacido ‘
| e Piel fria o humeda y pegajosa
e Manchas en la piel (especialmente en los labios y las ufias)

| Einalmente, mencionamos que hacer, en caso de conocer de algin familiar o amigo cercano, esta
consumiendo o teniendo una sobredosis a causa de este opioide:

¢ Llamar a emergencias ‘
| Tratar de mantener a la persona despierta
s Coloque a la persona de costado para evitar que se asfixie ,
e Quédese con la persona hasta que llegue el personal de asistencia en emergencias ‘

| Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender lo que es Fentanilo y las
consecuencias de su consumo para la vida humana, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo
| encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.
Direccion: Carrera 20 No 43 - G3,/Telefono 5842828 Fax 5846293
e- mail: | ncia@headese.gov.cc
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencién del consumo de Fentanilo a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Manuel FRANCISCO MOLINA SANCHEZ y lograr
que cada vez se interesen mds por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se
fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de
los jovenes.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordéndoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

LEIDY DIANA VEIRA DAZA SOCIOLOGA 5 (\
. = L'\:_"; ‘U’e‘-; nf“)
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INSTITUCION EDUCATIVA: FRANCISCO MOLINA

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ESTRATEGIA: 70E

TEMA: Presencien de consump e Fentanlo

(Ve )

No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO NUMERO CELULAR FIRMA

1 | Mailson Maestre 9-04 3042694110 Hoﬂ (c;or\

2 | Jose Castro 9-04 3207408342 )’: oS @ ﬁ U{

3 | Johan Canchila 9-04 3216763487 ‘L’)\\m / : )
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10 | Oriana Galeano Varela 9-04 3241037395 (“ LY I G

11 | Daiker Moreno 9-04 3218785501 t') k{ . /(_{G O

12 | Andres Lora 9-04 3243540513 Yre < /mra

13 | Julian Moron 9-04 3145910708

14 | Saray Cueto 9-04 3207763395

15 | Samuel Rodriguez 9-04 3046163137

16 | Kenier Coronel 9-04 3002510234 KQ” tec (heo 0 Qf

17 | Elias Romero 9-04 3183521587 (/4 e | B

18 | Andrea Salcedo 9-04 3008581033 S

19 | Yisel Yepes Aguilar 9-04 3225320256 y}c;g( / }/! ot

20 | Sharoll Cordoba 9-04 3225980534 6\(\ i '(‘O\\

,q | Mariana Rangel Rios 9-04 3233155042 HO\'\QT\O\ /P\cm el

22 | Michell Diaz Cervantes 9-04 : -

23 | Yurimar Cardiles Arzuaga 9-04 3042599551 ifg{s{iﬂj?géyé\\ e

24 | Margarita Yepes Mejia 9-04 3125343189 uTATO\h(\ Aoy Qe%‘s
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ACTIVIDAD | Desarrollo de las acciones de promocion de la salud en el marco de la Implementar la
- | estrategia ZOE [
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO MOLINA SANCHEZ i
| FECHA |20 | 20 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA |
OBSERVACION A continuacién, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencién del taller de la
estrategia ZOE: Prevencion del consumo de Fentanilo, con estudiantes del grado 92
| 04 de la Institucién Educativa intervenida. o B
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ACTA DE TRABAIO No. 7
TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER TLUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO |

ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | MOLINA SANCHEZ
TEMA: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS
AUTOLESIONES
| FECHA: 30 DE OCTUBRE 2023 HORA DE INICIO: 8:10 | HORA FINAL: 9:10 AM
| AM

|

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO
SALUD MENTAL 9¢- 04 DE LA JORNADA DE LA MANANA

i e OBJETIVOS DE LA REUNION: |

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO
MOLINA SANCHEZ DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e IDENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92, QUE SON LAS AUTOLESIONES Y SUS

CARACTERISTICAS PARA PREVENIR LA PRACTICA DE ESTA MISMA Y ASI GARANTIZAR UNA FORMACION

| INTEGRAL. B B B |
ORDEN DEL DIA: i PE
" w SALUDO DE BIENVENIDA
v ORACION
v IMPLEMENTAR EL TALLER: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS AUTOLESIONES
v CONCLUSIONES
v TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
DESARROLLO DEL TEMA

£l dia 30 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el propdsito de '
‘ continuar desarrollando la estrategia ZOE. _
‘ |
. Iniciamos nuestra intervencién con el saludo de bienvenida, la oracion y una dindmica rompe hielo para
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la tematica: autolesiones y
generalidades de las autolesiones, donde se interactlia a través de actividades muy dindmicas, en forma de
conversatorio y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.

En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera dinamica
a interrogantes importantes como estos:

e ;Qué conocen sobre las autolesiones?
e iConocen de algin caso cercano en su comunidad que haya realizado esta practica?

Partiendo de las respuestas a estos interrogantes, identificamos que las autolesiones son el acto de lastimarse
el propio cuerpo a propésito, por ejemplo, con cortes o quemaduras. Por lo general, no es un intento de
suicidio, pero si es una préactica que coloca en riesgo la vida de aquel que la experimenta. Este tipo de autolesion
es una forma dafiina de afrontar el dolor emocional, |a tristeza, la ira y el estrés.

| Ademss, se mencionaron algunos de los sintomas de autolesion que pueden incluir los siguientes:
s Tener cicatrices, a menudo en patrones.
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Tener cortes, arahazos, moretones, mordeduras u otras heridas recientes.

Frotar de manera excesiva una zona para producir una quemadura.

Tener a mano objetos filosos u otras cosas que se utilizan para autolesionarse.

Usar mangas largas o pantalones largos para ocultar la autolesion, incluso cuando hace calor.

Hacer informes frecuentes de lesiones accidentales.

e Tenerdificultades para relacionarse con los demas.

e Presentar conductas y emociones que cambian rdpidamente y que son impulsivas, intensas e
inesperadas. '

e Hablar de impotencia, desesperanza o inutilidad.

e @ @8 &

. Posteriormente hicimos énfasis en las formas de autolesiones, que pueden producirse en privado. |
| Normalmente, se hacen de forma controlada o de la misma manera cada vez, lo que deja un patron en la piel. |
‘ Algunos ejemplos de autolesiones incluyen:

e Cortarse, rasparse o pincharse con un objeto punzante. Este es uno de los métodos mas comunes.
e Quemarse con fosforos, cigarrillos o con objetos punzantes calientes, como cuchillos.

e Tallarse palabras o simbolos en la piel.

i e Darse golpes o pufietazos a si mismo, morderse, golpearse la cabeza.

' s« Perforar la piel con objetos punzantes.

‘ » Insertar objetos debajo de la piel.

Y a su vez, se mencionaron algunas de las causas de la aparicion de esta practica, dejando claro que, no existe
una causa Unica o simple que lleve 3 alguien a autolesionarse. En general, las autolesiones pueden deberse a lo
siguiente:

e Falta de capacidad para afrontar una situacion dificil: Las autolesiones que no estan relacionadas con
el suicidio suelen ser el resultado de no poder afrontar el estrés y el dolor emocional de una forma |
saludable. _

e Dificultad para gestionar las emociones: Tener dificultades para controlar, expresar o comprender las

‘ emociones puede llevar a la autolesion. La mezcla de emociones que desencadena la autolesién es
compleja. Por ejemplo, puede haber sentimientos de inutilidad, soledad, panico, ira, culpa, rechazoy

‘ auto desprecio. Haber recibido acoso o tener dudas sobre la identidad sexual puede ser parte de Ia
mezcla de emociones.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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Asimismo, la autolesién puede ser un intento de lograr lo siguiente:

e Gestionar o reducir un sufrimiento emocional o ansiedad extremos y brindar una sensacién de alivio.
Distraerse de las emociones dolorosas a través del dolor fisico.

Sentir control sobre el propio cuerpo, sentimientos o situaciones de la vida.

Sentir algo (lo que sea), aunque sea dolor fisico, cuando la persona se siente vacia emocionalmente.
Externalizar sentimientos internos.

Comunicar sentimientos de estrés o depresion al mundo exterior.

Castigarse a uno mismo.

Finalmente y luego de dar por terminado el taller en forma de conversatorio, logrando identificar que son las
autolesiones, cudles son sus sintomas y causas, y las consecuencias en la vida de aquella persona que realiza
esta practica, se asignan tareas y compromisos y se concreta el préximo encuentro, finalizando sin ninguna
novedad o dificultad.

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

Se debe seguir trabajando en la prevencién de la préctica de autolesiones a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa FRANCISCO MOLINA SANCHEZ y lograr que cada
vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca
mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
| a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredendo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

LEIDY DIANA VEIRA DAZA , SOCIOLOGA D
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Desarrollo de las acciones de promocién de la salud en el marco de la Implementar |
| estrategia ZOE

[NSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO MOLINA SANCHgZ
30 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA )
1A continuacion, se evidencia somahzamon sensibilizacion y atencion del taller de la '
estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las autolesiones, con estudiantes
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ACTA DE TRABAIO No. 6
TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | GERMAN CUELLO
| TEMA: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO |
FECHA: 20 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 10:00 | HORA FINAL: 11:00
' AM | AM
|
" CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO
SALUD MENTAL 92 DE LA JORNADA DE LA MANANA

'« OBIETIVOS DE LA REUNION:

o DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GERMAN !

CUELLO DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e PREVENIR EL CONSUMO DE FENTAMILO EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO DE 92 PARA GARANTIZAR:

4 UNA FORMACION INTEGRAL.

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

4 € € € ¢

r ORDEN DEL DIA: ’l
|.
!

| DESARROLLO DELTEMA

| El dia 20 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencién, con el propdsito de |

continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la

con el tema: prevencién del consumo de fentanilo, donde se interactiia a través actividades muy dinamicas y
se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.

En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera dinamica
| ainterrogantes importantes como estos:

e iQuées el fentanilo?
e ¢Has escuchado este término anteriormente?
e ¢Por qué debemos prevenir su consumo?

Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de este término, haciendo mencion en gue, el fentanilo
es un opioide sintético que es hasta 50 veces mas fuerte que ia heroina y 100 veces mas fuerte que la morfina.
Es un importante factor contribuyente a las sobredosis mortales y no mortales en los EE. UU.

Ademas, se hace hincapié en que existen dos tipos de fentanilo: el fentanilo farmacéutico y el fentanilo

médicos para tratar el dolor intenso, especialmente después de una operacidn y en las etapas avanzadas del
cancer.

fabricado ilicitamente. Ambos se consideran opioides sintéticos. El fentanilo farmacéutico es recetado por los |

oracién y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, |
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' sin embargo los casos més rec-entes de sobredosis relacionadas con el fentanilo estan vinculados al fentanilo 5
| fabricado ilicitamente, que se distribuye en mercados de drogas ilegales por su efecto similar al de la heroina. |
| Con frecuencia se afiade a otras drogas debido a su extrema potencia, lo que hace que las drogas se vuelvan i
mas baratas, mas potentes, mds adictivas y mas peligrosas.

CUIDATE:

- % |

| ¢ Q A VECES, |

L HASTA CON
ot ;;l..ﬂ P?,MEHA

| S |
| posteriormente, se hace énfasis en los signos del consumo de fentanilo mencionando que, el reconocimiento |

de los signos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida. Estas son algunas de las cosas que se deben
observar:

| e Pupilas pequefas, contraidas, como de punta de alfiler
' e Quedarse dormido o perder el conocimiento

e Respiracion lenta, débil o sin respiracion '
e Sonidos de atragantamiento o gorjeos ‘
¢ Cuerpo flacido

e Piel fria o humeday pegajosa |
e Manchas en la piel (especialmente en los labios y las ufas) ‘

| Finalmente, mencionamos que hacer, en caso de conocer de algun familiar o amigo cercano, estd consumiendo |
| o teniendo una sobredosis a causa de este opioide:

| e Llamar a emergencias
Tratar de mantener a la persona despierta
e Coloque a la persona de costado para evitar que se asfixie
e Quédese con la persona hasta que llegue el personal de asistencia en emergencias

| Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender lo que es Fentanilo y las |
l consecuencias de su consumo para la vida humana, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo
| encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad. ) |
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| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencion del consumo de Fentanilo a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Manuel German Cuello y lograr que cada vez se
interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
| debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la

importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas |

a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGOD FIRMA

LEIDY DIANA VEIRA DAZA ! SOCIOLOGA . (?
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| ACTIVIDAD - T Desarrollo de le las acciones de promocion de la salud en  en el marco de la Implementar la

| _ P __' estrategia ZOE B B !
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL L GERMAN CUELLO ]

| FECHA 5 il 20 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

' DBSERVACION | A continuacion, se e evidencia socnalszar_son sensibilizacién y atencién 5n del taller de la

? estrategia ZOE: Prevencién del consumo de Fentanilo, con estudiantes del grado 92
| de la Institucion Educativa intervenida.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax 5846293
e- mail:
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ACTA DE TRABAJO No. 7

" TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER

ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | GERMAN CUELLO

TEMA: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS
AUTOLESIONES

i LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL

FECHA: 27 DE OCTUBRE 2023

HORA FINAL: 11:00 |
AM

HORA DE INICIO: 10:00
AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY
SALUD MENTAL

POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO 92
DE LA JORNADA DE LA MANANA

e OBIETIVOS DE LA REUNION:

CUELLO DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

INTEGRAL.

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GERMAN

e |DENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 6°08, QUE SON LAS AUTOLESIONES Y SUSE
CARACTERISTICAS PARA PREVENIR LA PRACTICA DE ESTA MISMA Y ASI GARANTIZAR UNA FORMACION |

Ir._ —

ORDEN DEL DiA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS AUTOLESIONES
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

¢ € € ¢ <

DESARROLLO DEL TEMA

| Eldia 27 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el propésito de
continuar desarrollando la estrategia ZOE.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dinamica rompe hielo para |

| conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la temdtica: autolesiones y
generalidades de las autolesiones, donde se interactia a través de actividades muy dindmicas, en forma de
conversatorio y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una
introduccién sobre el tema en mencidn, dandole respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes
como estos:

e ¢Qué conocen sobre las autolesiones?
e ¢Conocen de algun caso cercano en su comunidad que haya realizado esta practica?

Partiendo de las respuestas a estos interrogantes, identificamos que las autolesiones son el acto de lastimarse
el propio cuerpo a proposito, por ejemplo, con cortes o quemaduras. Por lo general, no es un intento de
suicidio, pero si es una practica que coloca en riesgo la vida de aquel que la experimenta. Este tipo de autolesion

| es una forma dafina de afrontar el dolor emocional, la tristeza, lairay el estrés.

| Ademas, se mencionaron algunos de los sintomas de autolesion que pueden incluir los siguientes:
' s Tener cicatrices, a menudo en patrones.
e Tener cortes, aranazos, moretones, mordeduras u otras heridas recientes.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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Frotar de manera excesiva una zona para producir una quemadura. ,
Tener a mano objetos filosos u otras cosas que se utilizan para autolesionarse.

Usar mangas largas o pantalones largos para ocultar la autolesion, incluso cuando hace calor.

Hacer informes frecuentes de lesiones accidentales. |
Tener dificultades para relacionarse con los demas. ‘
Presentar conductas y emociones que cambian rapidamente y que son impulsivas, intensas e

inesperadas.

Hablar de impotencia, desesperanza o inutilidad.

Posteriormente hicimos énfasis en las formas de autolesiones, que pueden producirse en privado. |

Normalmente, se hacen de forma controlada o de la misma manera cada vez, lo que deja un patron en la piel.

Algunos ejemplos de autolesiones incluyen:

Asimismo, Ia autolesion puede ser un intento de lograr lo siguiente:

Y a su vez, se mencionaron algunas de las causas de la aparicion de esta practica, dejando claro que, no existe
una causa Unica o simple que lleve a alguien a autolesionarse. En general, las autolesiones pueden deberse a lo

Cortarse, rasparse o pincharse con un objeto punzante. Este es uno de los metodos mas comunes.
Quemarse con fosforos, cigarrillos o con objetos punzantes calientes, como cuchillos.

Tallarse palabras o simbolos en la piel.

Darse golpes o pufetazos a si mismo, morderse, golpearse la cabeza.

Perforar la piel con objetos punzantes.
Insertar objetos debajo de la piel.

siguiente:

Falta de capacidad para afrontar una situacion dificil: Las autolesiones que no estan relacionadas con
el suicidio suelen ser el resultado de no poder afrontar el estrés y el dolor emocional de una forma

saludable.

Dificultad para gestionar las emociones: Tener dificultades para controlar, expresar o comprender las
emociones puede llevar a la autolesion. La mezcla de emociones que desencadena la autolesion es |
compleja. Por ejemplo, puede haber sentimientos de inutilidad, soledad, panico, ira, culpa, rechazoy
auto desprecio. Haber recibido acoso o tener dudas sobre la identidad sexual puede ser parte de la ‘

mezcla de emociones.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese. gov.co
Valledupar, Cesar
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Gestionar o reducir un sufrimiento emocional o ansiedad extremos y brindar una sensacion de alivio.
Distraerse de las emociones dolorosas a través del dolor fisico.

Sentir control sobre el propio cuerpo, sentimientos o situaciones de la vida.

Sentir algo (lo que sea), aunque sea dolor fisico, cuando la persona se siente vacia emocionalmente.
Externalizar sentimientos internos.

Comunicar sentimientos de estrés o depresion al mundo exterior.

Castigarse a uno mismo.

Finalmente y luego de dar por terminado el taller en forma de conversatorio, logrando identificar que son las

| autolesiones, cuales son sus sintomas y causas, y las consecuencias en la vida de aquella persona que realiza

esta practica, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo encuentro, finalizando sin ninguna
novedad o dificultad.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencién de la practica de autolesiones a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa MANUEL GERMAN CUELLO y lograr que cada
vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca
mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

LEIDY DIANA VEIRA DAZA SOCIOLOGA (‘r

\‘I.('[; |\J’r_-‘u .qu i

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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o LISTADO DE ASISTENCIA
FECHA: )4 -OC} - 903 |HORA: 10100 M. | puensioN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
MUNICIPIO: VALLEDUPAR
INSTITUCION EDUCATIVA: GERMAN CUELLO
EsTRATEGIA: 90T TEMA Auboletiones. beneralidades da o e sionen.
No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO NUMERO CELULAR FIRMA
1 | Juan Pablo Ariza 9-01 BOO B é‘quqﬂrr %UCM @C{bjo)a
2 | Andry Carranza Carrillo 9-01 30222) 2364 A»r\dm COLGATA
3 | Yuliana Hernandez Martinez 9-01 321 bOYADIS ’%’U {a‘ow H
4 | Yeimny Jimena Martinez 9-01 352 8519 J,qmmj Mavtinet
5 [ Cristian David Mufioz 9-01 201553 4401 %’
6 | Yeraldin Perez Daza 9-01 ’506 %3164 _%mvé/j 2’ _—
7 | Kenis Elvira Salina Garcia 9-01 53 % _
8 |Rafael Sebastian Socarras 9-01 ? ?2/ q bﬁ?m:cﬁﬁ: f{}:‘il W}‘;g‘;ﬂj:
9 | Osvaldo Trujillo Lozada 9-01 510?({(.{({ 106 U Al )
10 | Daniel Andres Gaona Salcedo 9-02 -
11 | Valentina Garcia Lopez 9-02 31224% 2401 (/d\eﬂ\'md C{dtcja
12 | Camilo Andres Gutierrez 9-02 a1 06999 bH C.camt lo (;:‘r g
13 | Yaleidys Maileth Hernandez 9-02 5 [ 4533072% 8%‘ e A Hetnorded
14 | Wilmary Fernanda Montiel 9-02
15 | Elian Yohan Pacheco 9-02 Coeh0 1224 Cm, = ﬂj} Nonh !
16 | Lian Estefany Pacheco Soto 9-02
17 | Andrea Ramirez 9-02 8’]@8}?’ \Qﬁﬁq ﬂn,-(,?'\l %h o7
| 18 | |sabela Ines Bonet Leon 9-03 /%1/14@4282, ‘ v. L_A jme
19 | Yina Marcela Carranza Mendez 9-03 T %F\G i (0}') o
20 | Jesus David Daza Espinoza 9-03 ARG l/‘f <) | YN d
,, | Davana Michel Lazaro Rosales 9-03 310 5’:{’ acsH :Ocnuf .QVL(.A Cercro
22 | Sharit Yuliana De La Rosa Acosta 9-03 %?LQO\ O\?% %\ q:( ‘\\\ %\Q , !ZQS
23 | lvan David Molinares Torres 9-03 < 'H.. I252,4G T“UOm ./L’EC' finBt
24 | Daniel Camilo Nifio Castilla 9-03 2047 6?0"54 & J;% il ( iy Dise
25 | Luz Karina Ochoa Cardona 9-03
27 | Mishell Andrea Padilla Angarita 9-03 774@«3@9 I4 m '| ‘ﬁWaArD)CQA\\O
28 | Sara Pefiuela Pulgarin 9-03 M "Mbbbb)- &]IQ PQ‘DJE\ Q
2 (oo hona Todgsey @RI 03 1323860 LT e
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| ACTIVIDAD " [ Desarrollo de las acciones de promocién de la s salud en el marco de almplgwenta_"a '
b 0 | | estrategia Z0E I - '
LUGAR | INSTITUCION Ei EDUCATIVA MANUEL GERMAN CUELLO o o
FECHA | 27DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DELA MANANA
bBSERVACi(SN | A continuacion, se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencion del taller de |a

estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las autolesiones, con estudiantes
| del grado 92 de la Institucion Educativa intervenida.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: geren ; g
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO No. 6
"TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES |
ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | CANTILLO
TEMA: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO
FECHA: 19 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 8:10 HORA FINAL: 9:10 AM
AM
| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DE LOS
SALUD MENTAL GRADOS 92 Y 102 DE LA JORNADA DE LA MARANA

e OBIJETIVOS DE LA REUNION:

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES
CANTILLO DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e PREVENIR EL CONSUMO DE FENTAMILO EN LOS ESTUDIANTES DE LOS GRADOS DE 92 Y 102 PARA
GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA '
ORACION
IMPLEMENTAR EL TALLER: PREVENCION CONSUMO DE FENTANILO ‘
CONCLUSIONES '
TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

4 € € € <€

| DESARROLLO DELTEMA

| es un opioide sintético que es hasta 50 veces mas fuerte que la heroina y 100 veces mas fuerte que la morfina. |

' fabricado ilicitamente. Ambos se consideran opioides sintéticos. El fentanilo farmacéutico es recetado por los

El dia 19 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el propésito de
continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la
oracién y una dinamica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos.

Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: prevencion del consumo de fentanilo, donde se interactua
a través actividades muy dindmicas y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro
taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencién, déndole respuestas de manera dinamica a
interrogantes importantes como estos:

e iQué es el fentanilo?

e ¢Has escuchado este término anteriormente?

e ¢Porqué debemos prevenir su consumo?
Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de este término, haciendo mencién en que, el fentanilo
Es un importante factor contribuyente a las sobredosis mortales y no mortales en los EE. UU.

Ademas, se hace hincapié en que existen dos tipos de fentanilo: el fentanilo farmacéutico y el fentanilo

médicos para tratar el dolor intenso, especialmente después de una operacion y en las etapas avanzadas del
cancer.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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5_Sin embargo, los casos mas recientes de sobredosis relacionadas con el fentanilo estén vinculados al fentanilo |
fabricado ilicitamente, que se distribuye en mercados de drogas ilegales por su efecto similar al de la heroina.

| Con frecuencia se afiade a otras drogas debido a su extrema potencia, lo que hace que las drogas se vuelvan

! mas baratas, mas potentes, mds adictivas y mas peligrosas. |

posteriormente, se hace énfasis en los signos del consumo de fentanilo, mencionando que, el reconocimiento
de los signos de una sobredosis por opioides puede salvar una vida. Estas son algunas de las cosas que se deben
observar: |

e Pupilas pequefias, contraidas, como de punta de alfiler
e Quedarse dormido o perder el conocimiento

e Respiracion lenta, débil o sin respiracion ‘
e Sonidos de atragantamiento o gorjeos

e Cuerpo flacido

e Piel fria o himeday pegajosa

e Manchas en la piel (especialmente en los labios y las ufias) ‘

Finalmente, mencionamos que hacer, en caso de conocer de algun familiar o amigo cercano, estd consumiendo
o teniendo una sobredosis a causa de este opioide:

e Llamar a emergencias
e Tratar de mantener a la persona despierta
| e Coloque a la persona de costado para evitar que se asfixie
e Quédese con la persona hasta que llegue el personal de asistencia en emergencias

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender lo que es Fentanilo y las |
| consecuencias de su consumo para la vida humana, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo |
‘ encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad. o

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
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‘ ENORDEN

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencién del consumo de Fentanilo a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Manuel MILCIADES CANTILLO y fograr que cada | ‘
vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca |
mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisicay mental de los jovenes.

| Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la

importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el

Hospita! Eduardo Arredondo Daza.

\
|

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

LEIDY DIANA VEIRA DAZA

SOCIOLOGA

f

'.__(p‘ ‘."{_{‘ i\f&ﬁ I :'!m

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993

LISTADO DE ASISTENCIA

FECHA: \q ek - 2023

HORA: Q 10 am.

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: MILCIADES CANTILLO

ESTRATEGIA: Z.0OE

TEMA: Prevencion Consumd de fentanm!lo

{

No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO NUMERO CELULAR PR
Paula G I
4 |Paula Tolnzat ez 9-01 201\02 3415 '?w-t}’/ L@W
2 KareTx ellez 9-01 2246431467 %476&3 h?f‘
5 | Camilo Tafur 9-01 31230672604 j/ cen”
4 | Cielo Mar Espitia 9-02 ﬁ
5 |Osmelys Marifo 9-02 34538196 | Dely § Hlanmd
¢ |Harold Garavito 9-03 '
; | Yeison Gallego 9-03
Helen Rui
g |PORRENUE 9-04 11080350729 J le ﬁJ 1
g |Jenner Pefaloza 9-04
10 | Dario Montano 10-01
11 | Ana Milena Pupo 10-01 A0 3 &1 ﬂna ]/f; E‘AC‘ p:,()o i/
Tatiana Oli /
12 |7 ;é |.veros 10-01 202257 LOR0 ma
43 | Javier David Acosta 10-02 %]%D | 2855 m Dav(cf A
44 |Liliana Rodriguez 10-02 20120 a6 0Y56 ﬂ :
45 | Jairo Mufioz 10-02 218 9g3 70 W!MM
46 | Narcelis Castillo 10-03 9 MLQI 6 63"]" _)\
17 | Narcelis Castillo 10-03 6
n ., N
18 | Juan Felipe Garcia 10-03 2127998016 %
Yeraldyn Padilla " / Lol
w Yoo 10-03 20623t | Log Uyl
20 | Mailys Villalba 10-03 N ahGH U7 3H %

21

23

24

25

27

28
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| ACTIVIDAD | Desarrollo de las acciones de promocion de la salud en el marco de la in1pierr1u1tar la

| | estrategia ZOE - -

| LUGAR | lNSTITUCION EDUCAT[VA MILCIADES CANTILLO - -

| FECHA : 19 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA -

. OBSERVAGON A continuacién, se evidencia soc:allzaaon 5ﬂn51b|hzac1on y atencion del taller de la '

estrategia ZOE: Prevencion del consumo de Fentanilo, con estudiantes de los grados
| 92 y 102 de |3 Institucién Educativa intervenida. |

DH’PECIOI’! Carrera 20 No. 43 - 63;‘Te1efono 5842828 Fax: 5846?93
e- mail:
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIC No. 7

| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES

ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | CANTILLO

TEMA: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS

AUTOLESIONES | ]

FECHA: 23 DE OCTUBRE 2023 HORA DE INICIO: 8:10 | HORA FINAL: 9:10 AM
AM ‘=

R | |
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO 92

SALUD MENTAL DE LA JORNADA DE LA MANANA
| | |
"« OBJETIVOS DE LA REUNION: 'I
‘ e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES |

CANTILLO DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.
|« IDENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92 Y 102, QUE SON LAS AUTOLESIONES Y SUS |
e CARACTERISTICAS PARA PREVENIR LA PRACTICA DE ESTA MISMA Y AS| GARANTIZAR UNA FORMACION |
a INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: AUTOLESIONES Y GENERALIDADES DE LAS AUTOLESIONES
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

¢4 € € € <€

‘ DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencion, con el propésito de
‘ continuar desarrollando la estrategia ZOE.

n | Iniciamos nuestra intervencién con el saludo de bienvenida, la oracién y una dinamica rompe hielo para !
| conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con la tematica: autolesiones vy |
| generalidades de las autolesiones, donde se interactua a través de actividades muy dinamicas, en forma de |

conversatorio y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. ‘

| En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera dinamica |
a interrogantes importantes como estos:

e ¢Qué conocen sobre las autolesiones?
‘ e ¢Conocen de algin caso cercano en su comunidad que haya realizado esta practica?

Partiendo de las respuestas a estos interrogantes, identificamos que las autolesiones son el acto de lastimarse
el propio cuerpo a propdsito, por ejemplo, con cortes o quemaduras. Por lo general, no es un intento de |
suicidio, pero si es una practica que coloca en riesgo la vida de aquel que la experimenta. Este tipo de autolesion
‘ es una forma dafina de afrontar el dolor emocional, la tristeza, la ira y el estrés.

| Ademas, se mencionaron algunos de los sintomas de autolesion que pueden incluir los siguientes:
' ¢ Tener cicatrices, a menudo en patrones. !
e Tener cortes, arafazos, moretones, mordeduras u otras heridas recientes.
e Frotar de manera excesiva una zona para producir una quemadura.
Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




| " SECRETARIA LOCAL DE SALUD || |

|

o }
, 7 £.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA i
 4HEADV | |
DN AR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023  VALLEDUPAR .

EN OIRNEN
SERVICID CON CALIDAD HUMANA ‘ EN f-"_f:-é"

FORMATO-ACTA DE REUNION _ ‘

e Tener a mano objetos filosos u otras cosas que se utilizan para autolesionarse.
Usar mangas largas o pantalones largos para ocultar la autolesion, incluso cuando hace calor. ‘
Hacer informes frecuentes de lesiones accidentales.

Tener dificultades para relacionarse con los demas. ‘
Presentar conductas y emociones que cambian rapidamente y que son impulsivas, intensas e
inesperadas.

‘ ¢ Hablar de impotencia, desesperanza o inutilidad. |

* @

‘ Posteriormente hicimos énfasis en las formas de autolesiones, que pueden producirse en privado.
| Normalmente, se hacen de forma controlada o de la misma manera cada vez, lo que deja un patrén en la piel.
| Algunos ejemplos de autolesiones incluyen: |

e Cortarse, rasparse o pincharse con un objeto punzante. Este es uno de los métodos mds comunes.
e Quemarse con fésforos, cigarrillos o con objetos punzantes calientes, como cuchillos.

e Tallarse palabras o simbolos en la piel.

e Darse golpes o pufietazos a si mismo, morderse, golpearse la cabeza.

e Perforar |a piel con objetos punzantes.

e Insertar objetos debajo de la piel.

| Y a su vez, se mencionaron algunas de las causas de la aparicidn de esta practica, dejando claro que, no existe
una causa Unica o simple que lleve a alguien a autolesionarse. En general, las autolesiones pueden deberse a lo
siguiente:

e Falta de capacidad para afrontar una situacion dificil: Las autolesiones que no estan relacionadas con
el suicidio suelen ser el resultado de no poder afrontar el estrés y el dolor emocional de una forma
‘ saludable. ‘
. e Dificultad para gestionar las emociones: Tener dificultades para controlar, expresar o comprender las
l emociones puede llevar a la autolesién. La mezcla de emociones que desencadena ia autolesion es
| compleja. Por ejemplo, puede haber sentimientos de inutilidad, soledad, panico, ira, culpa, rechazoy
auto desprecio. Haber recibido acoso o tener dudas sobre la identidad sexual puede ser parte de la
‘ mezcla de emociones. ‘

| Asimismo, la autolesion puede ser un intento de lograr lo siguiente:
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Gestionar o reducir un sufrimiento emocional o ansiedad extremos y brindar una sensacién de alivio.
Distraerse de las emociones dolorosas a través del dolor fisico.

Sentir control sobre el propio cuerpo, sentimientos o situaciones de la vida.

Sentir algo (lo que sea), aunque sea dolor fisico, cuando la persona se siente vacia emocionalmente.
Externalizar sentimientos internos.

Comunicar sentimientos de estrés o depresion al mundo exterior.

Castigarse a uno mismo.

@ & & & @ o @

Finalmente y luego de dar por terminado el taller en forma de conversatorio, logrando identificar que son las
| autolesiones, cuales son sus sintomas y causas, y las consecuencias en la vida de aquella persona que realiza
esta practica, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo encuentro, finalizando sin ninguna

novedad o dificultad. '

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencién de la practica de autolesiones a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa MILCIADES CANTILLO y lograr que cada vez se
interesen mds por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO | FIRMA

LEIDY DIANA VEIRA DAZA SOCIOLOGA (\.
r_..~. [ =2 .'_-[; {UE—':‘: I "lr‘) ,
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FECHA: 23 _(ych - 2020 HORA: B4 0 am

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: MILCIADES CANTILLO

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ESTRATEGIA: 7. OE

TEMA: ﬂrwotejzones J enaalidades de aorolesigne).

No NOMBRES Y APELLIDOS Nuus‘ﬁo CELULAR FIRMA

, | Paula Gonzalez 9-01 301 10234%S /t{méfu. %@n@oﬂz@
, | Karen Tellez 9-01 324643106+ detﬂ ;(,/ ﬁn;f

5 | Camilo Tafur 9-01 WLL600Y| Fae,

4 | Cielo Mar Espitia 9-02 |7

5 | Osmelys Marific 9-02 USRI 6 Ogm p Jdl MCL"(’}

6 Harold Garavito a-03 ’ -
;7 | Yeison Gallego 9-03

g | Helen Ruiz 9-04 %1180250129! H P[ﬁ[\ Qm% ,

g |Jenner Pefialoza 9-04

10 | Dario Montafio 10-01

41 | Ana Milena Pupo 10-01 300835472 Am/ M,'}em fopa o
42 | Tatiana Oliveros 10-01 3023522030 7

13 | Javier David Acosta 10-02 312 6012886 | loyiar  Dovid
14 | Liliana Rodriguez 10-02 212298605 (i |
15 | Jairo Mufioz 10-02 31 g3rq <0 . 7%;4 z
16 | Narcelis Castillo 10-03 5’” q Q"éééqﬂq_}auﬁ'é

47 | Narcelis Castillo 10-03 \ -

48 | Juan Felipe Garcia 10-03 323 qu&?lé _% 5 )
19 | Yeraidyn Padilia 10-03 3166233%@/%47%% A
20 | Mailys Villalba 10-03 319655973F | B

21

22

23

24

25

27

28
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Desarrolio de las acciones de promocién dela salud en el marco de la| mplemontac.an
| dela estrategia ZOE
INSTITUC!ON EDUCATNA MILCIADES CANT!LLO

| del grado 92 Y 102 de la Institucién Educativa intervenida.

23 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

A continuacién, se evidencia soualizaclon sensibilizaciéon y atencion del taller de la |

estrategia ZOE: Autolesiones y generalidades de las autolesiones, con estudiantes

'. -
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ACTA DE TRABAIO No. 7

| ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | HORIZONTE
| TEMA: RUTAS DE ATENCI ON (CONSUMO DE SPA)

FECHA 2 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 8:00 AM | HORA FINAL: 9:00 AM
' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO

SALUD MENTAL 922 DE LA JORNADA DE LA MANANA

OBJETIVOS DE LA REUNION:

DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

IDENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92 02, LAS RUTAS DE ATENCION PARA LA PREVENCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y ASI GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

'ORDEN DEL DIA: .

49 € € € <€

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: RUTAS DE ATENCION (CASOS DE CONSUMO DE SPA)
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 2 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencion, con el proposito de
continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la
cracion y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos.

Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: rutas de atencion en casos de consumo de sustancias i
psicoactivas, donde se interactia a través actividades muy dindmicas y se logra el objetivo de que sea muy |
participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencion, déndole |
respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes como estos: '

Iniciamos recordando de los talleres desarrollados anteriormente, ¢Qué son las sustancias psicoactivas? son |
todas aquellas sustancias quimicas que, al introducirse por cualquier via y luego pasar al torrente sanguineo
ejerce un efecto directo sobre el sistema nervioso central y que ocasiona cambios especificos en sus funciones.

¢ Qué son las sustancias psicoactivas?
¢Qué es una ruta de atencion?
¢Conoces las rutas de atencién al consumo de spa?

I
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- Es por sus efectos v la dependencia que estas pueden llegar a producir, que se requiere una ruta de atencién |
que prevenga, detecte y atienda los casos de consumo de SPA gue asi o requieran. Esto teniendo en cuenta
que, las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS) definen las condiciones necesarias para asegurar la
integralidad en la atencion por parte de los agentes del Sistema de Salud y de otros sectores.

Ademas, ordenan la gestién intersectorial y sectorial como plataforma para la respuesta que da lugar a las
atenciones/intervenciones en salud dirigidas a todas las personas, familias y comunidades, a partir de:

e Acciones intersectoriales y sectoriales orientadas a promover el bienestar y el desarrollo de las i
personas, familias y comunidades -
e Atenciones individuales y colectivas para la promocién de la salud, prevenciéon de la enfermedad, |
diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion I
s Acciones de cuidado que se esperan del individuo para el mantenimiento o recuperacion de su salud.

Posteriormente, se identifico la ruta de atencidn al consumo de SPA, la cual inicia por la deteccién temprana
del consumidor, que puede ser detectado por alglin miembro del entorno familiar, social, laboral o educativo,
para después ser remitido a la EPS o IPS a la cual esté vinculado, la cual en primera instancia y segun patrones
del consumo remite por consulta externa o urgencias en donde es atendido y se le hace seguimiento, si la
conducta continua se activa el segundo nivel de atencion en el cual es remitido segun el patréon del consumo a
psicologia o psiquiatria de la unidad de salud mental y se continua haciendo seguimiento.

RUTAS DE ATENCION AL CONSUMO DESPA

EMTOHND FARLEAR IHTOANG COMUNTTANIO EHTORNG FDUCATIVG EMTORMO LARCIAL
| EPS - IPS
| !
. PIIMER MIVEL D8 ATENCION
PATROMES DI COMSUILTA TXTERNA LG ECIAS PATROMNES DM
CONSUMO CONSUMO
SECUINDG NIVIL DF ATEMCION 7 AR ENTAL
o EXSERIMENTAL « SOCIAL
| - SOCTAL L
T puicologis Puiquistria G ::‘::’ . |
‘ ¥ ARMIO « DESENMOIENTE
< DEBENDIENTE UNIDAD D S8 LD I
MENTAL
|
|
ACUDOENID
|

N

En este sentido, se les recordé a los estudiantes que, ante un posible caso de consumo de SPA identificado en
ellos o algln familiar o amigo cercano, lo primero y mas importante es buscar ayuda de un profesional de I3
salud, que le brinde la asesoria necesaria y a su vez, comunicarlo a sus familiares para que estos, le apoyen en
| su proceso de solicitud. Ademds, se hizo énfasis en que actualmente existen centros de escucha comunitario,
ubicados en la ciudad de Valledupar en la Casa de Justicia de la Nevada, HEAD Rafael Valle Meza y HEAD barrio

San Martin. '
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- Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender la importancia de las rutas de |

concreta el préximo encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.

atencion para la prevencién de consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Bello Horizonte y lograr que cada vez se
interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jovenes.

Se concluye la intervencidon psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estard brindando desde la secretaria Loca! de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

KAROL MERCEDES VANEGAS PSICOLOGA Kars) L):-_w%wc:)

| | |
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Rper) O(‘\’L\b\{’_. o % - O O AN DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: BELLO HORIZONTE

TEMA:
estratecia: /(O
NUMERO DE TALLER: \}J_- ’—)—
No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERO CELULAR FIRMA
4 | ALFONSO PARRA FERNANDA ROCIO % 02 312405080 . }G'\Z mkm QOC\O
2 | ARZUZAR DE ARMAS VALENTINA 9° 02 \/Ol\ -l
ARVANY A
3 | BARBOSA BLANCHAR NEYIS LLUBIEISIS 9°02 L\ U\g t G%\S B
4 | BAYONA JAIMES SANTIAGO 9° 02 g gy
DRy ™cle O
5 | CAMPO ZAMORA ANDRES FELIPE 9° 02 294 6¢0411% Ard; L (MO
¢ | CAMPUZANO CRESPO MICHELL MARIA 9° 02 A Y 1-:.- /’ 7 d =S
ANBAEA QT Le htVA ¢ oopmgia g e’
7 | CASTRO CORDOBA MARIYELIS 9°02 M (‘\ 1r(
RTNE TR TARGE 555 na55 294191 i O.n\}'g\l S Losha ( .
CENTENO M ARC
8 N BAVANA i Boz b9 w4 'W,'gm
CHARRIS LAINO EVELIN DAYAN e :
9 6533 2 Q0% {)U : ( -
- g, A\
CHINCHILLA VERGARA JUAN SEBASTIAN 9° 02 = —
10 ; |L)0 N —s
CHURIO USTATE MANUEL YESID 9° 02 - -
11 200466439 | Manve/ (,L;uno
12 | CLEMENTE DAZA ALEX ENRIQUE 9° 02 p\ > *
13 | DAVILA LOPEZ DANIEL STEVEN 9°02 204 255 W
14 | DAZA MORON LUNA ALEXANDRA 9° 02 5”7L/QA}Q‘§AIM =5
15 | FORERO NAVARRO EDITH GRACIELA 9° 02 21219 205 T ﬁ) Trercs
16 | FUENTES RICO LAURA VANESA 9° 02 ) \/ neca
L .
17 | GAMEZ CASTRO ANDRES DAVID 9° 02 —— %&b -
o
18 | GARCIA AGUDELO SHARICK VANESSA 9° 02 4245 (14 Slacmcn. “
19 | GARCIA MEJIA LEONARDO MIGUEL 9° 02 P Ao &
20 | GOMEZ MARQUEZ ARLY ANGELICA 9° 02 Ar g
i
HERRERA RODRIGUEZ YOSETH DAVID 9902 | S [
21 RoS24104B4 YO SCPA hef (Rva
22 | IMENEZ OROZCO CARLOS EDUARDO 9° 02 b 'E::du R
23 | JULIO OROZCO SHARID DAYANA 9° 02 RISSTo1962) & "ﬁ ({. UU,O
Ly

Formato de Planilla de Asistencia
PIC— 2023 —~ ESE HEAD



MANOSALVA MECKEN ALEXANDER DAVID

9 02
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24 Bleu 242 124path Peacpde v Daiid) mano gl
25 | MARTINEZ BOTELLO JESUS ENRIQUE a° 02
MARTINEZ SUMALAVE JHUNIOR ALFONSO 9° 02 |
% A5 ISHuHS .Mmomm
27 | MATEUS AGUILAR YORJAN DAVID @ 02 AT\ Ve .//
[+
28 | MEJIA LOPEZ JOSE ARMANDO 9° 02 TN “ N
o\
29 | MENDOZA CHAMORRO JESUS DANIEL % 02 flouh8a3d | 32505 Dan
MENESES TILANC GERSON CAMILO 9° 02 - !
30 g tUSEEE | Lerson [ patsds
31 | MIRANDA MEJIA JESUS DAVID %02 | X o1 | 4 e
W O —Loe ~ 1(,
32 | MIRANDA RIOS YEINIS PACLA 9 02 3136}153.6‘7 T i H ch
L | Praeki G
33 | OLANO ESCOBAR YUBERLIS MARCELA %02 |ay) LO‘}Obéq— \lo\o u‘n O la s
44 | PABON MENDOZA MARIA JOSE 9° 02 Cé\ 7o\
35 | PADILLA GONZALEZ CAROLL LICETH 9° 02 Dant c\
36 | PALENCIA GARIZAC DANIEL P02 [ 2505544579 =1
PEREZ ORTEGA DALLANA MICHEL 9° 02
37 32125305049 Dallava Yored .
35 | PICAZA ARIAS JUAN DAVID 902 R 00299 7% 'JUQ h d‘o . c{
“ao b d o
39 | PIEDRAHITA PUERTA NATALITH P 02 %d)%fﬁ%;&'i Molol r} L] VL\O o
% an .
40 | RODRIDUEZ BALLESTEROS CRISTIAN DANILO | 9° 02 51 2 S'M ( ]
43 1 (_eshing Lodidocz
41 | RODRIGUEZ RENDON CAROL ESTEFANY % 02 b A G GBI (1 ' L
iy l\ Pl ‘ (s Qﬁ U.Q
42 | RONDON VASQUEZ MARIA JOSE 9° 02 25152 H’r © KD&_ ?b ﬁ ;
N pAREWY YUY
RUA ACOSTA JHON JAIRO % 02
43 K684 3592 Sov Sar
LYQ
44 | SANCHEZ FAJARDO LUIS DANIEL 8 02
OOHEGTA e ws et Sandhy S
45 | SANCHEZ RODELO YASNAIA VICTORIA 9° 02 3057112 05U L\.a< a  Comehe
SOWA) whez
45 | SOSA RINCON MICHEL YESID P02 L Sed) . i v

KAROL MERXEDES VANEGA‘S\@%Q @

PSICOLOGA
ESP. DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
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TN ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS P ]
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ACTA DE TRABAIO No. 7

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO |
| ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR) | MARTINEZ
| TEMA: RUTAS DE ATENCION (CONSUMO DE SPA) _
FECHA: 5 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 10:00 HORA FINAL: 11:00
AM | AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUbIANTES DEL GRADO
SALUD MENTAL 622 DE LA JORNADA DE LA MANANA

¢ OBIETIVOS DE LA REUNION: '
e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO |
MARTINEZ DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.
o IDENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 62 02, LAS RUTAS DE ATENCION PARA LA PREVENCION
~ DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y AS| GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL. |

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: RUTAS DE ATENCION (CASOS DE CONSUMO DE SPA)
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

9 € € € <

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 5 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencion, con el propésito de
| continuar desarrollando la estrategia ZOE.

Comenzamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dinamica rompe hielo para
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: rutas de atencién en casos
de consumo de sustancias psicoactivas, donde se interactia a través actividades muy dindamicas y se logra el
objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema
en mencion, dandole respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes como estos:

e ¢Qué son las sustancias psicoactivas?
e (Qué esunaruta de atencion?
e ¢Conoces las rutas de atencion al consumo de spa?

Iniciamos recordando de los talleres desarrollados anteriormente, ¢ Qué son las sustancias psicoactivas? son
todas aquellas sustancias quimicas que, al introducirse por cualquier via y luego pasar al torrente sanguinec
ejerce un efecto directo sobre el sistema nervioso central y que ocasiona cambios especificos en sus funciones.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



HEAD]

SECRETARIA LOCAL DE SALUD ' ‘
£.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

SERVICIO CON CALIGAD RUMANA

FOSPITAL EDUARDG ASREDONDIDIZA,  ESE i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 - g
- 'I'-—' L A
| ‘

FORMATO-ACTA DE REUNION

Es por sus efectos y la dependencia que estas pueden llegar a producir, que se requiere una ruta de atencién
que prevenga, detecte y atienda los casos de consumo de SPA gue asi lo requieran.

Esto teniendo en cuenta que, las Rutas Integrales de Atencién en Salud {RIAS) definen las condiciones ;
necesarias para asegurar la integralidad en la atencién por parte de los agentes del Sistema de Salud y de otros |
sectores.

Ademds, ordenan la gestion intersectorial y sectorial como plataforma para la respuesta que da lugar a las
atenciones/intervenciones en salud dirigidas a todas las personas, familias y comunidades, a partir de:

e Acciones intersectoriales y sectoriales orientadas a promover el bienestar y el desarrollo de las
personas, familias y comunidades

e Atenciones individuales y colectivas para la promocién de la salud, prevencién de la enfermedad, |
diagndstico, tratamiento, rehabilitacién y paliacién ‘

* Acciones de cuidado que se esperan del individuo para el mantenimiento o recuperacién de su salud. |

Posteriormente, se identifico ia ruta de atencion al consumo de SPA, la cual inicia por la deteccién temprana
del consumidor, que puede ser detectado por alglin miembro del entorno familiar, social, laboral o educativo,
para después ser remitido a la EPS o IPS a la cual esté vinculado, la cual en primera instancia y segun patrones
dei consumo remite por consulta externa o urgencias en donde es atendido y se le hace seguimiento, si la
conducta continua se activa el segundo nivel de atencidn en el cual es remitido segun el patrén del consumo a
| psicologia o psiquiatria de la unidad de salud mental y se continua haciendo seguimiento.

EMVORMD FAM LIAM EHTORMNO COMUINTTARIO ENIOMNO FOUCATIVG ENTOMMO LABORAL
s - S |
IR WL O A TR
EATRONES D4 COMSUL I8 EXTEION ot
COMSUMO COnTANT
SECUMIN WIVEL OF ATEMCTON 7 EpeRtNENTAL
¥ EAPERIMENTAL  ZOCIAL
= SOCIaL Fi o,
¢ AT, Pricologis Fuguiatria ( ::T' : AL
¥ amgso - GEPEMDIENTE
« DEFENCHNTE LR DAL O S
ENTAL
HHMENID

8

En este sentido, se les recordo a los estudiantes que, ante un posible caso de consumo de SPA identificado en
ellos o algtin familiar o amigo cercano, lo primero y mas importante es buscar ayuda de un profesional de la
i salud, que le brinde la asesoria necesaria y a su vez, comunicarlo a sus familiares para que estos, le apoyen en
su proceso de solicitud. Ademads, se hizo énfasis en que actualmente existen centros de escucha comunitario,
ubicados en la ciudad de Valledupar en la Casa de Justicia de la Nevada, HEAD Rafael Valle Meza y HEAD barrio
San Martin.
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Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender la importancia de las rutas de
atencion para la prevencién de consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se
concreta el préximo encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa José Eugenio Martinez y lograr que cada vez se
interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mds,
debido a las afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacion que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.
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| ACTIVIDAD Desarrollo de las acciones de promocién de la salud en el marco de la implementacion
| de la estrategia ZOE
| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIOMARTINEZ
FECHA 5 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA } B
OBSERVACION | A continuacion, se evidencia soc:ahzacaon sensibilizacién y atencion del taller de la

estrategia ZOE: Rutas de atencion al consumo de SPA, con estudiantes del grado 62
| 02 de Ia Institucién Educativa intervenida.
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ACTA DE TRABAIO No. 7
| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER ' LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA |
| ESTRETEGIA: ZOE (ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR)
| TEMA: RUTAS DE ATENCION (CONSUMO DE SPA)
FECHA: 3 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 10:00 | HORA FINAL: 11:00
AM AM

i ]
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I' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL GRADO
SALUD MENTAL 993 DE LA JORNADA DE LA MANANA

¢ OBIJETIVOS DE LA REUNION:

® DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA DEL |
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. I

e [DENTIFICAR CON LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92 03, LAS RUTAS DE ATENCION PARA LA PREVENCION |

DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y ASI GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: RUTAS DE ATENCION (CASOS DE CONSUMO DE SPA)
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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" DESARROLLO DEL TEMA

l El dia 3 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencién, con el propésito de |
continuar desarrollando la estrategia ZOE. Comenzamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la |
oracion y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos. {

|I

Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema: rutas de atencién en casos de consumo de sustancias |

psicoactivas, donde se interactia a través actividades muy dinamicas y se logra el objetivo de que sea muy |

participativa la actividad.

En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera dinamica |
a interrogantes importantes como estos:

s (Queé son las sustancias psicoactivas?
s (Qué es unaruta de atencion?
& ¢(Conoces las rutas de atencién al consumo de spa?

Iniciamos recordando de los talleres desarrollados anteriormente, ¢Qué son las sustancias psicoactivas? son
todas aquellas sustancias quimicas que, al introducirse por cualquier via y luego pasar al torrente sanguineo
ejerce un efecto directo sobre el sistema nervioso central y que ocasiona cambios especificos en sus funciones.
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‘ Es por sus efectos y la dependencia que estas pueden llegar a producir, que se requiere una ruta de atencion
| que prevenga, detecte y atienda los casos de consumo de SPA que asi lo requieran. Esto teniendo en cuenta
‘ que, las Rutas Integrales de Atencién en Salud (RIAS) definen las condiciones necesarias para asegurar la
| integralidad en la atencién por parte de los agentes del Sistema de Salud y de otros sectores.

|

| Ademds, ordenan la gestion intersectorial y sectorial como plataforma para la respuesta que da lugar a las
| atenciones/intervenciones en salud dirigidas a todas las personas, familias y comunidades, a partir de:

* Acciones intersectoriales y sectoriales orientadas a promover el bienestar y el desarrollo de las |
personas, familias y comunidades

e Atenciones individuales y colectivas para la promocién de la salud, prevencién de la enfermedad,
diagnastico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion

e Acciones de cuidado que se esperan del individuo para el mantenimiento o recuperacion de su salud.

| Posteriormente, se identifico la ruta de atencién al consumo de SPA, la cual inicia por la deteccién temprana
' del consumidor, que puede ser detectado por algiin miembro del entorno familiar, social, laboral o educativo,
| para después ser remitido a la EPS o IPS a la cual esté vinculado, la cual en primera instancia y segin patrones
del consumo remite por consulta externa o urgencias en donde es atendido y se le hace seguimiento, si la
conducta continua se activa el segundo nivel de atencion en el cual es remitido segun el patrén del consumo a
' psicologia o psiquiatria de la unidad de salud mental y se continua haciendo seguimiento.

'RUTAS DE ATENCION AL CONSUMO DE SPA
e ' Ay & - ety s e =2 Y R e VA L oM i o LA, |
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" En este sentido, se les recordé a los estudiantes que, ante un posible caso de consumo de SPA identificado en |
| ellos o algun familiar o amigo cercano, lo primero y mas importante es buscar ayuda de un profesional de la
salud, que le brinde la asesoria necesaria y a su vez, comunicarlo a sus familiares para que estos, le apoyen en
su proceso de solicitud. Ademds, se hizo énfasis en que actualmente existen centros de escucha comunitario,
ubicados en la ciudad de Valledupar en la Casa de Justicia de la Nevada, HEAD Rafael Valle Meza y HEAD barrio
San Martin.

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprender la importancia de las rutas de
| atencion para la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se
concreta el proximo encuentro, finalizando sin ninguna novedad o dificultad.

| cowaéﬁasos Y CONCLUSIONES ¥ . ]

| Se debe seguir trabajando en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Loperena y lograr que cada vez se interesen mas
por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las
‘ afectaciones a nivel mundial que este consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes.

‘ Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordéndoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacioén que se les estard brindando desde |a secretaria Local de Salud y el

| Hospital Eduardo Arredondo Daza. |

~ PARTICIPANTES [ CARGO FIRMA
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FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

" ACTIVIDAD Desarrollo de las acciones de promocién de la salud en el marco de la imp}r—tggntacécn
. - | de la estrategia ZOE o -

| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA - N

| FECHA 3 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

| OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion del taller de la

estrategia ZOE: Rutas de atencion al consumo de SPA, con estudiantes del grado 99
03 de la Institucion Educativa intervenida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail;
Valledupar, Cesar
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ACTIVIDAD 2

IMPLEMENTAR EN TRES (03) INSTITUCIONES
UNIVERSITARIAS LAS ZONAS DE
ORIENTACION UNIVERSITARIA EN EL MARCO
DE LA POLITICA NACIONAL DE REDUCCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63}’Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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- SECRETARIA LOCAL DE SALUD | ‘
| +l E A D v E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ! .'-
= y I
T TR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR |
SERVICIO CON CALIDAD FGMANA ErORDEN
‘ FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO No. 1

| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION UNIVERSITARIA UDES
ESTRETEGIA: ZOU (ZONA DE ORIENTACION
UNIVERSITARIA)
TEMA: Primeros auxilios psicolégicos

| FECHA: 19 DE OCTUBRE DE 2023 HORA DE INICIO: 6:10 AM | HORAFINAL: 7:10M
CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL
| SALUD MENTAL PROGRAMA DE FISOTERAPIA

e« OBIETIVOS DE LA REUNION:

MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

Y AS| GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOU EN LA INSTITUCION UNIVERSITARIA UDES DEL

* IDENTIFICAR LAS DIFERENTES CARACTERISTICAS PARA PRESTAR LOSPRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: IDENTIFICACION PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

4 € € € ¢

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 19 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucién en mencién, con el propésito de
desarrollar la estrategia ZOU. Comenzamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una
dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOU, con el tema:
Primeros auxilios psicoldgicos, donde se interactia a través actividades muy dindmicas y se logra el objetivo de
gue sea muy participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencién,
dandole respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes como estos:

e iQué es un riesgo psicosocial?
* <¢Cudles son los riesgos psicosociales a los que ustedes consideran que se encuentran expuestos?
* ¢Cuando prestamos los primeros auxilios psicoldgicos ¢

Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de los primeros auxilios psicolégicos, son una intervencién
inicial como parte de la respuesta ante emergencias y desastres con el objetivo de promover la seguridad,
estabilizar a los sobrevivientes, reducir los sintomas de estrés y conectarlos con quienes pueden
proporcionarles ayuda y recursos Gtiles.

El principal objetivo de los primeros auxilios psicolégicos es evaluar rapidamente las preocupaciones,
inquietudes y necesidades inmediatas de las personas tras un evento critico. De hecho, no se trata de una
terapia psicoldgica propiamente dicha, sino mas bien de una intervencién de apoyo répida que fomenta un
funcionamiento mas adaptativo a corto y largo plazo, facilitando una recuperacién mas saludable tras haber
experimentado un hecho traumaético.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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Los pasos de los primeros auxilios psicolégicos

. La Organizacion Mundial de Ia Salud resume los pasos de los primeros auxilios psicolégicos que se deben aplicar
en situaciones de crisis:

1. Comprobar la seguridad. Es necesario valorar el entorno para determinar si hay personas que tienen
necesidades basicas urgentes y detectar aquellas que presentan reacciones de angustia profunda. Dado
que uno de los principales objetivos de los primeros auxilios psicoldgicos es evitar gue los
sobrevivientes sufran més dafio, es fundamental cerciorarse de que estan lo mas seguros posible, tanto
en el plano fisico como emocional.

2. Escuchar. Todas las personas no reaccionan de la misma manera ante los eventos traumaticos, por lo
que es importante preguntarles qué necesitan o les preocupa en ese momento. A través de una escucha |
activa y empatica, se anima a esa persona a expresar lo que siente, lo cual también le ayuda a ir |
tomando conciencia de lo ocurrido y calmarse. Ese primer contacto psicoldgico permite examinar las
dimensiones del problema para determinar si hay conflictos que se deben manejar inmediatamente y
buscar posibles soluciones.

3. Conectar. En un tercer momento se intentan satisfacer las necesidades basicas de las personas y
ayudarlas a acceder a los servicios. En esta fase se les proporciona informacion y se les brinda el apoyo
social disponible, animdndole a tomar acciones concretas que le permitan afrontar la crisis. Asf esa
persona podra ir recuperando paulatinamente el control. De hecho, es importante fomentar la
autoeficacia para mitigar el impacto emocional del golpe y las probabilidades de desarrollar una

| indefension aprendida como resultado de la falta de control sobre el entorno.

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr identificar como prestar los primeros auxilios
psicologicos, se asignan tareas y compromisos y se concreta el préximo encuentro, finalizando sin ninguna
novedad o dificultad.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando con los estudiantes de la Institucién Universitaria UDES, en la prevencién e -.
identificacién de los riesgos psicosociales a los cuales se encuentran expuestos estos jovenes universitarios a |
través de las estrategias implementadas, y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo
de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este

consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Universitaria, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud yel|
Hospital Eduardo Arredondo Daza. ]

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

KAROL MERCEDES VANEGAS PSICOLOGA

GONZALEZ | M &WB%

‘. l L

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

__ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

: ACTIVIDAI} B Accmnes complementarias en la implementacién la estrategia ZOU

LUGAR | INSTITUCION UNIVERSITARIUDES - -
FECHA | 19 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA L )

' OBSERVACION '_:A—mntmuacnon, se evidencia socializacion, benstb|I1zauc;~Watenciéh_dei taller de fa |

| estrategia ZOU: Primeros auxilios psicoldgicos, con estudiantes del programa de
fisioterapia de la Institucion Universitaria intervenida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar



dVdNA3ITIVA - VNIANY V3HVY 13d avdaiSd3aAINN

VIVLISHIAINN NOIDVLNIIHO 3d VNOZ VIDILVHLST
SVAILIITOI SINOIDNIAYILNI 3A NV'1d

VZva OANOQ3dydY O0¥vYNA3 TV.LIdSOH 353
anivs 3d VD01 VIdV.L3IHI3S

anivs

e



‘leuolonyiisul Jeisaualg
'NOZ odinb3

‘leuolon}isul Jejsaualg
‘NOZ odinb3y

‘leUoONISUl JBjsaualg
‘'NOZ odinb3

A sapepa ‘seweiboid so| SOpo} Bp SBJUBIPNISS 'BAIEONPS PEPIUNWIOD
B| BPO)} S8 ‘NOZ 9psap Sepezijess sapepiAloe se| ap euepyauaq ugoe|qod e

‘sopej|nsal salofew uebusiqo as 1se A ojunfuod
ue oleqes) un soijeas as anb esed (sajuelpnise so| ap sajeba| sojuejuasaldal
0 seliwej op seaiped) selwe; se| B uAnjoul os |eJSaISS BIOUBW
Sp ‘ugique} enb ouls 'sajueipniss A @jusdop [euosiad |B BION|OAUI 9S 0[0S
Ou ‘snb ‘ejauBW 9p UQION}SUI B BPQ) U UBZ|eas 8 8anb Yd4S op OWNSUoD
[8p ugouassld ap seuedwed se| opis uey ‘NOZ odinba [op UOEPIOSUOD
B| 8p BUOISIY B| 9p OJjusp soAneoyiubls sew sojusiLIaluooe SO| 8p oun

[ep sojund op uoediqn ‘(o}j@ sopedsaw ‘soobsu

‘sojauab |

's9NWO0 ‘saiped ap se[@enosa Usuall IS 'pEPLEB|0DSS
‘pepa ap sodnib ‘oseusb sod epipiaipgns uorejgod

‘sajueine)sal A saseq ‘'sajeydsoy ‘'se|enoss ‘SepualiAin)
aseq ap SOIIAISS ap uoloedIgn 'saleljiwe) sosalbul so)
JInBasuoo ‘sajedpuud sesauew A seljiwe) ap olawnu

(NOZ A 307 eied) sono anua

ap osawnu Jebisaaul :s02160]0120S SOJUBWB|Y ¢

‘uozel |end Jod ‘salojoe ssjend Jod ‘owod ‘opuend
lezileoo4 ‘soAnedylubls  sojusiwiosjuooe  so|  ap
eojeoe Jebepul pepiunwod e| ap eUO}SIY aAalg g

‘EpIA ap pepled ns
lejofsw ep sele us 00160j0ISIODISd O||jOLESBP OPBNOSPE UN SSUBIPN|SS SO| B
uejwiad enb oulous [ap A ssjenpIAIpul 'S3jBID0S SBUIDIPUCS Jeidoid ap ul
|® uod ‘fejusw pnjes e| ap uowowold A uguaraid e| aiqos A uglnysul e ap
lousixa A Jousjul e sepezijeoo) sewsjqold sauoioenyis Se| ap Bun opis By B)sa
‘anb ejusno Us opusiua} ‘'seAOEODISd SEIDURISNS 9P OUWINSU0D [9p uoldusAald
©| 21q0s opuefeqes) opiuaa ey as NOZ odinba jap uowonijsuod | ap obie| o] v

INJIANIALNI 3IND
SYNOS¥3d 30 IHGWON

(oyxa any o oseoely anb
so||@ usalid anbiod) ou o opesesely uey I1s A opezijeal
uey s sopsfoid :sopezieas ajuawloudjuE
saiejiuns  sopoahoud  sop  ep olpms3 )

NOQIDdINOS3a

SIANOIZDV

"VIHVLISHIAINA NOIDVLINIIHO 30 VNOZ ‘YINIL

€207 30 3¥8N.100 33 8T ‘VHIAd

VNIAONV VIUV ‘VIVLISHIAINN NOIDNLILSNI

(s31Q1S) 8.82&& OJILSONDVIA 30 VINILSIS o_&s&om



T

leaw _ , ; ,
Bl ap _m_ocmtﬂ__ﬂm_ _ uoidepun4 _ B) nmu_mms_“m i Je[00ss _ A mm_m_umwwwwm _ A |lejuaw  pnies W
e] op ugpezRUBRLO | gl op eAjelado pay __ oLBINK OB | ugriasa] e sl Jonpay | Bl 8p UoRoWoId |
T e e R [ e e SERRRE sl
"uoIBN)IISUI 7 NOZ odinb3 _va eweiboid ‘|jueipnisa jBp i ‘sajueIpnIse DBPISIOAILN _
el ap JOLIBLUI | BUIpUY 7 19p ssjuedndRId Mw 4 :Mv MMM%M . ue mmmwmmm”m B] 9p elan) £ o:c.mu _
i B ¥dS 8p ownsuoo | ealy [op BUBISISAILN | . . . i 7 OUEY YdS 9p ownsugd |
Y _, PEDPISISAIUN JBl09sS L ap CWINSLIOD )
iep ugionUIWSH] uopepung | UODIBSD __ n |& JuaAald |
e op eajessdo pay | ol o s a - | 1o NPy
S SR __jOuBWnHOoweRL o Lo
sSoavimnsay | SINIBYSNOLSIY |, SOSHNOI™ SINOAVIIaN! ! SYIIN - SOAILArg

|
]

m
|

. YHO34 A 3TGVYSNOJS3Y
- Sv214103dS3 SVYIYVL

immo<o_>:o< 'SOAILArg0
. Jausiuco agap anb sEIIOD

SO S3lUoPENEsS  se|  Jejualul
eied saloloe ap seysandoud g

‘Jeuonisul Jejssualg

'NOZ odinby

JeUCIIMIIS Ul JejSBuaIg

'"NOZ odinb

‘UQIDNHISUI B 9P 0JJUSP OWNSUCD
8is8 8p ueebiiw e e ‘ouend us soasod sopensal oplualqo uey s |BND |9 3Jqos A ‘jenosodsd
oBsal o sebyiw ap uy 1@ UL seuooe opuez|jeal opiudA uey as |end [© 3uqos |eosoolisd obissu
Un BISpISU0D 8s ‘anb 0f 10d ‘uQionysul ap JoUalXe A JOLBMI | UNWOD eonoeld un opis ey 'B)sS anb
eA 'seAloeod|sd seoueISnS ap oWNsUoD |2 $9 eUBYSIAAIUN UOIDEIqRd Bl US SjuBUILOPaId OJ0IU0D |3

‘Sajuelpnise@ so| ap epia B| ap obie| 0| & ssign saiojoajoid $810108) Of JEPIOSUOD &
oBsal ap 810108 $0] JEZIWIUIW Bred ueploge as anb SEONeLUa) SBIJO aI)US |BjUBW pniEs B 'oIpoIng
12 "VdS 8P 0WnsuoD |3 21G0S SSPEPIaA A SOl USDSIRIDSS 8 SPUOP US 'PEPILNWOD B] 8D Jousul e
uadey as anb seAisew setwo) sey uos NOZ odinba |9 apsap ezIn as snb alepue ap seibajenss se

soliezipnbe
leyAs ered peplunwos e ap
9SEq 8P SOOIPUCD SO| I820Us)
IPEPIUNWOD B] U SOJIIPUOD
sajediaund so) ap ugiodiadsep

A UQIOEBIYNUSP| G
T {9 "seiduUB|GIA oIpIoIng
‘salousw  ap  ouopuRqe
‘Bjfe0 €] us EBpIA ‘joyole
A seboip) sews} sounBie
8P BOIOE  pEPIUNWIOD
NS ap  uaual  salapi
s0| ahb  uogpeuasaidal
| ap ugladuossag]
- uoeansiqo A alepaue
. ap seibajense seq ‘b

507 Bied) )3 385 BIUS
eptA ‘uoidnyisaud ‘epusnouljap
‘seboup iod sobisau sp sound
' 8p uoledign ‘(o) sopeosiaul
I *sojoobau ‘saueIne)sal
A sajeq 'sslendsoy ‘selsnoss

~ VNIGNY V34V “VINVLISYIAINN NODNALILSNE

(sa1ais) 8_8:@5 OJILSONOYIA 3a VINILSIS ow:zmou_




oz odinbs

Nm_zoo ATI

I
1

_|-||..

o>oam m_mowosma ap 3iuedideld 109eETLsTe CUIPUY £91y UoREPUNd
I o7 odnbs . I
o>oam m_mo_n.u_mn_ ap ajuedpeld ESVLBLEVOE sulpuy ESly uolaepund
T T nozodinba _
o>oam m_mo_OU_mQ ap mEmu;uml_n_ 18t81891Ce cUlpuY esly Lohepund
. " NGz odinbs - e —
! cAode ‘eidojodisd ap ajuednIely COEEBEITLE eUIpUY e9y uglbepund
__.-BON.MUM_._:U@. ofiese _m:o_m.&oi 18/19/G9TE BUIPUY B3y UQDEpUN
| a3d v | VINISIHdIY
g | 30 OYLN3IA SAAVAITIBYSNOJSIY ONO4373L | IND NOIDNLILSNI

2394 HIND SINVHI

1HNOINY13Id YNVILVL

d‘mOOmOu VIHANVIITY VIHVIA

VHIAR V1INV .

JHHAION

{soiep ap aseq 4=93eH)
‘uode ap ueld |3 Jeindals esed
uaJainbas 3s anb  sajewaoyul
3 $3|BLLLIOY saL01Y L

VNIANV VIUV "VIYVLISYIAINA NOIDNLILSNI

(s31018) 0DI93LV$3 0JILSONOVIA 30 VWALSIS OpIN¥O:




[

SERVICIO CON CALIGAD FUMANA

| SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023
FORMATO-ACTA DE REUNION

ENORDEN
p—

{ VALLEDUPAR
|

ACTA DE TRABAJO No. 1

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
ESTRETEGIA: ZOU (ZONA DE ORIENTACION
UNIVERSITARIA)

TEMA: IDENTIFICACION DEL RIESGO PSICOSOCIAL

LUGAR: INSTITUCION UNIVERSITARIA DEL AREA
ANDINA

FECHA: 18 DE OCTUBRE DE 2023

| AM

HORA DE INICIO: 11:00 HORA FINAL: 12:00 M

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES DEL
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

OBIJETiVOS DE LA REUNION:

ANDINA DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOU EN LA INSTITUCION UNIVERSITARIA DEL AREA

IDENTIFICAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES A LOS CUALES SE ENCUENTRAN EXPUESTOS LOS
ESTUDIANTES DE ESTA UNIVERSIDAD PARA AS/ GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

|

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA
ORACION

CONCLUSIONES
TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

4 € ¢ & ¢

IMPLEMENTAR EL TALLER: IDENTIFICACION DEL RIESGO PSICOSOCIAL

DESARROLLO DEL TEMA

| dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos

Eldia 18 de octubre del presente afio en curso, nos dimos cita en Ia institucion en mencién, con el propdsito de
desarrollar la estrategia ZOU. Comenzamos nuestra intervencién con el saludo de bienvenida, la oraciény una |

. Se realiza el taller de la estrategia ZOU, con el tema: |

| identificacion de riesgos psicosociales, donde se interactiia a través actividades muy dindmicas y se logra el |

| objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema
en mencion, dandole respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes como estos: l

e ¢Qué es un riesgo psicosocial?

¢Cuales son los riesgos psicosociales a los que ustedes consideran que se encuentran expuestos?

Iniciamos conceptualizando a los estudiantes acerca de qué es un riesgo psicosocial, haciendo mencién en que,
estos se relacionan con variables de tipo ambiental o genético que alteran la conducta y forma de vida de un
individuo, ocasionando un cambio significativo en el patrén de afrontamiento de la persona ante las exigencias
del medio ambiente. Dichos riesgos afectan el proceso de aprendizaje y el adecuado desempefio en las dreas
de ajuste de adolescentes escolarizados y jovenes universitarios en sus ambientes educativos [

Posteriormente, se hace hincapié en que, existen diversos riesgos psicosociales que afectan a la comunidad en
la etapa escolar y universitaria, entre ellos encontramos, el consumo de sustancias psicoactivas, conductas
sexuales y el suicidio como principales riesgos psicosociales prevalentes dentro de su proceso de aprendizaje.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




|
|

Ademas, en conjunto con los estudiantes y profesional encargado del programa de ZOU de la universidad |
| Andina se procede a identificar de manera especifica aquel factor psicosocial que los asecha en la institucion,
| haciendo mencidn al consumo de sustancias psicoactivas como el principal riesgos psicosocial genera en ellos

| Finalmente, de forma participativa se identificaron las consecuencias que esta practica (el consumo de SPA)

SECRETARIA LOCAL DE SALUD f
E.S.E HOSPITAL EDUARDOC ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

HEAD/

AERVICHD CON CALIDAD HUMANA |
f

i
|
|

FORMATO-ACTA DE REUNION

1
!

tension, estrés, respuestas de inadaptacion; es decir, en términos generales, que estan afectando la salud y el
bienestar de las personas, y es por ello que, se debe prestar atencion.

genera en toda aquella persona que la consume, mencionando que, esto |
¢ Aumenta los problemas familiares, sociales y personales |
® Genera problemas de salud fisica y mental '
* Desencadena comportamiento violento y conflictivo ‘

Produce desercidn escolar ,

Produce adiccién ’

Produce alucinaciones auditivas y visuales

Psicosis J

| Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr identificar los riesgos psicosociales latentes en ;

la universidad, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo encuentro, finalizando sin ninguna |

novedad o dificultad. I

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES J

Se debe seguir trabajando con los estudiantes de la Institucién Universitaria del Area Andina en la prevencién |
e identificacién de los riesgos psicosociales a los cuales se encuentran expuestos estos jovenes universitarios a
través de las estrategias implementadas, y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo
de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mundial que este
consumo tiene en la salud fisica y mental de los jévenes.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de Ia Institucién Universitaria, recorddndoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los talleres de formacién que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el |
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

MELIZA CAROLINA BORNACELLY PSICOLOGA :
VASQUEZ | %l( Qj}a,_p’vmm&}i
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| ACTIVIDAD
| LUGAR :_
| FECHA =~
OBSERVACION

SECRETARIA LOCAL DE SALUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR ??
| FNORS " [

FORMATO-ACTA DE REUN]ON

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Acc:ones complementarlas en el desarrollo de la Im Imp!ementacaon de Ia Estratogla ZOU |
INSTITUCION UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA
| 18 DE OCTUBRE DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

A continuacion, se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencion del talier de la
estrategia ZOU: |dentificacion del riesgo psicosocial, con estudiantes del programa
| de psicologia de la Institucion Universitaria intervenida.
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