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Yopal, 13 de diciembre de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Asunto: Informe de actividades 4 de 5.

Cordial saludo,

Por medio de la presente hago entrega del tercer Informe de actividades
correspondiente al periodo comprendido Del 28 octubre al 27 de noviembre de 2023
del Contrato de Prestacion de Servicios No. 0314 del 27 de julio de 2023 cuyo objeto
es: "PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2,DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE,LA RECREACION Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE" BPIN
2022005850050.

Informe de actividades.

Formato no obligado a facturar.
Cronograma de actividades.

Copia del pago de salud, pension, riegos.

A

Atentamente,

_,{ {

YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
C.C 33.480.608 de Yopal
Contratista




INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

Yopal, 13 de diciembre de 2023

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 004 del Contrato No. 0314 de: 27/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacioné a continuacién las actividades realizadas
desde:28/10/2023, hasta el 27/11/2023.

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
NUMERO DEL CONTRATO 0314

FECHA DEL CONTRATO 27de julio de 2023

NOMBRE DEL

CONTRATISTA YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

C.C. C.C 33.480.608 de Yopal

OBJETO DEL CONTRATO

"PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE,
LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE" BPIN 2022005850050.

FECHA DE INICIACION

28 de julio de 2023

FECHA DE TERMINACION

27 de diciembre de 2023

PLAZO EJECUCION

Cinco (5) Meses

FECHA DE INFORME

12 de diciembre de 2023

PERIODO DE INFORME

Del 28 de octubre al 27 noviembre de 2023

NUMERO DE INFORME

4deb5

DIRECCION DOMICILIO

Cra16 N°25b-11

BARRIO Covisedca
CIUDAD Yopal
TELEFONO MOVIL 3143030189

CORREO ELECTRONICO

Alexamorales031011@gmail.com
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

B. ESTADO FISICO

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

Hasta la fecha 27/11/2023 el Contrato de Prestacién de Servicios No. 0314 presenta una ejecucién del 80 %

contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 5.955.000
VALOR DE ANTICIPO(S) $0,00
VALOR EJECUTADO $4.764.000
SALDO POR FACTURAR $1.191.000
VALOR PRESENTE ACTA $1.191.000
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $0,00
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.191.000
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1

PORCENTAJE 100%

Presentar y sustentar el Plan metodoldgico de trabajo, incluyendo el cronogramay lugar donde desarrollara
sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacién al metoddlogo asignado y/o equipo técnico
metodoldgico.

ACCIONES REALIZADAS
Se presentay se realiza la sustentacién cronograma y planificacién de los métodos de trabajo para los nifios
y jovenes del barrio Chavinave del municipio de Yopal.
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
ITEM 2 PORCENTAJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2
Ajustar el Plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite.
ACCIONES REALIZADAS

Estoy atento a cualquier novedad de ajuste en el plan entregado.

ITEM 3 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodolégico de
trabajo

ACCIONES REALIZADAS

Se realiza trabajo de la siguiente manera en busca de buenos resultados:

1. Se desarrollar diferentes actividades para mejorar el aprendizaje de los deportistas.

2. La ensefianza metodoldgica estd representada en un Mesociclo general, especifico y competitivo
desarrollador.

3. Para el proceso de entrenamiento deportivo, se vincula la doctora Martha Patricia Piedrahita profesional
en el drea psicodloga, Daniel Rodriguez profesional en nutricion, Diana Leal y Jhoan Sebastian Plazas
profesionales en fisioterapeuta.

4.Charla deportistas tema: Sistema éseo, importancia en el ser humano para la supervivencia.

5. TEST BURPEES, de fuerza general y resistencia anaerdbica.

ITEM 4 PORCENTAJE 100%

En caso de participacién en eventos deportivos deberé enviar informacién de los resultados obtenidos por
su delegacién al metoddlogo y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS

Se participé de los juegos Intercolegiados fase departamental municipio de Orocue, organizado por
INDERCAS, del 13 de noviembre al 16 de noviembre 2023; con la institucién educativa ITEY. Es importante
mencionar que los equipos juveniles y prejuveniles femeninos estan siendo atendidos durante el proceso
deportivo de la Entrenadora Yenny Alexandra Morales Plata mediante contrato N° 0314. Los resultados
de la participacién subcampedn.
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Version 04
ITEM 5 PORCENTAJE 80 %

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y los dias
festivos cuando se requiera, para atender 40 nifios, nifias y adolescentes por mes de ejecucion del contrato

de la comuna IV del municipio de Yopal.

ACCIONES REALIZADAS

Se atienden 47 nifios, nifias y jovenes en la disciplina de baloncesto, realizando cinco (5) horas diarias de
entrenamiento, con una intensidad del 100%; en el barrio Chavinave del municipio de Yopal en los

siguientes horarios:

Gobernacidn «
INDERCAS éc"’sa“a'
INSTITUTO DE DEPORTES Y HORARIO 2023 EselTiempod
RECREACION DE CASANARE casanar
RODOCTI EQUTIIVG  SUSTE
DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 6:00AMa 9:00AM  |Hora: 6:00 AMa 3:00AM  |Hora: 6:00 AM a 5:00AM
Categoria: min-infantil- ~ |Categoria: mini-infanti-  |Categoria: mini-infanti- ~ (Hora: 6:00AMa%:00AM | Hora: 6:00 AM a %:00AM
juvenil inenil jinenl Categoria: mini-nfantijuvenil | Categoria: mini-infantikjuvenil
Edades: b Fdtdes: b a 15 afios i Fdades: 6a 9afos  |Edades: 6. LBjafios Fdades: 6 15 afios
Lugar: CHAVINAVE jgar: CHAVINAVE Lugar.C VE Lugar: CHAVINAVE FOGUEQS
Nombre:enny Alexandra
Morales Plta (ategoria: min-infantil- Categoria: mini-nfantl- ~ [Hora: 1:30PM a 3:30PM Hora: 1:30PM a 3:30PM
BALONCESTO |Telefono: 3143030139 jwenil Jwvenl weni Categoria: mini-nfantiljwveni |Categoria: mini-infantiuveni
Corrzo:slexamorales031011@2m |Edades: 6a 15 afos Fdades: fa 15 afios Fdades:6a 5afos  |Fdadss: 62 15 afos Fdades: 62 15afos
ailcom Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar. CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE FOGUEQS
ITEM 6 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6

Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS,

relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS
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Version 04

Para este periodo que comprende del 30 de octubre al 27 de noviembre no se participé de ninguna
actividad.

ITEM 7 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en

cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo del 30 de octubre al 27 de noviembre de 2023, se entrega planillas de asistencia
y de la poblacion beneficiada entre nifos, nifias y jovenes del barrio Chavinave del municipio de

Yopla.
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ITEM 8 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8
Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades

de su disciplina deportiva.
ACCIONES REALIZADAS
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Version 04

Se participd con la representacion de los equipos juveniles y prejuveniles que se encuentran actualmente
inscritos en la escuela de INDERCAS, teniendo en cuenta que las nifias estudian en el colegio ITEY.

ITEM 9 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9
Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos
por el Centro Especializado del Deporte

ACCIONES REALIZADAS

Se verifico que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos
por el Centro Especializado del Deporte.

ITEM 10 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacién del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacién beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad:
Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino;
c) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacién ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial:
Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas
con discapacidad, ninguno

ACCIONES REALIZADAS

Se beneficiaron 47 deportistas entre las edades de 4 a 18 afios requeridos para la ejecucion del
contrato del municipio de Yopla en el barrio chavinave en la disciplina de baloncesto.

FIRMA: »"’%?@%t:)

NOMBRES ¥ APELLIDOS: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

ITEM 11 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con
el objeto del contrato
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Version 04
ACCIONES REALIZADAS
Estoy atenta en poyar actividades desarrolladas por el INDERCAS.
ITEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha
contra la corrupcién, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-

eva/curso-integridad.html

ACCIONES REALIZADAS

|
TP
EU
GB
L
R
|
0y
A
D

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcién.

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

yenny morales

Participd y completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracién de 20 horas.

A

Aura Isabel Mora

Directora de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano

ﬁ FUNCION PUBLICA
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ITEM 13 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13
Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y
Colaboradores Publicos, que se encuentra en: https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta el Curso de Lenguaje Claro para servidores y colaboradores publicos de Colombia.

COLOMBIA

VIDA

3 Departamento Nacional
(53 Jfr bty

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Yenny Alexandra Morales Plata
C.C.: 33480608

Por haber completado exitosamente el cursor

LENGUAIJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS DE COLOMBIA

Intensidad do 35 horas

23 de octubre de 2023

. T T

ITEM 14 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14
Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupcion
o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente.
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ACCIONES REALIZADAS

En este periodo del 30 de octubre al 27 de noviembre de 2023, no estuve informado de ningin hecho de
corrupcion.

ITEM 15 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacién no formal, dictado por
una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacidén de haber cursado 20 horas
de educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion
y presentar el respectivo certificado a més tardar a la firma del acta de terminacién.

ACCIONES REALIZADAS

Participe de la SEPTIMA CLINICA NACIONAL DE BALONCESTO TRES NACIONES, realizada en la cuidad
de Bogota del 8 la 10 de septiembre de 2023. Entrenador Nivel 3.

LA FEDERACION COLOMBIANA DE BALONCESTO
Y PIRATAS BASKETBALL CLUB

Certificado de participacion otorgado a:

YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

Nivel: 3
Por su participacion y asistencia a la SEPTIMA CLINICA NACIONAL DE BALONCESTO TRES NACIONES,
realizada en la ciudad de Bogota, D. C. DEL 8 al 10 de septiembre de 2023

Auspiciada por la Federacion Colombiana de Baloncesto y
Piratas Basketball Club

= N e

4 VARGAS JOSE TAPIAS PATRON

Presidente
ANA DE BALONCESTO PIRATAS BASKETBALL CLUB

. £ Zdiin
N FCB &3 | IDRD | BOGOT/\
Deporte P ey
ITEM 16 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16
Conocer y dar aplicacién al Plan Anticorrupcion del Instituto.
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ACCIONES REALIZADAS
Tengo conocimiento y doy aplicacidn al Anticorrupcién del Instituto.
ITEM 17 PORCENTAJE 80%

y administrativa.

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17
Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de forma auténoma para la ejecucion de este contrato.

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

ey

’{ [4

YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

Contratista

Anexos:

e Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacién,
certificado de veracidad

e Formato Registro fotogréfico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 060-FO-A-GFI-08

e Copia del pago de Salud, pensién y riesgos Profesionales

e Certificacién Bancaria

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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% INDERCAS

RECREACION DE C
NIt 894,003.345-1

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA 20/02/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA 5

NOMBRE Y APELLIDO:YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

DEPORTE: BALONCESTO

CATEGORIA:MINI- INFANTIL Y JUVENIL

EDAD: 4-18 ANOS

GENERO: FEMENINO-MASCULINO

FECHA: DESDE: 27-DE NOVIEMBRE HASTA: 27 DE NOVIEMBRE DE 2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA CHAVINAVE
2023
OBJETIVO TECNICO: Ejecutar la tecnica correcta en cada uno de los fundamentos del baloncesto
VOLUMEN
CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION TRA?ﬁf,O EN
Dominio del balén por detras de la espalda y
entre las piernas con cambios de direccion y .
velocidad,dribling del balon mediante cambios Demostrativo para una Mediante la
eidad,anbing . BALON-CONOS-PITO - AROS Y atvo p observacion corregir la .
de direccion de frente y giros, Pase de gancho y excelente ejecucion de cada . . 120min
) . EPLOTA DE TENIS. . biomecanica de cada
pecho, beishol, rebotes defensivos y fundamento tecnico. L
: ) , ejercicio.
ofensivos.Parada en dos tiempos por parejas y
pivots, doble ritmo finalizando en bandeja.
OBJETIVO TACTICO:Crear estrategias mediante las diferentes habilidades del deportista.
VOLUMEN
TRABAJO EN
CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
2Vtsé’ i?:/tirliapg:;ﬂ;r; Z;Aféonggfgffggifsrsnég la Explicacion y demostracion de Mediante la
Y : Y a.ueg BALON-PITO-CRONOMETRO la actividad que se van a observacion corregir 120min
baloncesto intercambio deportivo en las . :
. . realizar cada desplazamiento.
diferentes categorias.
OBJETIVO FiSICOS: Mejorar la condicion fisica y bienestar de los deportistas.
VOLUMEN
TRABAJO EN
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION MIN
Capacidades fisica fuerza TEST BURPEES ,
resistencia 20 minutos de trote y velocidad de g o\ b1T6.CRONOMETRO,CUERDA, | Explicacion y demostracion de | _CValuacion objetiva .
reaccion.Coordinativas especiales; recepcion, cuantitativa y subjetiva 60min

anticipacion y equilibrio.men. Ritmo saltos y
giros.

ESCALERA Y PELOTA DE TENIS.

cada ejercicio.

cualitativa.

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

La importancia de la empatia en los seres humanos

ACTIVIDADES RECREATIVAS

lleva con balon

OBSERVACIONES

f’ [

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

FECHA DE PRESENTACION: 13 DE DICIEMBRE DE 2023
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INDERCAS B CuBsnL
INSTITUTO DE DEPORTES Y HORARIO 2023 -~ ES el Tiempo de
RECREACION DE CASANARE Qasa nare
\PRODUCTIVO EQUITATIVO-SOSTENIBLE
DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 6:00 AM a 9:00AM Hora: 6:00 AM a 9:00AM
Hora: 6:00 AM a 9:00AM Categoria: mini-infantil- Categoria: mini-infantil- Hora: 6:00 AM a 9:00AM Hora: 6:00 AM a 9:00AM
Categoria: mini-infantil-juvenil |juvenil juvenil Categoria: mini-infantil-juvenil |Categoria: mini-infantil-juvenil
Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afios
Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE FOGUEOS
Nombre:Yenny Alexandra Morales Hora: 1:30PM a 3:30PM Hora: 1:30PM a 3:30PM
Plata Hora: 1:30PM a 3:30PM Categoria: mini-infantil- Categoria: mini-infantil- Hora: 1:30PM a 3:30PM Hora: 1:30PM a 3:30PM
BALONCESTO |Telefono: 3143030189 Categoria: mini-infantil-juvenil |juvenil juvenil Categoria: mini-infantil-juvenil |Categoria: mini-infantil-juvenil
Correo:alexamorales031011@gma |Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afios Edades: 6 a 15 afos
il.com Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE Lugar: CHAVINAVE FOGUEOQS




- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCCES
l e GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Feom oy
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 0t
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 18 ANOS SEMANAN 1 SEMANAN®; 2
™ NES'Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA — FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS - rimlaofat] 1213 % DEPORTISTAS 6] 7]8lolio % DEPORTISTAS GENERALES
1 |SALOME ARANGUEREN CORCHUELO X| [A|A|F|F|A 0% | Salome [alalalala 100% | Y4 lo Mme
2 [FELIX YESID JARA CHALACAN XIAJA[A[A]A 100% FC,\ \ Y AlA[F]A|A 80% ‘{.‘el WX
3 |ANDRES FELIPE NAVAS RODRIGUEZ X[AJA]JA|F]A 80% AnO)I@‘J AlA[A]A]A 100% Aﬂd reS
4 |MEGAN ALEJANDRA RODRIGUEZ GROSO | X AlAJALALA 100% M edain AlA[AAIA 100% | pMegan
5 |LUNA ISAMAR HERNANDEZ NAVAS X AlAIF[F]A 60% [Lund H L IAlAIF]AlF 60% (.un-b H I
6 |SERGIO ANDRES LIZARAZO X|A|A[A]A]A 100% | Se rOND A[A|F[A]A 80% Seval 0
7 |MISAEL GIOVANY VILLAMARIN CHAPARRO X|IA[A[A]A]A 100% | A0 5Q 61 AlA|IFIA[A 80% M i Sa&\
8 |ARNOLDO ESTEBAN FUENTE AMAYA AlAJAIA]A 100% /‘\Y!\O\ dD AlA|A]A|A 100% | Ayn OQCJD
9 |VEIMY TATIANA ALVAREZ NARANJO x| |A[A]AalAlA 100% [~prmy  |A{A|A[A]A 0% [Yerm- .
10 [DAVID SANTIAGO BARRETO DIAZ X[A[A|F|F]A 60% S'Q[)»hago AlA[A]A]A 100% SQ n-hdgo
11 [RAUL ALEXIS RODRIGUEZ GRANADOS X|A|A[A[A|A 100% g(l\.)‘ A\ex (YA[F[AJA[A 80% ﬂad ﬂ\c)( \$
12 [KAROL VALENTINA MOJICA TUMAY X A[A|F|A]A 80% KQ‘O‘ A AlA[FIA]A 80% ﬁq rd M .
13 |SANTIAGO MONTARNEZ SALAMANCA XIA|AJA|A[A 100% | Sein hqqo A[AlF|F[A 60% SCNPP LG40
14 [SAMUEL ALBERTO GAITAN HURTADO X|A|F[F|A|A 60% | Jamoe o H AAlAa|A|A]lA 100% SOM UQ[VH ]
15 [DANIEL CAMILO GAITAN HURTADO X|A|A[A[A|A 100% 7 (iella AlA[F[F|A 80% | bybnella
16 |SAMETH GABRIELLA GAITAN HURTADO X| |[A|A[A[A]A 100% qurq \opez |A|A|A]A]A 100% L@U"Q oz
17 |LAURA LOPEZ CORREDOR x| [a{r|afafa 0% [Sametln - [A]F|ala]A 80% | O Qmetlel
18 [TATIANA LOPEZ CORREDOR X AlAIATA]A 100% ’\’ 03(@ Tt ) AfA[AlA|A 100% ‘[” a—t lelN®
19 [MARIANA VERA MORALES X AlF|FlAlA 60% [asdenciane M- [A[A[F|FIA 80% |AMonang VI
20 |ADRIANA DEL PILAR TORRES X AlA|ATA]A 100% | Aoy nd AlA[A]A]A 100% quY ancl
ASISTENCIA % T 86%
[CONVENCIONES y/ LSS [RLLEGADATARDE | | [Eexcusa | | [FncasisTio 1 ]

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Fa

R

/

Transversal 18 No..14 —09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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o, SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGOGS
[ oA GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Fecri 002201
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 18 ANOS SEMANAN®: 1 SEMANA N°: 2
- === NES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO RSSTENCA | FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS FiM|3o]atf1f2]3 % DEPORTISTAS 6[7]18]9110 % DEPORTISTAS GENERALES
1 |BLEIDY VALERIA RUEDA TUMAY X| [alalalala 0% | Pbioly oL [A[A]A[A]A % | Hlewdy @,
2 [ZAHIRA EMMANUELA ORTEGA RIVERA X AlA[F|A]A 0 |7l Illl‘( 0 Alalr{alA 0% [Lali K'"O[
3 |SARA JIMENA LARA HERNANDEZ X[ |[Aa]lAala]a]a 0% | SONg L. Alalalala 100% 3(“ ol L.
4 |ZAHIRA FAISHEL HERNANDEZ CUERVO X[ |a{a|F|F]aA 80% {,/ alshel Alafalala 0% | TealsWhe l
5 |DENIS JUANITA MARTINEZ DURAN X[ |alalalaja 100% | D eni M AlAlF|AlF 0 | Depts M.
6 [THALIA FERNANDEZ MEDINA TOVAR X| |alafalala s [T ey “’u afalF]ala % |7 ‘fld o
7 |GOMEZ GOMEZ ANGELA SOFIA x| [A]lAlF[a]A 80% Q nqe\ a < |r|a]a]a]a 100% angl a S
8 [LAURA FERNANDA RODRIGUEZ HERNANDEZ | X AlAalAalAalaA 100% LCIU?O Qo&v God M| AfA]AA 100% gy q" Qat(rtw
9 |BRENDA XIOMARA FERNANDEZ RAMIREZ | X AlA[FLF[A 60% X t_qu(a- alafalala 100% XlOWIOTC;
10 [JANNIN SHARIT CARDONA TORRES X Alalalala 0% | \acy ¥ I+ Alalalala o |G e l-‘— .
11 |DANNA ALEJANDRA BARRETO ROA X AlAlF|A|A 80% ‘bﬂ AN AlF[alala 80% DA NG
12 [VALERIA GUALDRON LEON x| [alalalala 0% Naleyrya G4A[A]F]A]A o |Ygleng E.
13 [MATIAS CRUZ COGOYO X AlAalF[F]A 60% MO _H O\ |A[a]r]A]A 100% MQ‘HQS
14 |OSNEYDER MANUEL CHIRINOS COLINA x|A[A]A]A]A 0% |Qspeq dey AlF[A]F[A % O ney der
15 '
16
17
18
19
20
ASISTENCIA % 87% 89%
[CONVENCIONES yalVa /,f‘,, A AsISTIO | | |RLLEGADA TARDE [ | [EExcusAa | | —JrNoAsisTo 1

FIRMA DEL INSTRUCTOR

1

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indefcas@yahoo.com
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FIRMA DEL INSTRUCTOR

/T

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com

2 INDERCAS SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCCS3
/ AT e GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 100022013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION of
NOMBRE DEL INSTRUGTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 18 ANOS SEMANAN®: 3 SEMANA N°: 4
™ NES Y FECHAS SEX0 DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA ~ FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS Fiml13]1af15] 16] 17 % DEPORTISTAS 20| 21]22] 23] 24 % DEPORTISTAS GENERALES
1 |SALOME ARANGUEREN CORCHUELO X| |A[A|A[A|A 100% | Seloyme |A[A|A|A]A 100% | Calome
2 |FELIX YESID JARA CHALACAN XIAJA|A[A]A 100% Felix AlA[FIA]A 80% ¥ e\l X
3 |ANDRES FELIPE NAVAS RODRIGUEZ XIA[AJA]A|A 100% amdt ey AlA[A]ALA 100% [_] ndyeS
4 |MEGAN ALEJANDRA RODRIGUEZ GROSO | X A[AJA)ALA 100% | AA @O VN AlA[A]A]A 100% M eSnan
5 |LUNA ISAMAR HERNANDEZ NAVAS x| [a[a]F[a]aA 0% |foncr W |ala|F|alF 0% |Lona H .
6 |SERGIO ANDRES LIZARAZO XIA|A|JA[A|A 100% | 3evg 'lg AlA[F[A]|A 80% | Se rca‘ Vs
7 |MISAEL GIOVANY VILLAMARIN CHAPARRO X|A|A[A[A|A 100% | AL ) e | |A|A[F|A]A 60% M 5(-_\0,\
8 |ARNOLDO ESTEBAN FUENTE AMAYA X|A|A[F|F[A 60% ES{’H)O N AlAlA[A]A 100% Es{'@ an
g |YEIMY TATIANA ALVAREZ NARANJO X AlA|A|A]A 100% \h ™Yy [_'] CJA[A[A]A[A 100% \lel mTA.
10 |DAVID SANTIAGO BARRETO DIAZ XIA[A|A]A]A 100% DOV[‘) AlA[A]AlA 100% DC!U; d
11 |RAUL ALEXIS RODRIGUEZ GRANADOS XIA[A]JA]JA|A 100% ﬂq(_” AlFIA[A]A 80% /ZQO\
12 |KAROL VALENTINA MOJICA TUMAY X AlA[A[AlA 100% | K vO ) AlA|F[A]A 80% Yoo |
13 [SANTIAGO MONTAREZ SALAMANGA X|AlA[F[A]|A 80% 50 m:\ 9o |ALA[A[A[A 100% SQﬂ’h a9
14 [SAMUEL ALBERTO GAITAN HURTADO X|AJA|A|ALA 100% COMO(’,[ H AlAJA[A]|A 100% SOM el “
15 | DANIEL CAMILO GAITAN HURTADO X[A|A|F|F|A 60% bGﬂ Le \ Alalalala 100% (O eanyg e\
16 |SAMETH GABRIELLA GAITAN HURTADO X AlAIATA]A 100% G a[,“ ! e\\q u AlAJATALA 100% Qﬂlml Alcx “ ]
17 |LAURA LOPEZ CORREDOR X| |A[A[F|A]A 80% |l guv O leprd A[FIA|A|A 80% (QUI o {epeb
18 [TATIANA LOPEZ CORREDOR X[ [A[A[F|F|A]| 60%  [Tohon ~fafafalala 100% Tct{‘qu\d
19 [MARIANA VERA MORALES X| |[A[A[A]A]A 100% |aayiomn V- |A[A]A[A[A 100% | flaricna V-
20 |ADRIANA DEL PILAR TORRES X| |A[A|AlA|A 100%  dyianer-T. | ALA[A]A]A 100% ﬁbtymo{ i
ASISTENCIA % 91% 91%
[CONVENCIONES /1 aAsIsTio | |RLLEGADATARDE | | [EEXCUSA | | JrnoAsisTio ||
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o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO; RAGCCS3
/ R, GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FEcr o203
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 18 ANOS SEMANA N 3 SEMANA N°: 4
™ —SESIQNES ¥ FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENGIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS Flm[13]14]15] 18] 17 % DEPORTISTAS wlaal22]2s] % DEPORTISTAS GENERALES
1 |BLEIDY VALERIA RUEDA TUMAY x| |alalalala 0% | Bleidy O falalafaln 0% | Dle, c;_, D
2 |ZAHIRA EMMANUELA ORTEGA RIVERA X Alalalala 0% [ \N Yo AlalFlala 80% '-Z.Q Wiy G
3 |SARA JIMENA LARA HERNANDEZ X Alafalala 100% SQ( oL L. Jafa]afr]a 100% S ayYa L.
4 |ZAHIRA FAISHEL HERNANDEZ CUERVO X aAlFlalala 80% FU\%S\/L e,\ AlAlALA]|A 100% Fd ‘5\/\6‘
5 [DENIS JUANITA MARTINEZ DURAN X[ |[a]Aa]AalAalaA 0% [T oS A A[A]F[A]F 60% D=ns AL
6 [THALIA FERNANDEZ MEDINA TOVAR X ALALA]A[A 100% 'ﬂndp\ e AlAalF|AlA % [Thd, lich
7 |GOMEZ GOMEZ ANGELA SOFIA X A|A[F|F[A 0% |onaeler G A[A]A[A]A 100% /')V\%LQ 4
8 [LAURA FERNANDA RODRIGUEZ HERNANDEZ | X Alalalala 100% LDU&'E} {edr, o] Al A[A[A]A 100% qu: a &r—“‘ﬁ A
9 [BRENDA XIOMARA FERNANDEZ RAMIREZ X Alalalala 100% X (Dmﬂfd Alafalala 100% y( 10 mm'
10 [JANNIN SHARIT CARDONA TORRES X AlAlF|AlA 80% jglﬂdf l"‘f . Alafalala 0% | S ff‘Q'ﬂ""’ )
11 [DANNA ALEJANDRA BARRETO ROA X Afafalala 100% har A @lA[Fla|A]A 80% DAVNA Bl
12 [VALERIA GUALDRON LEON X Alafr{ala 80% \’M[er g 4 fAfa]F[a]A 80% Uqfé na \
13 [MATIAS CRUZ COGOYO X Alafalafa 0% | AN {_ lds JAlAlAalA]A 100% MCLJF( as
14 |OSNEYDER MANUEL CHIRINOS COLINA x| AfAlF[F[A 0% |Yonerder |A|FlA[F|A 60% @Sncv d i
15 )
16
17
18
19
20
ASISTENCIA % 90% 89%
[CONVENCIONES /] [A-ASISTIO [RILEGADATARDE | | [EEXCUSA_ | | [Fnoasisio T ]
|
FIRMA DEL INSTRUCTOR &

ff—“/*"

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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Y INDERCAS SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cooco. | acees
l e O e GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10/0212013
B PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 0
NOMBRE DEL INSTRUCTCR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 18 AROS SEMANAN®: 5
i3 NES Y FECHAS SEX0 DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS - FIM]27 % DEPORTISTAS % DEPORTISTAS GENERALES
1 |SALOME ARANGUEREN CORCHUELO X A 100% | Se\ (Um e .
2 |FELIX YESID JARA CHALACAN X|F| 0% ’{:cl LX
3 |ANDRES FELIPE NAVAS RODRIGUEZ XA 100% Q né.f eS
4 |[MEGAN ALEJANDRA RODRIGUEZ GROSO | X A 100% | AA €800
5 |LUNA ISAMAR HERNANDEZ NAVAS X F 0% LUhCI t_\
6 |SERGIO ANDRES LIZARAZO X| A 100% | Dergio
7 [MISAEL GIOVANY VILLAMARIN CHAPARRO X| A 100% | Asael
8 [ARNOLDO ESTEBAN FUENTE AMAYA X| A 100% Prmc\c\c F
9 [YEIMY TATIANA ALVAREZ NARANJO X A 100% \I cim
10 [DAVID SANTIAGO BARRETO DIAZ X| A 100% | Dawid Ao
11 [RAUL ALEXIS RODRIGUEZ GRANADOS X|F 0% n:wl é’{QﬂC
12 [KAROL VALENTINA MOJICA TUMAY X A 100% \{q A (0] | (..
13 [SANTIAGO MONTAREZ SALAMANCA X| A 100% SQYI"LQQO
14 |SAMUEL ALBERTO GAITAN HURTADO A 100% Sﬂmu el c )
15 [DANIEL CAMILO GAITAN HURTADO X[ A 100% CQ‘{\M [ O
16 [SAMETH GABRIELLA GAITAN HURTADO X F 0% Guh'r 1din u
17 |LAURA LOPEZ CORREDOR X[ |A 100% | [ojorey Lope?
18 [TATIANA LOPEZ CORREDOR x| [A 100% (Tbl‘hahd |.
19 |MARIANA VERA MORALES X[ | A 100%  |Mepianes V.
20 [ADRIANA DEL PILAR TORRES x| | A 100% An\ncmﬁ g
ASISTENCIA % 80%
|CONVENCIONES YA AlaasisTio || |RLLEGADATARDE | | “TEEXCUSA | {F:NO ASISTIO | |
V74,

FIRMA DEL INSTRUCTOR.

Transversal 18 No. 14— 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com



o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO; RAGCCS3
Y AL GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Feom otz
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION ol
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
|DEPORTE: BALONCESTO
IEDADES: 4218 ANOS SEMANAN® 5 SEMANA N°:
IN" NES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS FIm[a7 % DEPORTISTAS % DEPORTISTAS GENERALES
1 |BLEIDY VALERIA RUEDA TUMAY X A 100% [7[ ewd 0.
2 [zZAHIRA EMMANUELA ORTEGA RIVERA X A 0% |7 dl/l l‘f.d
3 |SARA JIMENA LARA HERNANDEZ X A 100% 5@1”0( L,
4 [ZAHIRA FAISHEL HERNANDEZ CUERVO X A 100% T’-CU-S W o \
5 |DENIS JUANITA MARTINEZ DURAN X A 100% ju ain « ‘rCL
6 |THALIA FERNANDEZ MEDINA TOVAR X A 100% -ﬂl?dh o M
7 |GOMEZ GOMEZ ANGELA SOFIA X A 100% ‘q naelg &
8 |LAURA FERNANDA RODRIGUEZ HERNANDEZ | X A 100% (Ul;o Oc i - )
9 |BRENDA XIOMARA FERNANDEZ RAMIREZ X A 100% )( \EY\EAY C-iu
10 |JANNIN SHARIT CARDONA TORRES X A 100% g‘%u T \1
11 |DANNA ALEJANDRA BARRETO ROA X A 100% DH ANA [Z
12 |VALERIA GUALDRON LEON X A 100% '\.JQ{ o)A k 1
13 [MATIAS CRUZ COGOYO x| [ 0% | A, \- 1S
14 |OSNEYDER MANUEL CHIRINOS COLINA x| A 100% C}\.'HQ ¥ )1 el
15 - ‘
16
17
18
19
20
ASISTENCIA % 100% #DIVIO!
[EORVENCIONES /7 _JAASISTIO | ] [RTLEGADA TARDE [ ] [EExcusa [ | JFNO ASISTIO |' |

.
FIRMA DEL INSTRUCTOR ’—/m‘\

("

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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% INDERCAS SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCS3
l I A GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1000212013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 0f
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 17 ANOS SEMANA N 1 SEMANAN®: 2
- NES Y FECHAS SEX0 DIAS DE TRABAJO ASISTENGIA | FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS ANEIEIEIAE % DEPORTISTAS 6178910 % DEPORTISTAS GENERALES
1 [JUAN DIEGO PALENCIA AVELLA k AlALALTA|A 100% JTUC}!’\ \) AlAlA[A]|A 100% TTUC\W ‘ /q
2 |JONATHAN SEBASTIAN ALVAREZ NARANJO X|A[A|F]A[A 80% SQC}L’X')\’&.@W AlAIF[ALA 80% ie [{10‘.\}7_”.-
3 [EMERSON ESNEIDER PABON RODRIGUEZ X|A|F|F|A|A 80% [T Vet sewd [AJA[A[A]A 100% | 7=pne v SCN
4 |MARTIN MOJICA TUMAY XIalalalala 100% A O H"ﬂ AlA[A|A]A 100% MY H,q
5 [NICOL XIOMARA VARGAS ROJAS X| |A[AA]A|A 100% INh ool 2. [ALAA[AfA 100% | M| 2
6 |DANER SMITH CORREA VARGAS X|A[A]lA|A]|A 100% c)mfjr\‘,, AlAlF[F]A 60% Sm?’.!_\r‘
7 |DANNA SOPHIA PABON RODRIGUEZ X A[A]JA[A[A 100% DO AN A[AJA]A]A 100% | 17) A0 0O}
8 |JUALIAN FELIPE JARA CHALACAL X[A|A[F|A|F 60% [\ ;] D A[A|F]A|A 80% | ( U;. ela
9 [ADRIANA MILAGROS ORTEGA NIEVES X| [A[A[A[A]A 100%  MilaaroSN [A[A]A[A]A 100% | A p o SCOS
10 |OSNEYLIS ISABELA CHIRINO COLINA X A[AJA[A[A 100% T:ﬁVPJO\ A[A]JAIA]A 100% E@%’lc-i
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
ASISTENCIA % 90% 9%
[CORVENCIONES -~ 7 TrEm ] [RICEGADATARDE [ | [EEXCUSA__ || | E TSR |

FIRMA DEL INSTRUCTOR

1,7~

/]

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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R —— SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD coDiGO: RAGCCSS
l T T A GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1010212013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 17 ANOS SEMANAN: 3 SEMANAN®: 4
NES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ABISTENGIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS ot Ml 3]s t6] 17 % _DEPORTISTAS 02 2] % DEPORTISTAS GENERALES
1 [JUAN DIEGO PALENCIA AVELLA X|A|AJA|A]A 100% - 'aégcw\ A JAIA[A]A]A 100% "j”vam A
2 |JONATHAN SEBASTIAN ALVAREZ NARANJO X|A[A|A|A[A 100% | Q E'Qﬂiﬁ‘iﬂdﬂ AlalElala 80% '%f?,édf\ \‘(Q«’\h
3 |EMERSON ESNEIDER PABON RODRIGUEZ X|A[A|A|A[A 100% [T meycon |A|AA[A]A 0%  [=r\er s o
4 |MARTIN MOJICA TUMAY X|A|F|A|A|A 80% A v }_”q A[A]JA[A]A 100% a\(.ﬁ ‘e
5 [NICOL XIOMARA VARGAS ROJAS X| [A[A]A]A|A 100%  [Awvisl /. [A[A[A]A]A 100%  [AJjeed /-
6 |DANER SMITH CORREA VARGAS X|A[A|A]A[A 100% qm‘%\n C. [A|A|F|A|A 80% |Svyi+W .C.
7 |DANNA SOPHIA PABON RODRIGUEZ X AlAIF[F]A 60% |1DANNA AlA[A]A]A 100% | DAA M B
8 |JUALIAN FELIPE JARA CHALACAL X|A[A[A]A[A 100% [Fe\ipe . A|lA|F|F]A 60% ‘FG\EDC?
9 [ADRIANA MILAGROS ORTEGA NIEVES X AlAlAlA]A 100% |4 \m.{)'ﬂd AlA[A]A]A 100%  |Ad i‘a‘ﬂC’f
10 |OSNEYLIS ISABELA CHIRINO COLINA X| |A|A|F[A|A 0% |[oabelo |A[A[A[A]A 100% || ol elen
g
12
13
14
15
16
17
18
19
2
ASISTENCIA % 92% 92%
[CONVENCIONES O //,' [aAssTio | [RUEGADATARDE | | [Eexcusa | | [Froasisto | |
FIRMA DEL INSTRUCTOR L |

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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e SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO; RAGCCS
/ R T GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA ton22013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION "
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE: BALONCESTO
EDADES: 4 a 17 ANOS SEMANAN®: & SEMANA N°:
O e I s Ol Do T T T s | oeommsmas | cenmaes
1 [JUAN DIEGO PALENCIA AVELLA x| A 100% | Joonn
2 [JONATHAN SEBASTIAN ALVAREZ NARANJO X| A 100% | Geloy ?}'!,D( v
3 |EMERSON ESNEIDER PABON RODRIGUEZ X| A 100% | £anerson
4 [MARTIN MOJICA TUMAY XiA 100% Mare k, PN
5 |NICOL XIOMARA VARGAS ROJAS X A 100% !\JH.O‘A Y
6 |DANER SMITH CORREA VARGAS X| A 100% | DY) E8y
7 |DANNA SOPHIA PABON RODRIGUEZ x| |A 100% |G OP'NO,
8 |JUALIAN FELIPE JARA CHALACAL X| A 100% [Yoliap 0
9 |ADRIANA MILAGROS ORTEGA NIEVES X| [A 100% Ay i 0CT
10 [OSNEYLIS ISABELA CHIRINO COLINA X| [A 100%  [Tealy eldd
1
12
13
14
15
16
17
18
19
2
ASISTENCIA % 100%
[CORVERTIONES P/ [ S [RIEGADATARDE | | [EEXCUSA_ ] [Fioassto | |
FIRMA DEL INSTRUCTOR i

/T

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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-
/ INDERCAS
’ STITUTO DE DEPORTES Y

m
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345 1

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10

DEPORTES 04/05/2022

POBLACION BENEFICIADA Version 02

BASE DE DATOS

"PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL

CONTRATO No: 314 FECHA DEL CONTRATO:  |BACHILLER CATEGORIA 2,DENTRO, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE" BPIN 2022005850050.
ﬁggﬁ'ﬁfgg YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA N° CELULAR: 3143030189 DEPORTE: BALONCESTO
PERRE'(F?SST%E DEL 30/10/2023 AL 27/11/2023 MUNICIPIO YOPAL-CASANARE L e oD,  [Heramoralesos1011 @amal cor
NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
ENFOQUE DE GENERO Comunidade o SECTOR
. FECHA DE s Negras - | Pueblo Victimas . Poblacion | "ersonas g
Ne- MOMBRE Y APELLIDOS Tipo de N° D.I. NACIMIENTO EDAD TELEFONO E- MAIL Indigenas Afro - ROMo | Ninguno del | Rabitante [ oo op) PPR | enPobreza| G0N | Poblacion | g
Documento dd/mm/aaaa Raizales - Gitano i‘:::!ztoo de Calle Extrema Dlscagamda Extranjera
F M LGTBI Palenqueras U R

. |SALOME ARANGUEREN CORCHUELO Tl 1222124064 27/11/015 8 3204939336|jimena-corchuelo@hotmail.com X X X X
, |FELIX YESID JARA CHALACAN Tl 1222126422 20/07/2016 7 3208352730|yesicachalacan@gmail.com X X X X
s |ANDRES FELIPE NAVAS RODRIGUEZ Tl 1222128305 8/02/2017 6 3102941069| pipekarinavas@gmail.com X X X X
. |MEGAN ALEJANDRA RODRIGUEZ GROSO Tl 15.112.022 3/01/2016 7 3214724120|edinsonballesteros.arague@hotmail.cd X X X X
s |LUNAISAMAR HERNANDEZ NAVAS Tl 1029664666 6/10/2009 14 3102941069 | pipekarinavas@gmail.com X X X X
s |SERGIO ANDRES LIZARAZO Tl 1029654489 21/04/2012 11 3125545647 |alexamorales031011@gmail.com X X X X
. |MISAEL GIOVANY VILLAMARIN CHAPARRO Tl 1057583917 13/05/2008 15 3104809034| alexamorales031011 @gmail.com X X X X
s |ARNOLDO ESTEBAN FUENTE AMAYA Tl 1.029.641.696 12/10/2007 16 3209164355 |estebanamaya698@gamil.com X X X X
s |YEIMY TATIANA ALVAREZ NARANJO Tl 1145425137 22/10/2010 13 3217689441 |tataalvarez40@gmail.com X X X X
1o |PAVID SANTIAGO BARRETO DIAZ Tl 1118121904 27/10/2009 14 3103081379]|alexamorales031011@gmail.com X X X X
., |RAUL ALEXIS RODRIGUEZ GRANADOS Tl 1029655171 25/08/2010 13 3224594109| alexamorales031011 @gmail.com X X X X
1, |SANTIAGO MONTANEZ SALAMANCA Tl 1029653123 4/11/2009 14 3217730272|lucial990salamanca.navarro@gmail.com X X X X
s |SAMUEL ALBERTO GAITAN HURTADO Tl 1222116081 13/09/2013 10 3114887495|alexamorales031011 @gmail.com X X X X
14 |PANIEL CAMILO GAITAN HURTADO Tl 1222124351 23/12/2015 8 3114887495]|alexamorales031011@gmail.com X X X X
15 |SAMETH GABRIELLA GAITAN HURTADO Tl 1.029.653.675 16/02/2010 13 3114887495 alexamorales031011@gmail.com X X X X
16 |LAURA VALENTINA LOPEZ CORREDOR Tl 1145324291 21/05/2009 14 3054684429|laura.lopez.corredor.21 @gamil.com X X X X
1, |TATIANA LOPEZ CORREDOR Tl 1053443893 26/01/2007 16 3227747643|karentatianalopco@gmail.com X X X X
s |ADRIANA DEL PILAR TORRES Tl 1.052.841.025 28/08/2008 15 3138143197| mariapurezatorres29@gamil.com X X X X
1o |MARIANA VERA MORALES Tl 1029664190 15/04/2009 14 3214564682| marianavera931@gamil.com X X X X
, |BLEIDY VALERIA RUEDA TUMAY Tl 1029651952 11/06/2009 14 3136266291 | emily-2884@hotmail.com X X X X
,, |?AHIRA EMMANUELA ORTEGA RIVERA Tl 1029400567 8/03/2009 14 3219350077|riverazahira830@gmail.com X X X X
,, |SARAJIMENA LARA HERNANDEZ Tl 1.170.963.265 11/05/2010 14 3108236825(joellama38@gmail.com X X X X
,s |ZAHIRA FAISHEL HERNANDEZ CUERVO Tl 1029664550 22/'8/2009 14 3005720206|liseto69 @gmail.com X X X X
,4 |PENIS JUANITA MARTINEZ DURAN Tl 1029662690 15/06/2007 16 3209164434| alexamorales031011 @gmail.com X X X X
,5 |THALIA FERNANDEZ MEDINA TOVAR Tl 1118544897 20/07/2008 15 3204192396 | nidiatovar20@gmail.com X X X X
.6 |GOMEZ GOMEZ ANGELA SOFIA Tl 1.029.644.671 27/07/2006 17 3214646580|sofia270000@gmail.com X X X X
,; |LAURA FERNANDA RODRIGUEZ HERNANDEZ Tl 1029661463 19/05/2006 17 3214195542 lauraforero1905gmail.com X X X X
,5 |BRENDA XIOMARA FERNANDEZ RAMIREZ Tl 1029648193 11/12/2007 16 3052520407 | alexamorales031011@gmail.com X X X X
,5 [JANNIN SHARIT CARDONA TORRES Tl 1118543765 5/04/2008 15 3103075002|jannisnsharit@gmail.com X X X X
s |PANNA ALEJANDRA BARRETO ROA Tl 1.029.647.298 7/08/2007 16 3216921298|danabarretoroa@gmail.com X X X X
41 |VALERIA GUALDRON LEON Tl 1029665892 30/11/2010 13 3172775223|tscaronlinaleon@gmail.com X X X X
s |MATIAS CRUZ COGOYO Tl 1072593518 14/09/017 6 3058332621-3208426( danita.ka2830@gmail.com X X X X
s |CAROL VALENTINA MOJICA TUMAY Tl 1.029.642.770 16/07/2005 18 3142556699| mojicadaniela 79 @gamil.com X X X X
s [JUAN DIEGO PALENCIA AVELLA Tl 1054147143 29/06/2014 9 3114420579 meryavellacp@yahoo.es X X X X
45 |[JONATHAN SEBASTIAN ALVAREZ NARANJO Tl 1145426171 12/09/2012 11 3124369302 | tataalvarez40@gmail.com X X X X
s |EMERSON ESNEIDER PABON RODRIGUEZ Tl 12221144088 16/01/2013 10 3224594109|granadospaola248@gmail.com X X X X
4, |MARTHIN MOJICA TUMAY Tl 1222134693 28/07/2019 4 3142556699 | mojicadaniela 79@gamil.com X X X X
4 |NICOL XIOMARA VARGAS ROJAS Tl 1029668738 8/03/2014 9 3213931192| mari.nelci.rojas92 @gmail.com X X X X
4o |PANER SMITH CORREA VARGAS Tl 1118146108 30/05/2006 17 3202250166| nancymairene04@gmail.com X X X X
4 |PANNA SOPHIA PABON RODRIGUEZ Tl 1.058.360.906 26/04/2019 4 3224594109|granadospaola248@gmail.com X X X X
4 [JULIAN FELIPE JARA CHALACAL Tl 1.029.668.053 2/12/2012 11 3208352730|yesicachalacan@gmail.com X X X X
4> |PILAN DAVID MUNOZ QUIROGA Tl 1.051.073.050 9/10/2013 10 3118253501 |alexamorales031011@gmail.com X X X X
45 |VATTHIAS MOJICA TUMAY Tl 1.222.130.817 20/03/2018 5 3114197763|mojicadaniela 79@gamil.com X X X X
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- INDERCAS SISTEMA DE GESTION - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10

A . DEPORTES 042022
POBLACION BENEFICIADA Version 02

BASE DE DATOS

"PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
CONTRATO No: 314 FECHA DEL CONTRATO: BACHILLER CATEGORIA 2,DENTRO, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE" BPIN 2022005850050.

NOMBRES Y
APELLIDOS: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA N° CELULAR: 3143030189 DEPORTE: BALONCESTO
PERIODO QUE CORREO
DEL 30/10/2023 AL 27/11/2023 MUNICIPI YOPAL-CASANARE alexamorales031011@gmail.com
REPORTA: UNICIPIO ELECTRONICO:
NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
ENFOQUE DE GENERO Comunidade o SECTOR
Tioo d FECHA DE s Negras - Pueblo Vlc;m:as Habitant Poblacion personas Poblacié
Ne- MOMBRE Y APELLIDOS 'po ge N° D.I. NACIMIENTO EDAD TELEFONO E- MAIL Indigenas Afro - ROMo | Ninguno e abltante | pp) 7p PPR | enPobreza| . " oblacion I Ninguno
Documento dd/ . X Conflicto | de Calle Discapacida| Extranjera
mm/aaaa Raizales - Gitano Extrema
Armado d
F M LGTBI Palenqueras U R
" OSNEYLIS ISABELA CHIRINO COLINA T 7/08/2013 10 3108756393 ynqridvenezolana@qmail.Com X X X X
45 |OSNEYDER MANUEL CHIRINOS COLINA Tl 32.966.394 28/04/2008 15 3108756393|esneyderchirinos@gmail.com X X be
6 ADRIANA MILAGROS ORTEGA NIEVES T 8/04/2015 8 3108756393|yngridvenezolana@agmail.com X X X X
4; |EMILY MENDEZ CIFUENTES Tl 1.121.956.555 12/08/2016 7 3005389008| |eidycifuentes08@gamil.com X X X X
FIRMA : [t

NOMBRES Y APELLIDOS YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
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mailto:alexamorales031011@gmail.com
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA No. CEDULA 33.480.608 de Yopal
No. CONTRATO 0314 FECHA INICIO DE CONTRATO 28 DE JULIO DE 2023 PLAZO DE EJECUCION CINCO (5) MESES
PERIODO DEL INFORME DEL 30/10/2023 AL 27/11/2023 INFORME 4DES FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME 13 DE DICIEMBRE DE 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3143030189 CORREO ELECTRONICO alexamorales0310L1@amal.com
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION

ENTRENAMIENTO CHAVINAVE TARDE FECHA 13 DE NOVIEMBRE DE 2023 ACCION

ENTRENAMIENTO CHAVINAVE MANANA

FECHA

3 DE OCTUBRE DE 2023

ACCION JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE DEPARTAMENTAL OROCUE CASANARE FECHA 13 DE NOVIEMBREAL 23DE NOVIEMBRE 2023 ACCION

CHARLA DEPORTISTAS SISTEMA OSEO

FECHA

8 DE NOVIEMBRE DE 2023

ACCION INTERCAMBIO DEPORTIVO ALL STARS VS CHAVINAVE MINI' Y JUVENIL FECHA 3 DE NOVIEMBRE DE 2023 ACCION

TEST BURPEES FUERZA GENERAL Y RESISTENCIA AEROBICA FECHA

25 DE NOVIEMBRE 2023

/

4

YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a 12:00 M- 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE (BALONCESTO)

ORIENTADOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DISCIPLINA DEPORTIVA: BALONCESTO

OBJETIVO GENERAL

Promover mediante la disciplina del baloncesto en la comuna V del municipio de Yopal; barrio
Chavinave un desarrollo integral de nuestros deportistas, brindando espacios de bienestar y salud
mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Motivar mediante eventos deportivos la préactica del baloncesto en el barrio Chavinave del
municipio de Yopal.

e Comprender la estructura funcional del baloncesto.

e Fomentar jugadores motivados, e inteligentes.

e Promover habitos y estilos de vida saludable.

Grupos de programaciéon y entrenamiento.

Nivel de formacion Horario Edades
MINI,INFANTIL Y Dia y hora 4 A18
JUVENIL LUGAR: CHAVINAVE ANOS
MINI,INFANTOL Y Dia y hora 4A18
JUVENIL LUGAR CHAVINAVE ANOS

DESCRIPCION PROGRAMA PEDAGOGICO

El programa pedagdgico disefiado en la disciplina de baloncesto se basa mediante estrategias de
aprendizaje que articula teoria y practica en cada uno de sus fundamentos técnicos, tacticos y fisicos
de cada uno de los deportistas segun la edad, rama y categoria. Durante el proceso se realizaran
actividades como intercambios deportivos, charlas de motivacion y conocimiento corporal. Este plan
pedagdgico tendra presente los componentes como planear, ejecutar, evaluar y mejoramiento en su
ejecucion durante los cinco (5) meses en el barrio chavinave del municipio de Yopal.



CARACTERIZACION DEL DEPORTE

INDICADORES

DESCRIPCION

ESPECIFICIDAD
DEL DEPORTE

FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

Cada deporte tiene una técnica basica, en el caso del basquetbol se divide en el
bote y dribling, el pase y el tiro a la canasta. A continuacion, te describiremos los
fundamentos del basquetbol, para que conozcas mas acerca de este maravilloso
deporte.

1. EL BOTE Y EL DRIBLING

Botar la pelota es la accién de lanzarla con una mano contra el suelo para que
rebote, repetidamente. Es la manera de avanzar cuando se esta en posesion de
la pelota. Hay que dominar el bote con las dos manos por igual. Podemos
distinguir distintos tipos de bote:

Bote de proteccion: Se utiliza cuando tenemos un defensa cerca que nos impide
progresar con la pelota. La pelota ha de botar entre ambos pies, mas abajo de la
cintura. Se protege el bote con la pierna y el brazo opuesto

Bote de velocidad: Se utiliza cuando se quiere avanzar rdpidamente y no hay
ningun defensa delante. La pelota bota en el suelo al lado, por delante del jugador.
La pelota, en el rebote, puede subir un poco por encima de la cintura.

Con el dribling podemos efectuar cambios de ritmo y de direccién, que se utilizan
para superar a un oponente en defensa y poder llegar a la canasta contraria.

2. EL PASE

Es la accidn de pasar la pelota a un comparfiero con seguridad y precision, para
poder continuar la jugada de ataque. Es la manera mas rapida de avanzar en
posesion de la pelota. Los hay de varios tipos:

Pase de pecho: Es el pase mas utilizado en el baloncesto, en distancias cortas y
medias. Se inicia desde la posicion basica. Con los brazos flexionados a la altura
del pecho, se lanza la pelota mediante la extension de los brazos y con un
movimiento de mufieca final. La trayectoria ha de ser recta y rapida para
sorprender al adversario.

Pase picado: Se ejecuta igual que el pase de pecho, pero los brazos van en la
misma direccion que la pelota, hacia el suelo. La pelota no ha de botar demasiado
lejos del receptor para que éste pueda recibirla a la altura de la cintura. También
se realiza con una mano.

Pase por encima de la cabeza: Manteniendo la pelota por encima de la cabeza,
los brazos se extienden en la misma direccion hacia donde queremos que vaya la
pelota y, en el Ultimo instante, se le da un golpe seco con las mufiecas.

Pase de béisbol: Sujetamos la pelota con las dos manos a la altura de la oreja.
Tiene la misma mecéanica que el lanzamiento de una piedra o una pelota de
béisbol. Sirve para efectuar un pase a larga distancia, sobre todo en los
contraataques. También puede ser picada mediante un bote en su trayectoria.
Pase de mano a mano: Se realiza cuando tenemos al compafiero receptor muy
cerca, de manera que recibe la pelota casi de manos del pasador. En el momento
del pase, la mano que sirve la pelota, le da un pequefio impulso para que el otro
jugador pueda recibirla y continuar con la jugada.

3. EL TIRO A LA CANASTA
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El tiro es el lanzamiento de la pelota a canasta con el objetivo de que entre por el
centro del aro. Con este elemento fundamental del baloncesto culmina el juego de
ataque. Hay, también, diferentes tipos de lanzamiento a canasta:

Tiro libre o lanzamiento personal: Es un lanzamiento estatico. Se concede
como penalizacion de las faltas personales del equipo contrario. En posicién
basica, detras de las lineas de tiros libres, se coloca la pelota por delante de la
caray se tira a canasta con una mano, mientras la otra sirve de acompafiamiento.
Lanzamiento en suspension: Se ejecuta igual que el personal, pero con un salto
incluido. Cuando el cuerpo esta en el aire, se realiza el lanzamiento a canasta,
con un golpe final de mufieca. Hay cuatro fases: salto, suspension, lanzamiento y
caida.

Lanzamiento en bandeja: Se realiza muy cerca del aro. Este tiro debe dominarse
tanto con la mano derecha como con la izquierda, pues es conveniente que el
lanzamiento se ejecute con la mano mas alejada del defensor. La pelota debe
guedar casi amortiguada sobre la canasta, como si se dejara en bandeja. Puede
ser el tiro resultante de una jugada de entrada a canasta, de un rebote ofensivo
cerca del aro, de una asistencia a un compariero cercano a la canasta o de una
finta de alguan pivot. Es un lanzamiento muy efectivo.

Entrada a canasta: Es un enceste con una carrera previa. Si nos dirigimos a la
canasta por el lado derecho, botaremos la pelota y la lanzaremos con la mano
derecha; si vamos por el lado izquierdo, la botaremos y lanzaremos con la mano
izquierda. Los dos ultimos pasos de la carrera sirven para aproximarse a la
canasta e impulsarse hacia arriba, con le fin de dejar la pelota la mas cerca posible
del aro.

Clavada o mate: Es una manera de encestar muy espectacular, que ha dado
lugar a competiciones especificas (concurso de clavadas). Los jugadores de la
NBA son grandes especialistas en mates. Consiste en impulsar la pelota
directamente dentro de la canasta, con una mano o con las dos, por encima del
aro. Requiere un gran salto y un fuerte golpe de mufieca.

CAMPO DE JUEGO DE BALONCESTO

Nuevas dimensiones de la cancha
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FUNDAMENTOS TACTICOS DEL BALONCESTO INDIVIDUAL Y COLECTIVO
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La tactica esta basada en la toma de decisibn y en la aplicacién de los
fundamentos individuales a una situacion real de juego.

Para Mahlo (1969), “la tactica es la combinacion significativa, mas o menos
complicada, de los diversos procesos motores y psiquicos indispensables, para la
solucién de un problema nacido de la propia situacion de juego y es un
componente indisoluble de la actividad”.

Antén (1998), define la tactica como “todas las acciones motrices inteligentes
realizadas en el juego con adecuado ajuste espacio-temporal, resultado de la
observacion de situaciones previas de compaferos y adversarios, y de sus
modificaciones espaciales posturales, adecuandose a las reglas del juego”.
Podemos clasificar la tactica en tres partes

Téctica individual

Son decisiones gue tiene que tomar el jugador de manera individual, son por tanto
situaciones de 1 contra 1. Estas situaciones se dan a lo largo del partido, tanto en
defensa como en ataque.

1cl en defensa

El 1 contra 1 es la situacion mas basica del baloncesto, en defensa nuestro
objetivo sera dificultar los movimientos de nuestro rival.

Podemos forzar a nuestro oponente a

Botar con la mano débil. Esto lo podemos hacer tanto en el momento de la
recepcion como en el desplazamiento por la pista.

Dejar tirar. Una de las defensas individuales basicas, es conceder el lanzamiento
a larga distancia.

Dirigir al atacante a la banda. Cuando el atacante lo obligamos a jugar por un
costado le reducimos las posibilidades de combinar con sus comparieros.

La posicién en defensa es uno de los aspectos importantes, detalles a tener en
cuenta:

Espalda casi recta, cadera baja y de espaldas a la propia canasta.

Las piernas abiertas y ligeramente flexionadas a la altura de la rodilla.

La cabeza debe estar alta, centrada y mirando al frente.

Los pies tienen que estar separados para dar estabilidad y cuando necesitemos
desplazarnos lateralmente colocarlos paralelamente y empezar moviendo el pie
mas cercano hacia donde nos queremos mover.

Al desplazarse no hay que levantar mucho los pies del suelo ni cruzarlos para
evitar caidas.

El juego de pies permite la utilizacién de pasos cortos y largos para superar al
oponente.

Los brazos se utilizan para obstruir los tiros a canasta, interceptar y dificultar los
pases.

Los ojos tienen que estar con la mirada al frente, pero manteniendo una vision
periférica hacia el balon y el jugador contrario.

Esta posicion de defensa, al mantener el peso del cuerpo bien distribuido facilita
la rapidez de movimientos en cualquier direccion.

1cl en ataque

Leer la defensa es fundamental para las situaciones de 1 contra 1. Aunque en
primer lugar tenemos que ver a nuestro defensor directo, también debemos
analizar la colocacion del resto del equipo.

Debemos elegir el momento exacto, donde podamos aprovechar nuestra ventaja
y ayudandonos de nuestros fundamentos técnicos.

Fundamentos defensivos de equipo
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Los objetivos fundamentales de la defensa en baloncesto son conseguir evitar que
el rival enceste, frenar la progresion del rival hacia nuestro aro, ralentizar las
acciones rivales y dificultar sus tomas de decision.
La defensa empieza en el momento que el equipo ya no tiene control de balon.
Justo cuando se esta produciendo un tiro, sin importar si es encestado o no. La
defensa esta presente en el atacante, pensando siempre en el Balance Defensivo.
La Defensa finaliza con éxito tras una recuperacion de baldén, ya sea por
robo/recuperacion (en bote, de pase o tiro taponado) o por pérdida rival. También
puede finalizar tras capturar un rebote defensivo (aunque ya se habra concedido
al rival la oportunidad de marcar). Otra manera de finalizar es tras encestar el rival
una canasta cuando el rival encesta.
Principios basicos de la defensa en equipo
Varios conceptos basicos sobre los que podemos trabajar nuestra defensa de
equipo son

e El equilibrio corporal y la rapidez.
La vision.
El concepto de lado fuerte y lado débil.
La posicion entre el atacante y la canasta.
La posicion entre el baldn y el atacante.
La posicidon del cuerpo en la trayectoria del atacante.

PREDOMINIO DE
LA CAPACIDAD
FisSICA

En la disciplina del baloncesto las capacidades fisicas y coordinativas son de mucha importancia
para el desarrollo deportivo de los atletas. Las que mas desarrollamos es la resistencia de
velocidad.

Reglas béasicas
para el
desarrollo del
deporte

Primeras normas de la historia del Baloncesto
La pelota puede ser lanzada en cualquier direccion con una o dos manos.

1. Nunca se podran utilizar los pufios.

2. No se podra correr con la pelota en las manos sin botarla.

3. La pelota se tendra que sostener con las manos, nunca con los hombros.

4. No se podra derribar de ninguna manera al oponente. La primera vez que
se infrinja esta regla contara como una falta. La segunda vez se expulsara
al jugador hasta que se enceste nuevamente. Si la falta ha sido grave o
intencionada, se le expulsara

5. Si un jugador comente tres faltas consecutivas, se contard como una
canasta para el equipo contrario.

6. La canasta se consigue cuando la pelota se lanza o se golpea, entra en la
cesta y se queda ahi.

7. Si la pelota sale de los limites permitidos, serd devuelta al campo por el
jugador que la saco fuera. En caso de disputa, sera el arbitro el que lo haga.

8. La pelota se pondra en juego antes de 5 segundos. Si tardara mas tiempo,
se pasa al oponente. Cualquier retraso intencionado sera sancionado con
una falta.

9. EIl arbitro sera el que juzgue siempre a los jugadores pitando faltas o
infracciones a las reglas.

10. El arbitro contara con un ayudante que podra aconsejarle en las ocasiones
que lo requiera el juego.

11.El tiempo de juego sera de 15 minutos cada parte y 5 minutos de descanso
en medio.

12.Los ganadores seran los que hayan conseguido mas canastas en ese
tiempo. En caso de empate, se reanuda el juego con la aprobacion de los
dos capitanes hasta que se consiga una nueva canasta.
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CONTENIDOS DE ENSENANZA

Contenidos CICLOS
Meses JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Resistencia, Resistencia, Resistencia, Resistencia, Resistencia, Resistencia,
fuerza, fuerza, fuerza, fuerza, fuerza, fuerza,
velocidad y velocidad y velocidad y velocidad y velocidad y velocidad y
flexibilidad flexibilidad flexibilidad flexibilidad flexibilidad flexibilidad
CAPACIDADES Se realizan Se realizan Se realizan Se realizan Se realizan Se realizan
FISICAS ejercicios ejercicios ejercicios ejercicios ejercicios ejercicios
funcionales para | funcionales funcionales funcionales funcionales para | funcionales
extremidades para para para extremidades para
inferiores y extremidades extremidades extremidades inferiores y extremidades
superiores. Por inferiores y inferiores y inferiores y superiores. Por inferiores y
equipos realizar | superiores. Por superiores. Por superiores. Por equipos realizar | superiores.
pruebas como equipos realizar | equipos realizar | equipos realizar | pruebas como Por equipos
relevos, 20 mts, | pruebas como pruebas como pruebas como relevos, 20 mts, | realizar
etc relevos, 20 mts, | relevos, 20 mts, | relevos, 20 mts, | etc pruebas como
etc etc etc relevos, 20
mts , etc
ESPECIALES ESPECIALES ESPECIALES ESPECIALES ESPECIALES: ESPECIALES:
-Orientacion Orientacidn _Orientacién -Orientacion -Orientacion -Orientacion
C%A(\)PF'QADCI:\BAAT?\I/E:S -nghbno -E(.qumbrlo -E.qumbrlo -Egumbrlo -Egumbrlo -Egumbrlo
-Ritmo -Ritmo -Ritmo -Ritmo -Ritmo -Ritmo
-Acoplamiento Acoplamiento -Acoplamiento -Acoplamiento -Acoplamiento -Acoplamiento
-Reaccion -Reaccion -Reaccidn -Reaccion -Reaccidn -Reaccidn
-Diferenciacion Diferenciacion _Diferenciacién | -Diferenciaciéon | _Diferenciacion | Diferenciacion
-Anticipacion Anticipacién -Anticipacion -Anticipacion -Anticipacion -Anticipacion
-Sincronizacion Sincronizacion _Sincronizacién | -Sincronizacion Sincronizacion _Sincronizacié
COMPLEJAS COMPLEJAS COMPLEJAS COMPLEJAS COMPLEJAS: n
-Agilidad -Agilidad -Agilidad -Agilidad -Agilidad COMPLEJAS:
habilidades y habilidades y habilidades y habilidades y habilidades y -Agilidad
destrezas destrezas destrezas destrezas destrezas habilidades y
motriz. motriz. motriz. motriz. motriz. destrezas
GENERALES O GENERALES O GENERALES O GENERALES O GENERALES O motriz.
BASICAS BASICAS BASICAS BASICAS BASICAS GENERALES O
-Regulacién del | -Regulacion del | -Regulacién del | -Regulacion del | -Regulacion del | BASICAS
movimiento movimiento movimiento movimiento movimiento -Regulacién
-Adaptaciény _Adaptaciony _Adaptaciony _Adaptaciony del
cambios cambios cambios cambios movimiento
motrices motrices motrices motrices _Adaptaciony
cambios
motrices
Psicosociales | Psicosociales Componente . Componente | Componente Componente
o Charla de Psicomotriz Psicomotriz psicomotriz s psicomotriz
Charla hlglene valores Reconocer la Reconocer la Reconocimient | Sistema
deportiva, respeto y importancia importancia o de los respiratorio
charla de tolerancia. del sistema del sistema musculos y su
deberesy Reunion de cerebraly sus | 6seoy su principalesy importancia
padres de cuidados para | composicion su importancia | en el
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COMPONENTES derechos de | familia correcto para el en el desarrollo de
PSICOSOCIALES ., . .
los deportistas | psicologa de funcionamient | desarrollo de desarrollo de cada una de
y monitor INDERCAS. o del la funciones los ejercicios las
encargado de desarrollo vitales. actividades
la ensefianza motriz . fisioldgicas y
para el deportivas
aprendizaje.
Dribling Dribling Dribling Dribling Dribling Dribling
Pases Pases Pases Pases Pases Pases
Lanzamiento Lanzamiento Lanzamiento Lanzamiento Lanzamiento Lanzamiento
COMPONENTE Giros Giros Giros Giros Giros Giros
TECNICO Pivot Pivot Pivot Pivot Pivot Pivot
Rebotes Rebotes Rebotes Rebotes Rebotes Rebotes
Paradas Paradas Paradas Paradas Paradas Paradas
desplazamiento | desplazamiento | desplazamiento | desplazamiento | desplazamiento | desplazamient
o
COMPONENTE Ofensn{os Ofensn{os Ofensn{os Ofensn{os Ofensn{os Ofensn{os
TACTICO Defensivo Defensivo Defensivo Defensivo Defensivo Defensivo
ACTIVIDADES A DESARROLLAR
ACTIVIDADES JUL. AGO SEP OCT NOV DIC
Convocatoria Barrio Chavinave y sus alrededores de la X
comuna V.
Inscripcién de los deportistas X X X X X
) ) X X
Tes fisico y técnico .
) ) o X X X X X X
Intercambios deportivos Municipales
) X X
Intercambios departamentales
X X X X X X
Charlas deportistas, higiene deportiva , valores y sistemas
cerebral, 6seo ,muscular y respiratorio.
X X
Charla con la psicéloga deportiva
Charla de padres de familia para evaluar el desarrollo del X
programa de baloncesto en el barrio chavinava por parte de
INDERCAS.
Salida pedagogica complejo deportivo los hobos. X
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CONCLUSIONES

Motivar a los padres de la comuna V, barrio chavinave del municipio de Yopal; a conocer la
importancia del uso del tiempo libre mediante la disciplina del baloncesto.

Promover la importancia de la practicar deporte o actividad fisica ya que es bienestar y salud
mental.

Masificar la disciplina del baloncesto por medio del programada de la escuela INDERCAS, en
busca de talentos que puedan representar a nuestro municipio y departamento en los diferentes
eventos deportivos.
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SISTEMA DE GESTIOMNM MECIH - CALIDAD CODIGO: RAGCCS2
INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECH.A 20002/2013
AMNMEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSITIOM: 01
MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO
NOMBRE DEL ENTRENADOR: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
DEPORTE:FUBOL SALA CATEGORIA:MINI-INFANTIL-JUVENIL MODALIDAD: BALONCESTO EDAD:4-18 GENERO:
MACROCICLO No FECHA: 28 de julio al 27 de diciembre de 2023 TIPO DE MESOCICLO: Mesociclo general,especifico y competitivo FECHA: Del 30 de
de noviembre de
MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICI

TIPO DE MICROCICLOS

MICROCICLO DESARROLLADOR

MICROCICLO DESARROLLADOR

MICROCICLO DESARROLLADORYY

MICROCICLO DESARROLLADOR

MICROCICLO Dt

COMPETITIVO
Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini

FECHAS DE MICROCICLO

30/10/2023 3/11/2023 6/11/2023 10/11/2023 13/11/2023 17/11/2023 20/11/2023 24/11/2023 27/11/2023

DESARROLLAR EN EL DEPORTISTA EL 100% DE SUS CAPACIDADES FISICAS Y TECNICAS.
OBIJETIVOS MESOCICLO
IVIeJorar el TENAIMIENTo OEPOrTIVO Mearante
Mejorar las condiciones fisicas,psicologicas charlas de nutricion, piscologia en los Ejecutar los fundamentos tecnicos y tactios| Ejecutar la tecnica de los pases y defensa | Mejorar la tactica de
OBIJETIVOS MICROCICLOS y tecnicas de los deportistas. deportistas. durante la competencia. de una manera eficaz. los depc
TECNICO VOL: 120min INT: 100% VOL: 120min INT: 100% VOL:120min INT:100% VOL:120min INT: 100% VOL:120min

VOL MIN: 120min

Dominio del balon por entre las
piernas,espalda.Dribling utilizando obstaculos zig-zag
por derecha e izquierda defrente y lateral,
lanzamiento de corta y media distancia, paradas en

Paradas en dos tiempo dominio del balon utilizando
aros y obstaculos, lanzamiento a median y larga
distancia en movimiento dos puntos, tiro libre vy tres,
Ejercicios de desplazamiento laterales y hacia tras con

Driblin del baloncon con cambios de velocidad y
direccion. Lanzamiento de tiro libre, media distancia
30 convertidas cancha,cancha y triples 20. rebotes y

Ejercicios mediante salto en un solo pie y
recepcionar el balon. Pasar con una sola mano el
balon derecha e izquierda media distancia y larga

Dribling mediante obta
movimiento, paradas uno )
derecha izquierda en ve

INT FRECAR:100% dos tifampos., Doble ritmo derecha e i.zquierda en cambios de velocidad, utilizando el balon. giros con pase de pech9 cony uha sola mano. Parada en 2 distancia. .Lanzamiento. de ganc.ho,dribling de con direccion. Giros por. par
bandeja. Acciones de rebote por parejas. Pases de ) ) . tiempos y triple amenaza. velocidad, doble ritmo y triple amenaza. defensivo
. . . . cambios de direccion.
beisbol, pecho y gancho en diferentes distancias.
TACTICO VOL: 120min INT: 100% VOL: 120min INT: 100% VOL:120min INT:100% VOL:120min INT: 100% VOL:120min

VOL MIN: 120min

INT FRECAR: 100%

5vs5 y 1vsl ejercicios de defensa y ataque
protejiendo la linea de pase y distancias .

Ejercicios de ataque y defensa 5vs 5y 3vs3
utilizando las pantallas y pican roll.

Defensa 1vs1 robar balon despues de la linea
media. Ejercicios de pantallas en el ataque y
defensa hombre a hombre.

Ejercicios convinados por parejas y trios para la
practica del baloncesto en la defensa hombra a
hombre y ataque despejar una zona.

2vs2y 1lvs 1. posturay v
la trayectoria del atac:
canchair

FISICOS

VOL:60min INT:100%

VOL:60min INT:100%

VOL:60min INT:100%

VOL:60min

INT: 100%

VOL:60min

VOL MIN: 120min

INT FRECAR: 100%

Capacidades fisicas; fuerza de brazos
,resistencia 15 minutos de trote,velocidad de
reaccion,flexibilidad. Coordinativas especiales

Capacidades fisicas; resistencia salto de la cuerda
en 10 minutos,velocidad de reaccion sentados
levantarsen sin utilizar manos,flexibilidad.
Coordinativas especiales; ritmo, agilidad y

Capacidades fisicas; fuerza
,resistencia,velocidad,flexibilidad. Coordinativas
especiales ritmo,equilibrio y anticipacion.
Generales adaptacion y regulacion del

Capacidades fisica fuerza abdominal y piernas,
resistencia salto de la cuerda 10 minutos y
velocidad de reaccion.Coordinativas especiales;

Capacidades fisica fu
resistencia 20 minutos
reaccion.Coordinativas

equilibrio salto de la cuerda. L, . recepcion y equilibrio. anticipacion
anticipacion. movimiento.

VOLUMEN TOTAL MIN _ . . . ‘
300 minutos 300 minutos 300minutos 300minutos 300mi
INTENSIDAD Alto 100% Alto 100% Alto 100% Alto 100% Alto :
Balones, conos, platillos, cuerda, escaleray |Balones, conos, platillos, cuerda, escaleray pelota|l Balones, conos, platillos, cuerda, escaleray Balones, conos, platillos, cuerda, escalera 'y Balones, conos, platill

MEDIOS . . . .
pelota de tenis. de tenis. pelota de tenis. pelota de tenis. pelota ¢
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METODOS Explicativo y demostrativo Explicativo y demostrativo Explicativo y demostrativo Explicativo y demostrativo Explicativo y «
EVALUACION . . . . . . . . . . . . .
Observacion,medible y correccion Observacion,medible y correccion Observacion,medible y correccion Observacion,medible y correccion Observacion,mec
FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: ;1 V°B° Metodologo de apoyo:

NOMBRES Y APELLIDOS: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA Nombres y apellidos




TEST ABDOMINAL PARA NINOS Y JOVENES DE DEPORTES DE PELOTA EN EL CASANARE

INDERCAS

MONITOR : YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
MUNICIPIO : YOPAL
DEPORTE: BALONCESTO
BARRIO: CHAVINAVE

ITEM NOMBRE DEL DEPORTISTA GENERO RANGO CANTIDAD DE CONDICION

DE EDAD | BURPEES 1 MIN.

1 SALOME ARANGUEREN CORCHUELO F 8 15 EXCELENTE
2 FELIX YESID JARA CHALACAL M 7 19 EXCELENTE
3 ANDRES FELIPE NAVAS RODRIGUEZ M 6 13 BUENA
4 MEGAN ALEJANDRA RODRIGUEZ GROSO F 7 15 EXCELENTE
5 LUNA ISAMAR HERNANDEZ NAVAS F 14 20 BUENA
6 SERGIO ANDRES LIZARAZO M 11 25 EXCELENTE
7 MISAEL GIOVANY VILLAMARIN CHAPARRO M 15 30 EXCELENTE
8 ARNOLDO ESTEBAN FUENTE AMAYA M 16 32 EXCELENTE
9 YEIMY TATIANA ALVAREZ NARANJO F 13 29 EXCELENTE
10 DAVID SANTIAGO BARRETO DIAZ M 14 23 BUENA
11 RAUL ALEXIS RODRIGUEZ GRANADOS M 13 42 EXCELENTE
12 KAROL VALENTINA MOJICA TUMAY F 18 37 EXCELENTE
13 SANTIAGO MONTANEZ SALAMANCA M 14 29 EXCELENTE
14 SAMUEL ALBERTO GAITAN HURTADO M 10 18 BUENA
15 DANIEL CAMILO GAITAN HURTADO M 8 12 BUENA
16 SAMETH GABRIELLA GAITAN HURTADO F 13 20 BUENA
17 LAURA LOPEZ CORREDOR F 14 29 EXCELENTE
18 TATIANA LOPEZ CORREDOR F 16 35 EXCELENTE
19 MARIANA VERA MORALES F 14 38 EXCELENTE
20 ADRIANA DEL PILAR TORRES F 15 30 EXCELENTE
21 BLEIDY VALERIA RUEDA TUMAY F 14 30 EXCELENTE
22 ZAHIRA EMMANUELA ORTEGA RIVERA F 14 36 EXCELENTE
23 SARA JIMENA LARA HERNANDEZ F 13 35 EXCELENTE
24 ZAHIRA FAISHEL HERNANDEZ CUERVO F 14 43 EXCELENTE
25 DENIS JUNITA MARTINEZ DURAN F 16 40 EXCELENTE
26 THALIA FERNANDEZ MARTINEZ TOVAR F 15 34 EXCELENTE
27 GOMEZ GOMEZ ANGELA SOFIA F 17 33 BUENA
28 LAURA FERNANDA RODRIGUEZ HERNANDEZ F 17 36 EXCELENTE
29 BRENDA XIOMAR FERNANDEZ RAMIREZ F 16 37 EXCELENTE
30 JANNIN SHARIT CARDONA TORRES F 15 32 EXCELENTE
31 DANNA ALEJANDRA BARRETO ROA F 16 35 EXCELENTE
32 VALERIA GUALDRON LEON F 13 35 EXCELENTE
33 MATIAS CRUZ COGOYO F 6 14 BUENA
34 OSNEYDER MANUEL CHIRINOS COLINA F 15 33 EXCELENTE
35 JUAN DIEGO PALENCIA AVELLA M 9 22 EXCELENTE
36 JONATHAN SEBASTIAN ALVAREZ NARANJO F 11 32 EXCELENTE
37 EMERSON ESNEIDER PABON RODRIGUEZ M 10 19 EXCELENTE
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38 MARTIN MOJICA TUMAY M 4 14 BUENA

39 NICOL XIOMARA VARGAS ROJAS F 9 17 EXCELENTE
40 DANER SMITH CORREA VARGAS M 17 35 EXCELENTE
41 DANNA SOPHIA PABON RODRIGUEZ F 4 14 BUENA

42 JULIAN FELIPE JARA CHALACAL M 11 20 EXCELENTE
43 ADRIANA MILAGROS ORTEGA NIEVES F 8 16 EXCELENTE
44 OSNEYLIS ISABELA CHIRINOS COLINA F 10 18 ACEPTABLE
45 DILAN DAVID MUNOS QUIROGA M 10 20 EXCELENTE
46 OSNEYDER MANUEL CHIRINOS COLINA M 15 30 EXCELENTE
47 EMILY MENDEZ CIFUENTES F 7 16 EXCELENTE

FIRMA DEL INSTRUCTOR

//@%\

[
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POR FAVOR TENER EN CUENTA LOS SIGUIENTE DATOS PARA LA REALIZACION DEL TEST

ESPECIFICAR GENERO

MASCULINO

FEMENINO

RANGOS DE EDAD Y DURACION DEL TEST
MASCULINO Y FEMENINO

RANGO DE EDAD TIEMPO QUE DURA LA PRUEBA
7A9 30 SEGUNDOS
10A12 30 SEGUNDOS
13 A 15 1 MINUTO
16 A19 1 MINUTO

CANTIDAD DE ABDOMINALES

COLOCAR CANTIDAD EXACTA DE ABDOMINALES REALIZADAS SEA CUAL SEA EL NUMERO

LA CONDICION ES EL RANGO CUALITATIVO DE CALIFICACION PARA CONOCER EL ESTADO
DE LA CAPACIDAD FiSICA DE CADA DEPORTISTA.
TENER EN CUENTA QUE CADA GENERO Y EDAD ARROJA UNA CALIFICACION DIFERENTE.

CONDICION
NINOS

7 A9 ANOS

11-14 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

7 A9 ANOS

9 -12 - BUENA CONDICION




CONDICION
NINOS

10 A 12 ANOS

15-19 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

10 A 12 ANOS

12 -15 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINOS

13 A 15 ANOS

20 A 24 REP - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

13 A 15 ANOS

17-24 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINOS

16 A 19 ANOS
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26-29 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

16 A 19 ANOS

21-24 - BUENA CONDICION

la prueba debe realizarse en una superficie plana, sin asistencia, plantas de los pies
totalmente sobre el suelo y pasar de posicion totalmente acostado a que los codos toquen
las rodillas con las manos entrelazadas tras la nuca.

MUNDO
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EL SUSCRITO CONTRATISTA
YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucién de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0314 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2,DENTRO,
DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL
DEPARTAMENTO DE CASANARE" BPIN 2022005850050., para el proceso de
verificacion como son: informe de actividades, panillas de asistencia,
participaciones en eventos, registros fotograficos y demas formatos establecidos
por el INDERCAS, durante el periodo de labores 28 de septiembre al 27 de
octubre de 2023 son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacién y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacién.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 13 dias del mes de diciembre de 2023.

Firma:

/%ng%\
Nombre: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
No. Cédula: C.C 33.480.608 de Yopal
No. Contacto: 0314
Correo electrénico: alexamorales031011@gmail.com

Contratista

344



e FUNCION PUBLICA

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcioén Publica certifica que:

yenny morales

C.C 33.480.608

Participd y completo el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.

Bogota D.C., 02 de febrero 2023

Codigo: 761294436000

Aura Isabel Mora
Directora de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano
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- CERTIFICADO DE DEDUCCIONES
INDERCAS FO-A-GFI-02
Y OISR 31/07/2019

RECREACION DE CASANARE
Nt 844.003.345-1

Version 01
Yopal, 13 de diciembre de 2023

Sefiores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA, identificado con Cédula de Ciudadania nimero C.C 33.480.608 de
Yopal, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO
QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2023 corresponden a la prestacién de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2)
0 mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SIO0 NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 28/10/2023 y el 27/11/2023, de acuerdo con los siguientes factores:
DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicién vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el aflo 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 !
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00
mensuales). Art 387 ET !
Ademaés, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econdmicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos
brutos, hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 188.300,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $147.100,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como

rentas exentas, sin exceder el 30% del ingreso laboral y hasta un méximo de 317 UVT mensuales.
DESCRIPCION VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00

Aportes en cuentas AFC $0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0314 de fecha 27/07/2023, fueron

ejecutadas en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier
cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente, /@%’»\

/ {
YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
C.C 33.480.608 de Yopal

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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Yopal, 13 de diciembre de 2023
INDERCAS
Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones
vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de
2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en
sus articulos 26, 36, 42y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo
estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020,
modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12 del
acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no Clasificadas. (EJEMPLO)

2. SI () NO ( X ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el
articulo 42 del decreto 060-2023 (Arficulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion enla fuente a fitulo
de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de
Yopal se encuentran clasificados: Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412).
segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN | (para el ano 2023 | BRUTOS GRAVABLES EN
uvTt estd en $42.412) VALORES

0 HASTA 50 0 $2.120.600

MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000

MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000

MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000

MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto

MAS DE 1.000 HASTA 3.500 gg:g:ggsdls ‘ron(l;o qulg $42.412.001 — $148.442.000

actividad redlizada.

/1 -

Nombre: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA

No. Cédula: C.C 33.480.608 de Yopal

No. Contacto: 3143030189

Correo electrénico: alexamorales031011@gmail.com
Contratista
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CERTIFICADO DECRETO 1070

[ ]
INDERCAS FO-A-GFI-08
?E%%fgma 27/04/2020
Version 02

Yopal, 13 de diciembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA, identificada con cédula de ciudadania No. 33.480.608
expedida en Yopal, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de
2013y su modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacién de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacién laboral o legal y reglamentaria, en una proporcién igual o superior a un ochenta
por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: ~ SI(X) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacién de servicios personales
mediante el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacién de servicios técnicos que no requieran la
utilizacién de materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una
proporcidn igual o superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho
periodo fiscal: SI(X) NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: SI(
) NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400)
UVT.SI( ) NO(X)

En el ano gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo
340 del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generd més del veinte por ciento (20%) de mis ingresos
totales.  SI() NO (X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales
o insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa més del veinticinco
por ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI( ) NO (X)

Cordialmente /ﬁﬁm%’—\

71
YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA
C.C 33.48.608 de Yopal

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 33480608 || NUMERO PLANILLA: 4528215517  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA || pER|ODO COTIZACION OTROS MES noviembre ARO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES  noviembre ARO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE || DiaS DE MORA. 0
DIRECCION: CALLE 27 #16-61 TELEFONO: 6324559 || EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/11/22 NUMERO AUTORIZACION: 9996700119
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 185.600 $0 $ 185.600
'SUBTOTALES: $ 185.600 $0 $ 185.600
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA \o. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES|  NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $0 $ 145.000
'SUBTOTALES: $ 145.000 $0 $0 $ 145.000
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizafES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $ 28.300 $28.300 $0 $0 $ 28.300
'SUBTOTALES: $28.300 $0 $0 $ 28.300
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
olel . < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E E g O | F|lUuooX a = z = w < Q ol - o 5 FSP POIRTES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
No ) NOMBRES . s|Zlo5|z|ulgggglel oo Z|0|o|=| £ 29| O ) VOLUNTARIOS TOTAL o .. |VALOR| TOTAL o TOTAL | IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > — |
SEEE O O - ADMIN |g  IBC [COTIZACION TARIFA | \popre | ADMIN o IBC |COTIZACION| \pees| apogre | ADMIN | 1BC DE APORTE ADMIN | 5o DO P TE APORTEAPORTE APORTE
SIx|EF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO
1 cc MORALES ~ |[NDEPENDIE $ 1.160.000 NO 230301- 30 $ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600EPS037- |30 $§  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $ 33480608 | $ 28.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
33480608 PLATN NTE o PORVENIR| | 1.160.000 NUEVA 1.160.000 POSITIVA | | 1.160.000
IALEXANDRA |PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
SA.
PAGINA 1 DE 1
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

A

ancoomeva

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 33480608 | | NUMERO PLANILLA: 4525549627  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: YENNY ALEXANDRA MORALES PLATA || pER|ODO COTIZACION OTROS MES octubre ANO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES octubre ARO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE || DiaS DE MORA: 0
DIRECCION: CALLE 27 #16-61 TELEFONO: 6324559 || EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/11/03 NUMERO AUTORIZACION: 9996479227
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA ) APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 185.600 $0 $ 185.600
'SUBTOTALES: $ 185.600 $0 $ 185.600
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES|  NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $0 $ 145.000
SUBTOTALES: $ 145.000 $0 $0 $ 145.000
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTizaflES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S A. 1 $0 $0 $0 $ 28.300 $ 28.300 $0 $0 $ 28.300
SUBTOTALES: $ 28.300 $0 $0 $ 28.300
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol L« PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % ﬂ E g O | F|lUuooX a = z = w < Q ol - o 5 FSP FIRIES INDICADOR 5 |C_) CENTRO 8
Ne < NOMBRES A s|Zlo5|z|ugggglel oo F|Q|lo|=| £ 29| 3} ; VOLUNTARIOS TOTAL 3} . |VALOR| TOTAL 3} TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTEICOTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > w0 = > < > — |
S O 3} 3 ADMIN || IBC  (COTIZACION TARIFA | oot | ADMIN g IBC  |COTIZACION| \pped| aporTe | ADMIN g 1BC DE  L\pORTES ADMIN |\ 5 T A PORTEAPORTE APORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
1 ccC MORALES INDEPENDIE $1.160.000 NO 230301- [30 $§ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600EPS037- [30 §  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $ 33480608 | $ 28.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
33480608 PLATN NTE o PORVENIR| | 1.160.000 NUEVA 1.160.000 POSITIVA | | 1.160.000
IALEXANDRA |PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1
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