CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

BUGA DE LA GENTE 2020-
2023

10

17 de febrero

vulnerables- poblacion adulto
mayor

; de
1. Social 2023
17, atencién grupos | CENTRO DE

BIENESTAR DEL

1.7.3.1  Atencién bésica
integral al adulto mayor

ANCIANO

891.380.027-0

| dotacion del centro vida

1.7.3.1.12 Fortalecimiento y

municipal para atencion del
adulto mayor

Secretaria

Desarrollo
Comunitario

de

Bienestar Social y

DEL 16 DE
OCTUBRE DE
SBSDC-2200-113-2023 2023 AL 29 DE
DICIEMBRE DE

2023

MEJORAR LAS
CONDICIONES DE VIDA |
HASTA DE 54 ADULTOS |
MAYORES EN CONDICION
DE VULNERABILIDAD,
AISLAMIENTO o)
CARENCIA DE SOPORTE |
SOCIAL, A TRAVES DE LA |
FINANCIACION DEL
CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO (CBA) '

100%

100%

Siete (7) meses

| $ 302.400.000

3 meses y 15 dias

| $151.200.000

Diez (10) meses y quince (15)
dias

$453.600.000
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124

GUADALAJARA DE BUGA.
ES?,%EXJI%‘A';E&L 'DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD e
CONTRATO EJECUTADA
MEJORAR LAS 14873352 ALFONSO DELGADO RECIO Se hace entrega de
CONDICIONES DE VIDA é?ggflgs ﬁgf\fé?zhi%s}&%iﬁ% BRAND listado de beneficiarios
HASTA DE 54 ADULTOS 29.436.067 ALCIRA NINO TAMAYO los cuales reposan en
MAYORES EN CONDICION | 29.896.125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ los archivos del
DE VULNERABILIDAD, 1.638.601 ALVARO ROJAS MANCHOLA convenio SBSDC-2200-
AISLAMIENTO O CARENCIA | 1.115.086.740  ANGELA MARIA CALLE 113-2023 de la
DE SOPORTE SOCIAL, A 2908827 m?ghf‘o“”gggﬁg’&%?f“" Secretaria de Bienestar
TRAVES DE LA 6.182.274 ANTONIO MARIA LONDORNO BEDOYA | Social y  Desarrollo
FINANCIACION DEL 14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ Comunitario
CONTRO D DIENESTAR 2,700,880 CAMILO AMDREE CAICEND BINERA
494.040 CARLOS ARANGO
DEL ANCIANO (CBA) 26.445.978 CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ
41.473.804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS
14.875.934 DELIO DIAZ QUINTERO
6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZURIGA
31.642.294 DORIS MARIA BALTAN
d 24.464.546 FABIOLA VARGAS DE CASTAREDA
r 6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
\_} 2 5019.309 GFRMAN RO.JAS GAVIRIA
31.657.926 GILMA SANCHEZ
6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA
6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA
14.370.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
1115081981  JOSE PASTRANA
6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
14.884.627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
4318572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR
38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS
38.853.995 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ
22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA
38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA
24.921.061 MARIA CRUZANA ORREGO DE
29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
29.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA
31641569 MARIA OFiR MONTES VALENGIA
2.679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA
@ 2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA
] 14.882.324 OMAR GUERRERO OSORIO
14.879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA
16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS
6.193.794 PEDRO PABLO CARVAJAL BARRERA
2.505.665 RAFAEL NUREZ
528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA
10.220.312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA
6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
6.195.615 LIBORIO RAMIRES SALGADO
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

ALIMENTACION:

(DESAYUNO, ALMUERZO, 1
REFRIGERIO, COMIDA) Se
debe asegurar la ingesta
necesaria, a nivel proteico-
caldrico y de micronutrientes
gue  garanticen  buenas
rondiciones da galud nara al
adulto mayor, de acuerdo con
los menus que de manera
especial se deben suministrar
de acuerdo a los
requerimientos de esta
poblacién, y que elaboren los
profesionales de la nutricion,
teniendo en cuenia ia
evaluaciéon al momento de su
ingreso y las sugerencias del
médico, realizar la
elaboracidn de ciclos de
ment, que correspondan a
los requerimiento
nutricionales de la noblacion,
garantizando un adecuado
aporte de vitaminas,
minerales, carbohidratos,
grasas y proteinas, entre
otros componentes no
nutricionales presentes en
algunos alimentos y que
uden venelcius para ia saiud
fisica y mental de Ia
poblacién objeto, se brindara
ademas acompanamiento y
valoracion nutricional que da
cuenta del estado de los
adultos mayores y que
permita la elaboracion si es
necesario, un plan
alimentario especial basado

en el ciclo del menu
establecido, con las
modificaciones alimentarias
que sean pertinentes para
promover un adecuado
Py SR S o I~ PRy PR | e
Colauw ue ia QLW y

correlacion con los resultados

Se garantizd alimentaciéon balanceada y de
acuerdo a cada una de las patologias de los 54
adultos mayores cubiertos con el programa, en
donde se les brindo desayuno, almuerzo,
refrigerio y cena de acuerdo a minuta alimenticia

En este punto se brindo desayunos segun la
minuta alimenticia de acuerdn a las patologias

de cada uno de los beneficiarios

Minutas alimenticias
elaboradas por la
Doctora Yara Patricia
Saavedra Vélez,
Nutricionista Dietista, las
cuales reposan en los
archivos del Centro de
Rienestar del  Anciano
(CBA) y copia en la
carpeta del Convenio
SBSDC-2200-088-2023
gque se encuentra en los
archivos de la Secretaria
de Bienestar Social y
Desarrollo Comunitario.
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

de los componentes
biolégicos, sociales y
psicolégicos el CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO
(CBA), debera diligenciar
diariamente el formato de
seguimiento y control de la
elahoracian v entrega de Ing
alimentos a suministrar a la
poblacién objeto, formato que
sera suministrado por esta
secretaria, este el informe de
supervisidon permanente en el
suministro de los alimentos

2) ORIENTACION
PSICOSOCIAL. Debera ser
prestada de manera
preventiva a toda la poblacion
objetivo, la cual persigue
mitigar el efecto de las
patologias de

comportamiento que surgen
en Ia tercera edad v los
efectos a las que ellas
conducen. Estara a cargo de
profesionales en psicologia
y/lo trabajo social. Cuando
sea necesario, los adulios
mayores seran remitidos a
las entidades de la seguridad
sociai para una aiencion mas
especifica

a) Se debera realizar una
evaluacién psicolégica de
ingreso al centro a cada uno
de los 54 beneficiarios,

y como minimo 5
orientaciones psicoloaias
individuales de acuerdo con
los resultados de Ila
evaluacion posteriores a su
ingreso y permanencia en EL
CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO (CBA).

b) realizacién de un taller de
psicoiogia seinanal &i 1Sinas

inherentes al  desarrollo

Se realiza cinco (5) orientaciones psicolégicas
individuaies a {0s siguientes Aduitos Mayores:

1. CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA,
identificado con la cédula de ciudadania
namero 2.729.860 de Buga Valle.
CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ,
identificado con la cédula de ciudadania
ntimero 16.445.978 de Yumbo Valle.
JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ,
identificado con la cédula de ciudadania
numero 14.870.365 de Buga Valle.
LEOVIGILDO MORENO ANGEL,
identificado con la cédula de ciudadania
numero 4.318.572 de Manizales.
LIBORIO RAMIREZ SALGADO,
ideniificado con ia céduia de ciudadania
namero 6.195.615 de Buga Valle

Institucionalizados en el Centro de Bienestar del
Anciano beneficiarios del programa, lo cual se
pudo observar diferentes patologias fisicas y
mentales de esta poblacidn y que requieren una
atencién intearal constante para una sana
adultez tardia; durante periodo de ejecucién del
contrato

Se realizé 4 talleres de psicologia inherente al
desarrollo humano de los Adulto Mayores en
conjunto con la lider de manualidades la doctora
Eliana, en el Centro de Bienestar del Anciano
OS1 MUMGIPIo S Guadaiajaia Us Duga, Guianis

periodo de ejecucion del contrato.

Se hace entrega de las
b4 evaluaciones ia cuai
reposa en los archivos
del convenio SBSDC-
2200-113-2023 de |Ia
Secretaria de Bienestar
Social y Desarrollo
Comunitario
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

humano del adulto mayor
1.TALLER AUTO CONOCIMIENTO (IMAGEN DE
NOSOTROS MISMOS), se realiz6é dentro del Centro
de Bienestar del Anciano durante este periodo de
gjecucion del contrato con la participacion de los
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
objetivo de dar a conocer fortalecimiento de una
sana adultez tardia, contribuyendo al desarrollo
emocionai, 10 Cual i& penmie ai AJulo Mayor pode
recordar momentos importantes durante su adultez
temprana y que eso contribuye para seguir
motivandose en el transcurso de su adultez tardia.

2TALLER DE  SIMULACION  COGNITIVA
(EMOCIONES), se realizd dentro del Centro de
Bienestar del Anciano durante este periodo de
eiacucion del contrato econ la particinacidn de Ins
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
fin dar a conocer por las diferentes emociones que
, se manejan dentro del centro y poder asi trabajar en
p ellas para una sana convivencia, contribuyendo al
4 mejoramiento de la salud mental de cada uno de
ellos para una sana adultez tardia,
3.TALLER DE SIMULACION COGNITIVA
(EJECUCION DE TAREAS), se realiz6 dentro del
Centro de Bienestar del Anciano (CBA), con la
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios
del programa, con el fin de contribuir con el sano
desarrollo de la salud mental de cada uno de ellos,
siendo la ejecucion de tareas, un taller por el cual me
permite evaluar y priorizar aquellos estimulos que
considero mas importantes en la adultez tardia, y
poder iniciar un seguimiento individual de cada uno
ge elios, ambién coniribuir en ias diferenies iabores
que ellos puedan realizar dentro del centro de
Bienestar para una mejor calidad de vida y una sana
convivengcia.

4, Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR)

dentro del Centro de Bienestar del Anciano, durante
8 este periodo de ejecucion del contrato con la

narticinacidn de log Aduline Mavores beneficiarioe
del programa, con el fin de brindar la informacién
oportuna de lo que es una red de apoyo familiar, por
medio de charlas y acompafiamiento de los
familiares por medio de llamadas, video llamadas y
visitas individuales con sus familiares y amigos, lo
cual nos da a conocer la importancia que es el auto
cuidado que debemos tener todos; y lo importante
que es la familia en el acompafiamiento v apoyo
emocional para los abuelitos en estos momentos
tan necesarios para su sano desarrollo de su

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT NO. 891.380.027-0
CAILE 16 NO. 7-124

GUADALAJARA DE BUGA.
Adultez tardia.
3) ATENCION PRIMARIA Evidencia que se
EN SALUD. La cual abarcara | 14873352 ALFONSO DELGADO RECIO entregara en el informe
la promocién de estilos de | 2.542.314 ABSALON ESCOBAR BRAND mensual
vida saludable, de acuerdo | 86-961.406  ADALGIZA GALEANO
con las caracteristicas de los | 22:436.067 ALGIRSNINDIAMAYO
0> | 29.896.125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ
adultos mayores, nrevencidn | 4 gas oo AVERC RETAs s i SUA
de enfermedades, deteccion | 1.115.066.740 ANGELA MARIA CALLE
oportuna de patologias vy |29.282.277 ANGELA MARIA SILVA CONCHA
i = 6.454.187 ANTONIO GARCIA GARCIA
reT';'O” g t°§’ ser"’lf")s de | 180274 ANTONIO MARIA LONDORNO BEDOYA
salud  cuanao  ello S | 14874741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ
requiera. Se incluye la | 2.729.860 CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA
atencion primaria, entre otras, | 494.040 CCARLOS ARANGO
‘ ; 26.445.978 ARLOS MARINO CHATE SANCHEZ
geNEdulogiss e agonddas 41472804 CARMEN EMILIA PARRA RIOS
gon 1a mainutricion, Medicing | 14875934 DELIO DIAZ QUINTERO _
general,  geriatria Y | 6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZUNIGA
odontologia, apoyados en los | 31.642.294 DORIS MARIA BALTAN ;
recursos y actores de la | 24.464.546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA
: : 6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE
Seguridad E‘éo?«al b?” Sa"“d 2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA
vigente en Colombia, en 10s } 3] 57 926 GILMA SANCHEZ
términos que establecen las | 6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA
normas corresnhondientes, | 6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA
Hliran m o 14.870.365 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ
loL; acfsculzmger ?:SZ?ro (5018 1115081981  JOSE PASTRANA
y 6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS
adultos mayores en el Centro | 14884627  JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA
de Bienestar del Anciano (| 4.318.572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL
CBA)’ el cual debera contar | 29.285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS
" 1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR
°°? ires ~(03) aL:X'“ares de | 5872780  MARIA AMPARO VELASCO CLAROS
enfermeria para la atencion | 3g gs3 g5 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ
de ios aduiios mayores, | 22.255.582 MARIA MARGARITA ARREDONDO
ademas debera promover la | 29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA
s i 38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA
ZacCl e
r?i:;sci‘gg gee :gtti'l‘ggag:svig o | 24921061 MARIA CRUZANA ORREGO DE
p s 29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
saludable,  promocion Y | 29278 163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA
prevencion de la enfermedad, | 31641869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
en articulacién con la | 2.679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA
Secretaria de Salud. la ESE | 2727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA
: Divi 5 1o | 14.882.524 OMAR GUERRERC OSORIC
Hospital Divino Nifio, y/o | 143879115 OSCAR HADER REYES TABORDA
otras instituciones que | 16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS
brinden acompafiamiento en | 6.193.794 PEDRO PABLO CARVAJAL BARRERA
el cuidado de la salud cuando | 2,505.665 RAFAELINUNEZ .
ton h de los | 528817 RAUL DE JESUS CASTANEDA
éngan que hacer uso ae 2.554.998 REMIGIO OSPINA OSPINA
medicamentos, siguiendo 1as | 10220312  RODRIGO DE JESUS ZAMORA
recomendaciones prescritas | 6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
PR P (O SO | ™E AT A Q10K Q1R 1 IRADIN DARMIDEQ QAL 2ANN
pUI 22U IIICUIDU, ek LIV N\ b rtitarard oAl g SRS DN RN SR VAN ML e b
DE BIENESTAR DEL
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124

GUADALAJARA DE BUGA.
ANCIANO (CBA) debera
contar con el servicio de
enfermeria para garantizar la
atencidn y traslado a centros
hospitalarios en caso de un
evento que lo requiera. Los
cuales deberan acreditar la
experiencia e idoneidad en el
cuidado y manejo del adulto
mayor objeto de este
convenio, estas
acreditaciones y/o
certificaciones deberan ser
expedidas por entidades
competentes que cualifique al
personai vincuiado para ia
atencidn integral del adulto
mayor
4) ASEGURAMIENTO EN 14873352 ALFONSO DELGADO RECIO Se hace entrega La
SALUD: Sera universal en 2653623-13136 ﬁgf\fé?z'i%iﬁ?\ﬁ% BRAND certificacion de  la
todos los niveles de 29.436.067 ALCIRA NINO TAMAYO afiiacion de los 54
complejidad, incluyendo a los | 29.896.125 ALICIA GIRALDO HERNANDEZ adultos mayores del
adultos mavores deniro de 1.638.601 ALVARO ROJAS MANCHOLA nrograma, la cual
los grupos prioritarios que ;g;g-zog?;“o mgga mg:ﬁ C;Ll\.l\_/lAECON 5 reposa en los archivos
define ia seguridad social en S 3 Eas del convenio SBSDC-
e 6.454.187 ANTONIO GARCIA GARCIA

S,all:ld, como tfe'neﬂcnanqs'del 6.182.274 ANTONIO MARIA LONDORO BEDOYA 2200-113-2023 _ de la
régimen subsidiado (solicitar | 14.874.741 BERNARDO SANMARTIN DIAZ Secretaria de Bienestar
al ingreso de cada aduito igfgﬁ;ﬁo Cég’&%éigﬁﬁ% gAlCEDO RIVERA Social y Desarrolio
"}a¥°'f B2 encge%t‘re daﬁlrado 26445978  CARLOS MARINO CHATE SANGHEZz | Comunitario
alregimen subsidiado © | 41473804  CARMEN EMILIA PARRA RIOS
Contrioutivo) © en su aeiecio | 14.875.934 DELIO DIAZ QUINTERO
realizar tramite necesatrio 6.049.325 DIOMEDES SALAZAR ZURNIGA
para tal fin 31.642,294 DORIS MARIA BALTAN )

24.464.546 FABIOLA VARGAS DE CASTANEDA

6.186.077 GABRIEL ANTONIO ALCALDE

2.509.309 GERMAN ROJAS GAVIRIA

31.857.926 GILMA SANCHEZ

6.394.089 JESUS ENGEBER BECERRA

6.181.452 JOSE ANTONIO OVIEDO MORA

14.570.363 JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ

1115081981  JOSE PASTRANA

6.186.569 JOSE PIOQUINTO AGUIAR ARENAS

14.884.627 JOSE ROGERIO RAMIREZ SERNA

4.318.572 LEOVIGILDO MORENO ANGEL

29,285.751 LILIA VALENCIA VANEGAS

1.242.887 LUIS EMILIO MORALES ESCOBAR

38.872.780 MARIA AMPARO VELASCO CLAROS

38.853.995 MARIA MARGARITA ACOSTA GOMEZ

AL AR ADE ADEA ADDEROMRG

29.278.427 MARIA MARGARITA PEDRAZA

38.959.284 MARIA ARGELIA LOMBANA
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA

NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124

GUADALAJARA DE BUGA.
24.921.061 MARIA CRUZANA ORREGO DE
29.699.003 MARIA DEL ROSARIO GUTIERREZ
20.278.163 MARIA FLORIA CAICEDO MEJIA
31641869 MARIA OFIR MONTES VALENCIA
2.679.044 MIGUEL ARTURO VELANDIA
2.727.740 OMAR DE JEUS MONTES VALENCIA
14.882.324 OMAR GUERRERO OSORIO
14.879.115 OSCAR HADER REYES TABORDA
16.240.732 PEDRO NEL OSPINA CALDAS
G.185.784 FLORC FAGLO CARVAJAL DARRCRA
.| 2.505.665 RAFAEL NUNEZ
528.817 RAUL DE JESUS CASTANEDA
2.554.998 REMIGIO OSPINA OSPINA
10.220.312 RODRIGO DE JESUS ZAMORA
6.265.000 WILLIAM GOMEZ BUITRAGO
8.195.615 LIBORIO RAMIRES SALGADO

5) ALOJAMIENTO: Los 54
adultos mayores contaran
con alojamiento dentro del
Centro con acomodacion en

camas  individuales, en
optimas condiciones y en
ningun caso podra

presentarse hacinamiento en

las habitaciones durante la
vigencia del canvenin

Se cuenta con alojamiento adecuado para la
atenciéon de los adultos mayores, en los
diferentes pabeliones, los cuales cuentan con
las especificaciones técnicas y sanitarias
requeridas para la atencion de los adultos
mayores beneficiarios.

Se anexa listado de
pabellones las cuales
reposan en los archivos
del Centro de Bienestar
del Anciano (CBA) y en
la carpeta del convenio
SBSDC-2200-113-2023

de la Secretaria de
Bienestar  Social vy
Dagarrollo  Comunitario
del Municipio de

Guadalajara de Buga.

6) CAPACITACION Y
PROMOCION DEL
TRABAJO  ASOCIATIVO,
TALLERES DE OcCio
ATENTO, LUDICA,
DEPORIE, CULIURA Y

RECREACION: Con el fin de
brindar durante la vigencia
del convenio el
fortalecimiento de las
habilidades fisicas y mentales
de la poblacion objeto, se

realizardn  actividades de
capacitacion mediante
talleres ocupacionales

productivos, la programacion
de las tematicas de los
talleres se construira con los
participantes de acuerdo a
los talentos, gustos y
preferencias de ia pobiacion
beneficiaria, para la

Se realizé actividades deportivas, Recreativas,
artisticas y culturales a los Adultos Mayores en
el cual se logrd fortalecer las habilidades fisicas
y mentales para su sano desarrollo de una vejez
digna de la poblacién objeto, durante este
primer periodo de ejecucion de contrato, en el
Centro de Bienestar del Anciano Buga.

1) Se realizd actividad fisica de salud mental
grupal a los Adultos Mayores, con el fin de
garantizar una vejez digna y saludable en el
Centro de Bienestar del Anciano del
Municipio de Guadalajara de Buga Valle.

Se realizé actividad recreativa en el
reforzamiento de la salud mental grupal, con
el fin de garantizar una vejez digna vy
saludable en el Centro de Bienestar del
Anciano del Municipio de Guadalajara de
Buga Valle.

Se realiz6 actividad de salud mental manejo
de emociones, con los Adultos Mayores del
programa, con el fin de garaniizar una vejez
dina y saludable en el Centro de Bienestar

2)

3)

Evidencia que sera
entregada en el informe
mensual
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realizaron de los talleres se
contara con los insumos
necesarios para tal fin

del Anciano del Municipio de Guadalajara de

Buga Valle.
4) Se realizd6 actividad de emprendimiento
grupal donde se resalta el taller de

carpinteria que tiene el centro de Bienestar
del Anciano, en el cual se hacen Ios
diferentes arreglos del mismo centro (mesas,
asientos entre otros) con el fin de garantizar
una vejez digna y saludable en su salud
mental, sintiéndose productivos en su
adultez tardia.

7) POLIZA DE SEGURO
FUNERARIO: Garantizar la
adquisiciéon de una Péliza de
Seguro Funerario Colectiva
que cubra a ios 54 aduitos

Todos y cada uno de los beneficiarios cuentan
con afiliacién a seguro funerario.

Se anexa copia de
contrato con la Didcesis
en donde se cuenta con
el Seguro, los cuales
reposan en ios archivos |

mayores  institucionalizados del Centro de Bienestar
en el Centro del Anciano (CBA) y en
la carpeta del convenio
SBSDC-2200-113-2023
de la Secretaria de
Bienestar  Social vy
Desarrolla Camunitaria
del Municipio de
Guadalajara de Buga
8) MANIPULADORA DE | El Centro de bienestar del anciano cuenta con 2 | Se  anexa copia del
ALIMENTOS: Durante el | manipuladoras de alimentos, las cuales son las | carnet de manipuladora
tiempo de duracién del | encargadas de elaborar diariamente la | de alimentos y evidencia
convenio se tiene en cuenta | alimentacion establecidas por la nutricionista y fotografica la  cual
para el servicio de | de acuerdo a la minuta, a los adultos mayores | reposa en la carpeta del

aiimentacion para ios aduiios
mayores, una persona que se
encuentre certificada por la

perienecienies ai programa, Documenios donde
consta que las personas encargadas de
preparar la alimentacion para todos y cada uno

—~—

convenio
2200-113-2023 de 1la
Secretaria de Bienestar

autoridad sanitaria en | de los beneficiarios cuenta con certificados de | Social y  Desarrolio
manipulacion de alimentos, | manejo higiénico de alimentos, expedido por la | Comunitario del
quien tendra la | Secretaria de salud municipal. Municipio de
responsabilidad de preparar Guadalajara de Buga
las raciones  (desavuno.

almuerzo, refrigerio y

comida).

9) INMUEBLE Garantizar un
inmueble dotado con todos
los servicios basicos:
energia, agua, alcantarillado
y sistemas de comunicacion
(ieieiono fjo, movii e intermet)
un__inmueble con bafios

Se cuenta con instalaciones apropiadas para el
buen funcionamiento servicios basicos: energia,
agua, alcantarillado y sistemas de comunicacién
(teléfono fijo, moévil e internet) un inmueble con
bafios amplios, salones amplios, comedor, y
silio pard rediicar aciividades Gdicu-recieativas,
habitaciones para el reposo durante el dia, sala

Se anexa evidencia
fotografica la cual
reposa en la carpeta del
convenioc SBSDC-2200-
113-2023 de la
Seuielaiia de Bienesia
Social y  Desarrollo
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amplios, salones amplios,
comedotr, y sitio para realizar
actividades fudico
recreativas, habitaciones
para el reposo durante el dia,
sala de television. - Entregar
mensualmente las encuestas
de satisfaccion realizadas a
los 54 beneficiarios del
programa, donde conste, la
alimentacion (desayuno,
almuerzo, refrigerio y cena) -
Se deberd tener en cuenta
gue al momento de que uno
de los beneficiarios, sean

' retirados dei CBA o en su

caso por fallecimiento, sera
informada la Secretaria de
Bienestar Social y Desarrolio
Comunitario de  manera
Inmediata, reemplazara el
cupo respectivo, obedeciendo
as restricciones de la Lev
1315 de 2009. -Entregar
mensuaimente el informe de
las actividades realizadas
mas el formato de estadistica
y caracterizacion que refleja
los indicadores de eficacia y
eficiencia sobre personas
atendidas a iraves  del
contrato y avance en la meta
de producto del proyecto que
se encuentra ejecutando. 10)
Entregar mes a mes el
informe financiero

de television, iglesia y demas para el bienestar
de los adultos mayores que pertenecen al
programa

dei
de

Comunitario
Municipio
Guadalajara de Buga

Entregar mensualmente las
encuestas de satisfaccion
realizadas a los 54
beneficiarios del programa,
donde conste, la alimentacién
(desayuno, almuerzo,

refrigerio y cena) - Se debera:

tener en cuenta que al
momento de que unc de los
beneficiaﬁ‘ss, SEain relirauss

del CBA o en su caso por

Se realizo la encuesta mensual de satisfaccién

evidencia fotografica la
cual reposa en la
carpeta del convenio
SBSDC-2200-113-2023

de la Secretaria de
Bienestar  Social y
Desarrollo Comunitario
del Municipio de

Guadalajara de Buga
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fallecimiento, sera informada
la Secretaria de Bienestar

Social y Desarrollo
Comunitario de manera
Inmediata, reemplazara el

cupo respectivo, obedeciendo
as restricciones de la Ley
1215 de 2009 -

Entregar mensualmente el
informe de las actividades
realizadas mas el formato de
estadistica y caracterizacién
que refleja los indicadores de
eficacia y eficiencia sobre
personas atendidas a través
dei contrato y avance en ia
meta de producto del
proyecto que se encuentra
ejecutando.

Se hace entrega del formato de estadistica

debidamente diligenciado

Informe mensual que
reposara en la carpeta
del convenio SBSDC-
2200-113-2023 de la
Secretaria de Bienestar

Social y Desarrolio
Comunitario del
Municipio de

Guadalajara de Buga

10) Entregar mes a mes el
informe financiero

Se hace entrega del informe financiero mensual

evidencia fotografica la
cual reposa en la
carpeta del convenio
SBRSNDC-2200-113-2023

de la Secretaria de
Bienestar  Social vy
Desarrollo Comunitario
del Municipio de

Guadalajara de Buga
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT NO. 891.380.027-0
CAILLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 16 DE OCTUBRE DE 2023 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2023
(ACTIVIDAD 1)
TEMA DE LA ACTIVIDAD: ALIMENTACION: (DESAYUNO, ALMUERZO,

OBJETIVO: ENTREGAR  ALIMENTACION: (DESAYUNO, ALMUERZO,
REFRIGERIO, COMIDA)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se garantizé alimentacién balanceada y de
acuerdo a cada una de las patologias de los 54 adultos mayores cubiertos con el
programa, en donde se les brindo desayuno, refrigerio, almuerzo, refrigerio y cena.

O Se anexa minuta de alimentacion.

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1263, Guadalajara de Buga ~ Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co
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Minuta del Centro de Bienestar del Anciano Buga

Se tom6 como referencia el grupo de edad de mayores de 70 afios de edad con una actividad fisica
de 1.6, seglin la RIEN se requiere diariamente 2300 Kcal, 81.28 Gramos/Dia de proteina, 71.75 GR
de lipidos, 296 GR de carbohidratos, Calcio 800 mg, Hierro 13 mg y Zinc 13 mg, Ademds se
distribuyeron cuatro tiempos de comida de la siguiente manera Desayuno 30%, Refrigerio 10%

Almuerzo 30% y Cena 30%.

A continuacién, encontrara la Tabla No 1 en la que se encuentra el analisis quimico de la minuta

patrén segun los grupos de alimentos.

Tabla No 1. Analisis quimico de la minuta patrén

Bebida Lacteos 200 129,00 4,30 | 16,50 224 50 o 05 [ 0,70 |
lactea Azucares 10 43,13 | 019 | 056 | 9,35 | 260 | 028 | 009
Proteina 80 9752 | 10,76 | 588 | 039 | 80,64 | 112 | 117

Seco Cereales 80 267,69 | 7,98 | 6,20 | 44,14 | 88,98 | 2,60 | 0,56
Grasas 5 4500 | 0,00 | 500 | 0,00 | 0,00 | 0,00 000

P°rf°r'u°t'; ge Frutas 160 93,33 1,45 037 | 1908 | 2871 | 1,6 | 1,72
TOTAL APORTE DESAYUNO 675,68 | 26,53 | 22,31 | 89,46 | 42544 | 521 | 4,23
RECOMENDACION 2038 764 | 67,9 | 2802 | 1150 | 13 | 13

ADECUACION 33,15 |34,726563|32,85261|31,92666) 36,994440,075| 32,54

Raices, tuberculos y 10 12,05 0,14 0,02 2,76 0,97 0,06 0,02

cereales para sopa 10 38,00 1,33 0,28 7,15 3,92 0,39 0,22

Sopa Verduras 12 3,66 0,15 0,02 0,62 3,56 0,08 0,03
Proteico 90 128,10 15,10 7,29 0,53 73,98 1,61 1,72

Cereales 60 200,77 5,99 4,65 33,100 66,74/ 1,95 0,42

Sevn Raices, tuberculos y 70 84,32 0,95 0,16 19,30 6,81 0,43 0,11
Verduras 50 19,50 0,91 0,08 3,30 14,50, 0,36 0,13

Grasas 10 90,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leguminosa 20 76,64 4,54 0,39 11,93 16,64/ 1,29 0,68

liigo Frutas 50 29,17 0,45 0,12 5,96 8,97 0,36 0,54
Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35 2,60 0,28 0,09

TOTAL APORTE DE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,00 198,69 6,80 3,94
RECOMENDACION 2038 76,4 67,9 280,2 1150 13 13
ADECUACION 35,59 38,94 34,70 33,55 17,28 52,30 30,33




| Grupo de aliment

Proteico 90| 128,10 15,10 7,29 0,53 73,98 1,61 1,72
Cereales 70| 234,23 6,98 542 3862 77,86 227 049

Raices, tuberculos y| 80 96,36 1,09 0,18 22,06 7,78| 049 0,12
Verduras 50 19,50 0,91 0,08 3,30 i4,50 0,36 0,13

Seco  |Grasas 10 90,00 0,000 10,00 0,00 0,00f 0,00/ 0,00
' Frutas 80 46,67 0,72 0,19 9,54 14,36 0,58 0,86
Jugo  |Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35 2,60 0,28 0,09
: TOTAL APORTE DE CENA 657,99 24,99 23,72 83,40 191,08 559 3,41
RECOMENDACION 2038 76,4 67,9 280,2] 1150 13 13
ADECUACION 32,29 32,72 34,94 29,76 16,62| 43,01] 26,19

i
: g 8

TOTAL APORTE DA 2219 81,28 71.75| 296.56| 815,20 17,60{ 11,58
RECOMENDACION 2300 82.5 76.6| 287.5| 800,00| 13,00| 13,00
ADECUACION 96.47 98.52[ 93.66| 96.94] 101,90{135,39| 89,06

En la siguiente tabla podra encontrar la minuta patrén por tiempo de consumo semanal en el que
se podra evidenciar la porcién en gramos en servido de los alimentos.

Tabla No 2. Minuta patrén por tiempo de consumo semanal

Grupo de Cantidad
alimento Alimento P bruto Pneto | P servido*
Leche entera
Bebida lactea |pasteurizada 200 cc 200 ce 200 cc
Leche en polvo 26¢g 26¢g
Huevo 65¢g 60g 60g
Proteina e :
campesino / 50g 50g 50g
cuajada
Pan o arepa o
Caraii ga.lletas, et'c 80g 80g 80¢g
Trigo o Maiz o
Avena o Cebada 17g 17g 17g
T Azucar, panela,
chocolate 10g 10g 10g
Al Aceite vegetal
mantequilla 5cc 5¢c 5cc
Fruta Fruta 166 g-206¢g 160 ¢ 160 g
Calorias  |Proteinasg| Grasag |(Carbohg Calcioy Hiemo |i-ainc
mg mg mg
TOTAL APORTE DESAYUNO ' 675,68 26,53 22,31 89,46 | 425,44 5,21 | 4,23
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 32,54




* La unidad casera de servido es una orientacion general que sirve de guia sobre la cantidad en
cocido de un alimento/preparacién. El sitio debe estandarizar los instrumentos de servido y, por
ende, la unidad de medida real.

P Cantidadi R i
alimento Alimento P bruto P neto | P servido *
Fruta Sandia
100 gr 100 gr 100 gr
Pan o arepao
alletas, etc
Ceraal g : ' 60g 60g 60g
Trigo o Maiz o
Avena o Cebada 17g 17g 17¢g
Azucar, panela,
Azucar 10g 10g 10¢g
Café 4gr 4er dgr
Cafe afe g g g
Bebid Icio | Hi i
P:nl 2 Calorias  |Proteinasg| Grasag |[Carbohg Cam:o ':1:0 Zr:1ng<:
TOTAL APORTE 160.28 4.924 2.16 29.716 | 64.88 1.8 0
REFRIGERIO
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 0
Sandi Calcio | Hi Zi
e Calorias  |Proteinasg| Grasag |Carbohg altlo;tfieo | Zine
mg mg mg
TOTAL APORTE 32 0.6 0.4 7.2 8 0.2 0
REFRIGERIO
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 0

! 74 N ~~ A ‘"“"‘“‘ * V UEI ‘
Grupo de : e 7555 ‘Cantidadiei g
~ alimento Alimento P bruto P neto P servido

o ¥Sopaiolcremali
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Raices,  |Raices,
tuberculosy |tuberculosy 12g-20¢g 10g
platanos platanos 150 cc
Cereales  |Cereales "10g "10g
Verduras  |Verduras 14g-20g 12g
: Seco , ‘ 54
Carne roja ~ 90¢g 90g 60 g
5 Pechuga 123
Proteina Carne blanca gihlema 1?0 90¢g : 12e
g Pernil Sin hueso
135g
** aguminosas 20g 20g 56¢
éereal Arroz_ 60 g 60 g 110¢g
Pasta 60¢g 60g 111¢g
Raices, Raices, ; '
tuberculosy |tuberculosy 83g-116g 70g 69 g
platanos platanos
Verduras  |Verduras 57g-85g 50¢g 50¢g
Fruta Fruta 52g-105¢g 50g 250 cc
R Azucar 10g 10g 10g
Panela 10g 10g 10g
Grasa Aceite vegetal 10g - 10g 10g
Calorfas  |Proteinasg| Grasag |Carbohg Caldlo’l Hiero| AEne
mg mg mg
TOTAL APORTE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,00 |198,69| 6,80 1 3,94
ADECUACION 35,59 38,94 34,70 3355 | 17,28 | 52,30 | 30,33
***Condimentos

* para la preparacion de sopa-crema se deben utilizar 22 gramos de verdura adicionales, los cuales
se descontaran del gramaje del seco.

** | 3 legumbre se incluird en el ment 2 veces por semana.

*#% Condimentos: La cantidad de condimentos no se estandarizan en min
condimentos deben adicionarse permi

evitando saturacién. Se deben preferir los condimentos de origen natural.

uta patron. Los

tiendo mejorar la calidad organoléptica de la preparacion,

®
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Grupo de Niree ; Cantidad :
alimento - P bruto P neto Pservido
S Seco -
Carne roja 90g 90¢g 60g
Proteina Pe.chuga S 70g
Carne blanca Pierna 130g 90¢g Sirhig
Pernil 135g gl
0
et Arroz 70g 70g 120¢g
Pasta 70g 708 121 ¢
Raices, Raices,
tuberculos y tuberculos y 95g-132 80g 79g
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-85g 50g 50g
Fruta Fruta 83g-168¢g 80g 260 cc
Azuca 10
Asiicat zucar g 10g 10g
Panela 10g 10g 10g
Grasa Aceite vegetal 10g 10g 10g
Proteinas Calcio | Hierro| Zinc
Calorias SiNase Grasag |Carbohg| mg mg mg
TOTAL APORTE CENA 657,99 24,99 23,72 83,40 | 191,08 5,59 | 3,41
ADECUACION 32,29 32,72. 34,94 29,76 | 16,62 | 43,01 | 26,19
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRGN
Calorias  |Proteinasg| Grasag |Carboh g Caldio' [ HIefro (,.2inc
mg mg mg
TOTAL DIARIO PROMEDIO 2219 81,28 71.75 296.56 |815,20| 17,60 11,58
MINUTA PATRON
RECOMENDACION DIARIA 2300 82.5 76.6 287.5 800,00 13,00 13,00
% ADECUACION 96.47 98.52 93.66 96.94 |101,90( 135,39| 89,06

En la Tabla No 3 estd el ciclo de ment de 15 dias con sus respectivas preparaciones a lo largo del dia
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Continuacién de Tabla No 3. Ciclo de Menu

CICLO DE MENU
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO BUGA
COMPONENTE | DIA 11 [ ofa12r [T plAa3T [ DlA14 | DIA15.
DESAYUNO
oyt o lat Chocolate con
a
Bebida lactea ol s Café con Café con leche leche
leche leche
leche
Q iad Tortilla de
Huevos S tcUdlata huevo Trozo de
Proteina : Huevos pericos
revueltos rellena de | queso cuajada
tomate
Cereal Pan Tostado Arepa
Arepa Pandebono
Sandia
Jugo de g Meldn en
Fruta Jugo de naranjal mandarina Mandarina Neosne
Refrigerio Café negro Cafaifiegro Café negro Sandia (Café negro
Pan Sandsbono Galletas Pan
ALMUERZO
S Sopa d
Crema o Sopa Sopa de maiz °,pa Crema de i e,
minestrone menudencias
choclo
Seco
d
= Carne en Pollo SAEOE de cardo Carne de res en
Proteina : en salsa
bistec apanado K encebollada
Arroz con agridulce
ROV Arroz blanco Arroz pollo T _—
erea Bisien rroz blanco rroz blanco
Raices, =
dad
tuberculos y Croquetas de Croquetas de Tala al tzno Ullucos Puré de papa
platanos maduro yuca apanada 8
maduro
- Ensalada de | Ensalada de Ensaladade
Ensalada tomate, Zanahoria al lechuga con
: 1 lechuga lechuga z
Verduras pepino, lechuga limon arveja,
zanahoria, tomate y
t t . zanahoriay
omate pepino maicitos
Leguminosa Alverja
Jugo de fruta Jugo de mora | Jugo de lulo | Jugo de pifia [Jugo de mango| Jugo de uva
] Seco B
o
Protefna Croquetas Cane c::plgl::. I:n Higado en Pollo a las finas
de pollo encebollada s}:Isa bistec hierbas
Cereal Arroz con Arroz blanco Arroz blanco | Arroz blanco
pimenton
s Platano maduro
tuberculos y Papa amarilla al Papa criolla] Pan tajado Papa cocida
2 asado
platanos horne cocida
Ensalada
di
Ensalada de En::laotillz £ tomate, Ensalada de
Verduras lechuga, ce!folla ' cebolla, lechuga tomate
tomate N y aguacate y y zanahoria
2 pimenton 5
pepino, cilantro
cebolla
Jugo de
Jugod
Jugo de fruta dJugo tomate de Jugo de IL:: ab‘; Jugo de lulo
> arbol mango guay
guanaba
na




Recomendaciones de las preparaciones

Se recuerda que en el prealistamiento de los vegetales y alimentos utilizados en la receta se deben
desinfectar y se deben utilizar las buenas practicas de manufactura para evitar contaminacion y
enfermedades trasmitidas por alimentos.

Salsa blanca para pescado

Ingredientes: Crema de leche - ajo — aceite —mantequilla — limoén — maicena — pimienta y sal.

Preparacion:

1.
2.

E! ajo se corta finamente y se coloca a sofreir a fuego muy bajo con aceite y mantequilla.
En un recipiente aparte afiada maicena a la crema de leche y mezcle hasta no dejar grumos,
luego agregué esta mezcla al sartén con el ajo a fuego lento por 10 min

Lugo afiada al sartén el zumo de limén y salpimentar al gusto. Y por dltimo adiciénelo al
filete de pescado después de asado.

Salsa Bechamel

Ingredientes: Harina de trigo, mantequilla, leche entera, nuez moscada, sal y pimienta

Preparacion:

1. Tamizamos la harina con un colador. Este paso es muy importante para que luego no se
produzcan grumos.

2. Ponemos en una olla color a calentar a fuego medio la leche durante 4-5 min sin que llegue
a hervir. Este paso es para luego acelerar el proceso de preparacion de lasalsa.

3. Enotro sartén introducimos la mantequilla y la calentamos a fuego bajo hasta que se derrita,
tiene que tornar a un color avellana y sacarad un poco de espuma que podemos quitar si
queremos.

4. Luego afiadimos la harina a la mantequilla, que nos ayudaré a ligar la bechamel.
Dejamos que se mezcle hasta que formen pequefias masas de tono dorado. Esto es
muy importante porque si la harina queda cruda la bechamel sabra mucho a harina.

5. Removemos muy bien con una cuchara de madera la harina con la mantequilla hasta

quede como una bola.

e



6. La mezcla anterior se adiciona la leche tibia, afiadimos sal y pimienta al gusto y un poquito

de nuez moscada, remover hasta que la mezcla quede homogénea a fuego lento de 5~ 6
min.

Goulash de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne de reso de cerdo, tomate, cebolla, ajo, zana horia, pimentdn, habichuela, laurel,
sal, pimienta y pimentén en polvo.

Preparacion:

1. Comienza por cortar la carne en pequefios trozos, agrégale sal y pimienta y deja marinar
por unos minutos. :

O 2. Pica las cebollas en cuadritos pequefios, en una olla colocarla sofreir hasta que se torne un
poco transparente. Cuando la cebolla esté en su punto, agrega la carne, revuelve y deja
cocinar por unos minutos hasta que selle.

3. Agrega un poco de agua caliente hasta cubrir la carne, coloca las hojas de laurel y deja
cocinando a fuego lento hasta que se vaya evaporando.

4. Entre tanto corta en trozos pequefios la zanahoria, el pimentdn, los ajos, los tomates y las
habichuelas desvenadas. Incluye todos los vegetales en la olla, deja nuevamente cocinando
y ve rellenando con agua a medida que se vaya secando la preparacion. Deja que el agua se
evapore hasta que su consistencia sea como una salsa, en este punto ya el goulash est3 listo




Salsa agridulce para cerdo
Ingredientes: Pimentén verde, pifia calada, Salsa de tomate, aceite, vinagre de manzana, sal

Preparacion:

1. Realizar el prealistamiento de los vegetalesy picar en cuadritos el pimenton verde, la pifia.
En una sartén ponemos aceite y sofreimos el pimentén verde, cuando se ablanden un poco
afladiremos la pifia cortada. Removemos y dejamos rehogando 1 min antes de afiadir losel

agua.

2. Dejamos que el agua vaya calentandose y ahora afiadimos el azucar, luego el vinagre y la

salsa de tomate.

3. Lo tenemos al fuego lento unos 15 minutos tapando el recipiente, sise nos queda sin apenas

agua afiadiremos agua.

4. Trascurrido el tiempo ponemos todos los ingredientes en la licuadora hasta que todo quede

bien batido

Estofado de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne, harina, aceite, cebolla, zanahoria, ajo, papa, laurel, 6rgano, sal, pimientay salsa

de tomate.

Preparacion:

1. En una olla junto con una cucharada de aceite freimos por unos 4 min la cebolla cortada en
rodajas. Luego retiramos y en la misma olla con un poquito mds de aceite sellamos la carne
cortada. Esto toma unos 3 a 5 min aproximadamente. Luego agregar encima la cucharadita

de harina. Colocar encima la cebolla, ajo picado, y zanahoria cortada.
2. Sazonar con comino, orégano, sal y pimienta.
3. Colocar la hoja de laurel, y salsa de tomate. Mezclar todo muy bien.

4. Agregar las papas cortadas en cuadros, puede usarlas a lo largo también. Revolver bien y

afnadir el agua.

5. Cocinar con la olla tapada por unos 25 minutos a fuego medio. Pero si tiene mas tiempo,

puede hacerlo todo pero a fuego bajo por unos 35 minutos.



LR

Pollo al curry con zanahoria

Ingredientes: Pechuga de pollo, pimentdn verde, tomate, ajo, zanahoria, jengibre en polvo,
curcuma, cilantro, curry en polvo aceite de oliva, sal.

Preparacion:

1.

Cortar el pollo en trozos, al igual que se corta el tomate la zanahoria, el ajo y piment6n verde
todo se une en un sartén para sofreir los vegetales y luego se adiciona el pollo. Los salteamos
un par de minutos a fuego alto hasta que el pollo se dore ligeramente.

Afiadimos el diente de ajo picado muy fino y lo salteamos durante un minuto hasta que se
empiece a dorar, Afiadimos el tomate pelado y cortado en trozos pequefiitos, sazonamos al
gusto, afiadimos el resto de las especias y mezclamos bien.

Afiadimos las zanahorias peladas y cortadas en trozos no muy pequefios, echamos el agua,
tapamos la olla, bajamos el fuego (4/12) y dejamos cocer 15 minutos. Quitamos la tapa de
la olla y dejamos cocer de 10 a 15 minutos més hasta que las zanahorias estén tiernas a
nuestro gusto y la salsa haya espesado un poco. Vigilamos de vez en cuando y si vemos que
se queda sin liquido afiadimos un poco mds de agua. Servimos con un poco de cilantro
picado por encima.




Minuta del Centro de Bienestar del Anciano Buga

Se tomd como referencia el grupo de edad de mayores de 70 afios de edad con una actividad fisica
de 1.6, segln la RIEN se requiere diariamente 2300 Kcal, 81.28 Gramos/Dia de proteina, 71.75 GR
de lipidos, 296 GR de carbohidratos, Calcio 800 mg, Hierro 13 mg y Zinc 13 mg, Ademds se
distribuyeron cuatro tiempos de comida de la siguiente manera Desayuno 30%, Refrigerio 10%

Almuerzo 30% y Cena 30%.

A continuacion, encontrara la Tabla No 1 en la que se encuentra el andlisis quimico de la minuta
patrdn segun los grupos de alimentos.

Tabla No 1. Andlisis quimico de la minuta patrén

ol i =i 0T 5 3
Bebida Lacteos 200 129,00 6,15 4,30 16,50 224 50 O 05 0 70
lactea Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35 2,60 0,28 | 0,09
Proteina 60 97,52 10,76 5,88 0,39 80,64 | 1,12 | 1,17
Seco Cereales 80 267,69 7,98 6,20 44,14 88,98 | 2,60 | 0,56
Grasas 5 45,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
P°rf°r:5t'; ge Frutas 160 9333 | 145 | 037 | 1908 | 2871 | 1,16 | 1,72
TOTAL APORTE DESAYUNO 675,68 26,53 22,31 89,46 | 425,44 | 5,21 | 4,23
RECOMENDACION 2038 76,4 67,9 280,2 1150 13 13
ADECUACION 33,15 |34,726563(32,85261|31,92666| 36,9944 (40,075| 32,54
Gy :
Protefnas oh’ alcrqﬁ%f”m@»»@.rm;
- IR e | aE mel
Raices, tuberculos y 10 12,05 0,14 0,02 2,76 0,971 0,06 0,02
cereales para sopa 10 38,00 1,33 0,28 7,15 3,921 0,39 0,22
Sopa Verduras 12 3,66 0,15 0,02 0,62 3,56| 0,08 0,03
Proteico 90 128,10 15,10 7,29 0,53 73,98 1,61 1,72
Cereales 60 200,77 5,99 4,65 33,10 66,74) 1,95 0,42
e Raices, tuberculos y 70 84,32 0,95 0,16 19,30 6,81 0,43 0,11
Verduras 50 19,50 0,91 0,08 3,30] 14,50] 0,36 0,13
Grasas 10 90,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leguminosa 20 76,64 4,54 0,39 11,93 16,64 1,29 0,68
Jiige Frutas 50 29,17 0,45 0,12 5,96 8,97 0,36 0,54
Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35 2,600 0,28 0,09
TOTAL APORTE DE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,00 198,69] 6,80 3,94
RECOMENDACION 2038 76,4 67,9 280,2 1150 13 13
ADECUACION 35,59 38,94 34,70 33,55| 17,28] 52,30 30,33




Proteico
Cereales 70| 234,23 6,98! 542 38,62
Raices, tuberculos y 80| 96,36 1,09 0,18 22,06
Verduras 50 19,50 '0,91 0,08 3,30
Seco  [Grasas 10 90,00 0,000 10,00 0,00
Frutas 80 46,67 0,72 0,19 9,54
Jugo Azucares 10 43,13 0,19 0,56 9,35
TOTAL APORTE DE CENA 657,99 24,99 23,72| 83,40
RECOMENDACION 2038 76,4 67,9 280,2
ADECUACION 32,29 32,72| 34,94 29,76

TOTAL APORTE DIA '2'219 81,28 71.75| 296.56| 815,20 17,60 11,58
RECOMENDACION 2300 82.5 76.6] 287.5] 800,00| 13,00 13,00
ADECUACION 96.47 98.52] 93.66] 96.94| 101,90[135,39| 89,06

En la siguiente tabla podra encontrar la minuta patrén por tiempo de consumo semanal en el que
se podré evidenciar la porcién en gramos en servido de los alimentos.

Tabla No 2. Minuta patrén por tiempo de consumo semanal

Grupo de Cantidad

alimento Alimento - Pbruto Pneto | Pservido*
Leche entera

Bebida lactea |pasteurizada 20.cc 200,60 200 cc

Leche en polvo 26g 26g
Huevo ' 65¢ 60g 60 g

Proteina Queso :
campesino / S0g 50g 50g
cuajada
Pano arépa o

Caria] gallletas, Etf: 80¢g 80 g 80g
Trigo 0 Maiz o
Avena o Cebada 17g 17g 17¢g
At Azucar, panela,
chocolate 10g 10g 10g
Erch Aceite vegetal
mantequilla 5¢c 5cc 5cc
Fruta Fruta 166g-206g | 160g 160 g
Calorias  [Proteinasg| Grasag |[Carbohg Cacion iklermoj Ralic
mg mg mg
TOTAL APORTE DESAYUNO 675,68 26,53 22,31 89,46 |425,44| 5,21 | 4,23
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 36,99 | 40,08 | 32,54




* La unidad casera de servido es una orientacién general que sirve de gufa sobre la cantidad en
cocido de un alimento/preparacién. El sitio debe estandarizar los instrumentos de servido y, por
ende, la unidad de medida real.

Grupo de AR Sk
alimento Alimento Pbruto | P servido *
Fruta Sandia :
100 gr 100 gr
Panoarepao
alletas, etc
Coreal g . , : 60g 60g 60g
Trigo o Maiz o '
Avena o Cebada 17g 17g 17g
Azucar, panela,
Azucar 10g 10g 10g
Café 4gr 4gr 4agr
Cafe 2 J
IBebida 5 . Calcio | Hierro| Zinc
Pan Calorias  [Proteinasg| Grasag [Carboh g mg mg mg
TOTAL APORTE 160.28 4.924 2.16 29.716 | 64.88 1.8 0
REFRIGERIO
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 | 0
Sandia 2 4 Calcio |Hierro| Zinc
Calorias  [Proteinasg| Grasag [Carboh g e e me
TOTAL APORTE 32 0.6 0.4 7.2 8 0.2 0
REFRIGERIO
ADECUACION 33,15 34,73 32,85 31,93 | 36,99 | 40,08 0

Alimento P bruto P neto P servido
*Sopaocrema




Raices, Raices,
tuberculosy |tuberculosy 12g-20¢g 10g
platanos platanos 150 cc
Cereales  |Cereales 10g " 10g
Verduras  |Verduras 14g-20¢g 12g
Carne roja 9%0g 90¢g 60 g
‘ " Pechuga 123 ;
Proteina Carne blanca gFlema 1?0 Ng : e
g Pernil Sin hueso
135¢g
**eguminosas 20¢g 20g 56¢
) Arroz 60g 60g 110¢g
Pasta 60g 60g 111 g
Raices, Raiceé,
tuberculosy |tuberculosy 83g-116¢g 70g 69¢g
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-85¢g 50¢g 50g
Fruta Fruta 52g-105g 50g 250 cc
s Azucar 10g 10g 10g
Panela 10g 10g 10g
Grasa Aceite vegetal 10g 10g 10g

Calcio | Hierro| Zinc

Calorfas  |Protefnasg| Grasag |Carbohgl = | oo

TOTAL APORTE ALMUERZO 725,33 29,75 23,56 94,00 [198,69| 6,80 | 3,94
ADECUACION 35,59 38,94 34,70 33,55 | 17,28 5:7_,30 30,33
***Condimentos

* Para la preparacién de sopa-crema se deben utilizar 22 gramos de verdura adicionales, los cuales
se descontaran del gramaje del seco.

** La legumbre se incluira en el ment 2 veces por semana.

*** Condimentos: La cantidad de condimentos no se estandarizan en minuta patrén. Los
condimentos deben adicionarse permitiendo mejorar la calidad organoléptica de la preparacion,
evitando saturacién. Se deben preferir los condimentos de origen natural.




Supoide Alimento '
alimento P bruto _Pneto | Pservido
R ORes R
Carne roja 90¢g 90¢g 60g
Proteina Peﬁchuga o8 70g
Carne blanca | Pierna 130g 90g )
: Sin hueso
Pernil 135g
Coreal Arroz 70g 70g 120 g
Pasta 70g 70g 121 g
Raices, Raices,
tuberculos y tuberculos y 95g-132 80g 79g
platanos platanos
Verduras Verduras 57g-85g 50g 50g
Fruta Fruta 83g-168g 80g 260 cc
Azucar 10 1 10
Azucar e Og g
Panela 10g 10g 10g
Grasa Aceite vegetal 10g 10g 10g
Proteinag Calcio | Hierro | Zinc
Calorias *8 Grasag |Carbohg| mg mg mg
TOTAL APORTE CENA 657,99 24,99 23,72 83,40 |191,08| 5,59 | 3,41
ADECUACION 32,29 32,72 34,94 29,76 | 16,62 | 43,01 | 26,19
___ APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL MINUTA PATRON e
Calorias  |Protefnasg| Grasag |Carbohg Galciof| Wi gzine
mg mg mg
TOTALDIARIGIEROMEDIO 2219 81,28 | 7175 | 296.56 |815,20( 17,60 11,58
MINUTA PATRON
RECOMENDACION DIARIA 2300 82.5 - 76.6 287.5 |[800,00| 13,00 ( 13,00
% ADECUACION 96.47 98.52 93.66 96.94 | 101,90 135,39 89,06

En la Tabla No 3 estd el ciclo de menu de 15 dias con sus respectivas preparaciones a lo largo del dia
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Continuacién de Tabla No 3. Ciclo de Menu

. CICLO DE MENU
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO BUGA St
COMPONENTE | DlA11 |l DlAT2 [ "blaaal [ DlA14 | DIA1S
DESAYUNO SRR
Chosalat a it Chocolate con
ola
Bebida lactea e con OcoOlAE EN | cafécon  |café con leche leche
leche leche
leche
Tortilla de
Huevos Queso cuajada huevo Trozo de
Proteina " Huevos pericos
revueltos rellena de |queso cuajada
tomate
Cereal Pan Tostado Arepa
Arepa Pandebono
Sandia
2 Jugo de . Melén en
Fruta Jugo de naranja| mandarina Mandarina trozos
Caf M n
Refrigerio Café negro afe negro Café negro Sandia Café negro
Pan bandebong Galletas Pan
'ALMUERZO_
So| s
Crema o Sopa Sopa de maiz ,pa £ Crema de o;;a de‘
minestrone choclo menudencias
Seco. = i
C
o Carne en Pollo e seceda Carne de res en
Proteina i en salsa
bistec apanado & encebollada
Arroz con agridulce
llo
lArroz blanco Arroz e
Cereal Blancs Arroz blanco | Arroz blanco
Raices, 5
Tajada d
tuberculos y Croquetas de Croquetas de aja a’ te Ullucos Puré de papa
platanos maduro lyuca apanada LIS
maduro
Ensalada de | Ensalada de Encdiadade
Ensalada tomate, Zanahoria al lechuga con
3 X lechuga lechuga 4
Verduras pepino, lechuga limon arveja,
zanahoria, tomate y 2
tomate epino Zahshoray
RSP maicitos
Leguminosa Alverja
Jugo de fruta Jugo de mora | Jugo de lulo | Jugo de pifia [lugo de mango| Jugo de uva
Seco * R 2 % R
prateina Croquetas Cane c::nglle::n Higado en [Pollo a las finas
de pollo encebollada s:Isa bistec hierbas
Cereal Arroz con Arroz blanco Arroz blanco | Arroz blanco
pimenton
Raices,
(! mad
tuberculos y Papa amarilla al Papa criolla|] Pan tajado Papa cocida Flatano 4 e
platanos horno cocida RELCY
Ensalada
Ensalada de Enrs:la;; ds tomate, Ensalada de
Verduras lechuga, cebpolla Y cebolla, lechuga tomate
tomate X Y aguacate y y zanahoria
R pimenton i
pepino, cilantro
cebolla
Jugo de
o d
Jugo de fruta d Jueo tomate de Jugo de J:: abi Jugo de lulo
£ arbol mango Buay,
guanaba
na




Recomendaciones de las preparaciones

Se recuerda que en el prealistamiento de los vegetales y alimentos utilizados en la receta se deben
desinfectar y se deben utilizar las buenas practicas de manufactura para evitar contaminacién y
enfermedades trasmitidas por alimentos.

Salsa blanca para pescado
Ingredientes: Crema de leche - ajo — aceite — mantequilla — limén — maicena — pimienta y sal.
Preparacidn:

1. El ajo se corta finamente y se coloca a sofreir a fuego muy bajo con aceite ymantequilla.

2. Enunrecipiente aparte afiada maicena a la crema de leche y mezcle hasta no dejar grumos,
luego agregué esta mezcla al sartén con el ajo a fuego lento por 10 min

3. Lugo afiada al sartén el zumo de limén y salpimentar al gusto. Y por ultimo adiciénelo al
filete de pescado después de asado.

Salsa Bechamel
Ingredientes: Harina de trigo, mantequilla, leche entera, nuez moscada, sal y pimienta
Preparacion:

1. Tamizamos la harina con un colador. Este paso es muy importante para que luego no se
produzcan grumos.

2. Ponemos en una olla color a calentar a fuego medio la leche durante 4-5 min sin que llegue
a hervir. Este paso es para luego acelerar el proceso de preparacién de la salsa.

3. Enotrosartén introducimos la mantequillay la calentamos a fuego bajo hasta que se derrita,
tiene que tornar a un color avellana y sacara un poco de espuma que podemos quitar si
queremos.

4. Luego afladimos la harina a la mantequilla, que nos ayudara a ligar la bechamel.
Dejamos que se mezcle hasta que formen pequeias masas de tono dorado. Esto es
muy importante porque si la harina queda cruda la bechamel sabrd mucho a harina.

5. Removemos muy bien con una cuchara de madera la harina con la mantequilla hasta
guede como una bola.



6.

La mezcla anterior se adiciona la leche tibia, afiadimos sal y pimienta al gusto Y un poquito

de nuez moscada, remover hasta que la mezcla quede homogénea a fuego lento de 5-6
min.

Goulash de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne de res o de cerdo, tomate, cebolla, ajo, zanahoria, pimentén, habichuela, laurel,
sal, pimienta y pimentén en polvo.

Preparacién:

1. Comienza por cortar la carne en pequefios trozos, agrégale sal y pimienta y deja marinar
por unos minutos.

2. Pica las cebollas en cuadritos pequefios, en una olla colocarla sofreir hasta que se torne un
poco transparente. Cuando la cebolla esté en su punto, agrega la carne, revuelve y deja
cocinar por unos minutos hasta que selle.

3. Agrega un poco de agua caliente hasta cubrir la carne, coloca las hojas de laurel y deja
cocinando a fuego lento hasta que se vaya evaporando.

4.

Entre tanto corta en trozos pequefios la zanahoria, el pimentdn, los ajos, los tomates y las
habichuelas desvenadas. Incluye todos los vegetalés en la olla, deja nuevamente cocinando
y ve rellenando con agua a medida que se vaya secando la preparacién. Deja que el agua se
evapore hasta que su consistencia sea como una salsa, en este punto ya el goulash est4 listo




Salsa agridulce para cerdo

ingredientes: Pimentén verde, pifia calada, Salsa de tomate, aceite, vinagre de manzana, sal

Preparacion:

1.

Realizar el prealistamiento de los vegetales y picar en cuadritos el pimentén verde, la pifia.
En una sartén ponemos aceite y sofreimos el pimentdn verde, cuando se ablanden un poco
afiadiremos la pifia cortada. Removemos y dejamos rehogando 1 min antes de afiadir losel
agua.

Dejamos que el agua vaya calentandose y ahora afiadimos el azlcar, luego el vinagre y la
salsa de tomate.

Lo tenemos al fuego lento unos 15 minutos tapando el recipiente, si se nos queda sin apenas
agua anadiremos agua.

Trascurrido el tiempo ponemos todos los ingredientes en la licuadora hasta que todo quede
bien batido

Estofado de cerdo o carne de res

Ingredientes: Carne, harina, aceite, cebolla, zanahoria, ajo, papa, laurel, drgano, sal, pimienta y salsa
de tomate.

Preparacion:

1.

5

En una olla junto con una cucharada de aceite freimos por unos 4 min la cebolla cortada en
rodajas. Luego retiramos y en la misma olla con un poquito mds de aceite sellamos la carne
cortada. Esto toma unos 3 a 5 min aproximadamente. Luego agregar encima la cucharadita
de harina. Colocar encima la cebolla, ajo picado, y zanahoria cortada.

Sazonar con comino, orégano, sal y pimienta. '

Colocar la hoja de laurel, y salsa de tomate. Mezclar todo muy bien.

Agregar las papas cortadas en cuadros, puede usarlas a lo largo también. Revolver bien y
afadir el agua.

Cocinar con la olla tapada por unos 25 minutos a fuego medio. Pero si tiene més tiempo,
puede hacerlo todo pero a fuego bajo por unos 35 minutos.



Pollo al curry con zanahoria

Ingredientes: Pechuga de pollo, pimentdn verde, tomate, ajo, zanahoria, jengibre en polvo,
curcuma, cilantro, curry en polvo aceite de oliva, sal.

Preparacion:

1.

Cortarel pollo en trozos, al igual que se corta el tomate la zanahoria, el ajo y pimentén verde
todo se une en un sartén para sofreir los vegetalesy luego se adiciona el pollo. Los salteamos
un par de minutos a fuego alto hasta que el pollo se dore ligeramente.

Afadimos el diente de ajo picado muy fino y lo salteamos durante un minuto hasta que se
empiece a dorar, Afiadimos el tomate pelado y cortado en trozos pequefiitos, sazonamos al
gusto, afiadimos el resto de las especias y mezclamos bien.

Anadimos las zanahorias peladas y cortadas en trozos no muy pequefios, echamos el agua,
tapamos la olla, bajamos el fuego (4/12) y dejamos cocer 15 minutos. Quitamos la tapa de
la olla y dejamos cocer de 10 a 15 minutos mds hasta que las zanahorias estén tiernas a
nuestro gusto y la salsa haya espesado un poco. Vigilamos de vez en cuando y si vemos que
se queda sin liquido afiadimos un poco mds de agua. Servimos con un poco de cilantro
picado por encima.




Pollo al curry con zanahoria

Ingredientes: Pechuga de pollo, pimentdn verde, tomate, ajo, zanahoria, jengibre en polvo,
clrcuma, cilantro, curry en polvo aceite de oliva, sal.

Preparacion:

1. Cortarel pollo en trozos, al igual que se corta el tomate la zanahoria, el ajo y pimentdn verde
todo se une en un sartén para sofreir los vegetales y luego se adiciona el pollo. Los salteamos
un par de minutos a fuego alto hasta que el pollo se dore ligeramente.

2. Afiadimos el diente de ajo picado muy fino y lo salteamos durante un minuto hasta que se
empiece a dorar, Afiadimos el tomate pelado y cortado en trozos pequefiitos, sazonamos al
gusto, afiadimos el resto de las especias y mezclamos bien.

3. ARadimos las zanahorias peladas y cortadas en trozos no muy pequefios, echamos el agua,
tapamos la olla, bajamos el fuego (4/12) y dejamos cocer 15 minutos. Quitamos la tapa de
la olla y dejamos cocer de 10 a 15 minutos mas hasta que las zanahorias estén tiernas a
nuestro gusto y la salsa haya espesado un poco. Vigilamos de vez en cuando y si vemos que
se queda sin liquido afiadimos un poco mas de agua. Servimos con un poco de cilantro
picado por encima.
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT NO. 891.380.027-0
CAILLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 16 DE OCTUBRE DE 2023 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2023
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL:

Se logré prestar de manera preventiva la Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de
Bienestar del Anciano, que requieren valoracion por médico general, con el fin de contribuir en la salud
fisica y mental de cada uno de ellos,

Se realiza cinco (5) orientaciones psicolégicas individuales a los siguientes Adultos Mayores:

1.

2.

o o w

CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA, identificado con la cédula de ciudadania nimero

N 700 02N e Do \lalla
L. L9, 0UV UT LUya vaio,

CARLOS MARINO CHATE SANCHEZ, identificado con la cédula de ciudadania numero
16.445.978 de Yumbo Valle.

JOSE HEBERTH APARICIO CRUZ, identificado con la cédula de ciudadania numero
14.870.365 de Buga Valle.

LEOVIGILDO MORENO ANGEL, identificado con la cédula de ciudadania numero
4.318.572 de Manizales.

LIBORIO RAMIREZ SALGADO, identificado con la cédula de ciudadania nimero 6.195.615
de Buga Valle

LEOVIGRDO AMOEL MORENO LIBORIO RAMREZ SALGABO

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle

Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga

NIT. 891.380.027-0

Doctor:

GERARDO CABRERA

Director ejecutivo

Buga

Asunto: Orientaciones psicoldgicas en el Centro de Bienestar del Anciano en el Municipio

de Guadalajara de Buga.
Informe de evaluaciones
ACTIVIDADES —
ESPECIFICAS DEL | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA | EVIDENCIAS
CONTRATO

' Se deberd realizar | Se realiz6 una (01) evaluacion psicolégica de | Evidencia
una evaluacién | ingreso al programa a un adulto mayor vulnerable fotografica
psicolégica de ingreso | al Centro de Bienestar del Anciano Buga, por el | formato de
al Centro a cada uno | motivo de retiro voluntario de un beneficiario del | valoracion
de los o4 | programa, durante periodo de ejecucion de! | psicologica
beneficiarios, minimo | contrato del mes de diciembre de 2023. de ingreso y
5 orientaciones acta de retiro
psicolégicas » Ingreso: BENITO QUINTIN LASSO | voluntario.
individuales de GALLARDO, identificado con la cédula de
acuerdo con los ciudadania nimero 6.456.208 de Sevilla
resultados de Ia Valle.
evaluacion,

> Retiro voluntario: ROBERTO ANTONIO
TORRES GUTIERREZ, identificado con la
cédula de ciudadania nimero 6.187.209 de
Buga Valle.

Psicélogo No: 184867
CC: 94270325
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TEMA: RETIRO VOLUNTARIO DEL SENOR BERNARDO SEPULVEDA MORALES Y ACOMPARNAMIENTO
DE SU ACUDIENTE MIRIAN SEPULVEDA.

ACTA No.03

Fecha: 6 de octubre del 2023
Lugar: Calle 16 No. 7-124

Centro de Bienestar del Anciano de Buga
Hora: 10:00a.m.

Asistentes:

Nombres:

St. Roberto Antonio Torres Gutiérrez
Dra. Adriana Arias Matin

Dra. Amanda Bricefio A,

Dra. Liseth Andrea Arbeldez V,

Dra. Erika Rios Henao

Orden del dia:

Retiro voluntario de persona mayor del Centro de Bienestar del Anciano de Buga, con el
acompafiamiento de funcionarios de la secretaria de Bienestar Social y Desarrollo Comunitario.

DESARROLLO DEL TEMA

De acuerdo a la reunién que se realizé con el equipo interdisciplinario del Centro de Bienestar del
Anciano de Buga, doctora Adriana Arias Marin, Administradora, doctora Amanda Bricefio A. Veedora
Doctora Liseth Andrea Arbeldez, Practicante en Trabajo Social, la doctora Erika Rios Henao .
Secretariay luego de conocer la posicién del sefior ROBERTO ANTONIO TORRES GUTIERREZ, el deseo
de retirarse voluntariamente de la institucion, solicité que se llamara a su hija Sandra a varios
teléfonos de celular, los cuales entran a buzén de mensajes, se realizaron terapias.de ayuda por
parte de las psicdlogas Alejandra Albarracin y Erika Rios Henao, no acepté de ninguna forma
quedarse en la institucién y de acuerdo al concepto del doctor Diego German Gémez, Lider del
Adulto Mayor, por Ley, no podemos retenerlo, se acepté el retiro voluntario del sefior ROBERTO
ANTONIO TORRES GUTIERREZ, identificado con cedula de ciudadania No. 6.187.209 expedida en
Buga-Valle, con el acompafamiento de los funcionarios de la Secretaria de Bienestar Social y
Desarrollo Comunitario.

Prosiguiendo con el proceso el dia 6 de octubre del 2023, a partir de las 10:00 a.m. se realizé el
retiro voluntario. Se le tomaran los signos vitales de rutina, para verificar que se encuentra en
buenas condiciones fisicas y mentales y se adjunta toda la documentacion del sefior Roberto
Antonio Torres Gutiérrez.

Se deja como evidencia un video tomado esta mafiana, en donde se aprecia fa actitud agresiva del
sefior Torres y su deseo de abandonar la institucion.
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El sefior Torres solicita que le llamen un taxi para irse. Manifiesta que va a buscar a su hija porque
sabe donde encontrarla,

Se resalta que el Centro de Bienestar de! Anciano de Buga, busco garantizarle al sefior ROBERTO
ANTONIO TORRES GUTIERREZ, buenas condiciones y calidad de vida, para que su vejez sea digna.

Atentamente,
Ao Nt 3
&@ﬁ‘@ » vQ@J V RN \}%w-/a
ADRIANA ARIAS MARIN. ANDA BRICENO ACERO -
Administradora, Veedora
Centro de Bienestar del Anciano ~ CBA Buga Secretaria de Bienestar Social y Desarrollo
(Cf/;n'liﬂgano.
e / i
Liseth Abelges V Caea o ~\__
LISETH ANDREA ARBELAEZ V. ERTKA RIOS HENA!
Practicante en Trabajo Social Psicdloga
Secretaria de Bienestar Socjal y Desarrollo Secretaria de Bienestar Social y Desarrollo
O Comunitario. Comunitario.

L\ﬁé&w ‘v
LILIAN TREJOS MEDINA
Secretaria -Tesorera

Centro de Bienestar del Anciano-CBA Buga
Acepto: /)/ )

ROBERTO NTQMd\TORRé%TIERRE
C.C.6.187.209 de Buga (V)

O"Tl N 125/%
e ;{Cz
Cff\zzome\ma ZAS wapl.
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PSICOLOGIA

Fecha de Valoracién: I3 - |2 ~ )07

DATOS PERSONALES

Hombre del Paciente: Sexo:

Penito puwmdin Le=so Sallards 20N

Identificacion: €.9Y5¢€.208 Sax\\q Edad: 172 aros
Direccion: Cavena 2a A & | > -oY Fecha Nacimiento: 3 /12/Si
Procedencia: Rcndova WiV Estado Civil:

Religion: ¢ olo\iCo ‘ S olkeso

Grado de Escolaridad: Y de ©xivwovia

CENTRO DE BIENESTAR

Hombre: :
Cﬁm\xo de dienss ‘ch A\ AY\CSQ\\Q

Direccién:ccdl@ i H: Sk 124

Tel:

DIAGNOSTICOS PRINCIPALES
Ris\ osa c\aaica &/16 /7023
Dx1.
CaRnel wesdnd O\ v dher SO\ b A vo, SO ca
Dx2.
\r\“\pef Clasna ae \a @\Qs\c\\q

Dx3.
- r .
W\ Pechenmndl ESanctal ol veans
Dx4. 5 csnulaiex sa Pratcice cnlat o cueto. v ey
Tleado - Nxhaesis cvwea &/ /2627

DISCAPACIRAD

Auditiva o e Fisica / /
Visual AN Mdltiple Ve 7
Sordoceguera T Mental V4 /
Cognitiva - VI Ninguna Y

ESTADO ACTUAL DE MOVILIDAD
M. Normal a4 M. Altamente Reducida ey
M. Reducida * X M. Postracion LA

Centro de Bienestar del Anciano de Buga {CBA) - Calle 16 # 7 - 124 Tel: 236 6223
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HABITOS E INTERES
Tabaquismo: e Towados asla e SS ARSS
Alcoholismo: Co e \ovradsy oNa \ss S& ansy

Polifarmacia: {\/ /A it

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Familiares: iy (y

Hospitalarios: e Nowo N\ ,000 22 Vecés
Farmacoldgicos: // 1/

Quirdrgicos: "2 QLoCasor As CUO GIA
Traumaticos: /1 L

Téxicos: /¢ ¢

RECOMENDACIONES
Se Yeolzo wSila PsicoSocial de ME@o o\ senar
Pen\ o Q\W“%xV\ haso Eollwda CLC'N‘\F&\::CQcLO con qaduly
de codadania UmEo € USE.720%8 de i‘)e\f‘l\\q \chle,coerwlc
Con F) AR, Nog\c\ cPs ﬁ“ﬁiﬁt‘*&o' Sisboen -y
— - COOWG A S ¥ :
2 S ciatecost S Ehado de SalVA Sy de
fp 0 PEINE G Sxees CG\’\CLLQ\Q\(\\Q CANREX ¢
AN \\P(Aaqd (cduanda, Yhilie ayeddteenica de
i e o Gero. debido acns okeloaies age pesen
‘;\:\\c\gd\ \:\@\K«‘ acade cootding AT.\GV'Y\QO epad ?L*d
Ac ea Eaidad P s lalei e ooy iaendenatmCdy

e A (P | Ccend o veosa condiwNor SN XACEES O
(Y S NS W6\ S W == o L S A Rk {

SEGUIMIENTO 1;: Valcka cian  n™educo Ecnctal ac\ ceadxo
€\ dxa 1Y /12/72023 a les B30 hm | canGig (<

SEGUIMIENTO 2:

=2 CANO,

Nota importante: se deja constaricia que el adulto mayor acepta las politicas de tratamiento de datos y

canales de atencion a los titulares de los datos personales, de acuerdo con lo establecido en la ley 1581 del
2012.

B
FIRMA DEL PACIENTE
cc 656,208

Centro de Bienestar del Anciano de Buga (CBA) - Calle 16 # 7 - 124 Tel: 236 6223
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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: EVALUACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL DE INGRESO AL
PROGRAMA A UN ADULTO MAYOR AL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

BENITO QUINTIN LASSO GALLARDO, identificado .
con la cédula de ciudadania naimero 6.456.208 de
Sevilla Valie.

Centro de Bienestar del Anciano de Guadalajara de Buga.




' REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

FECHA DE NACIMIENTO 08-
\‘ ,
3 SANDONA
N (NARINO)

RN LUGAR DE NACIMIENTO

~ 1.60 O-

04 ESTATURA G.S. RH ~SEXO

05-FEB-1973 SEVILLA 17 il
FECHA Y‘LUGAR DE EXPED‘,CIO%/W/(“;{/‘;I“%T&.-
' . R’EGISTRAD‘OR NACIONAL !

CARLOS ARIEL SANCHEZ TORRES 1

]

DlC-‘IQST 4

d‘-/

A-2311800-00132747-M-0006456208-20081201 0007341071A8 26063447

Powered by @Acga;ggg@er



Sirtema de kientacdn de
Potenciotes Benefickarias ce Programas Socloles

Fecha de consulta: 20/12/2023

Ficha: 76111014753000002540

B4

Pobreza moderada
DATOS PERSONALES
Nombres: BENITO QUINTIN
Apellidos: LASSO GALLARDO
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Niimero de documento: 6456208
Municipio: Guadalajara de Buga

Departamento: Valle del Cauca

INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 15/12/2020
Ultima actualizacién ciudadano: 15/12/2020

Ultima actualizacion via registros administrativos:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del municipio donde
reside actualmente

“La informacién de su encuesta debe ser revisada por inconsistencias presentadas en los procedimientos atribuibles a la
recoleccion de informacién. La oficina Sisben debe realizar en un plazo no mayor a 12 meses, un proceso para dar solucién a este
hallazgo. En caso de que la oficina no realice este proceso en el plazo mencionado, se realizard un bloqueo preventivo de su
encuesta. Si requiere mayor informacién por favor comunicarse con la oficina Sishén de su municipio”

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: ALEJANDRA CARMONA HERNANDEZ
Direccion: Calle 13 No 9 - 11 Esquina - Santa Barbara
Teléfono: 237558 - 3023687182
Correo Electronico: sishen@guadalajaradebuga-valle.gov.co

17
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CALLE 16 No. 7-124 - tel 2276222

VALORACION PSICOLOGICA DE INGRESO

[Fecha de valoracion: 120 Diciembre de 2023 ]

Documento de identidad: 6.456.208 Sevilla Valle

Servicio funerario: Di6cesis de Buga

Servicio de salud: Nueva EPS Subsidiado ]

L.DATOS DE IDENTIFICACION

[Nombres: {Benito Quintin [Apeliidos: Lasso Galiardo |

|[Fecha Y Lugar de Nacimiento: [08/12/1951 - Sandona Narifio __|Edad: ] 72 afos [Sexo: | m ]
[Afiliaci6n al régimen: subsidiado ] X jcontributivo | N/A |

[Situacién EconGmica: Pensionado | N/A [Colombia Mayor | X |Dependiente | N/A ]
[Nombre de Acudiente: | N/A |Parentesco: | N/A |
{Direccién: | N/A [Celular: ] N/A |Fijo: ] N/A |

II.INFORMACION CLINICA

Diagnéstico Clinico:
O De acuerdo a la historia clinica de! Kardex del CBA, el paciente tiene las siquientes patologias:

Dx: Hipertension esencial primaria, hiperplasia de la prostata, enfermedad pulmonar obstructiva cronica, desnutricion proteicolorica no especificada
[Medicacién: Si | X INo } NIA |

[Cuates: losartan, acetaminofen.

Signos Vitales de Ingreso: Presion Arterial: 120/80 Pulso: 65*1

Frecuencia respitatoria: 19*1 Temperatura: 36° peso: 54 kg

IILHABITOS
[Tabaquismo: | NIA [Alcoholismo | N/A |Polifarmacia | N/A ]
VLOBSERVACIONES

paciente se observa en su estado de salud fisica de miembros superiores en sanas condiciones e inferiores con movilidad reducida, utiliza ayuda

tecnica de una vala de oxigeno y de un baston para movilizarse.
Salud mentak: se pudo observar que el paciente coordina tiempo y espacio de una realidad.

[SEGUIMIENTO 1: [ Valoracion por psicologia |
O [sEUmENTOZ: I WA ]

FIRMA DEKRACIENTE ( O HUELLAi 5

Nota importante: se deja constancia que el adulte mayor acepta las politicas de &r i dedatos y les de atencidn a los titulares de los datos personales, de acuerdo
con lo establecido en fa ley 1581 del 2012,
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Guadalajara de Buga

Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo

Buga

Asunto: Orientacién psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de Bienestar del
Anciano del municipio de Guadalajara de Buga.

Informe de Actividad

Ac"""”“ﬁfgﬁ%‘g”""‘s oEL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA | EVIDENCIAS

Orientacion Psicosocial, debera | Se logré prestar de manera preventiva la | Se anexa

ser prestada de manera | Orientacion Psicosocial a los Adultos Mayores | formato de
preventiva a toda la poblacion | del Centro de Bienestar del Anciano, que | remision.

objeto, la cual persigue mitigar el | requieren valoracion por médico general, con el
efecto de las patologias de | fin de contribuir en la salud fisica y mental de
comportamiento que surgen en la | cada uno de ellos, durante este periodo de
tercera edad y los efectos a las | ejecucion del contrato del mes de diciembre de
que ellas conducen. Estara a|2023.

cargo de profesionales en
psicologia y trabajo social cuando
sea necesario, los Adultos
Mayores seran remitidos a las
entidades de seguridad social
para una atencion mas especifica.

Atentamente.

CarlosArturo paz Narviez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

1
{
3
i

Descripcion de la actividad:

~ Se logré prestar de manera preventiva la Orientacién Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro
de Bienestar del Anciano, que requieren valoracién por médico general.



CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga

O

NIT. 891.380.027-0

Centro a cada
uno de los 54
beneficiarios
minimo 5
orientaciones
psicolégicas
individuales de
acuerdo con
los resultados
de la
evaluacion.

2
3
4,
5

. ALVARO ROJAS MANCHOLA, identificado con la

cédula de ciudadania nimero 1.638.601 de Iquira Huila.

. CARLOS ARANGO, identificado con la cédula de

ciudadania nimero 494040 de Villavicencio.
JOSE PASTRANA, identificado con la cédula de
ciudadania nimero 1.115.081.981 de Buga Valle.

. PEDRO PABLO ZAMBRANO BLANDON, identificado

con la cédula de ciudadania ntimero 6.420.200 de
Restrepo Valle.

Institucionalizados en el Centro de Bienestar del Anciano
beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar diferentes
patologias fisicas y mentales de esta poblacion y que requieren
una atencion integral constante para una sana adultez tardia;
durante periodo de ejecucion del contrato del mes de diciembre
de 2023.

Doctor:
GERARDO CABRERA
Director ejecutivo
Buga
Asunto: Orientaciones psicol6gicas en el Centro de Bienestar del Anciano en el Municipio de
Guadalajara de Buga.
INFORME DE EVALUACIONES
R CTIVIDADES G = : :
ESPECIFICAS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
DEL CONTRATO
Se debera | Se realiza cinco (5) orientaciones psicoldgicas individuales a los | Se anexa
realizar  una | siguientes Adultos Mayores: evidencia
evaluacion formato de
psicoldgica de 1. ANGELA MARIA SILVA CONCHA, identificada con la | valoracion
O ingreso al cédula de ciudadania nimero 29.282.277 de Buga Valle. | psicolégica.

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicologo
CC: 94270325
No: 184867
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACIONES PSICOLOGICAS INDIVIDUALES A LOS
ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO.

Descripcion de la actividad:

Orientaciones Psicolégicas individuales a los adultos mayores institucionalizados en el Centro de
Bienestar del Anciano beneficiarios del programa, lo cual se pudo observar diferentes patologias

fisicas y mentales de esta poblacién y que requieren una atencién integral constante para una sana
Oadultez tardia.




