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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

. NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 16 DE OCTUBRE DE 2023 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2023
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL: Dentro del marco de las actividades de los
quince (15) se realizé las evaluaciones de ingreso a cada uno de los 54 beneficiarios

Se realizé 4 talleres de psicologla inherente al desarrolic humano con los del Adulto Mayor, durante este primer
periodo de ejecucion de contrato en el Centro de Bienestar del Anciano del Municipio de Guadalajara de Buga.
1.TALLER AUTO CONOCIMIENTO {IMAGEN DE NOSOTROS MISMOS), se realizé dentro del Centro de Bienestar
del Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con Ia participacién de los Adultos Mayores beneficiarios
del programa, con el objetivo de dar a conocer fortalecimiento de una sana adultez tardfa, contribuyendo al desarrollo
emocional, lo cual le permite al Adulto Mayor poder recordar momentos importantes durante su adultez temprana y
que eso contribuye para seguir motivandose en el transcurso de su adultez tardia

2. TALLER DE SIMULACION COGNITIVA (EMOCIONES), se realizé dentro del Centro de Bienestar del Anciano
durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa,
con el fin dar a conocer por las diferentes emociones que se manejan dentro del centro y poder asi trabajar en ellas
para una sana convivencia, contribuyendo al mejoramiento de la salud mental de cada uno de ellos para una sana
adultez tardia.

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax; 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga — Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.

. NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 16 DE OCTUBRE DE 2023 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2023
(ACTIVIDAD 2)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ORIENTACION PSICOSOCIAL: se realizé las evaluaciones de ingreso a cada
uno de los 54 beneficiarios

3. TALLER DE SIMULACION COGNITIVA (EJECUCION DE TAREAS), se realizé dentro del Centro de
Bienestar del Anciano (CBA), con la participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
fin de contribuir con el sano desarrollo de la salud mental de cada uno de ellos, siendo la ejecucion de
tareas, un taller por el cual me permite evaluar y priorizar aquellos estimulos gue considero mas
importantes en la adultez tardia, y poder iniciar un seguimiento individua! de cada uno de ellos, también
contribuir en fas diferentes labores que ellos puedan realizar dentro del centro de Bienestar para una mejor
calidad de vida y una sana convivencia.

> p B

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR) con el fin de brindar la informacion oportuna de lo que
es una red de apoyo familiar, por medio de charlas y acompaftamiento de los familiares por medio de
llamadas, video llamadas y visitas individuales con sus familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la
importancia que es el auto cuidado que debemos tener todos; y lo importante que es la familia en el
acompaiiamiento y apoyo emocional para los abuelitos en estos momentos tan necesarios para su sano
desarrollo de su Adultez tardia.

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga - Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail:dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

Guadalajara de Buga
Doctor:

GERARDO CABRERA
Director ejecutivo

Buga

NIT. 891.380.027-0

Asunto: Talleres de psicologia inherente al desarrollo humano de los Adultos Mayores
del Centro de Bienestar del Anciano.

Informe de Actividad

~ ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL
CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

EVIDENCIAS

Realizacibn de un
taller de psicologia
semanal en temas
inherente al
desarrollo  humano
del Adulto Mayor.

Se realiz6 4 talleres de psicologia inherente al desarrolio
humano de los Adulto Mayores en conjunto con la lider
de manualidades la doctora Eliana, en el Centro de
Bienestar del Anciano del Municipio de Guadalajara de
Buga, durante periodo de ejecucién del contrato del mes
de diciembre de 2023.

1. Taller Auto conocimiento (INTEGRACION
NAVIDEKIA), se realizé dentro del Centro de Bienestar
del Anciano durante este periodo de ejecuciéon del
contrato con la participacién de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el fin de dar a conocer a
los abuelitos lo importancia de la navidad en familia y asi
poder contribuir a la felicidad de cada uno de ellos.

2. Taller de (UNION DE ESPERANZA), inherente al
desarrollo humano, en Centro de Bienestar del Anciano
durante este periodo de ejecucién del contrato con Ia
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del
programa, con el objetivo de que cada uno de ellos
manifestara los agradecimientos por lo realizado en el
afio que termina, pidiendo asi tener nuevos deseos para
el afo que viene, con la mejor disposicion y positivismo.

3. Taller de simulacién cognitiva (MEMORIA) se realizo
dentro del Centro de Bienestar del Anciano durante este
periodo de ejecucion del contrato con la participacion de
los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
fin de contribuir a su deterioro cognitivo siendo la
memoria una de las principales funciones del cerebro,
se les brindo fortalecimiento en sus recuerdos por medio

Se anexa
listado de los
adultos
mayores
beneficiarios
del programa
y evidencia
fotografica.




NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

de simulaciones cognitivas, la memoria en la adultez
tardia juega un proceso de gran importancia que con el
paso del tiempo se va debilitando y cae en la pérdida de
memoria que es una de las mayores amenazas para el
cerebro que envejece, por esto se fortalece el cerebro
con un recuento de su vida, lo cual nos permite la
flexibilidad de sus recuerdos y la capacidad de
memorizar.

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR)
dentro del Centro de Bienestar del Anciano, durante este
periodo de ejecucion del contrato con Ia participacion de
los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
fin de brindar la informacién oportuna de lo que es una
red de apoyo familiar, por medio de charlas y
acompanamiento de los familiares por medio de
llamadas, video llamadas y visitas individuales con sus
familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la
importancia que es el auto cuidado que debemos tener
todos; y lo importante que es la familia en el
acompafiamiento y apoyo emocional para los abuelitos
en estos momentos tan necesarios para su sano
desarrollo de su Adultez tardia.

Atentamente.

Psicélogo
CC: 94270325
No: 184867
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: INTEGRACION NAVIDENA

Descripcion de la actividad:

1. Taller Auto conocimiento (INTEGRACION NAVIDENA), se realiz6 dentro del Centro
de Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucién del contrato con la
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin de dar a
conocer a los abuelitos lo importancia de la navidad en familia y asi poder contribuir a
la felicidad de cada uno de elios.

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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NIT. 891.380.027-0
CALLE 16 No. 7-124 - tel.2276222

TEMA DE LA ACTIVIDAD: UNION DE ESPERANZA

Descripcién de la actividad:

2. Taller de (UNION DE ESPERANZA), inherente al desarrollo humano, en Centro de
Bienestar del Anciano durante este periodo de ejecucién del contrato con la
participacion de los Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el objetivo de que
cada uno de ellos manifestara los agradecimientos por lo realizado en el afio que
termina, pidiendo asi tener nuevos deseos para el afio que viene, con la mejor
disposicién y positivismo.

EHLOG0
$ Mo, 184867

Carlos-Afturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: MEMORIA

3. Taller de simulacion cognitiva (MEMORIA) se realizé dentro del Centro de Bienestar
del Anciano durante este periodo de ejecucion del contrato con la participacion de los
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el fin de contribuir a su deterioro
cognitivo siendo la memoria una de las principales funciones del cerebro, se les brindo
fortalecimiento en sus recuerdos por medio de simulaciones cognitivas, la memoria en
la adultez tardia juega un proceso de gran importancia que con el paso del tiempo se
va debilitando y cae en la pérdida de memoria que es una de las mayores amenazas
para el cerebro que envejece, por esto se fortalece el cerebro con un recuento de su
vida, lo cual nos permite la flexibilidad de sus recuerdos y la capacidad de memorizar.

Carlos-Afturo paz Narvaez
Psicélogo

CC: 94270325

No: 184867
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TEMA DE LA ACTIVIDAD: RED DE APOYO Y FAMILIAR

Descripcion de la actividad:

4. Taller Psicosocial (RED DE APOYO Y FAMILIAR) con el fin de brindar la informacion
oportuna de lo que es una red de apoyo familiar, por medio de charlas y
acompafamiento de los familiares por medio de llamadas, video llamadas y visitas
individuales con sus familiares y amigos, lo cual nos da a conocer la importancia que
es el auto cuidado que debemos tener todos: y lo importante que es Ia familia en el
acompafiamiento y apoyo emocional para los abuelitos en estos momentos tan
necesarios para su sano desarrollo de su Adultez tardia.

Carlos Arturo paz Narvaez
Psicélogo No: 184867
CC: 94270325




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO DE BUGA
NIT NO. 891.380.027-0
CALLE 16 NO. 7-124
GUADALAJARA DE BUGA.
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: NUMERO DEL CONVENIO: SBSDC-2200-113-2023
EJECUCION DEL PERIODO: DEL 16 DE OCTUBRE DE 2023 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2023
(ACTIVIDAD 3)

TEMA DE LA ACTIVIDAD: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

La cual abarcara la promocion de estilos de vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los adultos mayores,
prevencion de enfermedades, deteccién oportuna de patologias y remisién a los servicios de salud cuando elio se
requiera. Se incluye la atencion primaria, entre otras, de patologias relacionadas con la malnutricion, medicina general,
geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la Seguridad Social en Salud vigente en Colombia, en
los términos que establecen las normas correspondientes, durante la permanencia de los cincuenta y cuatro (54)
adultos mayores en el Centro de Bienestar del Anciano ( CBA) se debera contar con por lo menos dos (02) enfermeras
para la atencién de los adultos mayores ademas se realizaran actividades de promocion de estilos de vida saludable,
promocion y prevencion de la enfermedad, en articulacion con la Secretaria de Salud, acompariamiento en el cuidado
de la salud cuando tengan que hacer uso de los medicamentos, siguiendo las recomendaciones prescritas por su
médico, contar con el servicio de enfermeria para garantizar la atencién y traslado a centros hospitalarios en caso de
un evento que lo requiera

OBJETIVO: Se realiza acompafiamiento a todos y cada uno de los 54 adultos mayores pertenecientes al programa,
en cuanto a citas meédicas, especializadas, cirugfas, control por historia clinica por parte de las enfermeras
encargadas, donde se reiaciona, dia a dia ei controi por parte de ias mismas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD, Acompafiamiento medico y de enfermeria a los adultos mayores
pertenecientes al programa distribuido en los diferentes pabellones en los cuales se encuentran alojados asi:
Pabellon Santa Ana

Pabell6n Santa Clara

Pabeli6n Santa Isabel

Pabellén San Luis

NOTA: DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA
En el informe mensual se entregara copia de las historias clinicas de cada uno realizadas por las auxiliares
de enfermera en el control diario a cada uno de los beneficiarios.

Evidencia que se entregara en el informe mensual

PABELLONES
Pabellén Santa Isabel 19 varones
Pabellén Santa Ana 19 mujeres
Pabellon San Luis 15 varones
Pabellén San Francisco 1 mujer
Varones 34 TOTAL 54 ADULTOS MAYORES
Mujeres 20

Carrera 13 No. 6-50 - Tel: 2377000 - Fax: 2377000 Ext. 1301-1253, Guadalajara de Buga ~ Valle
Pagina web: www.guadalajaradebuga-valle.gov.co - e-mail.dinstitucional@guadalajaradebuga-valle.gov.co




NIT 891.380.027-0

Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Centro de Bienestar del Anciano de Buga

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

| Noviembre 1 Al 30 2023

Noviembre 1 Al 30 2023

| Gerardo Cabrera Mendoza

| Centro de Bienestar del Anciano Buga

| Georgina Zufiiga Duran

CC

38879168

| Centro de bienestar del Anciano Buga

e

Objetivos

Mi objetivo se centra en la precentacion de un buen servicio en el cual se benefician los adultos mayores ,
brinda siempre un acompafiamiento optimo y empatico con los residentes del centro de bienestar.

Apoyo continuo en todas las labores individuales y en equipo

Que se lleve acabo en pro de un buen servicio .

Georgina Zuhiga Duran

Auxiliar de Enfermeria
Pagina 1de 3
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

fividades A

Se realiza la toma de glucosa a los 4 pabellones en diferentes

Toma de glucémetria £
dias

Se administran medicamentos a los adultos mayores que

Administracién de medicamentos - . oy
tienen recetados tratamientos farmacolégicos

Se realiza cambios de pafial a los pacientes que lo requieren y

Se realiza cambio de pafial A S
asi evitar irritacion

Se maneja la cadena a la nutricidn de las adultas mayores de

Cadena de frio ; 5
Gilma y Fabiola

Se realiza cambio de pafiales a los adultos mayores, y se da la

Turno de noche : ; o
ronda mas cambio de posicidn.

Se realiza cambio de tendidos Se procede a cambiar las camas de los adultos mayores

Arreglo de la unidad Se realiza aseo y arreglo de la unidad de enfermeria

Se recibe y se entrega turno, especificando e informando lo

Recibo y entrego turno ;
ocurrido con los adultos mayores durante el turno de noche

Se esta pendiente después de la ducha lubricar la piel de las

Lubricacion de piel
2 dos residentes postradas

Se realiza ronda cada 2 horas en los respectivos pabellones
Se realiza ronda vigilando que los adultos pacientes se encuentren en dptimas
condiciones y asistirlos y es necesario

Se realiza toma de signos vitales ( temperatura, tensién

Control y toma de signos vitales k N
arterial, pulso, saturacién)

Se procede a revisar los cajetines que los medicamentos estén
Se realiza revision de cajetines completos para proceder a realizar entrega de medicamentos
a los adultos mayores

Georgina Zufiiga Duran
Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Georg% ina fuﬁi‘é’ga Durgén

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades

- | Noviembre 2023

| Noviembre 01 al 30 2023

- | Gerardo Cabrera Mendoza

_ | Centro de Bienestar del Anciano Buga

* | Libien Galeano Gémez cC

38872828

- | Santa Ana y San Luis

Objetivos

Se procura mantener la independencia del adulto mayor por medio de estimulaciones, con el fin de conservar
sus capacidades fisicas y mentales en optimas condiciones mediante actividades que promueben la relacion

con su entorno y su vida en sociedad.

ibled Galednho Gomez

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Actividades’ | Descripcion de laactividad Ejecutada’

Se recibe medicamentos

Del mes de noviembre para organizar en horarios establecidos del
pabellon de San Luis, como son pastas, jarabes, gotas orales y
gotas oftadlmicas.

Se arreglan
medicamentos

En el pabellon de Santa Luis de administracién Oral.

Administracion de
medicamentos a la hora
de la comida. (4:30 pm)

Se suministra medicamentos, gotas via oral, se aplican gotas
oftalmicas, inhaladores y jarabes en los pabellones San Francisco,
Santa Ana, Santa Isabel y San Luis a los adultos mayores
correspondientes a la hora de la comida.

Se alimentan pastilleros
‘de la noche
(6PM-7PM)

Se organizan en el pastillero de medicamentos que se deben
administrar en la noche a los adultos mayores en cada uno de los
pabellones del asilo.

Tratamientos Temporales

Se le administra medicamentos en horarios establecidos hasta
terminar el tratamiento a los adultos por tiempo determinado.

. Toma de Signos Vitales
de forma Semanal

A los adultos mayores se les realiza afinamiento de control como
son la presién arterial, saturacion, Glucometria, Frecuencia
respiratoria y temperatura.

Administracién de
Medicamentos Enteral

Se diluye el medicamento y se administra por via gastro en horarios
establecido a las adultas Gilma Sanchez y Fabiola Vargas.

Preparacion de Nutricion
‘Enteral

Se prepara Prowhey en las cantidades establecidas por
nutricionista a los adultos Jairo Franco, Fabiola Vargas, Gilma
Sanchez.

Nutricion Enteral

Se administra por goteo la cantidad establecida via gastro a las
adultas Gilma Sanchez y Fabiola Vargas.

Cambio de Posicion y
Postura.

Se realiza cambio de postura de cubito lateral derecho e izquierdo
y supino a los pacientes que lo requieren.

Expulsar Orina a los
Pacientes.

Se vacia del cistoflo de los adultos Absalon Escobar, José Oviedo,
José Hébert Aparicio.

Ronda y Cambio de
Turno (10 PM)

A los auxiliares a los cuales se le realiza entrega de turno, se hace
recorrido por los pabellones y se les informa las novedades
correspondientes de los adultos mayores.

Lib%&%&‘s@nez

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga

Adulto Al Que se Realiza
Hemodialisis

José Hébert Aparicio Se le toman los signos vitales, para esto se
solicita transporté al cual se le ayudara a subir, ser4 trasladado al
RTS y se esta pendiente para cuando vuelva del procedimiento.

Cuando los Adultos lo
Requieren

Se les cambia pijamas adicionales, parales y sabanas en los
diferentes pabellones.

Se Ayuda a Desplazar

Se llevan adultos mayores al salén social para que participen de las
diferentes actividades como eventos que se presenten para
compartir con ellos.

Adultos que Salen a
Visita Familiar

Se realiza tamizaje a los adultos que salen de visita familiar. A los
familiares se les entrega medicamentos correspondientes rotulado
con horario establecido para suministrarlo segln los dias que se
vayan a quedar.

Reingreso

Emilio Morales fue ingresado a la casa después de procedimiento
quirargico en el Hospital San José.

Aislamiento

A Emilio Morales se le realiza cambio de posicién, cambio de pafial,
hidratacion de la piel y administracion medicamento.

Acompaiamiento

Al adulto Leo Virgilio Moreno, en su proceso de recuperacién de su
mufién izquierdo, se le da compariia y cuidado.

‘Concentrador de

Oxigeno .

Al adulto mayor Absalén Escobar se le toma saturacion y se le
maneja oxigeno de litros por minuto cuando se requiere.

Cambio de Paiiales
(5PM-10 PM)

Se cambian pafial a Gilma Sanchez, Fabiola Vargas, Emilio
Morales, Beatriz cuando se requiera.

Ronda Diaria en los
Pabellones.

Se realiza ronda a los pabellones del asilo cada hora de 5PM a
10PM.

Bolsa de Gastro

Se realiza asepsia después que se utiliza en cada alimentacion
enteral.

Aseo y Arreglo de la
Unidad

En la enfermeria se deja limpio y en orden en cada entrega de turno
con equipo de toma de signos vitales y de curaciones.

RH

Se empacan los materiales residuales usados en bolsa rojay corto

punzantes en el guardian, estos seran recogidos el dia miércoles.
Eltacas Se realiza anotaciones de enfermeria de lo que pasa en el turno
S con los adultos y procedimientos realizados.
Curacidnes Se realiza técnica para la recuperacién y procedimiento adecuado

o requerido.

/
Li b%QGé‘fe%ﬁé@(ﬁ\ ez

Auxiliar de Enfermerfa
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

] Se toman signos vitales de forma semanal en el pabellén San Luis.—l

°

Realizando Notas de Enfermeria

Libien Gale n/nglc'Jﬁei

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

Preparando Alimentacion

Libien'Galeano Go%ez

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos

6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Fecha de Informe

Noviembre 2023

Periodo de Informe

Noviembre 2023

Director administrativo

Gerardo Cabrera Mendoza

Empresa

Centro de Bienestar del Anciano Buga

Auxiliar de Enfermeria

Luis Anibal Restrepo Cuesta

CcC 14893100

Enfermeria nocturna

Centro de Bienestar del Anciano Buga

Objetivos

Realizar una adecuada intervencion a los residentes del centro de bienestar del anciano, ayudando a
que los residentes tengan una mejor calidad de vida, asistiendo en la administracion de medicamentos
tanto enterales como parenterales, cambios de posicion para mitigar las ulceras por presién y prevenir
e la aparicién de las mismas. Brindar asistencia en el servicio de enfermeria a los residentes, con el
fin de vigilar sus constantes vitales y poder dar manejo a la condicion clinica que los residentes

requieran.

D" wS. A \Qcé\T ‘-QQO (S

Luis Anibal Restrepo
Auxiliar de Enfermeria

Numero de resolucién: 765256
' Pédgina lde 4




Centro de Bienestar del

Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

Funciones

Actividades Descripcién de la actividad Ejecutada

Se realizan rondas cada hora en los respectivos pabellones, vigilando
RONDA que los pacientes se encuentren en éptimas condiciones y asistirlos si

lo requieren.

Con el fin de minimizar Ia aparicion y/o evolucién de las ulceras por
CAMBIOS DE T : X C o ;

presion (UPP) se realizan cambios de posicion a los pacientes en
POSICION i % .

condiciones de movilidad reducida.

i ios d fal a los paci equi i

CAMBIOS DE PARAL Se realiza cambios de pafial a lo pacientes que lo requieran, y asi

evitar panalitis.

ADMINISTRACION DE

Se administran medicamentos a los residentes que tienen formulado
tratamientos farmacoldgicos en ayunas, antibiéticos, o de manejo para

MEDICAMENTOS patologias especiales.

CONTROL Y

DISTRIBUCION DE Se reciben y se distribuyen los medicamentos teniendo en cuenta los
INSUMOS correctos a la hora de distribuir y administrar los medicamentos.

FARMACOLOGICOS

TOMA DE
GLUCOMETRIAS

se realiza toma de glucometrias con el fin de llevar registro de las
variables que se presenten en los pacientes que lo requieres, al igual
que se realiza toma de la misma una vez al mes a todos jos residentes
para poder realizar tamizaje cardiovascular a los residentes del centro
de bienestar del anciano.

Luis Anibal Restrepo
Auxiliar de Enfermeria

Numero de resolucién: 765256
Pagina 2de 4
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Centro de Bienestar del
Anciano de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

NOTAS DE Se registran diariamente todos los sucesos acontecidos durante el

ENFERMERIA turno, con el fin de informar a mis comparieras las condiciones en las
que quedan los residentes y asi poder vigilar su evolucién.

CONTROL Y TOMA DE | Se realizan toma de signos vitales (temperatura, tensién arterial, pulso,

SIGNOS VITALES saturacion)

ADMINISTRACION

Se administra mediante gastrostomia alimentacion con fines médicos, y

ALIMENTACION VIA medicamentos.

GEP

ASISTIR TOMA DE Se realizan tomas de muestras de laboratorio a los residentes,
MUESTRAS DE mediante sonda a los residentes que se solicite el paraclinico.
LABORATORIO

ASISTENCIA EN EL

Se realiza monitoreo de constantes vitales al paciente José Hébert

INGRESO AL CBA DE | Aparicio al ingresar a la institucién después de la terapia de

PACIENTE EN hemodialisis, vigilando su estado animico y las complicaciones que se

TERAPIA DE puedan presentar en el catéter y FAV

REEMPLAZO RENAL

(HEMODIALISIS)

ACTIVIDADES Acompafiamiento a pacientes que requieran desplazamientos de

EXTRAMURALES urgencias al hospital. y asistir € informar en caso de defuncion a jefe
inmediata.

ARREGLO DE LA Se realiza aseo y arreglo de la unidad de enfermeria.

UNIDAD

RECIBO Y ENTREGA
DE TURNO

Se recibe y se entrega turno, especificando e informando todos los
sucesos ocurridos con los residentes durante el turno.

Luis Anibal Restrepo
Auxiliar de Enfermeria

Numero de resolucién: 765256
Padgina 3de 4
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Centro de Bienestar del

Anciano de Buga
NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7-124 Teléfonos
6022366223 - 3245475659
Guadalajara de Buga

ASEO GENERAL AL
ADULTO MAYOR

EJECUCION DE SPO2

Se le realiza bafio encaja al usuario German Rojas y al usuario Luis
Emilio Morales se le elabora una ducha en el bafio.

Elaboracién de SPOz2 los usuarios Miguel Bonilla, Absalén Escobar y
Diomedes Salazar

Fabiola Vargas.

Realizando saturacidn a la usuaria Realizando cambio de pafial al

adulto mayor German Rojas.

Luis Anibal Restrepo
Auxiliar de Enfermeria

Numero de resolucidn; 765256
Pédgina 4de 4
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NIT 891.380.027-0

Guadalajara de Buga

Informe de actividades

Centro de (Bzenestar del ﬁncumo de Buga

Calle 16 No. 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Fecha de Informe

Noviembre 27 - 2023

Periodo de Informe

1 noviembre — 30 noviembre

| Director administrat’ivo :

Gerardo Cabrera Mendoza -

Empresa

Centro de Bienestar del Anciano Buga

Auxiliar de Enfermeria

Karen Yuliet Castro Loaiza

9 94

1115091826

Pabelldén

SAN FRANCISCO — SANTA ISABEL

Objetivos

Se centra en atender a las personas mayores de forma individualizada. Tambien promoviendo el autocuidado
fomentando la autonomia y por tanto retrasando las situaciones de dependencia.ademas valora casos y

detecta situaciones de rzesgo :

Priorizar y fomentar cuidados especiales a los. adultos que lo requieran, de acuerdo a la patologia que
presenten. Apoyo continuo en todas las labores individuales y en equipo que se lleve acabo en pro de un
buen servicio ayudar a realizar terapias fisica y respiratoria.lograr un entorno fisico estimulante ,SEguUro y
confortable que favorezca la autonomia y bienestra de Ia persona mayor, proporcionar una atencion
individualizada de calidad a la persona mayor que asiste,evitar muertes prevenibles, mantener y mejorar su
autonomia e independencia,previniendo asi la discapacidad, mejorando su calidad de vida.

5 ~

Haven Coaho

Karen Yuliet Castro

Auxiliar de Enfermeria
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Centfo de Bienestar afe[ Anciano dé fBuga

NIT 891.380.027-0

Calle 16 No. 7- 124 Teléfonos 6022366223 3245475659

Guadalajara de Buga o,

 Funciones '

Actividades

Descripcion de fa actividad Ejecutada

TAMIZAJE CARDIOVASCULAR

BT : Toma de signos vitales

- Acompafiamiento a terapia fisica

Se realizan ejercicios con adultos

Recoieccién de rh

Seleccionar los residuos contaminantes, basura ensu
respectiva bolsa « ~

_ Asistir a los adultos mayores en
alimentacion

~

Dar alimento

\

Estar pendiente de la alimentacion
saludable y completa

Es importante que cada paciente cuente con su estudio
adaptado a sus nutritivas y sus limitaciones’

Toma de signos vitales -

- Se realiza para verificar el estado del adulto

Cambios posturas paciente cama

.| Se realiza con el fin de prevenir ulceras por presion

Arreglo de medicamentos

Se realiza para tener continuidad en el tratamiento
farmacoldgico

Acompafiamiento en cambio de
sonda

Se ayuda al auxiliar en el procedimiento a realizar

Colaboracién en toma de muestras

Se apoya al personal con el adulto para realizarla

Acompafiamiento a citas medicas

Acompafiamiento para verificar su estado de salud

- Curacion

Con el fin de prevenir infecciones y obtener una excelente
sanacion ‘

Tamizaje de mes

Control de peso y talla

Apoyo en actividades en'el salén
somal

Estar pendiente del adulto en las actmdades orgamzadas por
el personal S

Apoyo en los pabeilonés

Se realiza ayuda en vestimenta, tendado de camas, y
| acompafiamiento en la alimentacion

Administracion de.medicamentos -

Se administran medicamentos en sus respectivos horarios

para cimplir con el tratamiento médico estzpu!ado
b

Kamuret((?

Auxiliar de Enfermeria
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Centro de (Bzenestar d'e[ﬁnczano de (b’uga WY RN

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No 7-124 Teléfonos 6022366223 3245475659
Guadalajara de Buga

\ = Se realizan activados de colorear dibujar leer a los adultos
Actividades recreativas mayores para mantenerlos ocupados con una activa que
' ' | realizar diariamente
Se revisan utensilios de aseo de los adultos para realizar

Utiles de aseo :
. ‘ cambio y mantenerles un aseo personal.

Paciente la cual se le administra alimentacion :
Alimentacién por sonda cuidadosamente por sonda Gastrointestinal para mantener
e . una alimentacion asignada. :

Cumplir orden de la terapeuta respiratoria, se realizan

Colaboracién en terapia respiratoria PN :
A - | nebulizaciones y masajes.

Colaboracidn en las actividades Participar en bailes, pintufas, y juegos

O l . s : EVIDENCIAS. FOTOGRAFICAS

Lamasals
’ Auxiliar de Enfermeria
: \ o 5 , . ; Pédgina 3de 3
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Centro de Bienestar del. Anciano de Buga . :
NIT 891.380.027-0 : ,
Calle 16 No. 7-124
Cel 3235475659
Guadalajara de Buga

\\

informe de actividades
Fecha de Informe Noviembre 2023
‘Periodo de Informe : Del 1 al 30 de Noviembre 2023
Director administrativo Gerardo Cabrera Mendoza
Empresa ‘ Centro de Bienestar del Ancianq Buga 2
Auxiliar de Enfermerfa  © | Nagzli Nayibe Daravifia Henao | CC 1.115.078.082 /
Enfermerfa Central = | Centro de Bienestar del Anciano Buga ‘

- Objetivos

- Objetivos generales

» Garantizar los tratamientos farmacolégicos de todos los adultos: mayores.

» Brindra informacién adectiada, confiable y veras en cada consulta e interconsuita con ias dlferentes
especialidades que valoran a los residentes del Centro de Bienestar del Anciano. : .

» Realizar una adecuada intervencién en el dmbito de enfemeria para poder establecer parametros a

‘ seguir que nos permita tener una idea del estado de salud de los adultos mayores.

»  Gestionar las citas de los adultos mayores del Centro de Bienestar del Anciano.
Proporcionar en adecuado uso de las instalaciones y del persnal,con elfin de brindar calidad de vida a
los adultos mayores.

" » Establecer unplan de cuidados que incentive al maximo la autonomia y la implicacidn activa

de las personas mayores, asi como su autoestima y la capacidad de integrarse en la sociedad.
» Tratar a la persona acorde a sus necesidades individuales y estado de salud, teniendo en
cuenta las patologias que puedan presentar.

;A
A3 Nazli %ﬂna Hengo 7
\ ‘ Nazh 9%7%% %"l Auxiliar de Enfermeria
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el Centro de (Blkﬁestaf._d'e[ﬂmno de Buga

NIT 891.380.027-0
Calle 16 No. 7124
Cel 3245475659
Guadalajara de Buga

Funciones

i

Actividades

: Descripcién de la actividad Ejecutada ;
; Para poder tener un control y orden de la unidad de enfermerfa y consultorio
Arreglo de unidad medico, se realiza arreglo de la unidad continuamente para garantizar un
/ _ | espacio propicio para la valoracion de los residentes. .
Asistencia al personal Suministrando elementos requeridos para valoracién de los usuarios y
' medico actualizando Kardex de medicamentos. , ,
‘Atender la visitade los | La consultadela terapeutas fisica, ocupacional y fonoaudidloga de La consulta
miembros de solud médica de Comfandi, Todomed, Hospital San josé, AIC . i
i Se recibid la teleconsulta Noviembre por parte del hospital Divino nifio y
' gesencro para varios residentes que necesitaban insumos y que eera
necaesaria la interconsulta por cambio dé eps e iniciacién de todos los

Atender tele consufta

programas que cada uno de los residentes estaba vinculado dada a su

| patologia.

Colaboracion en la toma de’
laboratorios

Se asiste al personal extramural que viene a realizar toma de muestras de,
laboratorios para control medico.

Disposicion de los desechos
de elementos biosanitarios

Con el fin de contribuir con la buena disposicién final de los residuos peligrosos,
se clasifican estos de manera que no sean peligro hasta su destino final.

Entrega de insumos y
paiiales

Se entregan pafiales a los responsables de cada pabelldn, al igual que se realiza
la entrega de alimentos enterales para residentes con necesidades
nutricionales especiales, y la entrega de las bolsas de alimentacidn de.
gastrostomia y jeringa punta cateter, para alimentacién por via GEP

Preparacion de equipo y
.cambio de sonda vesical, y
suprapubica

Se realizan tres cambios de sondas cada 21 dias a los residentes: Jose Aparicio,
Jose Oviedo. '

Recibo de medicamentos de
Jamiliares

Recibo los medicamentos que traen los familiares que han sido ordenados por

‘el medico pero ellos reclaman, si es el caso se inicia tratamiento ordenado, sino
'se guardan en su correspondiente caja para ser distribuidos en el siguiente mes

Reclamar los resultados de -
los examenes de los
pacientes

se reclaman los resultados de los’examenes de laboratorio, con el fin de
anexarlos a la historia clinica de cada paciente y poder tener informacién
actualizada para las siguientes valoraciones medicas. i

Durante el mes de noviembre se archivaron las diferentes historias de los
pacientes en sus respectivas carpetas correspondientes a cada cita que
2

~
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Centro de Bienestar del Anciano de Buga

NIT £91.380.027-0
Calle 16 No. 7-124
Cel 3245475659
Guadalajara de Buga

Archivar los diferentes

tuv:eron durante este tiempo y los resultados de os exdmenes que se fes

documentos y ordenes realizaron, para llevar todo enorden lo que se les realiza en cada especialidad.
se realizo clasificacion por fecha proxima a vencer de Ios medicamentos que
Clasificacion de reposan en la regencia y que seran distribuidos para los residentes en el
' medicamentos préximo mes con el fin de cumplir a cabalidad con su plan de manejo

farmacologico.

Soliéitar ias citas de ios

Se solicitan via telefonica y presencial las citas e interconsultas que los.
residentes tienen autorizadas en cada valoracién medica y que por fo gneral se

‘adultos mayores. remite a otras esbeciaiidades, se llgva a cabo el conducto regular que es
‘ primero autorizar en |a-eps dicha remisién y posterior a ello se realizan la
solicitud de cita para continuar con el proceso medico de los residentes.
‘ Se acompafia a cada residente a sus diferentes valoraciones medicas, para |
Facturaciony - poder brindar informacion confiable de la evolucidn tanto fisica y mental del
Acompaifiamiento a citas residente que asiste a la valoracion, se atiende durante el mes de octubre
médicas y exdmenes. teleconsuilta de: Liborio Ramirez, Carlos Marino Chate, asi como visita de .

.en toma laboratorios por parte de gessencro.

mednc&qa de crdnicos y visita por medicina general, se realiza acompafimiento

Solicitud de medicamentas
prescritos ante la farmacia
de la eps

Con el fin de dar cumpliento al tratamiento farmacologico se solicita ante la
farmacia de la eps, los medicamentos y los alimentos formulados para
residentes en condiciones especiales. Enviando las formulas, Ia fotocopia de ia
cedula par poﬂer que se realicela entrega de los farmacos .

- Curacién- debridamiento de
ulceras por presion

Se realiza curacién a pacientes que en el momento tienen lesiones en la piel.
Con el fin de mitigar la evolucidn gie fa misma, al igual que se realiza:
desbridamiento en lesiones con grado de infeccidn y necrosis, paraque la
evolucion satiafactoria y cicatrizacién sea lo mas rapido posible. :

Acompaiiamiento a personal
de ia nueva eps

Se realiza tamizaje y parametrizzacion de los adultos mayores que ya se
encuentran afiliados en la nueva eps.

7

Enfemeria asistencial

Dutante los turnos de rotacion en los pabellones, se realiza bafio asistido en
ducha y en cama a residentes que por su condicién clinica lo requieren, se
realiza administracidn de medicamentos y alimentacidn por via oral y i
gastrostomia. ;

Solicitud autorizaciones ante
- eps

o

Se realiza la solcitud de [a cita ante I3 nueva eps para poder que los
prdcediemienf:os sean direccionados a losidiferentes hospitales. Para el mes de
agosto a diferentes de los residentes les remitieron a el servicio de urologia,
medicina interna, psiquiatria, oftampiogia, optometria, trabajo social,

| /D&‘ ao G (
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~

psicologia, traumatologia, al igual que ayudas diagnosticas como examenes de
laboratorios, radiografias, ecografias, gammagrafias, tac.

Regencia centro de Se lleva a cabo e} control de medicamentos, para poder disponer de las
bienesj.“ar del anciano unidades vigéntesy que por su patologia esten preescritas por el profesional
de salud p’ara una adecuada evolucidn de los residentes, se lleva a cabo '

A durante el mes, fa clasificacién e inventarios de los mismos.

Dosificacién de suplemento | Se realiza la dosificacién por dia para una adecuada dosis de ahmento para los
nutricional para resientes con problemas de deglucién que requieren de alimentacién por
administracién via GEP | sonda. !
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Centro de Bienestar del Anciano dz Buga

NIT 891.380.027-0
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Informe de actividades

|| Diciembre 2023

/| Diciembre 01 al 31 2023

J| Gerardo Cabrera Mendoza

| Centro de Bienestar del Anciano Buga

“| Libien Galeano Gomez CC |38872828
Santa Ana y San Luis

Objetivos

Se procura mantener la independencia del adulto ma
sus capacidades fisicas y mentales en optimas condic
¢on su entorno y su vida en sociedad.

yor por medio de estimulaciones, con el fin de conservar
iones mediante actividades que promueben la relacion

Ll

Libien Gateano Gémez
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| pabellén de San Luis, como son pastas, jarabes, gotas orales y
| gotas oftalmicas.

| Enel pabellon de Santa Luis de administracion Oral.

Se suministra medicamentos, gotas via oral, se aplican gotas

oftalmicas, inhaladores Y jarabes en los pabeliones San Francisco,

| Se le administra medicamentos en horarios establecidos hasta
terminar el tratamiento a los adultos,

A los adultos mayores se les realiza afinamiento de control como
son la presion arterial, saturacion, Glucometria, Frecuencia
respiratoria y temperatura.

Se diluye el medicamento Y se administra por via gastro en horarios
establecido a la adulta Gilma Sanchez.

Se prepara Prowhey en las cantidades establecidas por
nutricionista a los adultos Gilma Sanchez.

Se administra por goteo la cantidad establecida via gastro a las
.| adultas Gilma Sanchez.

Se realiza cambio de postura de cubito lateral derecho e izquierdo
Y supino a los pacientes que lo requieren.

| Se vacia del cistoflo de los adultos José Oviedo y José Hébert
| Aparicio.

A los auxiliares a los cuales se le realiza entrega de turno, se hace
recorrido por los pabellones y se les informa las novedades
| correspondientes de los adultos mayores,

Libien Galeano Gémez

Auxiliar de Enferme
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