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Consejos para ahorrar energía y trucos para 

reducir el gasto energético de casa 

Las innovaciones tecnológicas hacen que nuestra vida diaria cada vez sea más 

cómoda. Los electrodomésticos evolucionan hacia una mayor eficiencia y 

funcionalidad así como todos los aparatos instalados en casa. 

Pero, la tecnificación de los hogares se traduce en una demanda creciente sobre 

la red eléctrica y, por lo tanto, mayores emisiones de CO2 a la atmósfera. Este 

artículo trata de consejos para ahorrar energía en casa que nos proporcionará 

con  éxito el reducir el gasto doméstico con acciones destinadas a no 

desperdiciar energía, son trucos eficaces desde un punto de vista energético o 

cambiar algunos hábitos entre una larga lista de opciones que debemos 

considerar y saber. 

Reduciendo nuestro consumo energético disminuiremos nuestro impacto medio 

ambiental, ahorraremos en la factura de la luz y, por lo tanto, contribuiremos al 

mantenimiento de nuestro presupuesto familiar. 

Primero deberíamos tener una perspectiva global del consumo eléctrico en el 

hogarsegún los servicios que utilizamos así como qué electrodomésticos 

consumen más en casa para saber por dónde actuar: 
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Por qué apagar aparatos en stand-by 

Es lo que se denomina el consumo silencioso sobre aquellos aparatos 

electrónicos que tenemos en nuestra casa y que no están funcionando pero que 

en realidad, para que nos entendamos, podemos ver esa típica luz pequeña 

(LED) de color rojo encendido sobre los ordenadores, la tele, los equipos 

informáticos, aire acondicionado, la nevera, el microondas…etc. Son gastos de 

los aparatos en standbyque no percibimos, pero están ahí. 

Desenchufar directamente de la red eléctrica todo lo que se queda en stand-by, 

en media, significa ahorrar aproximadamente un 10% de todo lo que consumes. 

Se estipula que con un consumo medio de 3.500 kWh/año, 

Cómo reducir el gasto energético en iluminación 

Creo que a estas alturas ya sabemos todos que ahorrar energía en 

iluminación ya no solo se trata de cambiar de hábitos y encender o apagar las 

luces cuando toca, que creo entender que ya lo practicamos!. Además debemos 

de tener conciencia de qué luces compramos y utilizamos en casa para saber 

cuánto estamos ahorrando en iluminación. 

En la gráfica siguiente podemos ver un ejemplo de cuánto ahorramos si 

cambiamos las luces de casa por otras más eficientes y cuánto gasta una 

bombilla encendida todo el día: 

 

Ahorrar energía con la lavadora, lavavajillas y secadora  
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Si miramos estos electrodomésticos, se encuentran en el Top Ten de los que 

más energía consumen en las cocinas. Por ello, es imprescindible realizar una 

buena elección del modelo. 

En Europa, los consumidores cuentan con una herramienta muy eficaz que les 

aporta información a la hora de elegir un electrodoméstico: la etiqueta 

energética de los electrodomésticos, que indica el consumo de energía, el nivel 

de ruido y el consumo de agua del aparato. Se establecen siete categorías de 

eficiencia que se nombran desde la letra A a la G, siendo la A la de mayor 

eficiencia energética. 

 

Partiendo de esta información, se proponen algunos consejos para ahorrar 

energía a partir de estos electrodomésticos: 

 Elegir siempre electrodomésticos eficientes, preferiblemente de la 

categoría A. Normalmente el ahorro en la factura de la luz compensará 

un posible coste más elevado. 

 Elegir en la medida de lo posible los programas de lavado a menor 

temperatura o el lavado en frío. 

 Elegir lavadoras y lavavajillas que consuman la menor cantidad de 

agua posible, y mejor si tienen tomas diferenciadas para el agua fría y 

la caliente. 

 Evitar los programas de prelavado y usar los programas de lavado más 

cortos. 

 Poner el funcionamiento el electrodoméstico cuando este cargado del 

todo. 

 Utilizar las dosis justas de detergente. 

Las secadoras son electrodomésticos poco eficientes energéticamente por lo 

que siempre es mejor secar la ropa al aire que en este aparato. Para reducir el 

https://ovacen.com/electrodomesticos-eficientes-lavavajillas/
https://ovacen.com/electrodomesticos-eficientes-lavavajillas/
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consumo energético de la secadora lo mejor es mantenerla en buen estado, 

limpiando el filtro de las pelusas tras cada uso y procurando que el desagüe esté 

limpio.  
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