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Yopal, 12 de diciembre de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Asunto. Informe de actividades 4 de b.

Cordial saludo.

Por medio de la presente hago entrega del Informe Técnico correspondiente al periodo
comprendido Del 13 de octubre al 12 de noviembre de 2023, del Contrato de Prestacion de
Servicios No. 0254 del 10 de Julio de 2023 cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS
PROFESIONALES PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL PROFESIONAL CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN
EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

Informe de actividades.

Formato no obligado a facturar.
Cronograma de actividades.

Copia del pago de salud, pension, riegos.

H>w -

Atentamente,

(

N T

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ
C.C. 74.859.279 de YOPAL

Cel 3228072199

Contratista



INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
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RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
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Version 04

Yopal, 12 de diciembre de 2023

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 004 del Contrato No. 0254 de: 10/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacioné a continuacion las actividades realizadas desde:

13/10/2023,
A. ANTECEDENTES

hasta el 12/11/2023.

CLASE DE CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICOS A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO

0254

FECHA DEL CONTRATO

13/07/2023

NOMBRE DEL CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTARNEZ
CONTRATISTA
CC 74.859.279

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES
COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL PROFESIONAL CATEGORIA 1, DENTRO
DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL
DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE BPIN 2022005850050.

FECHA DE INICIACION

13/07/2023

FECHA DE TERMINACION

12/12/2023

PLAZO EJECUCION

CINCO (5) MESES

FECHA DE INFORME

12 de diciembre de 2023

PERIODO DE INFORME

13/10/2023 A 12/11/2023

NUMERO DE INFORME

4de5

DIRECCION DOMICILIO

Calle 30 # 31-20

BARRIO Villa Benilda
CIUDAD Yopal
TELEFONO MOVIL 3228072199

CORREO ELECTRONICO

solocriollo@hotmail.com

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

B. ESTADO FISICO

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

Hasta la fecha 12/11/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0291 presenta una ejecucion del

80 % contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.340.460,00
VALOR DE ANTICIPO(S) $0,00

VALOR EJECUTADO $5.072.368
SALDO POR FACTURAR $1.268.092
VALOR PRESENTE ACTA $1.268.092
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.268.092
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

TEM 1

PORCENTAJE 100%

Presentar y sustentar el Plan metodologico de trabajo, incluyendo el cronograma vy lugar donde

desarrollara sus labores, que concuerde con el
equipo técnico metodoldgico.

tiempo de su contratacion al metoddlogo asignado y/o

ACCIONES REALIZADAS

Se entrega el plan de metodolégico de trabajo vy la sustentacion cronograma para los trabajos a realizar

para los nifios del Barrio El Triunfo del municip
Actividad entregada en el primer informe

io de Yopal.

SUSTENTACION PLAN DE TRABAJO
T

CONTRATO N*

OBJETO DEL CONTRATO

LUGAR DE TRABAIO

DIAS DE TRABAIO

HORARIOS DE LA SESIONES

NUMERO DE TELEFONO

CORREOQ ELECTRONICO

TIEMPO DE TRABAJO EN MESES

0254

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA
EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050..

CANCHA BARRIO EL TRIUNFO- Yopal
Lunes a Viernes

©:30 a 8:30 am — 4:00 a 5:30 pm

3228072199

solocriollo@hotmail.com

5 meses
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TEM 2 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2
Ajustar el Plan metodologico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado 1o
solicite.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo se realizaron los ajustes necesarios determinados por el supervisor para el
cumplimiento del plan de entrenamiento.

DESARROLLO DEPORTIVO

CONTENIDOS DE TRABAJO I

NIVEL | ESTIMULACION MOTRIZ

+ Dirigido a nifios entre los 10 y 12 afios.
+ Objetivos:

* SEPTIEMBRE-OCTUBRE * VELOCIDAD,RESISTENCIA

+ Contribuir al desarrollo de los patrones bésicos de desplazamiento de
los nifios y nifias a través del juego.

+ Permitir involucrar al nifio y la nifia en actividades fisica a temprana
edad.

+ Posibilitar a los nifios y a las nifias experiencias comunitarias orientadas
a mejorar la socializacion.

+ 1, Desarrollar de forma compensada todos AEROB[F{,FLEM BILI DAD(PRUCE

los grupos musculares en base a ejercicios de  D|v] ENTALES).
juegos de transporte, cuadrupedias, juegos

de lucha y otros sistemas acordes a |a edad

de los jugadores y jugadoras,

2. Tniciar el trabajo a la velocidad de reaccion

y gestual con y sin baldn.

3. Iniciar el trabajo de resistencia aercbica a

hase de carrera continua y hasta un méaximo

de tres minutos.

4, Mantener el nivel de flexibilidad a base de
WD GOV ejercicios de movilidad articular.

000 ‘
ITEM 3 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3
Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodolégico

de trabajo
ACCIONES REALIZADAS

Se inicia los trabajos basicos fundamentales del Futbol de Salén:

Trabajo Técnico: Trabajar el desplazamiento activo durante la carrera, desarrollando la percepcion
espacio-temporal.

Trabajos con obstaculos

Con paradas: un tiempo, dos tiempos, paso cero.

Dentro del area de media

Bandeja, gancho

Trabajo Tactico: Penetracion laterales.
1C1 en ataque,1 C1 en Defensa
Colectiva o grupal
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Vision del juego

Juego defensivo y ofensivo.

Trabajo Fisico: Retar, de forma paulatina y progresiva, al sistema musculo esquelético para que
adquiera mas fuerza.

TEM 4 PORCENTAJE 80%

En caso de participacion en eventos deportivos debera enviar informacion de los resultados obtenidos
por su delegacion al metoddlogo y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no se realizd participacion de eventos.

TEM 5 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5
Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y
los dias festivos cuando se requiera, para atender, (Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40 nifios,

ninas y adolescentes por mes de ejecucion del contrato en el municipio asignado.
ACCIONES REALIZADAS

Se inician entrenamientos deportivos de 6 horas organizados ast:

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD conico Racccsa
l INDERCAS
R GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FecHA 200212013
HORARIO DE CLASE veRsiON '
[ESCUELA: _ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS DEPORTE DEPORTE FUTBOL DE SALON
LuGAR: Barrio &I Triunta PERIODO PERIODO | 131102023 AL 1211172023
CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES Jusves VIERNES sABADO DOMINGO
[ 630 A 8:00 | CATEGORIA | I |
AM INFANTIL x x x x
00 A 6:30 | CATEGORIA
PAM INFANTIL x x x x
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
[JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/0 BARRIO DEPORTE
SeDE PERIODG
HORA LUGAR LunEs MARTES | WIERGOLES |  JUEVES | ViERNES | SABADO | DoMiNGO |
o A
Ompi g2 L1
FIRMA DEL CONTRATISTA
7
ITEM 6 PORCENTAIE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6

Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del
INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS
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Estoy atento a participar en capacitaciones o reuniones por parte del equipo del INDERCAS.

TEM 7 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas
en cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

Se realiza control diario de asistencia y se entregan las panilla de asistencia del 13 de septiembre al
12 de octubre de 2023, de los nifios del Barrio El Triunfo del municipio de Yopal.

°
°
/ INDERCAS / INDERCAS
..... PLANILLA DE ASISTENGIA e PLANILLA DE ASISTENCIA
SELECOON: (1 DCr Al 13 ues/O w03Pusta o 12 wes: 1 a0:2023 on. JINOES & P v 2s
— e:ou [Oues/ 2 Ao Zves L Kio 2 seLeccion: _// ik =l FecHa: oesoe: o/ wesi /0. Ao Suasta: o 2. mes: £,_afio; 252
DepORTE_TIOFEO] = oo m.mzm;(am ”_E.au:‘—a DEPORTE: __ 12T oid T Eootan HORARIO: , 3. 00227 — > P
< W«, €onoes:_f/— OR s B | EDADES: = /) gD
- OIRECCION: Cerdlc 2w Jof- 31 0O
- TELEFONO: 22 KO3 Zli(t
S O TABATD = o .
ANnENNOOEOnNOoNDO! lalalel = | SENERALES - Avetios TR e ] Tl ot ala T [} x | oGENERALES
QEARAE ARG INmBlANAN eI e SoXGa] [PELLO (0G0 AL Feruvion Az [ [ dalalal A Fr [7 3 b A [A[AR{9[AR (A 0 [4 e
VOVASEVANADNNCY s e T A 2|CORREOOR ACERO DAVIA HELIER NN 4] Alala NOELE YNNG NN 00a
N RIAAAaR A[A NAAA RG] TRIARRE AR g 4] ocio) "3[DIAZ VARGAS CAMILO ANORES Aln i N WA EEY WY ! 5 n=r gy
L AARECRINZLY ARERRAARE I olte Plesz “|DUNCTE FARTIVEZ SARA NANAEE R AL AT (A AR R e
2R ARA[ARRA Z! INARABINA A A Ll \k\uﬁ—s o YEviN STIVER Q18 B BB [AAAARIAIA | AN R Ay, afalals Xi(a) s
ARl G5k A RaaRAR R[S WIAARGAA A A Sened 6| GARCUA, ALDANA HLEY A B A AR B AN AN YNNG 2 _@aRRk B ‘IVW\ZEE‘J,A
PARIANA R B A o ala] sl 41 [BH A Ala1d) 7 iAW Al ANB SRR A 0y A A AANA Bla B
AAR \ Bl HA A RIANAR 8| HERNANDEZ TERNELS b b PIARIANB BAT A 81 1 CYRNENEY A[a]3] ol ah X
AR A YN LLLL 4 9[IHOGEIICIO HEREDIA MARY, OE LOS ANGELES AlAsRARIA A AR (Alak)A NEDEL ola Vel
A [ HAR A Ny A AR HAIA A A YORAALEXIS RIAINATBI A 1 13 SIRIAIE Al S A A B A R K D 2
AAM}%%E GO DTy SRR AL 11 [JIMENEZ COUMENARES Y0517 ELIA s [A[AA] VN SERE *\A:’g o ;3" I
QAR SR AliaaR BT A A AR (AAN WS ARA A T2 MENZ EnCmo VAT ARPRAARBAR] Liaiaiel:] A A A A A Ty o
RA[ARA ggnqw :2 1:;::: 13 LARGO MENDIVELSO KEIDY YURANY A D’\Aﬁo:ﬁ w;:u 2814 A AR Rorial Qasie-
Al NARRRR REA S| vesTRe ORIz I : ‘ ot
RABAARARBABRBR] I L ala[A 5[ FARGUEZ N0 ELXI SNITIAGD Ra [ alnja BB A AN AR R [MAA A Al w“;‘b‘,‘:ﬁ
AT AN A ARG AR A A AR G AN AAAA A AAA N z e e A A A A A AR ATy AR [NR AIAT e AR50
3 CIEE: HREREENNE i
23 B m;{::.:\»;m AT Al AL [SlAR RAR D B InalnA AN B xm\ﬁ‘:? = ’?Q;‘é*
o PATIRG VANEGAS YENCI YURLEY SR Ip ARl a,:‘;’ ";A;\:;’ ,",’Aa'} RS e
A ALy St e AlsR AR AL DEAR RN Uah o AR AR | L
21 [PERAOZA RustHGUE A AR B[R RIS I B e e CAnTwEC
- Ezz PEREZ ADRES TELPE_____ e SE) RN AR B [SHARD DB ) Q\Q'(\"c o\
EEEN] e va_ﬂ_%z&iﬁ FaBplag o n/;y)‘)'; A A o Tt Pt
G == oY T — Y L D
COMETEEES Erss0__ RILus S e o —— RS W UIEGADA TARGE xR T —
[CONVERCIONES: :

L g (A JRC.

FIRMA DEL ENTRENAL
FIRMA DEL ENTRENADOR:

ITEM 8 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8
Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las
necesidades de su disciplina deportiva.

ACCIONES REALIZADAS

Estoy comprometido a brindar apoyo a los deportistas para el proceso de los Juegos Intercolegiados.

TEM 9 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9
Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos
establecidos por el Centro Especializado del Deporte

ACCIONES REALIZADAS

En el siguiente mes se iniciara acciones con el Centro Especializado del Deporte
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ITEM 10 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacion beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad:
Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino,
femenino; c) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque
diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza
extrema, personas con discapacidad, ninguno

ACCIONES REALIZADAS

Se beneficia los 41 deportistas de edades de 6 a 18 afios requeridos para la ejecucion del contrato
para los nifios del Barrio El Triunfo en la disciplina de Futbol de Salon del municipio de Yopal

(CARLIS ALEEST) MAANLLOMONTHNED

1206 OCTUBRE AL .06 NOVENERE £ X2
v}

mu: 0P -
TR E—

TEM 11 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11
Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado,
relacionadas con el objeto del contrato

ACCIONES REALIZADAS

Estoy atento apoyar actividades desarrolladas por el INDERCAS.

TEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12
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Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y
Lucha contra la corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-
virtuales-eva/curso-integridad.html

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcion.
Actividad cumplida en el informe 1.

ITEM 13 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para
Servidores y Colaboradores Publicos, que se encuentra
en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php..

ACCIONES REALIZADAS
Se presenta del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Publicos.

Actividad cumplida en el informe 1.

TEM 14 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14

Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de
corrupcion o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal
incumplimiento se presente.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no estuve involucrado ni enterado de ningdn hecho de corrupcion.

TEM 15 PORCENTAJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacion no formal, dictado
por una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de haber cursado
20 horas de educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector
deporte y recreacion y presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de
terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

Esta actividad se entrega en el siguiente informe

TEM 16 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16
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Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.
ACCIONES REALIZADAS

Tengo conocimiento y doy aplicacion al plan encaminado a las estrategias dirigidas a combatir la
corrupcion mediante mecanismos que faciliten su prevencion, control y seguimiento.

TEM 17 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica
y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Desarrolle todas las actividades contractuales de forma autdbnoma para la ejecucion de este.

E. OBSERVACIONES:

Ol D P,A,i\b f(t

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ
Contratista

Atentamente

Anexos:

¢ Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacion, certificado de
veracidad

e Formato Registro fotografico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 130-FO-A-GFI-08

e Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales

e Certificacion Bancaria
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'l INDERCAS

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO |RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA |20/2/2013
VERSION 1

SEMANA: 1

NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ

|DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA :INFANTIL-JUNIOR

EDAD: 11-17 ANOS

GENERO: M/F, MIXTO.

FECHA: DESDE:16 DE OCTUBRE DE 2023

HASTA:20 DE OCTUBRE DE 2023 |LUGAR DE PRACTICA: CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Estimular el proceso de adaptacion en la fundamentacion del entrenamiento.

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
PERFILES Y CONTROLES(FAMILIARIZACION CON EL MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 115
OBJETO, BALON)REGLAS DE JUEGO
COORDINACION MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 105
VELOCIDAD MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 95
FUERZA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 95
RECEPCION MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
PASES MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
OBJETIVO TACTICO: Presion defensiva, organizacion defensiva para 2 cestos, movilidad, circulacion del balén, apoyo.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
DESPLAZAMIENTOS MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO o5
REACCION MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO o5
TACTICA INDIVIDUAL 1 C 1 ( DIRIGIR AL ATACANTE A LA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO
BANDA) DEFENSA 20
GESTUAL MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
DEFENSA EMPIEZA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
DEFENSA TERMINA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
OBJETIVO FISICOS: Retar, de forma paulatina y progresiva, al sistema muasculo esquelético para que adquiera mas fuerza.

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN

EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA(
CAMINAR CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA(
CAMINAR,CORRER SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA(

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60

CAMINAR,CORRER,SALTAR)

RESPETO ANTE LOS COMPAREROS Y DEMAS PERSONAS.

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

LA ACOMODACION

LA ASIMILACION

JUEGOS PREDEPORTIVOS

ACTIVIDADES RECREATIVAS

DINAMICAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

OBSERVACIONES

SIN

j =01 4{3‘. ’T—L/“ '\" = I ’-

FECHA DE PRESENTACION:12 DE DICIEMBRE DE 2023

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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RECREACION DE CASANARE

'l INDERCAS

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO [RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA 20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA:

2

NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO M

ONTANEZ

|DEPORTE:FUTBOL DE SALON

CATEGORIA : INFANTIL-JUNIOR

EDAD: 11-17 ANOS

GENERO: M/F, MIXTO.

FECHA: DESDE:23 DE OCTUBRE DE 2023

HASTA:27 DE OCTUBRE DE 2023 |LUGAR DE PRACTICA: CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Trabajar el desplazamiento activo durante la carrera, desarrollando la percepcién espacio-temporal.

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
ENTRENAMIENTO DE EQUILIBRIO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 115
DEFENSIVO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 105
OFENSIVO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
CARRERAS,SALTOS MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
GIROS,PARADAS MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
AMAGOS O FINTAS MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90

OBJETIVO TACTICOS:detener el desplazamiento, evitar sel

r taponado, evitar hacer falta de ataque, evitar

dar un pase en el aire y sorprender a los defensores

. Los dos pies contactan en el suelo all

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
1C1 en ataque,1 C1 en Defensa MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
COLECTIVA O GRUPAL MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
VISION DEL JUEGO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
LEER EL JUEGO, PARA LO QUE ES MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
NECESARIO UN CONOCIMIENTO DEL MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
JUEGO DEFENSIVO Y OFENSIVO. MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
OBJETIVO FiSICOS: Preparar fisicamente al jugador para evitar las lesiones de tipo muscular y articular.
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN

EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER, SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER, SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER, SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
MUCHA AGILIDAD DE PIES Y MANOS

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
PARA DEFENDER.

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60

60

LA FUERZA DE VOLUNTAD

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

EL SACRIFICIO PERSONAL

EL JUEGO LIMPIO Y LA SANA COMPETIVIDAD.

JUEGOS PREDEPORTIVOS

ACTIVIDADES RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

DINAMICAS

SIN

OBSERVACIONES

N

? o fa X .'T,‘, ) 2

FECHA DE PRESENTACION:12 DE DICIEMBRE DE 2023

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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INDERCAS

W 0140023451

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO |RAGCC55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA |20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 3

NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ

IDEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA :INFANTIL-JUNIOR

EDAD: 11-17 ANOS

GENERO: M/F, MIXTO.

FECHA: |DESDE:30 DE OCTUBRE DE 2023

HASTA:3 DE NOVIEMBRE DE 2023 |LUGAR DE PRACTICA: CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Permitir desplazar al jugador por el campo con el balén.

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
EJERCICIOS DE COORDINACION DE PIES MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 115
DRIBLING DE VELOCIDAD MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 105
DRIBLING DE PROTECCION MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 95
DRIBLING CON DOS MANOS MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 95
BOTE DE PROGRESION MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
DRIBLING ALTO Y BAJO MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
OBJETIVO TACTICO: Es avanzar lo mas rapido posible.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
1C1 en ataque,1 C1 en Defensa MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 95
COLECTIVA O GRUPAL MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 95
VISION DEL JUEGO MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
LEER EL JUEGO, PARA LO QUE ES MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
NECESARIO UN CONOCIMIENTO DEL MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
JUEGO DEFENSIVO Y OFENSIVO. MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 90
OBJETIVO FiSICOS: Avanzar por la canchay evitar que los defensores les roben el balén.

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN

EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER, SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR CORRER SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60
TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO 60

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

HUMILDAD

ESFUERZO Y COMPROMISO

TRABAJO EN EQUIPO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

DINAMICA

JUEGO DE BALONCESTO 5X5

OBSERVACIONES

REGLAMENTO DE BALONCESTO

FECHA DE PRESENTACION:12 DE DICIEMBRE DE 2023

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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9 | megmcns

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO |RAGCCS55
GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA 20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 4

NOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTARNEZ

|DEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA :INFANTIL-JUNIOR

EDAD: 11-17 ANOS

|GENERO: M/F, MIXTO.

FECHA: DESDE:6 DE NOVIEMBRE DE 2023

HASTA:10 DE NOVIEMBRE DE 2023|LUGAR DE PRACTICA:CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Estimular el proceso de adaptacién en la fundamentacién del entrenamiento.

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
ENTRENAMIENTOS DE AGILIDAD MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 115
RAPIDEZ MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 105
TRAYECTORIAL LINEAL MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
AMAGO O FINTA MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
PASES FUERTES PERO NO VIOLENTOS MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
PRESICION MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
OBJETIVO TACTICO: Colaboracién entre dos jugadores de un mismo equipo para encontrar la posicion de tiro al cesto mas favorable.
CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
1C1 en ataque,1 C1 en Defensa MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
COLECTIVA O GRUPAL MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 95
VISION DEL JUEGO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
LEER EL JUEGO, PARA LO QUE ES MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
NECESARIO UN CONOCIMIENTO DEL MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
JUEGO DEFENSIVO Y OFENSIVO. MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 90
OBJETIVO FiSICOS: Mover a las defensas y conseguir mejores posicionamientos de tiro.
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA
MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
EJERCICIOS BASICOS DE RESISTENCIA
(CAMINAR,CORRER SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA
MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60
TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA
MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO 60

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

COMPANERISMO

CONFIANZA

MOTIVACION Y EMPODERAMIENTO

ACTIVIDADES RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

OBSERVACIONES

SIN

FECHA DE PRESENTACION:12 DE DICIEMBRE DE 2023

\

PN i =

\\

.

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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/ INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y
’ RECREACION DE CASANARI

Nit. 844.003.345-1

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO RAGCC54
GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1

ESCUELA: ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS DEPORTE DEPORTE FUTBOL DE SALON
LUGAR: Barrio El Triunfo PERIODO PERIODO 13/10/2023 AL 12/11/2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:30 A 8:00 CATEGORIA
AM INFANTIL X X X X
4:00 A 5:30 CATEGORIA
PAM INFANTIL X X X X
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO DEPORTE
SEDE PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare. Email: indercas@yahoo.com
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e

/7’ INDERCAS

RUCTEAOON DE CASANARE
N Bea NN

PLANILLA DE ASISTENCIA

SELECCION: /-0 Cac A _ ‘ FECHA: DESDE: DiA: | ?’MES/-__D_ 02 PunsTa: oia: 12 wes: /. afio:202 3
DEPORTE: _F740/ e oo HORARIO: 7€ L — B2D 4~
ENTRENADOR:_ConCQs  G-.) £0~te LO EDADES: f/— /2 QFP>

DIRECCION: nSfle. B/ < Zj2>o

TELEFONO: _ 32230 > ) 75

asisT.| OBSERVACIONES

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO
N°- APELLIDOS 1]2]s]a]s]e]7]8]s10]11]12]13]1a]15]16]17]18[19]20] 21[22] 23] 24[ 25[26[27[ 28| 28] 30| % | GENERALES
N S alAlA A [A[A]a AR AR ala [A] QA B [AlB] AlAA Al AA A A4 Ay Noe SoXhol
2| ACURERO ORYTIZ JHONNELYS ALBIMART A | Kala | AR A D e [ QBN AA ARG AR IR A AR | £ . Hyreo 27X
3|AGUIRRE DIAZ VIVIANA NATALY A NIAA A AR A A AAHAA 28 y’},:‘.q,p\.'q_)qﬂq_q,,q_&A Al A No&o):{va-"\\f\‘rc
4] ALVAREZ SIMAIICA VIOLET SURIT{ AR AAAR[AAARAR AR BB B ANA AR RAA BIA (Z/o/ete Almzz
5|AMAYA RIVEROS NICOLAS b | alalAPR [alaA A e g a]alodals INARKBAIANAIG 4A A MWD s YD
6| BACCA CASTANEDA SARA JULIANA Alala A dBia B PR ARa R AE S I A ANAIAIS] alAT AR A D pac<a
7| BARERO ACHAGUA ANGIE VANESA A S P AN R [9]A Rl alalal alal At [ A A Dt AA &) AtAla]A) "N Sosen
8| BECERRA PINZON LEIDER ESTEBAN N Aada I [ARL A sl Al Aa [Ala alaka [alid H7 [3a RIAAA-D |A (257 Eo7 OCatR
o BETANCOURT VEGAS RUBEN ANDRES AN P AR AP NAR R [Aaaalak A (A A AANA A ol 2 owvRa Hnarels
10| CARVAJAL SANCHEZ MELANIE ALEXANDRA A (AN BAA [Q]A1A] Alat A1/ AR AAIAIY Al (A ] A 8A]AAAS 4 - e /o (gSvaxa
11| CISNEROS CASTILLO DANIELA ALEXANDRA A A Al AR Aol o [ARATA A0 o AR Al NABH A A mnea GsnNeivs
12| CONTRERAS EARRIOS DANA SOFTA aladala zAaR R alsR RS Y A A AT AAAN A AA[{A Do ONTIEXAE
13| CORREDOR CEPEDA ANDERSON ANDREY A Aol AAR AR B A R A AAAAAAA AAAA [SIAIAE |A oo\ SR ia [f
14|CRUZ GAITAN SARA CAMILA ool nala DR AR R R R ARG HANG[NanalAalalal  [@Yo- &It Y
15| FUENTES GARCIA AMTOAN YERMAIN A APRAARRRNRR BB [l AAlA] Al HANAA|A 5814 rgerr P
16|GELVEZ BACCA SHARON NATALIA A A Al [AQ[A[4[D[AARA[A A ARA[A] A A AAFAAAA A A4 S Moo\ tow KN
17| SOLER PARRADO LINA FERNANDA Z A A[R]|Fka | WP [P]|C 12D -
18
139
20
21
22 P
23
24
25
[CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDL: E: EXCUSA F: NO ASISTIO ]

P ,,Q/ _@/
FIRMA DEL ENTRENADGé f‘ J.R.C.

Mnta- | ne dize da trahain van de acuerdo ala Iecfl de inicio

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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RECREACION DE CASAARE

INDERCAS

N B44.000 145 |

PLANILLA DE ASISTENCIA

SELECCION: /N D EpertD , o 202 ;. a-J =

S = e e £

ENTRENADOR: et B ) e EDADES: G — /) gr ¥

DIRECCION: CerAdlc 2 /o2 | — 0 /

TELEFOND: _"22 KO 2/ G4
] NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsisT.| OBSERVACIONES

N°- APELLIDOS 1|2 slals]e]7]8]o10]11]12]13]14] 15[ 16| 17] 18[19]| 20[21]| 22| 23| 24| 25[ 26| 27| 28] 20| 30] % _ GENERALES
1|BELLO LUGO ASLITH FERNANDA Mxlalala] dalalad @y alak N (A3 AA A O] 9B 4] 4 e froed 26
2|CORREDOR ACERO DANNA IMELISA N o alal AL 4 alal dARIAAAB AR (A AAIAD [APB A lala A TO0Na degyr
3|DIAZ VARGAS CAMILO ANDRES Aln > NaAp A I A_|d 4 AAR 3 [FA AlAlalalo o O \D Tt
4[DUARTE MARTINEZ SARA AAla s (B alaBANB-A ~AlalA A A A (oA Alch A (A2 I 1=
§|FORERO MOJICA KEVIN STIVEN AdE RS BB [alalkian a4 Al ak (Al x A A A] &f alAO A OTN WD
6| GARCIA ALDANA NEYMAR ASHLEY Aln _RB 1 A AR BiadaA AR (A B Feh b PSRN A /V_e,\.!mn/ Uerd i
7| GUTIERREZ HOLGUIN EMIRA LUCIA AAA AR DR AA G [Anh b al+adad |3 AA A A A 5> QUi
8|HERNANDEZ QUINA BRAYAN FERNELIS A A hJANIANA BN HHI A AdAlaA A AN A Aerrcgde >4
o | INOCEICIO HEREDIA MARIA DE LOS ANGELES __|A I 1D |A|XY A AR AL (-8 P IAIa1914 D A [alAa] a2 AR hesa oonto
10|JERONIMO RODRIGUEZ JOHAN ALEXIS 5 [AIN A B A P [AIRIBIAAS I [Al~f Al 4 AAVA I A A A R Dok » o232
11| JIMENEZ COLMENARES JOSI:P ELIAN Nl B AR AR SR A sl Al ax (AR A B[ AaR [XIAR B 1A T\, on S\7RAL
12| JIMENEZ ENCINOSA VALENTINA A AR RBPARSE R AAABAEFRBAPRAA BRI AL A NN AZ Y
13| LARGO MENDIVELSO KEIDY YURANY (A NA[AA[A[A A AAA[x|AIAA] 8 |A AlA]A|A]AA[A N A AN | A Keicly \0“0(0
14| MAESTRE ORTIZ MARIA GUADALUPE A P AN (N9 A AALH AAAQ A AA[D] Al AHA T v o\ PP
15|MARQUEZ NINO ELKIN SANTIAGO Nnlala[An Ao A A HAD AT AR IMAA ARG AR A ANtaXUA] o1
16| NIFIO GUTIERREZ ELKIN MANUEL o A AFH A A M AN D DA AR AT 1D XA ”AlAalaR (A ./rk"?ﬁ/.‘:/ o)/ Nh
17|NIFO VARGAS HERNEY FERHANDO Nalalal A an Idaid{ o A DA MR YA R RAAHA A . o M1BD
18| PARRADO ALVAREZ JUAN PABLO Alalal A Ao (B AR APAD A B[R B AR BIAIYA HAA ) o2 f""‘”é{
19| PATINO VANEGAS YENCI YURLEY aNNEGANEEEREESRRE AR Al Al 4 A FAIA r‘Q‘@C‘*’Q’& \D
20|PEINADO GALINDEZ SKARLLY YIFFEL AR B [A]AAl- 13 QAR DA O AN 20 [ P AR AR [ Z{( 0>
21| PENALOZA RUSINQUE ESTEBAN FELIPE A NN RGN =0 A AR ElecA (A 410 A H A f_d(e QO
22|PEREZ ANDRES FELIPE AlAAI AR R A A PR A0 e [A M alsR2 N "/*‘\J\q )i p=< ,o-err,l
23|PULIDO DUITAMA SHAIRA SALOME AR a Bh B AR A A APINIY AR B AR aYa Y La\one oyl mhy
24| REINOSO SANDOVAL SARA MARGARITA Als BB AR L3 4 = B N PV R\ P Y S A S e S I SN R AN EY BN OO &{fz&bﬂ
25| RIVERA BAVATIVA DANNA SALOME L A A MB[A[A 447 A | A AN AATH ] A Vo B AP DISNENETVEL N

[CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E:EXCUSA _ F-NO ASISTIO l

Af—[ A _,L_%“‘?// R

Powered by CamScanner

FIRMA DEL ENTRENADOR:


https://v3.camscanner.com/user/download

o CERTIFICACION
INDERCAS FO-A-GDO-04
INSTITUTO DE DEPORTES ¥ 04-08-2017
R Saatasis  RE Version 02

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ , identificado con
cedula de ciudadania No. 74.859.279 de Yopal-Casanare, cumplié con las
actividades metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios
0254 de 2023 el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1 DENTRO DEL PROYECTO
FORTALECIMIENTO , FOMENTO ,DOTACION Y APOYO AL DEPORTE , LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE BPIN 2022005850050 ” .para el periodo comprendido entre 13-10-
2023 al 12-11-2023.

La anterior se expide a los once (11) dias del mes de diciembre de 2023.

WILMER JOSE MOURINHO GOMEZ

Profesional contratado— Metodélogo

REVISO: WILMER JOSE MOURINHO

PROYECTO: WILMER JOSE MOURINHO

Direcciodn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

- POBLACION BENEFICIADA|
INDERCAS FO-M-DRA-10
I R S T DEPORTES 041051202
POBLACION BENEFICIADA Version 02|
NOMBRES Y CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAREZ CONTRATO: 254
APELLIDOS:
PERIODO: 13 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2023 MUNICIPIO: Yopal
TELEFONO: 3228072199 CORREO ELECTRONICQ solocriollo@hotmail.com
POBLACION
AREA GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
wreanaRURs O 5 (Pob T (Poblacid D (Nopobre, N Comunidades Pueblo ROM Vichmas del Conficto Poblac P GRAN
RANGO DE EDAD / obreza ‘oblacion lo pobre, No N omunidades Negras | ueblo o N /ictimas lict N E oblacion en ersonas con . N .
POBLACION L AR EEE) Moderada) Vulnerable) vulnerable) I =S - Afro - Raizales - Gitano g e ED AL B Pobreza Extrema Discapacidad REEEIE S LD TOTAL TOTAL
u R F M |LGTBI| F M [LGTBI M |LGTBI| F M [LGTBI[ F M [LGTBI| F M [LGTBI[ F M [LGTBI| F M [LGTBI[ F M |LGTBI| F M [LGTBI[ F M |LGTBI| F M [LGTBI[ F M |LGTBI| F M [LGTBI[ F M |LGTBI| F M [LGTBI[ F M |LGTBI| F M
PRIMERA INFANCIA 0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Z\INFg;‘lC\A ALt 14 0 5 9 0 5 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 9 0 5 9 14
Agg;ESCENC‘A LN 27 0 14| 13 0 4 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14| 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3] 13 0 14 13 27
ZJBU XES;UD 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ADULTO 20 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ADuLTOMAYOR->60 | © | 0 [ o[ oo oo ofofofofofofofofofoflofjo|lof|ofof|ofof|o|lo|ofo|ofo|ofo|ofof|ofo|ofo|ofo|ofo|ofof|ofo]ofoflofof|ofo]| o] o
TOTALES 41 0 19 | 22 0 9 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 | 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 18 | 22 0 19 22 41
1
1
ol i ] i
10
L | | 4 |
Nl | | | | | |
LI | | 1 [ | |
r | w |wm| r | wu |wm| ¢ | w |wm| ¢ | w |wm| ¢ | » |wm| ¢ | u |wm| ¢ | u |wom| ¢ | m |wom| ¢ | u |wom| ¢ | u |wm| ¢ | u | om| [ w [wm| ¢ [ w [wm| ¢ | v |wm| ¢ | u |wm| ¢ | u |wm| ¢ | u |wom]| [ w |
‘ A (Pobresa Extrema) ‘ B (PobrezaModerada) | G (Poblacién Valnerable) ‘ D (o pobre, No vilnerable) Inigens Comunidades Nogras - Al Pusblo ROM o Gitaro Ninguno v,cu..\msxcmmmm‘ Habitante de Calle ‘ e E Ext } Personas con Discapacidad ‘ Ninguro TomaL ‘
Raizales - Palenceras
ENFOQUEDEGENERO | GRUPO SISBEN | ENFOQUEETNICO | ENFOQUE DIFERENCIAL / PORLACIONAL |
= FRERA IANGIA 0.5 amEmxcA  sAlLmos = ADOLESCENGIA 12 17 ANOS =pvETD  18AzANoS =Duroz8 00 = ADULTO MAYOR.

N e

FIRMA :
NOMBRES Y APELLIDOS:
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SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA
FO-M-DRA-10|

04/05/2022]

Version 02|

BASE DE DATOS

FECHA DEL CONTRATO: 13 OBJETO CONTRACTUAL:PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
CONTRATO No: 254 de iulio de 2023 ) PROFESIONAL CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA
! ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.
NOMBRES Y N - EU A
CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ N° CELULAR: 3228072199 DEPORTE: FUTBOL DE SALON
APELLIDOS:
PERIODO QUE : p
13 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2023 MUNICIPIO: YOPAL Yopal CORREO ELECTR(Q|  solocriollo@hotmail.com
REPORTA:
NOTA: SIGLA PPLTD - POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEQ DE RENSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUEETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
FECHA DE
N MOMBRE Y APELLIDOS Tipo da NDL NACMENTO EDAD TELEFONO E-MAL SRuRe Comunidade Victimas Personas
Documento ddimmiaaaa SISBEN SNE01aS | pueplo RoM del | Habitante Poblacion Poblacion v
3 M | LeT8I| mdigenas | Ao oo | Mmoo | conteo | ecae | PPLTo [ PR [enpobrezal S0 | R | inguno R
Raizales - o Extrema »
Palenqueras
. |AcERO SOTO BRANDON JERLEY ul 1029652540 7/09/2009 14 3108088750 [ N/A N X X X X
, |ADAN SIGUA BRENDANATHALY TI 1029653058 9/11/2009 14 3134567890 | N/A A X X X X
ARTEAGA TORO ANDERLIANYS TI 6231519 26/01/2010 13 321876546 | NJA A X X X X
. |BARRERACEPEDA LEHIDY ROCIO ul 1029657034 17/05/2011 12 311478349 | N/A N X b3 X X
. [BARRERAROMERO SHARKK NICOLL |71 1116789068 8/12/2008 15 3220986214 [N/A A X X X X
o |cANTOR saLAZAR JEAN SEBASTIAN |71 1029651538 14/04/2009 14 3109563740 [ /A A X X X X
. |cASTROREY MICHAEL FABIAN Ll 1122521569 710912009 14 3224631243 [N/A A X X X X
5 |CORDERO MORENO DIEGO ANDRES |71 48415468074 3/05/2009 14 NA - (A A X X X X
, |CORTES MARTINEZ VIDELIO SANTIAGO |Ti 1067617397 22/1212011 1 3101102340 [N/A A X X X X
1 |FIGUEROAROMERO YENNIFER MARIA | Ti 48415042248 | 14/09/2009 14 3224567843 N/A A X X X X
GRANADOS ROMERO FRANCENY|
11 | ALEXANDRA Tl 1115857016 27/10/2009 14 3103324250 [ N/A N X X X X
1, |HERNANDEZ RICO LAURA SOFIA TI 1029656941 18/05/2011 12 NA - [na N X X X X
15 |MARQUEZ PEREZ YEIMY CORAIMA Ll 1118555072 29/07/2011 12 NA - [NA N X X X X
1o |MENDOZA APARICIO JUAN DAVID TI 1102373813 13/09/2009 14 NA - [na N X X X X
15 |MENDOZA FONSECALUDY ALEJANDRA |Ti 1029654596 3/07/2010 13 3102334580 [N/A N X X X X
1 |OROZCO ZAMBRANO KAROL DAYANA | Ti 1029653107 22/11/2009 14 3109808754 [ N/A N X X X X
1 |ORTIZ VERGARA FARID CAMILO Ll 1143132638 18/01/2010 13 3229008764 [ N/A A X X X X
1o |ORTIZ ZARATE MAKKOL STIVEN TI 1095809003 17/06/2009 14 3159876546 [ /A R X X X X
1o | PAYAN SOTO FRANKLIN JHOSUAK l 1029403414 2/10/2011 12 3226789057 [ N/A N X X X X
4 |RUIZ COLINA ANDREA CAROLINA TI 5875081 5/11/2008 15 3134325678 /A N X X X X
L1 |SALINAS SALINAS JOSUE DANIEL l 6699773 9/01/2010 13 3213226555 | N/A A X X X X
,» |SANCHEZ ROMERO JUAN PABLO TI 1028869146 30/03/2010 13 3156785558 /A NR X X X X
4 | TAPIERO ROMAN KAREN YEANETH l 1115855979 28/11/2008 15 3224567890 [ N/A NR X X X X
,o |TORRES GUTIERREZ JESUS MANUEL |71 1029653164 17/11/2009 14 3114567896 /A A X X X X
4o | VARGAS VIELMA ENMANUEL l 5407780 10/11/2009 14 NA A A X X X X
4 |BELLOLUGO ASLITH FERNANDA TI 1050614278 30/03/2012 11 NA (A A X X X X
,» | CORREDOR ACERO DANNAMELISA |Ti 1029659497 6/0212011 12 NA A N X X X X
4 | PIAZ VARGAS CAMILO ANDRES TI 1029659497 22/04/2012 11 3153334321 [N/A A X X X X
4o | PUARTE MARTINEZ SARA l 1029659174 20/03/2012 1 3136444478 [N/A A X X X X
4 |FOREROMOJICAKEVIN STIVEN TI 1029667275 14/04/2012 11 3212974409 [N/A A X X X X
41 | GARCIAALDANA NEYMAR ASHLEY l 1029658752 20/01/2012 1 3152332134 [ N/A A X X X X
4, |GUTIERREZHOLGUNEMIRALUCIA i 1020659766 13/06/2012 11 3104567890 [N/A A b3 X X X
45 |HERNANDEZ QUINABRAYAN FERNELIS |Ti 1029659571 11/05/2012 1 3104567890 [ N/A A X X X X
INOCENCIOHEREDIAMARIADELOS |y 1029659291 1010212012 11 3148271788 /A A b3 X X X
3a_|ANGELES
45 |JERONIMO RODRIGUEZ JOHAN ALEXIS |Ti 1029667349 3/04/2012 1 3153456728 [N/A A X X X X
4 |MENEZ COLMENARES JOSEP ELIAN | Ti 1029667349 10/05/2012 11 3214567345 /A A b3 X X X
4 |JIMENEZ ENCINOSA VALENTINA il 1029655482 24/10/2010 13 3111232325 N/A N X X X X
4 |ARGO MENDIVELSO KEIDY YURANY | i 1029657914 24/09/2011 12 3102729664 [ N/A A b3 X X X
4o |MAESTRE ORTIZ MARIA GUADALUPE | Ti 1029404019 /0512012 1 3148262399 [ N/A A X X X X
4o |MARQUEZ NINO ELKIN SANTIAGO TI 1093915614 410212012 11 NA - [na A b3 X X X
4 |NINO GUTIERREZ ELKIN MANUEL il 1029667269 1410412012 1 NA A N X X X X

b el

FIRMA

=

NOMBRES Y APELLIDOS:GUIDO GIOVANNIROJAS MONROY

230



231

REGISTRO FOTOGRAFICO

INDERCAS R sasots
RECREAZION D% ChaAName Version 02

DEPARTAMENTO CASANARE MUNCIPIO(S) YOPAL

NOMBRES Y APELLIDOS CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAREZ No. CEDULA 748590279

No. CONTRATO 0284 DEL 2023 FECHA INICIO DE CONTRATO 12 DEJULIO DE 2023 [PLAZO DE BECUCON | CINCO (5) MESES

PERIODO DEL INFORME DEL 13/10/2023 AL 12/11/2023 [INFORME |  4DE5 |FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME [ 12 de diciembre de 2023

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3228072199 CORREO ELECTRONICO solocriollo@hotmail.com

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION FECHA 13 de octubre de 2023 ACCION Tiempo de juego | 19 de octubre de 2023

——

ACCION | Trabajo de dominio IFECHA I 26 de octubre de 2023 ACCION I Trabajo de estiramiento |FECHA | 1 de noviembre de 2023

L

ACCION | Trabajo de control y pases FECHA 1 de noviembre de 2023 ACCION Trabajo de control y pases FECHA 10 de noviembre de 2023

i FL_J.\'\‘J[

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ

Direccion fsicas Transversal 18 No._ 14 - 09 Horario de atencion al piblico: Lunas a viames: 800 AMa 12.00 M- 200 PM & 6.00 P M
‘Yopal, Cassnare, Cokimitza Teléfonofs): PEX -

Facebock INDERCAS msbiuto do

Pagina wob: waww indsrcas
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacion
presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas dentro del contrato No.
0254 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER
CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE BPIN 2022005850050.", para el proceso de verificacion como son: informe de
actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros fotograficos y demas
formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 13 de octubre al 12 de
noviembre del 2023 son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la informacion y me
acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 12 dias del mes de diciembre de 2023.

Firma:

(
Qb %J\\Drt»

Nombre: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ

No. Cédula: 74.859.279 de YOPAL

No. Contacto: 3228072199

Correo electronico: solocriollo@hotmail.com

Contratista
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

L ]
INDERCAS FO-A-GFI-02
R R PR S e 31/07/2019

Version 01
Yopal, 12 de diciembre de 2023

Sefiores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ, identificado con Cédula de Ciudadanfa nimero 74859279 de Yopal, teniendo en
cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2023, corresponden a la prestacion de servicios por honorarios, en el
que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o mas trabajadores o
contratistas asociados a la actividad. SIO0  NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retenciéon en la Fuente del periodo
comprendido entre el 13/10/2023 y el 12/11/2023, de acuerdo a los siguientes factores:
DESCRIPCION VALOR
Deduccién por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing habitacional pagados $0.00
en el afio 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT mensuales). Art 387
ET

$ 0,00

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n) econébmicamente de mi,
situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos, hasta un maximo de 32 UVT
mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del ingreso laboral y
hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0254 de fecha 10/07/2023, fueron ejecutadas en el
municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que puede modificar los
beneficios obtenidos.

Cordialmente,

oL R T

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ
CC. 74.859.279 de YOPAL

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DECRETO 1070

L
NDERCAS FO-A-GFI-08
f TR 27/04/2020

Version 02
Yopal, 12 de diciembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ, identificado con cédula de ciudadania No. 74859279 expedida en Yopal, para
efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su modificacién a través del decreto
3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera personal o del
desarrollo de una actividad econémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, mediante una vinculacion laboral o
legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos
por dicho periodo fiscal: Sl (X)) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacién de servicios personales mediante el ejercicio de
profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de materiales o insumos
especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o superior a un ochenta por ciento (80%)

del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:  SI (X) NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: SI(
) NO (X)

Los ingresos totales en el afo gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT. SI(
) NO (X)

En el afo gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefaladas en el articulo 340 del Estatuto
Tributario o que si la desarrolle no generé mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales. SI() NO
(X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o insumos
especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por ciento (25%) del total de
los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X)

Cordialmente ynty Y \ \TD p%‘

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ,
C.C. 74859279 DE YOPAL

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Yopal, 12 de diciembre de 2023
INDERCAS
Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes contenidas en los
acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022
de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdémica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo estipulado en el Articulo
36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Articulo 18y 19 del Acuerdo
022 de 2021 vy articulos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no
Clasificadas. (EJEMPLO)

2. SI( ) NO ( X)) tengo expuestos avisos v tableros segun lo establecido en el articulo 42 del
decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencién en la fuente a titulo de Industria y
Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran clasificados:
Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412). segln la siguiente tabla articulo 26 del decreto
060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT (para RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN UVT el afio 2023 esta en BRUTOS GRAVABLES EN
$42.412) VALORES
0 HASTA 50 0 $2.120.600
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 — $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto
MASDE1000 | HASTA3S00 | BERRomhpas) o Sedineo s
realizada

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ
C.C. 74.859.279 de YOPAL

Cel 3228072199

Contratista
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL ® Scotiabank. (&) COLPATRIA

( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) ( DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 74859279 || NUMERO PLANILLA: 5165415755  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTANEZ || pER|IODO COTIZACION OTROS MES octubre ARO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES octubre ARO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE || DiAS DE MORA. e
DIRECCION: CALLE 239-12  TELEFONO: 3333333 || FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/26  NUMERO AUTORIZACION: 2906603165
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

[ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA : APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $ 6.400 $0 $ 185.600 $ 6.400 $192.000
[SUBTOTALES: $ 185.600 $ 6.400 $192.000

[ TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
- COTIZANTES NUMERO NUMERO - VALOR - VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS005 EPSO005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $5.000 $0 $ 145.000 $5.000 $0 $ 150.000
{SUBTOTALES: $ 145.000 $5.000 $0 $ 150.000

[ TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
] ADMINISTRADORA No. COTIZANTES _ ] INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACIQN TOTALES
CODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $28.300 $ 28.300 $1.000 $0 $29.300
[SUBTOTALES: $ 28.300 $1.000 $0 $29.300

( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
212 (< PENSION SALUD ARP . CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE HEIEE olF|lWwaalxla | -]z 2 | w|<| QO g k|a S FsP pPORTES INDICADOR 5 S CENTRO 3
N° - NOMBRES A s z|o5|z/uo<ggo| g e | F oo || & |29 O ’ VOLUNTARIOS TOTAL 8] -\ VALOR| TOTAL 3] TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO £\ x|FKHFKFO >| > @ 2 > |1 > | = -
I z O 3] = ADMIN 2 IBC  |COTIZACION TARIFA | \borTE | ADMIN ? IBC |COTIZACION| \oes| aporTE | ADMIN 2 IBC DE APORTEIX ADMIN |\ 5 b TEIAPORTEIAPORTEAPORTEIAPORTE
SIx|EF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO
1 C JARAMILLO INDEPENDIE $1.160.000 NO 230301- |30 $ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600EPS005- |30 $  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $ 74859279 | $ 28.300 $0 $0 $0 $0Q $0 $0
74859279 |V D e CONTRATO PORVENIR| | 1.160.000 SANITAS 1.160.000 POSITIVA 1.160.000
ALBERTO  |PRESTACION S.A. COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
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R e MCHRA  BANCOLOMBIA S.A Establecimisnto Bancaria.

VIGILADO

Certificacion
Bancaria

Jueves, 26 de octubre de 2023
A quien puedainteresar

Bancolombia S.A. se permite informar que CARLOSALBERTO JARAMILLO MONTANEZ
identificado(a) con CCy 74859279, alafecha de expedicidn de esta certificacion, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Fecha Apertura

Producto No. Producto a3aa-mm-dd Estado

CuentaAhorros/ A lamano 67400000184 2020-02-28 ACTIVO KAk kK

*|mportante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar laveracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia alos siguientes nimeros: Medellin -
Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla- Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 Resto del pais: 01800
09 12345.Sucursales telefonicas en el exterior: Espafia(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.

C.H )

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

~= Bancolombia

Bancolombia nunca solicitara sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electronico. En caso de recibir alguno,
reportelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com.co
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