
Yopal, 12 de diciembre de 2023 

 

 

 

 

Licenciada 

INES PATARROYO COMBITA 

INDERCAS 

 
 
Asunto: Informe de actividades 4 de 5. 

 

 

 

Cordial saludo.  

 

 

Por medio de la presente hago entrega del Informe Técnico correspondiente al periodo 

comprendido Del 13 de octubre al 12 de noviembre de 2023, del Contrato de Prestación de 

Servicios No. 0254 del 10 de Julio de 2023 cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS 

PROFESIONALES PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS 

NIVEL PROFESIONAL CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO 

FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 

EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050. 

1. Informe de actividades. 

2. Formato no obligado a facturar. 

3. Cronograma de actividades. 

4. Copia del pago de salud, pensión, riegos. 

 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

 

 

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ 
C.C. 74.859.279 de YOPAL 

Cel 3228072199 

Contratista 
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Yopal, 12 de diciembre  de 2023 

 

Licenciada: 

INES PATARROYO COMBITA 

INDERCAS 

Ciudad. 

Cordial saludo. 

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacionó a continuación las actividades realizadas desde: 

13/10/2023,   hasta el 12/11/2023. 

A. ANTECEDENTES 

CLASE DE CONTRATO 

0254 

FECHA DEL CONTRATO 13/07/2023 

NOMBRE DEL 

CONTRATISTA 

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ 

C.C.  74.859.279 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES 

COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL PROFESIONAL CATEGORÍA 1, DENTRO 

DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL 

DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE 

CASANARE BPIN 2022005850050. 

FECHA DE INICIACION  13/07/2023 

FECHA DE TERMINACION  12/12/2023 

PLAZO EJECUCION CINCO (5) MESES 

FECHA DE INFORME 12 de diciembre de 2023 

PERIODO DE INFORME 13/10/2023 A 12/11/2023 

NUMERO DE INFORME 4 de 5 

DIRECCION DOMICILIO  Calle 30 # 31-20 

BARRIO  Villa Benilda 

CIUDAD  Yopal 

TELEFONO MOVIL  3228072199 

CORREO ELECTRONICO solocriollo@hotmail.com 

 Ref.: Informe de actividades No. 004 del Contrato No. 0254 de: 10/07/2023 

CONTRATO  DE  PRESTACION  DE  SERVICOS  A  LA  GESTION 

NUMERO DEL CONTRATO 
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B. ESTADO FISICO 

Hasta la fecha 12/11/2023 el Contrato de Prestación de Servicios No. 0291 presenta una ejecución del 

80 % contra una programada del 100%. 

C. ESTADO FINANCIERO 

 

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO 

ÍTEM 1 PORCENTAJE 100% 

Presentar y sustentar el Plan metodológico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde 

desarrollará sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratación al metodólogo asignado y/o 

equipo técnico metodológico. 

ACCIONES REALIZADAS  

Se entrega el plan de metodológico de trabajo y la sustentación cronograma para los trabajos a realizar 

para los niños del Barrio El Triunfo del municipio de Yopal. 

Actividad entregada en el primer informe 

 

 

 

 

 

 

  

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.340.460,00
 VALOR DE ANTICIPO(S) $ 0,00 
VALOR EJECUTADO $ 5.072.368  
SALDO POR FACTURAR $ 1.268.092 
VALOR PRESENTE ACTA $ 1.268.092 
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 0,00 
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $ 1.268.092 
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00 
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ÍTEM 2 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2 

Ajustar el Plan metodológico de trabajo y cronograma, en caso de que el metodólogo asignado lo 

solicite. 

ACCIONES REALIZADAS  

En este periodo se realizaron los ajustes necesarios determinados por el supervisor para el 

cumplimiento del plan de entrenamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEM 3 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3 

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodológico 

de trabajo 

ACCIONES REALIZADAS  

Se inicia los trabajos  básicos fundamentales del Futbol de Salón: 

 

Trabajo Técnico: Trabajar el desplazamiento activo durante la carrera, desarrollando la percepción 

espacio-temporal. 

Trabajos con obstáculos 

Con paradas: un tiempo, dos tiempos, paso cero. 

Dentro del área de media 

Bandeja, gancho 

                    

Trabajo Táctico: Penetración laterales. 

1C1 en ataque,1 C1 en Defensa 

Colectiva o grupal 
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Visión del juego 

Juego defensivo y ofensivo. 

Trabajo Físico: Retar, de forma paulatina y progresiva, al sistema músculo esquelético para que 

adquiera más fuerza. 

ÍTEM 4 PORCENTAJE 80% 

En caso de participación en eventos deportivos deberá enviar información de los resultados obtenidos 

por su delegación al metodólogo y jefe de prensa. 

ACCIONES REALIZADAS  

En este periodo no se realizó participación de eventos. 

ÍTEM 5 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5 

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante mínimo cinco (5) horas al día de lunes a viernes y 

los días festivos cuando se requiera, para atender,(Según corresponda a la modalidad) 30 o 40 niños, 

niñas y adolescentes por mes de ejecución del contrato en el municipio asignado. 

ACCIONES REALIZADAS  

Se inician entrenamientos deportivos de 6 horas organizados así: 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEM 6 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6 

Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del 

INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato. 

ACCIONES REALIZADAS  
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Estoy atento a participar en capacitaciones o  reuniones por parte del equipo del INDERCAS. 

ÍTEM 7 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7 

Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas 

en cada informe de actividades. 

ACCIONES REALIZADAS  

Se realiza control diario de asistencia y se entregan las panilla de asistencia del 13 de septiembre al 

12 de octubre de 2023, de los niños del Barrio El Triunfo del municipio de Yopal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEM 8 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8 

Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las 

necesidades de su disciplina deportiva. 

ACCIONES REALIZADAS  

Estoy comprometido a brindar apoyo a los deportistas para el proceso de  los Juegos Intercolegiados. 

ÍTEM 9 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9 

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos 

establecidos por el Centro Especializado del Deporte 

ACCIONES REALIZADAS  

En  el siguiente mes se iniciará acciones con el Centro Especializado del Deporte 
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ÍTEM 10 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10 

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidación del contrato, la base de datos    

estadística de la población beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad: 

Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, 

femenino; c) Enfoque étnico: indígenas, Comunidades NARP, Población ROM, Ninguno; d) Enfoque 

diferencial: Víctimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, población en pobreza 

extrema, personas con discapacidad, ninguno 

ACCIONES REALIZADAS  

Se beneficia los 41 deportistas de edades de 6 a 18 años requeridos para la ejecución del contrato 

para los niños del Barrio El Triunfo en la disciplina de Futbol de Salón del municipio de Yopal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEM 11 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11 

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, 

relacionadas con el objeto del contrato 

ACCIONES REALIZADAS  

Estoy atento apoyar actividades desarrolladas por el INDERCAS. 

ÍTEM 12 PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12 
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Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y 

Lucha contra la corrupción, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-

virtuales-eva/curso-integridad.html 

ACCIONES REALIZADAS  

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupción. 

Actividad cumplida en el informe 1. 

ÍTEM 13 PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13 

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para 

Servidores y Colaboradores Públicos, que se encuentra 

en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.. 

ACCIONES REALIZADAS  

Se presenta del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Públicos.  

Actividad cumplida en el informe 1. 

ÍTEM 14 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14 

Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de 

corrupción o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal 

incumplimiento se presente. 

ACCIONES REALIZADAS  

En este periodo no estuve involucrado ni enterado de ningún hecho de corrupción. 

ÍTEM 15 PORCENTAJE 0% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15 

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso mínimo de 20 horas de educación no formal, dictado 

por una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificación de haber cursado 

20 horas de educación no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector 

deporte y recreación y presentar el respectivo certificado a más tardar a la firma del acta de 

terminación. 

ACCIONES REALIZADAS  

Esta actividad se entrega en el siguiente informe 

ÍTEM 16 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16 
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Conocer y dar aplicación al Plan Anticorrupción del Instituto. 

ACCIONES REALIZADAS  

Tengo conocimiento  y doy aplicación al plan encaminado a las estrategias dirigidas a combatir la 

corrupción mediante mecanismos que faciliten su prevención, control y seguimiento. 

ÍTEM 17 PORCENTAJE 80% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17 

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomía técnica 

y administrativa. 

ACCIONES REALIZADAS  

Desarrolle todas las actividades contractuales de forma autónoma para la ejecución de este. 

E. OBSERVACIONES:  

Atentamente  

 

 _____________________________________ 

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ  

Contratista 

 

Anexos: 

 

• Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, población, certificado de 

veracidad   

• Formato Registro fotográfico (Si aplica) 

• Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02 

• Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08 

• Certificado decreto 130-FO-A-GFI-08 

• Copia del pago de Salud, pensión y riesgos Profesionales 

• Certificación Bancaria     
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

115

105

95

95

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

95

95

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

60

FECHA DE PRESENTACIÓN:12 DE DICIEMBRE DE 2023

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA( 

CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DESPLAZAMIENTOS MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

REACCIÓN

TÁCTICA INDIVIDUAL 1 C 1 ( DIRIGIR AL ATACANTE A LA 

BANDA) DEFENSA

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

GESTUAL MATERIALES DEPORTIVOS

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

PASES MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

OBJETIVO TACTICO: Presión defensiva, organización defensiva para 2 cestos, movilidad, circulación del balón, apoyo.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

DINAMICAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

OBSERVACIONES
S/N

LA ACOMODACIÓN

LA ASIMILACIÓN

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA( 

CAMINAR,CORRER,SALTAR)

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA( 

CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

RESPETO ANTE LOS COMPAÑEROS Y DEMÁS PERSONAS.

MEDIOS METODOS EVALUACION 

DEMOSTRATIVO

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS
EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

 (CAMINAR,CORRER,SALTAR)

DEFENSA EMPIEZA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVODEFENSA TERMINA

OBJETIVO FÍSICOS: Retar, de forma paulatina y progresiva, al sistema músculo esquelético para que adquiera más fuerza.

COORDINACIÓN MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

VELOCIDAD 

FUERZA MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

RECEPCIÓN MATERIALES DEPORTIVOS

HASTA:20 DE OCTUBRE DE 2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Estimular el proceso de adaptación en la fundamentación del entrenamiento.

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DESDE:16 DE OCTUBRE DE 2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

PERFILES Y CONTROLES(FAMILIARIZACIÓN CON EL 

OBJETO, BALÓN)REGLAS DE JUEGO.

MATERIALES DEPORTIVOS

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

DEPORTE: FÚTBOL DE SALÓNNOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ

CATEGORIA :INFANTIL-JUNIOR EDAD: 11-17 AÑOS GENERO: M/F ,  MIXTO.

      SEMANA: 1        
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

115

105

95

95

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

95

95

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

60

FECHA DE PRESENTACIÓN:12 DE DICIEMBRE DE 2023

MUCHA AGILIDAD DE PIES Y MANOS 
MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

1C1 en ataque,1 C1 en Defensa MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

CONTINUO DEMOSTRATIVO

COLECTIVA O GRUPAL

VISIÓN DEL JUEGO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

LEER EL JUEGO, PARA LO QUE ES MATERIALES DEPORTIVOS

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

AMAGOS O FINTAS MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

OBJETIVO TACTICOS:detener el desplazamiento, evitar ser taponado, evitar hacer falta de ataque, evitar dar un pase en el aire y sorprender a los defensores. Los dos pies contactan en el suelo al mismo tiempo.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

DINAMICAS

OBSERVACIONES
S/N

EL SACRIFICIO PERSONAL

EL JUEGO LIMPIO Y LA SANA COMPETIVIDAD.

PARA DEFENDER.

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

LA FUERZA DE VOLUNTAD

MEDIOS METODOS EVALUACION 

DEMOSTRATIVO

CONTINUO DEMOSTRATIVO

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

 (CAMINAR,CORRER,SALTAR)

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO

NECESARIO UN CONOCIMIENTO DEL MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVOJUEGO DEFENSIVO Y OFENSIVO.

OBJETIVO FÍSICOS: Preparar físicamente al jugador para evitar las lesiones de tipo muscular y articular.

DEFENSIVO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

CONTINUO DEMOSTRATIVO

OFENSIVO

CARRERAS,SALTOS MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

GIROS,PARADAS MATERIALES DEPORTIVOS

HASTA:27 DE OCTUBRE DE 2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Trabajar el desplazamiento activo durante la carrera, desarrollando la percepción espacio-temporal.

CONTINUO DEMOSTRATIVO

DESDE:23 DE OCTUBRE DE 2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

ENTRENAMIENTO DE EQUILIBRIO MATERIALES DEPORTIVOS

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE:FÚTBOL DE SALÓNNOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ

CATEGORIA : INFANTIL-JUNIOR EDAD:  11-17 AÑOS GENERO: M/F ,  MIXTO.

SEMANA: 2
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

115

105

95

95

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

95

95

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

60

FECHA DE PRESENTACIÓN:12 DE DICIEMBRE DE 2023

TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA
MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

1C1 en ataque,1 C1 en Defensa MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

COLECTIVA O GRUPAL

VISIÓN DEL JUEGO MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

LEER EL JUEGO, PARA LO QUE ES MATERIALES DEPORTIVOS

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

DRIBLING ALTO Y BAJO MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

OBJETIVO TACTICO: Es avanzar lo mas rapido posible.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

DINAMICA

JUEGO DE BALONCESTO 5X5

OBSERVACIONES
REGLAMENTO DE BALONCESTO

ESFUERZO Y COMPROMISO

TRABAJO EN EQUIPO

TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA

TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA
MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

HUMILDAD

MEDIOS METODOS EVALUACION 

DEMOSTRATIVO

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

 (CAMINAR,CORRER,SALTAR)

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS

NECESARIO UN CONOCIMIENTO DEL MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVOJUEGO DEFENSIVO Y OFENSIVO.

OBJETIVO FÍSICOS: Avanzar por la cancha y evitar que los defensores les roben el balón.

DRIBLING DE VELOCIDAD MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DRIBLING DE PROTECCIÓN

DRIBLING CON DOS MANOS MATERIALES DEPORTIVOS DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

BOTE DE PROGRESIÓN MATERIALES DEPORTIVOS

HASTA:3 DE NOVIEMBRE DE 2023 LUGAR DE PRACTICA: CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Permitir desplazar al jugador por el campo con el balón. 

DESCONTINUOS DEMOSTRATIVO

DESDE:30 DE OCTUBRE DE 2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

EJERCICIOS DE COORDINACIÓN DE PIES MATERIALES DEPORTIVOS

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE: FÚTBOL DE SALÓNNOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ

CATEGORIA :INFANTIL-JUNIOR EDAD:  11-17 AÑOS GENERO: M/F ,  MIXTO.

SEMANA: 3
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

115

105

95

95

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

95

95

90

90

90

90

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60

60

60

60

60

60

FECHA DE PRESENTACIÓN:12 DE DICIEMBRE DE 2023

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

1C1 en ataque,1 C1 en Defensa MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

CONTINUO DEMOSTRATIVO

COLECTIVA O GRUPAL

VISIÓN DEL JUEGO MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

LEER EL JUEGO, PARA LO QUE ES MATERIALES DEPORTIVOS

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

PRESICIÓN MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

OBJETIVO TACTICO: Colaboración entre dos jugadores de un mismo equipo para encontrar la posicion de tiro al cesto mas favorable.

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

JUEGOS PREDEPORTIVOS

OBSERVACIONES
S/N

CONFIANZA

MOTIVACIÓN Y EMPODERAMIENTO

TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA

TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA
MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

INTERACCION SOCIAL DE VALORES COMPAÑERISMO

MEDIOS METODOS EVALUACION 

DEMOSTRATIVO

CONTINUO DEMOSTRATIVO

TRABAJOS COADYUDANTES DE CARRERA CONTINUA

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

 (CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

EJERCICIOS BÁSICOS DE RESISTENCIA

(CAMINAR,CORRER,SALTAR) MATERIALES DEPORTIVOS

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO

NECESARIO UN CONOCIMIENTO DEL MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVOJUEGO DEFENSIVO Y OFENSIVO.

OBJETIVO FÍSICOS: Mover a las defensas y conseguir mejores posicionamientos de tiro.

RAPIDEZ MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

CONTINUO DEMOSTRATIVO

TRAYECTORIAL LINEAL

AMAGO O FINTA MATERIALES DEPORTIVOS CONTINUO DEMOSTRATIVO

PASES FUERTES PERO NO VIOLENTOS MATERIALES DEPORTIVOS

HASTA:10 DE NOVIEMBRE DE 2023 LUGAR DE PRACTICA:CANCHA BARRIO EL TRIUNFO

OBJETIVO TECNICO: Estimular el proceso de adaptación en la fundamentación del entrenamiento.

CONTINUO DEMOSTRATIVO

DESDE:6 DE NOVIEMBRE DE 2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

ENTRENAMIENTOS DE AGILIDAD MATERIALES DEPORTIVOS

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE: FÚTBOL DE SALÓNNOMBRE Y APELLIDO: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ

CATEGORIA :INFANTIL-JUNIOR EDAD:  11-17 AÑOS GENERO: M/F ,  MIXTO.

SEMANA: 4
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CODIGO RAGCC54

FECHA 20/02/2013

VERSIÓN 1

DEPORTE DEPORTE

PERIODO PERIODO

HORA CATEGORÍA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

6:30 A 8:00 

AM

CATEGORIA 

INFANTIL X X X X

4:00 A 5:30 

PAM

CATEGORIA 

INFANTIL X X X X

DEPORTE

PERIODO

HORA LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN

HORARIO DE CLASE

ESCUELA:    ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS FUTBOL DE SALON

13/10/2023  AL 12/11/2023

FIRMA DEL CONTRATISTA

LUGAR: Barrio El Triunfo

 HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

SEDE

JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

 Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. Email: indercas@yahoo.com
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CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
                 Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

 Twitter: @indercas   

 
EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO 

DEPORTIVO – INDERCAS - METODOLOGO  
 
 

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

 

Que el monitor CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑÉZ , identificado con 

cedula de ciudadanía No. 74.859.279 de Yopal-Casanare, cumplió con las 

actividades metodológicas consignadas en el contrato de prestación de servicios 

0254 de 2023 el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES 

DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1 DENTRO DEL PROYECTO 

FORTALECIMIENTO , FOMENTO ,DOTACION Y APOYO AL DEPORTE , LA 

RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE 

CASANARE BPIN 2022005850050 ” .para el periodo comprendido entre 13-10-

2023 al 12-11-2023. 

 

 

La anterior se expide a los once (11) días del mes de diciembre de 2023. 

 

 

 

WILMER JOSE MOURINHO GOMEZ 

Profesional contratado– Metodólogo 

 

REVISO: WILMER JOSE MOURINHO  
 
 
PROYECTO: WILMER JOSE MOURINHO  
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NOMBRES Y 

APELLIDOS:

PERIODO:

TELEFONO:

U R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M

PRIMERA INFANCIA 0-5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 11 

AÑOS 
14 0 5 9 0 5 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 9 0 5 9 14

ADOLESCENCIA 12 A 17 

AÑOS 
27 0 14 13 0 4 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 13 13 0 14 13 27

 JUVENTUD             18 A 

28 AÑOS 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO 29 A 60
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 41 0 19 22 0 9 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 18 22 0 19 22 41

FIRMA : _____________________________________________________________________________
NOMBRES Y APELLIDOS: 

254CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ CONTRATO:

MUNICIPIO:

CORREO ELECTRONICO: 

Yopal

solocriollo@hotmail.com

13 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2023

3228072199

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

Habitante de Calle

GRUPO SISBEN

POBLACION

RANGO DE EDAD / 

POBLACION

GRAN 

TOTAL 

ENFOQUE DE 

GENERO

AREA 

URBANA/RURA

L
Poblacion en 

Pobreza Extrema
Ninguno TOTAL

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

Pueblo ROM o 

Gitano
PPRNingunoIndigenas

Comunidades Negras 

- Afro - Raizales - 

Victimas del Conflicto 

Armado

Personas con 

Discapacidad
PPL-TDA (Pobreza Extrema)

B (Pobreza 

Moderada)

C (Población 

Vulnerable)

D (No pobre, No 

vulnerable)
Población Extranjera

0

2

4

6

8

10

12

14

16

F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M

A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Población Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comunidades Negras - Afro -

Raizales - Palenqueras

Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza Extrema Personas con Discapacidad Población Extranjera Ninguno TOTAL

ENFOQUE DE GENERO GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

PRIMERA INFANCIA 0-5 INFANCIA                6 A 11 AÑOS ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS  JUVENTUD             18 A 28 AÑOS ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60
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CONTRATO  No:

N° CELULAR: 

MUNICIPIO: YOPAL CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI Indigenas

Comunidade

s Negras - 

Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Pueblo ROM 

o Gitano
Ninguno

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado

Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion 

en Pobreza 

Extrema

Personas 

con 

Discapacid

ad

Población 

Extranjera
Ninguno U R

1
TI 1029652540 7/09/2009 14 3108088750 N/A N X X X X

2
TI 1029653058 9/11/2009 14 3134567890 N/A A X X X X

3
TI 6231519 26/01/2010 13 321876546 N/A A X X X X

4
TI 1029657034 17/05/2011 12 311478349 N/A N X X X X

5
TI 1116789068 8/12/2008 15 3220986214 N/A A X X X X

6
TI 1029651538 14/04/2009 14 3109563740 N/A A X X X X

7
TI 1122521569 7/09/2009 14 3224631243 N/A A X X X X

8
TI 48415468074 3/05/2009 14                       N/A N/A A X X X X

9
TI 1067617397 22/12/2011 11 3101102340 N/A A X X X X

10
TI 48415042248 14/09/2009 14 3224567843 N/A A X X X X

11
TI 1115857016 27/10/2009 14 3103324250 N/A N X X X X

12
TI 1029656941 18/05/2011 12                       N/A N/A N X X X X

13
TI 1118555072 29/07/2011 12                       N/A N/A N X X X X

14
TI 1102373813 13/09/2009 14                       N/A N/A N X X X X

15
TI 1029654596 3/07/2010 13 3102334580 N/A N X X X X

16
TI 1029653107 22/11/2009 14 3109808754 N/A N X X X X

17
TI 1143132638 18/01/2010 13 3229008764 N/A A X X X X

18
TI 1095809003 17/06/2009 14 3159876546 N/A R X X X X

19
TI 1029403414 2/10/2011 12 3226789057 N/A N X X X X

20
TI 5875081 5/11/2008 15 3134325678 N/A N X X X X

21
TI 6699773 9/01/2010 13 3213226555 N/A A X X X X

22
TI 1028869146 30/03/2010 13 3156785558 N/A NR X X X X

23
TI 1115855979 28/11/2008 15 3224567890 N/A NR X X X X

24
TI 1029653164 17/11/2009 14 3114567896 N/A A X X X X

25
TI 5407780 10/11/2009 14                       N/A N/A A X X X X

26
TI 1050614278 30/03/2012 11                       N/A N/A A X X X X

27
TI 1029659497 6/02/2011 12                       N/A N/A N X X X X

28
TI 1029659497 22/04/2012 11 3153334321 N/A A X X X X

29
TI 1029659174 20/03/2012 11 3136444478 N/A A X X X X

30
TI 1029667275 14/04/2012 11 3212974409 N/A A X X X X

31
TI 1029658752 20/01/2012 11 3152332134 N/A A X X X X

32
TI 1029659766 13/06/2012 11 3104567890 N/A A X X X X

33
TI 1029659571 11/05/2012 11 3104567890 N/A A X X X X

34
TI 1029659291 10/02/2012 11 3148271788 N/A A X X X X

35
TI 1029667349 3/04/2012 11 3153456728 N/A A X X X X

36
TI 1029667349 10/05/2012 11 3214567345 N/A A X X X X

37
TI 1029655482 24/10/2010 13 3111232325 N/A N X X X X

38
TI 1029657914 24/09/2011 12 3102729664 N/A A X X X X

39
TI 1029404019 1/05/2012 11 3148262399 N/A A X X X X

40
TI 1093915614 4/02/2012 11                       N/A N/A A X X X X

41
TI 1029667269 14/04/2012 11                       N/A N/A N X X X X

FIRMA : _______________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS:GUIDO GIOVANNI ROJAS MONROY

Tipo de 

Documento

CORDERO MORENO DIEGO ANDRES

CANTOR SALAZAR JEAN SEBASTIAN

CASTRO REY MICHAEL FABIAN

ACERO SOTO BRANDON JERLEY

ADAN SIGUA BRENDA NATHALY

ARTEAGA TORO ANDERLIANYS

BARRERA CEPEDA LEHIDY ROCIO

BARRERA ROMERO SHARIK NICOLL

PERIODO QUE 

REPORTA:

BASE DE DATOS 

DEPORTE: FÚTBOL DE SALÓN

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. EDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

GRUPO 

SISBEN

SECTOR

3228072199

PAYAN SOTO FRANKLIN JHOSUAK

RUIZ COLINA ANDREA CAROLINA

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO: 13 

de julio de 2023

OBJETO CONTRACTUAL:PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL 

PROFESIONAL CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA 

ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ

solocriollo@hotmail.com13 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE DE 2023

254

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

Yopal

NOMBRES Y 

APELLIDOS:

MENDOZA APARICIO JUAN DAVID

MENDOZA FONSECA LUDY ALEJANDRA

OROZCO ZAMBRANO KAROL DAYANA

ORTIZ VERGARA FARID CAMILO

ORTIZ ZARATE MAIKOL STIVEN

CORTES MARTINEZ VIDELIO SANTIAGO

FIGUEROA ROMERO YENNIFER MARIA

GRANADOS ROMERO FRANCENY 

ALEXANDRA

HERNANDEZ RICO LAURA SOFIA

MARQUEZ PEREZ YEIMY CORAIMA

MAESTRE ORTIZ MARIA GUADALUPE

TAPIERO ROMAN KAREN YEANETH

TORRES GUTIERREZ JESUS MANUEL

VARGAS VIELMA ENMANUEL

BELLO LUGO ASLITH FERNANDA

MARQUEZ NIÑO ELKIN SANTIAGO

SALINAS SALINAS JOSUE DANIEL

SANCHEZ ROMERO JUAN PABLO

NIÑO GUTIERREZ ELKIN MANUEL

CORREDOR ACERO DANNA MELISA

DIAZ VARGAS CAMILO ANDRES

DUARTE MARTINEZ SARA

FORERO MOJICA KEVIN STIVEN

GARCIA ALDANA NEYMAR ASHLEY

GUTIERREZ HOLGUIN EMIRA LUCIA

HERNANDEZ QUINA BRAYAN FERNELIS

INOCENCIO HEREDIA MARIA DE LOS 

ANGELES

JERONIMO RODRIGUEZ JOHAN ALEXIS

JIMENEZ COLMENARES JOSEP ELIAN

JIMENEZ ENCINOSA VALENTINA

LARGO MENDIVELSO KEIDY YURANY
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ

10 de noviembre de 2023Trabajo de control y pases

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S)

NOMBRES Y APELLIDOS

No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

26 de octubre de 2023

Trabajo de calentamiento-control y pase

Trabajo de dominio

FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME

DATOS CONTACTO

13 de octubre de 2023

TELEFONO CELULAR

Trabajo de control y pases

Trabajo de estiramiento

1 de noviembre de 2023

solocriollo@hotmail.com

4 DE 5

3228072199

1 de noviembre de 2023

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

DEL 13/10/2023 AL 12/11/2023

Tiempo de juego 19 de octubre de 2023

CORREO ELECTRONICO

PERIODO DEL INFORME 

YOPAL

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ No. CÉDULA 748.590.279

0284 DEL 2023 12 DE JULIO DE 2023 PLAZO DE EJECUCIÓN CINCO (5) MESES

12 de diciembre de 2023

02/03/201

1
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 

 
 

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ 
 

CERTIFICA QUE 
 

 

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la información 

presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas dentro del contrato No. 

0254  de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA 

DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER 

CATEGORÍA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y 

APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE 

CASANARE BPIN 2022005850050.”, para el proceso de verificación como son: informe de 

actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos,  registros fotográficos  y demás 

formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 13 de octubre al 12 de 

noviembre del 2023 son legítimas y tomadas durante la ejecución. 

 

Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la información y me 

acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de información. 

  

Se expide en el municipio de Yopal, a los 12 días del mes de diciembre de 2023. 

 

 
 

Firma: 

 
 
 

 

 
 

 
Nombre: CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ 

No. Cédula: 74.859.279 de YOPAL 

No. Contacto: 3228072199 

Correo electrónico: solocriollo@hotmail.com 
Contratista  
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

Yopal, 12 de diciembre de 2023 

 

Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 

 
Yo, CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ, identificado con Cédula de Ciudadanía número 74859279 de Yopal, teniendo en 

cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 
 

• Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2023, corresponden a la prestación de servicios por honorarios, en el  

que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o más trabajadores o 

contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X    

 

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la Fuente del periodo 

comprendido entre el 13/10/2023 y el 12/11/2023, de acuerdo a los siguientes factores: 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing habitacional pagados 
en el año 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT mensuales). Art 387 
ET 

$ 0,00 

 

Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) económicamente de mí, 
situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, hasta un máximo de 32 UVT 

mensuales  Art 387 ET. 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

      

      

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del ingreso laboral y 

hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0254 de fecha 10/07/2023, fueron ejecutadas en el 

municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que puede modificar los 

beneficios obtenidos.  
 

Cordialmente,  
 

 

 

 

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ 

C.C. 74.859.279 de YOPAL 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 
FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Yopal, 12 de diciembre de 2023 

Empresa INDERCAS 

 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ, identificado con cédula de ciudadanía No. 74859279 expedida en Yopal, para 

efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su modificación a través del decreto 

3032 de 2013, certifico lo siguiente: 

 

▪ Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera personal o del 

desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, mediante una vinculación laboral o 

legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos 

por dicho periodo fiscal:      SI (X )           NO (  ) 

 

▪ Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante el ejercicio de 

profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de materiales o insumos 

especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o superior a un ochenta por ciento (80%) 

del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI (X)            NO (  ) 

 

▪ Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                          SI (  

)         NO (X) 

 

▪ Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      SI (  

)             NO (X) 

 

▪ En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 del Estatuto 

Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             SI (  )             NO 

(X) 

 

▪ Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o insumos 

especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por ciento (25%) del total de 

los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (   )  NO (X) 

 

Cordialmente 

 

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ, 

C.C. 74859279 DE YOPAL 
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Yopal, 12 de diciembre de 2023 

INDERCAS 

Referencia: Certificación Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal 

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes contenidas en los 

acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 

de 2021 y 020 de 2022 y según lo dispuesto en sus artículos 26, 36, 42 y 52 

CERTIFICO QUE: 

1. Mi actividad económica desarrollada en el municipio de Yopal según lo estipulado en el Artículo 

36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Artículo 18 y 19 del Acuerdo 

022 de 2021 y artículos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no 

Clasificadas. (EJEMPLO) 

2. SI (  ) NO ( X ) tengo expuestos avisos y tableros según lo establecido en el artículo 42 del 

decreto 060-2023 (Artículo 37 del Acuerdo 032 de 2020). 

3. Mis ingresos para efecto de la aplicación de la Retención en la fuente a título de Industria y 

Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran clasificados: 

Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412). según la siguiente tabla artículo 26 del decreto 

060-2023: 

RANGO DE INGRESOS BRUTOS 

GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN UVT 

TARIFA EN UVT (para 

el año 2023 está en 

$42.412) 

RANGO DE INGRESOS 

BRUTOS GRAVABLES EN 

VALORES 

0 HASTA      50 0 $2.120.600 

MÁS DE     50 HASTA    250 1      $2.120.601 - $10.603.000 

MÁS DE    250 HASTA    500 2 $10.603.001 - $21.206.000 

MÁS DE    500 HASTA    750 3 $21.206.001 – $31.809.000 

 

MÁS DE    750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000 

 

MÁS DE 1.000 

 

HASTA 3.500 

Determina el impuesto 

aplicando la tarifa que 

corresponda a la actividad 

realizada.  

 

$42.412.001 – $148.442.000 

 

 

 

 

____________________________________ 

CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ 

C.C. 74.859.279 de YOPAL 

Cel 3228072199 

Contratista 
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 74859279
CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ

YOPAL CASANARE
CALLE 23 9-12 3333333

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

5165415755 I-INDEPENDIENTES
octubre 2023 octubre 2023

35
2023/12/26 2906603165

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 6.400 $ 0 $ 185.600 $ 6.400 $ 192.000
SUBTOTALES: $ 185.600 $ 6.400 $ 192.000

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.000 $ 0 $ 5.000 $ 0 $ 145.000 $ 5.000 $ 0 $ 150.000
SUBTOTALES: $ 145.000 $ 5.000 $ 0 $ 150.000

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 28.300 $ 28.300 $ 1.000 $ 0 $ 29.300
SUBTOTALES: $ 28.300 $ 1.000 $ 0 $ 29.300

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
74859279

JARAMILLO
MONTANEZ
CARLOS
ALBERTO

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.160.000 230301-
PORVENIR

30 $
1.160.000

$ 185.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 185.600EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.160.000

$ 145.000 $ 0 $ 145.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.160.000

74859279 $ 28.300 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 371.300
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Jueves, 26 de octubre de 2023

A quien pueda interesar

Bancolombia S.A. se permite informar que CARLOS ALBERTO JARAMILLO MONTAÑEZ
identificado(a) con CC y 74859279, a la fecha de expedición de esta certificación, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Cuenta Ahorros / A la mano 67400000184 2020-02-28 ACTIVO *****

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.
*Si desea verificar la veracidad de esta información, puede comunicarse con la Sucursal Telefónica Bancolombia a los siguientes números: Medellín -
Local: (57-4) 510 90 00 - Bogotá - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 Resto del país: 01800
09 12345.Sucursales telefónicas en el exterior: España(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.
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