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Yopal, 19 de diciembre de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Asunto: Informe de actividades 4 de 5.

Cordial saludo.

Por medio de la presente hago entrega del cuarto Informe de actividades
correspondiente al periodo comprendido Del 28 de octubre al 27 de noviembre
de 2023 del Contrato de Prestacién de Servicios No. 0316 del 07 de 2023 cuyo
objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:FORTALECIMIENTO
FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE,LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

Informe de actividades.

Formato no obligado a facturar.
Cronograma de actividades.

Copia del pago de salud, pension, riegos.

S\

Atentamente,

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
C.C. 1.118.572.274 de Yopal

Cel 312 464 68 07

Contratista



INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1

Yopal, 19 de diciembre de 2023

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Ciudad.

Version 04

Ref.: Informe de actividades No. 004 del Contrato No. 0316 de: 27/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relaciond a continuacién las actividades realizadas desde:

28/10/2023,
A. ANTECEDENTES

hasta el 27/11/2023.

CLASE DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO

0316

FECHA DEL CONTRATO

27 de julio de 2023

NOMBRE DEL
CONTRATISTA NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
c.c. C.C. 1.118.572.274 de Yopal

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER
CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:FORTALECIMIENTO FOMENTO,
DOTACION Y APOYO AL DEPORTE,LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

FECHA DE INICIACION

28 de julio de 2023

FECHA DE TERMINACION

27 de diciembre de 2023

PLAZO EJECUCION

Cinco (5) MESES

FECHA DE INFORME

19 de diciembre de 2023

PERIODO DE INFORME

Del 28 de octubre al 27 de noviembre de 2023

NUMERO DE INFORME

4deb5

DIRECCION DOMICILIO

CALLE 35 TRANSV 7B -40

BARRIO

BARRIO CASIMENA

CIUDAD

YOPAL

TELEFONO MOVIL

312 464 68 07

CORREO ELECTRONICO

esnedyervargas@gmail.com
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15

RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1

Version 04

B. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 27/11/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0316 presenta una ejecucion del 80 %
contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 5.955.000,00
VALOR DE ANTICIPO(S) $ 0,00

VALOR EJECUTADO $ 4.764.000
SALDO POR FACTURAR $ 1.191.000
VALOR PRESENTE ACTA $ 1.191.000
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $ 1.191.000
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 PORCENTAJE 100%

Presentar y sustentar el Plan metodoldgico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollara
sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacion al metoddlogo asignado y/o equipo técnico
metodoldgico.

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta y se realiza la sustentacion cronograma, horarios y planificacion de los métodos de trabajo del
Futbol de Salon para los ninos del Barrio Cimarron del municipio de Yopal.

PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE (FUTBOL DE SALON) CONTENIDOS DE ENSENANZA
Contenidos | Ciclos
Meses JuLo AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
ORIENTADOR: HAROLD ANDRES GOMEZ FAJARDO DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTROL DE SALON Capacidades Velocidad Flexibilidad Resistencia Potencia Velocidad Flexibilidad
fisicas Velocidad gestual. Zancadas Trabajo de circuito! Ejercicios correr, | Velocidad Zancadas
Velocidad de reaccién. | dinamicas. Entrenamientoen | saltar, gestual. dindmicas.
OBJETIVO GENERAL Velocidad de Estiramiento de la escalera. levantamientos | Velocidad de Estiramiento de la
. ” desplazamiento pantorrilla Ejercicios aerdbico | de estilo reaccién. pantorrila.
Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a los habilidades y destrezas que el Postura del lagarto. | de alta intensidad. | olimpico, tales | Velocidad de Postura del
jugador ya posee. - Utilizar oprendizajes basados en los juegos de cooperacién y oposicidn. - Iniciar Estiramiento de como las. desplazamiento | lagarto.
p - . cubdriceps. cargadas de Estiramiento de
las capacidades coordinativas especificas bésicas del futbol potencia, cudriceps.
arranque de
OBJETIVOS ESPECIFICOS. potencia,
segundo tiempo
1. Mejorar las capocidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el de potencia.
d Capacidades Coordinacién dinamico- | Coordinacion Coordinacion Entrenamiento | Juegos y Trabajo con
jugador ya posee. coordinativas general: referente ala | deulo-manual. disociada: de agilidad ejercicios de obstaculos
" . ) . - coordinacién de los coordinacién de Lo agiidad te | reaccién Los obsthculos
2. Utiizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion, la carrerg, los saltos, las segmentos de todo el Coordinacion distintos segmentos permite moverte | La coordinacion | pueden ayudarte
recepciones, los equilibrics, 10s giros, los lanzamientos y combinaciones de los mismos, cuerpo, interactuando | éculo-pédica corporales que de manera se relaciona con |  mejorar tu
' g . . conjuntamente actian répida y 12 capacided de | coordinacin y
. . . " ‘e . independientemente | eficiente en el | reaccionar agiidad en el
3. Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del fitbol sala a base de transformar unosde obos terreno de répidamente alas Ftbolsolen
oprendizajes de coordinacion general, utiizando los recomidos como medio de entrenamiento juego. situaciones del
. Juego.
habitual. Componentes | Autoconfianza Capacidad de Control de Tderazgoy Control de Tderazgo y
" : : . - psicosociales Control emocional i 6
4. Utiiizar ejercicios acordes para los aprendizojes basados en la fomiliarizacion y coordinacion dculo Componente | Mejorer el domino o | Mejorar ¢l dominio | Mejorar ¢l dominio 6| Mejorar el Wejorar el Mejorar el
pie-balén, écule mano-balon: conducciones de baldn, pases, recepciones, paradas, contfroles y técnico recepcion del balén, el | o recepcion del | recepcin del balén, | dominio o dominio o dominio o
. control del balén, la | balén, el control del | el control del balén, | recepcién del [ recepcién del recepcion del
disparos a porteria. conduccién del balén, | balén, la 12 conduceién del | balén, el control | balén, el control | baldn, el control
. . el pase, |a disparo, el | conduccin del balon, elpase, la | delbalon, la | del balon, Ia del balon, la
5. Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares en base a ejercicios de juegos de cabeceo, el drible y Ia | balon, el pase, la | disparo, el cabeceo, | conduccién del | conduccidn del | conduccion del
fransporte, cuadrupedias, juegos de lucha y ofros sistemas acordes a la edad de los jugadores y finta. disparo, el eldrible y Ia finta balon, el pase, | balon, el pase, la | balon, el pase, la
iugad cabeceo, ¢l drible Ia disparo, el | disparo, el disparo, el
Jugadgeras. ylafinta cabeceo, el cabeceo, el drible | cabeceo, el drible
. X . B ) ) dribley afinta. | yla finta. y la finta,
6. Iniciar el frabajo a la velocidad de reaccién y gestual con y sin balén. Compoenente Fortalecer principios Fortalecer principios | Mejorar sistemas Fortalecer Fortalecer Mejorar sistemas.
. . ) . . . . téctico Habiidad v, Sistema de | Posiciones delos | defensivos como | principios principios defensivos como
7. Iniciar el frabajo de resistencia aerdbica a base de carrera continua y hasta un maximo de fres Juego- Jugadores sistemas ofensivos. Habilidad vs. Posiciones de los | sistemas ofensivas.
Sistema de Jugadores
minutos. Juego-
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
ITEM 2 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2
Ajustar el Plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite.
ACCIONES REALIZADAS

Se recibe apoyo en la parte técnica de entrenamiento de parte del supervisor encargado.

[ WMODEO DEMETODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DEENTRENAMIENTO ]

[FOMERE BEx ERENAB DR NELSON ESNEVDER VARGAS MORALES.
= o ==y caES
e o —

[FeroseTrmor DT TN

BEEE BEEEETS

Tecwico

ITEM 3 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3
Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico de
trabajo

ACCIONES REALIZADAS

Se inicia los trabajos basicos fundamentales del Futbol de Saldn:

1. Ensefiar los sistemas de juegos 3x1 2x2 4x0 enfatizando el control de balon y desarrollando
la flexibilidad.

2. Gesto Técnico de Control del balén en el Fatbol Sala.

3. Fortalecer principios Habilidad vs. Sistema de Juego.

4. Fortalecer Flexibilidad Estatica.

ITEM 4 PORCENTAJE 80%

En caso de participacion en eventos deportivos debera enviar informacion de los resultados obtenidos por
su delegacion al metododlogo y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS

Se realizan competencias internas para generar espacios de esparcimiento entre los nifios beneficiados.
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Version 04
ITEM 5 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y los dias
festivos cuando se requiera, para atender,(Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40 nifios, nifas y
adolescentes por mes de ejecucion del contrato en el municipio asignado.

ACCIONES REALIZADAS

Se inician entrenamientos deportivos de 6 horas organizados asi:
HORA: 4:00 A 61:00 AM — Barrio Cimarrén Lunes martes y viernes.
HORA: 7:00 A 9:00 PM — Barrio Cimarrén Martes y jueves.

- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD copico  |racce: 54
I INDERCAS N -
RS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION ~ |recHa
HORARIO DE CLASE VERSION 1
[ESCUELA: ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS DEPORTE | DEPORTE |  FUTBO DE SALON |
[LUGAR: CANCHA NUEVO HABITAD PERIODO PERIODO 28/10/2023 AL 27172023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES & JUEVES VIERNES BABADO DOMINGO

CATEGORIA

7:30- 9:30 AM
INFANTIL x

1:00-3:00 PM x

DEPORTE
PERIODO
LUGAR LUnNES MARTES | WIERCOLES | JUEVEs | vienwes SABADO DOMINGO

uuuuuuuuu i /O BARRIO

FIRMA DEL CONTRATISTA

ITEM 6 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS,
relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo estuve pendiente de las reuniones por parte del equipo del INDERCAS.

ITEM 7 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en
cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS
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Version 04

Se entregan las panilla de asistencia del 7 de octubre al 6 de noviembre de 2023, se entrega
estadistica de los nifios del Barrio Cimarron del municipio de Yopal.
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ITEM 8 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8

Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de
su disciplina deportiva.

ACCIONES REALIZADAS

Estoy atento a brindar apoyo a los deportistas para el proceso de los Juegos Intercolegiados.

ITEM9 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos
por el Centro Especializado del Deporte

ACCIONES REALIZADAS

En el siguiente mes se iniciara acciones con el Centro Especializado del Deporte

ITEM 10 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacion beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad: Primera
infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino; c)
Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas
del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas con

discapacidad, ninguno
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ACCIONES REALIZADAS

Se beneficia los 30 deportistas de edades de 6 a 18 afios requeridos para la ejecucion del contrato
para los nifios del Barrio Cimarrdn en la disciplina de Futbol de Salén del municipio de Yopal

B T TSTER D GESTON WECI-CALAD T
A mosEcar [ DEPORTES o
[ POBLACION BENEFICHOA | =

ICONTRATO Ne: 0316 INOMBRE DEL CONTRATISTA: NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES

IMES DE INFORME-28/10/2023 AL 27/11/2023 MUNICIPIO: YOPALBARRIQ NUEVO HABITAB

TELEFONO:321 430 62 22 CORREQ ELECTRONICO: esnedyervargas; i

ITEM 11 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11
Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con
el objeto del contrato

ACCIONES REALIZADAS

Estoy atento apoyar actividades desarrolladas por el INDERCAS.

ITEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha
contra la corrupcién, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-
eva/curso-integridad.html

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcion.
Actividad entregada en el primer informe.

ITEM 13 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13
Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores
y Colaboradores Publicos, que se encuentra en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php..
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ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Publicos.

Actividad entregada en el primer informe.

ITEM 14 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14
Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupcion
0 puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no estuve informado de ningun hecho de corrupcion.

ITEM 15 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacion no formal, dictado por
una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacién de haber cursado 20 horas
de educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion
y presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

Se entrega curso de educacién no formal.

CERTIFICADO

FOLIO: 41DC0943 -8172-4BD6-971F-D54135609562

PARA ACREDITAR QUE

NELSON ESNEYDER VARGAS
MORALES

COMPLETO Y APROBO EL CURSO

Promotor en activacion fisica

PRESENTANDO A LA FECHA UN AVANCE DE 100% Y UN PUNTAJE DE 8.4.
FECHA Y HORA DE TERMINO : 03 NOV 2023 - 07:33 PM

EQUIVALENTE A 42 HORAS AL 100%.

B Capacitate | FuNDACION
2 para elempleo | Carkr S

Paraverificar Ia autenticidad de este documento escanea el cédigo QRo dirigete a

ITEM 16 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

7de8

192


http://www.indercas-casanare.gov.co/

193

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.
ACCIONES REALIZADAS

Tengo conocimiento y doy aplicacidn al plan encaminado a las estrategias dirigidas a combatir la corrupcion
mediante mecanismos que faciliten su prevencion, control y seguimiento.

ITEM 17 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica
y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de forma auténoma para la ejecucion de este.

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES Contratista
Contratista
Anexos:

« Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacién, certificado

de veracidad
e Formato Registro fotografico (Si aplica)
e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02
e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08
e Certificado decreto 130-FO-A-GFI-08
o Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales
¢ Certificacion Bancaria
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PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL MODALIDAD FUTBOL DE SALON

ORIENTADOR: NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON

OBJETIVO GENERAL
« Iniciar y especializar en la practica de este deporte, conocimiento de los
principios y normas del juego, asi como de las destrezas y habilidades
basicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

« Familiarizarse con las habilidades especificas del futbol saléna (pase, recepcion,
lanzamiento, golpeo, regate, blocaje, etc.) adaptando su utilizacion al reglamento
vigente.

« Conocer y aplicar los recursos técnico-tacticos basicos del futbol-salon: pase y va,
apoyo, cobertura, fijacién, desmarque, diagonal, paralela, etc.

Grupos de programacion y entrenamiento.

Nivel de formacion Horario Edades
LUGAR :CANCHA NUEVO HABITAD
JUVENIL DIAS: LUNES A VIERNES 15 A 19
HORA: 7:30- 9:30 AM
1:00-3:00 PM

DESCRIPCION PROGRAMA PEDAGOGICO

Se trabajara especialmente en la coordinacion psicomotriz, utilizando el juego como motor
central en las sesiones de entrenamiento y aplicando ejercicios donde las habilidades y
destrezas variadas tengan un papel relevante y la velocidad de movimiento tenga especial
atencion en el momento de trabajar la iniciacidon a la técnica individual basada en la
familiarizacién con el balén, a modo de ejercicios 6culo pie-balén y 6culo mano-balén, sin
dejar de lado los juegos grupales de cooperacion y de oposicion y la iniciacién a ciertas

practicas fisicas para desarrollar algunas capacidades condicionales concretas..
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CARACTERIZACION DEL DEPORTE

INDICADORES

DESCRIPCION

Especificidad del deporte

Deporte colectivo de pelota practicado entre dos equipos de 5
jugadores cada uno, dentro de una cancha de suelo duro. el
objetivo como el original se trata de anotar mas goles que el rival
a diferencia del fatbol la cancha es mas pequefa por lo tanto
necesita hacer mas pases, y nos ayuda a socializarnos mas como
personas y compartir con ellas.

Predominio de la
capacidad fisica

Las clasifica en siete capacidades coordinativas, a partir de diferentes
autores. Estas son: ritmo, reaccion, diferenciacién, acoplamiento,
orientacion, equilibrio y adaptacién o cambio.

Reglas basicas para el
desarrollo del deporte

e Ambos equipos estan integrados por 5 jugadores y 2 de
cambio.

e Los jugadores no pueden tocar la pelota con la mano, con
la excepcion de los arqueros, dentro de sus correspondientes
areas.

e El objetivo del juego es realizar goles, introduciendo el balén

en su totalidad dentro del arco enemigo.
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CONTENIDOS DE ENSENANZA

Contenidos | Ciclos
Meses JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Capacidades Velocidad Flexibilidad Resistencia Potencia Velocidad Flexibilidad
fisicas Velocidad gestual. Zancadas Trabajo de circuito. Ejercicios correr, | Velocidad Zancadas
Velocidad de reacciéon. | dinamicas. Entrenamiento en saltar, gestual. dindmicas.
Velocidad de Estiramiento de la escalera. levantamientos | Velocidad de Estiramiento de la
desplazamiento pantorrilla. Ejercicios aerdbico de estilo reaccion. pantorrilla.
Postura del lagarto. | de alta intensidad. olimpico, tales Velocidad de Postura del
Estiramiento de como las desplazamiento lagarto.
cuadriceps. cargadas de Estiramiento de
potencia, cuadriceps.
arranque de
potencia,
segundo tiempo
de potencia.
Capacidades Coordinacién dinamico- | Coordinacion Coordinacién Entrenamiento Juegos y Trabajo con
coordinativas general: referente a la éculo-manual. disociada: de agilidad ejercicios de obstaculos
coordinacion de los coordinacion de La agilidad te reaccion Los obstaculos
segmentos de todo el Coordinacién distintos segmentos permite moverte | La coordinaciéon pueden ayudarte
cuerpo, interactuando Oculo-pédica corporales que de manera se relaciona con a mejorar tu
conjuntamente actlan rapida y la capacidad de coordinacion y
independientemente | eficiente en el reaccionar agilidad en el
unos de otros terreno de rapidamente a las | futbol saldn.
juego. situaciones del
juego.
Componentes Autoconfianza Capacidad de Control de Liderazgo y Control de Liderazgo y
psicosociales Control emocional afrontamiento pensamientos. comunicacion. pensamientos. comunicacion.
Componente Mejorar el dominio o Mejorar el dominio Mejorar el dominio o Mejorar el Mejorar el Mejorar el
técnico recepcion del baldn, el o recepcion del recepcion del balén, | dominio o dominio o dominio o
control del balén, la baldn, el control del | el control del baldn, recepcion del recepcion del recepcion de
conduccién del balon, baldn, la la conduccion del baldn, el control | baldn, el control balén, el control
el pase, la disparo, el conduccién del baldn, el pase, la del baldn, la del baldn, la del baldn, la
cabeceo, el drible y la baldn, el pase, la disparo, el cabeceo, | conduccion del conduccién del conduccién de
finta. disparo, el el drible y la finta balén, el pase, baldn, el pase, la | baldn, el pase, la
cabeceo, el drible la disparo, el disparo, el disparo, el
y la finta cabeceo, el cabeceo, el drible | cabeceo, el drible
drible y la finta. y la finta. y la finta.
Componente Fortalecer principios Fortalecer principios | Mejorar sistemas Fortalecer Fortalecer Mejorar sistemas
tactico Habilidad vs. Sistema de | Posiciones de los defensivos como principios principios defensivos como
Juego- Jugadores sistemas ofensivos. Habilidad vs. Posiciones de los sistemas ofensivos.
Sistema de Jugadores

Juego-
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CONTENIDOS DE ENSENANZA
ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Intercambios deportivos a nivel departamental

ACTIVIDADES JUL |AGO [SEP |ocT DIC
NOV

Invitacion, e inscripciones, formar los X
grupos escuelas deformacion.
Inscripcion de los deportistas X X
JUEGOS PREDEPORTIVOS FUTBOL SALON X X X X X X

X X X X X
Intercambios deportivos a nivel municipal X

X

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES

CONTRATO N.0316-2023
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SISTEMA DE GESTION RMECHE - CAal 1DAD
s GESTION DE COMPRAS W COMNMTRA TACIKOMN FECH.~
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AMNMEX O INFORME DDE ACTIVIDADE S WERSHOR: O

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMEREIDELENTRENAPOR, NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
DEPORTE: FUTBOL DE SALON CATEGORIA:Pre infantil, infantil ,pre juvenil y MODALIDAD: EDAD:6-18 GENERO: M.X F.X
juvenil
MACROCICLO No FECHA:DEL 28/07/2023 AL 27/12/2023 TIPO DE MESOCICLO:Introductorio FECHA:Del 28 de octubre al 27
de noviembre de 2023
TIPO DE MICROCICLOS MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5
Introductorio desarrollador Corriente Corriente Competitivo
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
28/10/2023 4/11/2023 5/11/2023 11/11/2023 12/11/2023 18/11/2023 19/11/2023 25/11/2023 26/11/2023 27/11/2023
OBJETIVOS MESOCICLO
Mejorar el dominio o recepcion del balén,el control del balén,la conduccién delbaldn, el pase, ladisparo, el cabeceo,el drible y la finta
OBJETIVOS MICROCICLOS Mejorar el dominio del balén |Mejorar el recepcién del balén| Mejorar el conduccién del Mejorar el pase del balén Mejorar el cabeceo del balén
balén
TECNICO VOL:90 Bajo VOL:90 Medio VOL:90 Medio VOL:90 Medio
VOL MIN: 15
Mejorar las condiciones tecnicas
del Futbol de saldn Gesto Técnico de Recepcidon o Gesto Técnico de Disparo o Gesto Técnico de Drible en el
. . N ; Pase .
Dominio del baldn. finalizacion en el Futbol Sala FUtbol Sala
INT FRECAR:
TACTICO VOL:90 Medio bajo VOL:90 Medio alto VOL:90 Medio alto VOL:90 Medio alto
VOL MIN:20 Fortalecer principios
Posiciones de los Mejorar el cierre: contemporizar ngoror el glos-bondosz . Tr.ObOJO de P{\{otprelmono la Trabajo de porteros: funciones
Jugadores L amplitud del juego-creacion | salida y creaciéon de juego del . - .
-inicio h . ofensivas-agilidad y reflejos
INT FRECAR: de juego. rival
FISICOS VOL:90 Medio bajo VOL:90 Bajo VOL:90 Medio bajo VOL:90 Alto
VOL MIN: 22
= Flexibilidad Estatica Zancadas Estiramiento de la Postura del lagarto Estiramiento de
INT FRECAR: inami i :
dindmicas. pantorrilla. cuédriceps.
VOLUMEN TOTAL MIN 270 270 270 270 270
INTENSIDAD
Medio Medio bajo Medio Medio alto Medio alto
MEDIOS fuerza con prc?plo pesoyy Balones Petos Conos Balones
velocidad
Di | | sist d
METODOS Desarrollar la habilidad del juego Dominar el balon sparara arcj(::(g)cr: elsistema de Triagular pases con balon juego y competiciones
Evaluar en cada ejecicio del Desarrollar en cada sistema de - . . . . convocatria de deportistas
EVALUACION . R Definir las situaciones de juego Ejecutar pases X K
entrenamiento juego asiganados a las competencias de
FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: V°B° Metodologo de apoyo:

NOMBRES Y APELLIDOS: NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES Nombres y apellidos




SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

- CODIGO RAGCC54
INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y L4 Z
’ RECKEACION DE CASANARE GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
ESCUELA: ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS DEPORTE DEPORTE FUTBO DE SALON
LUGAR: CANCHA NUEVO HABITAD PERIODO PERIODO 28/10/2023 AL 27/11/2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:30. 9:30 AM| CATEGORIA
) ) INFANTIL X X X
CRATEUOURTR
1:00-3:00 PM . X X
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO DEPORTE
SEDE PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare. Email: indercas@yahoo.com
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
INDERCAS FO-M-DRA-10
l Co T DFPORTES 041051202
POBLACION BENEFICIADA Version 01
CONTRATO No: 0316 NOMBRE DEL CONTRATISTA: NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
MES DE INFORME:28/10/2023 AL 27/11/2023 MUNICIPIO: YOPALBARRIO NUEVO HABITAB
TELEFONO:321 430 62 92 CORREO ELECTRONICO: esnedyervargas@gmail.com
POBLACION
ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL.
URBA/:\IEA?:URAL ENFOQUE DE GENERO
RM;%%&%%),\?D ! Indigenas c"?:z::i’:;f:;;" o Pucblo ROM o Giano Ninguno Vicimas del Conficto Armado| ~ Habitante de Cale PPLTD PPR P“"‘a“‘E’:;”m:“‘"m Personas con Discapacidad Ningurio TOTAL GRAN TOTAL
U R F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M
R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o[ of of of of o 0 0 0 0 0 0
INFANCIA oAl 2 0 4 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o[ of of of of o 0 0 0 4 | 15 19
11 ANOS
ooy CENGRRATIL | 6 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | o of of of of ofo 0 0 6 | s "
nos T o | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o [ o of o] ofo]| o] o] o 0 o | o 0
I —— 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o[ of of of of o 0 0 0 0 0 0
ouLTomAYoR->60 | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o[ of of of of o 0 0 0 0 0 0
TOTALES 30 | o 10 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o | o[ o o of o 0 0 0 10 | 2 30
16
14
12
10
s
o
. — .
17 i
0
R wm | e M | M | v | v | v | v | v | v | M | v | M | M
EEEE Gomunidades Negras- Afro-|  Pueblo ROM o Gitano ‘ o ‘ Victimas del Cnflcta ‘ Habitante de Calle ‘ PpLTD ‘ PR T | e == ‘ romaL
Raizales - Palenqueras
ENFOQUE DE GENERO ‘ ENFOQUE ETNICO ‘ ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
W PRIMERA INFANCIA 0-5 uINFANGIA 6A11ANOS ADOLESCENCIA 12 A 17 ANOS » JUVENTUD 18 A28 ANOS = ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - =60

FIRMA :

NOMBRE DEL CONTRATISTA: NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
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SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

# mesmcar |

POBLACION BENEFICIADA

FOMDRA-L0|
oaiosiz022]
Version o1

BASE DE DATOS

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES
COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL
CONTRATO No: 0316 FECHA:27/07/2023 !
PROYECTO:FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE,LA RECREACION Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.
NOMBRES Y APELLIDOS: NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES [N° CELULAR: 312 464 68 07 [DEPORTE: FUTBOL DE SALON
MES DE INFORME:28/10/2023 AL 27/11/2023 [MUNICIPIO: YOPAL | CORREO ELECTRONICO:esnedyervargas@gmail.c
RGO —
evvoouEoE cenero o secton
" [r——— o e | w0 TeLesono e e | " [P0 TOM npune |“Comtcs |50 o1 | per | dnpomem | g | inaune
P s | 05 o | o ovema, |Pcsoacicn
. W | eaenavess "
| |Fein Avbey Vargas Martinez 102965537 | 1018120101 45 3118677910 | esnedyervargas@gmail.com X x X
, | sanese Rincdn Camargo 122211326 | 104512012 gy 3118677910 | esnedyervargas@gmail.com x x X
5 | Sofia Morantes Garcla 122211528 | 5222013 4o 3132158516 | esnedyervargas@gmail.com X x X
. Stiven Samuel Naranjo Castrillo 1,222,127, 912612016 7 3123590228 | esnedyervargas@gmail.com X X X
o |t Esnevder Moreno Ghinchila 122212027 | 1V252014) g 3123590228  esnedyervargas@gmail.com X x X
o | Zeme! pavie carpio Guanaro 122212130 | 102012005 4 3133062770 | esnedyervargas@gmail.com x x x
|y eander Mendez Vilarreal 102965793 | 92412011|  4p 3200095891 | esnedyervargas@gmail.com x x x
s Edward Alejandro Martinez Mendoza 1020667, |1118/2012 4o 3205735039 | esnedyervargas@gmail.com X X X
o von Brigitt Socha Mendoza 102965489 16’A9°S/fg 13 3204603724 | esnedyervargas@gmail.com X X X
1 | e Emanue! Mendoza Perez 122212326 | 9122015| g 3204603724  esnedyervargas@gmail.com x x x
1y |fres Fetipe Chapario Para 122212062 | 1V242005| 7 3016209867 | esnedyervargas@gmail.com x x x
1 Harold Smith Chaparro Parra 1,029,667, (e BT 3213816065 | esnedyervargas@gmail.com X X X
[t Sefomé iendcza ez 2oziiges | 7202014 o 42750001 . M M M
1|0 Anrés Quintero Ghacon 102966146 | GA8/2008| 47 3112729285  esnedyervargas@gmail.com x x x
1 |0 058 Aular Navarro 111es7083 | 272008147 3132158516 | esnedyervargas@gmail.com x x x
6 Jesus David Forero Gonzalez 1,029,648, OSIE“E’QO‘B’ 15 3132158516 | esnedyervargas@gmail.com X X X
1 | Aierander Zapata Alvarez 102964463 | 712612008 47 3200360795  esnedyervargas@gmail.com x x x
18 Jalder Santiago Pesca Holguin 111854033 O“E“""Qog 16 3144527215 | esnedyervargas@gmail.com X X X
0 Esteban Torres Marroquin 101234490 zs’Agwgg 17 3142546698 | esnedyervargas@gmail.com X X X
2 Carlos Arturo Montoya Granados 1,029,644, 9/16/2006| 4, 3125540533 | esnedyervargas@gmail.com X X X
gy | TSSO Andes Vaena Rojas 102964424 | S/812008| 47 3125540533 | esnedyervargas@gmail.com x x x
5o |00 Alerander Martinez Rincon 102963342 | 30/2008| 45 3144803851 | esnedyervargas@gmail.com x x x
esnedyervargas@gmail.com
25 | Anderson Rojas Cordoba 1006423882 | 11/09/2007| 16 312 464 68 07 | esnedyervargas@qgmail.com x x x
1006422026 | 13/09/2006| 17 312 464 68 07 | esnedyervargas@qgmail.com x x x
24 | Carlos Aponte Colmenar
esnedyervargas@gmail.com
25 | Ein Eian Canvaal Vivas 1006423781 | 15/07/2008| 15 312 464 68 07 | esnedyervargas@qgmail.com x x x
1006423001 | 22/05/2009| 14 312 464 68 07 | esnedyervargas@qgmail.com x x x
26 | Stiven Guevara Tumay
_ 1116042073 | ©/1212008| 15 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x x
27 |Jairo Pefialoza Pefia
1103544584 | 10/07/2006 17 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x x
28 | Laury Alexandra_Burgos
1007403671 | 3102010 13 312 464 68 07 | esnedyervargas@qgmail.com x x x
29 |iraima Lucia Mojica Vivas
1006552281 | 1771212012 11 312 464 68 07 | esnedyervargas@qgmail.com x x x
30 [Jenny Juliana_Nufez Jaimes
a1 | Claudia Maritza siméncs 1006424461 | 50312013 10 312464 68 07 om X X x
esnedyervargas@gmail.com
52 | ayerly Aleandra arza.C 1007408476 | 16/08/2011| 12 312 464 68 07 | esnedyervargas@qgmail.com x x x
1193151865 | 100312014 9 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x x
33 | Karol Perez Pastrana
1116043630 | 110412015 7 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x x
34 |Laura Cristina Teatin
esnedyervargas@gmail.com
25 |vule Keaina Gaitan Gémez 1006423898 | 14/06/2012| 11 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x x
36 Jaidith Cruz Garcia 1006875325 9/12/2011 12 312 464 68 07 m X X X
4 |Karen Dariela Corredor 1006423072 | 1900712010 13 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x x
45 | Pavana Andrea Reinoso 1002520346 | 13/03/2013| 10 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x x
4o | 1% Karine Humo Tumay 1006423806 | 18/06/2012| 11 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x X
4 |'smae! Guevara Tumay 1123302558 | 2210812000 14 312 464 68 07 | esnedyervargas@gmail.com x x X
; i
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REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES No. CEDULA 1.118.572.274 de YOPAL
No. CONTRATO 0316 FECHA INICIO DE CONTRATO 28 DE JULIO DE 2023 [PLAZO DE EJECUCION | CINCO (5) MESES
PERIODO DEL INFORME DEL 28/10/2023 AL 27/11/2023 INFORME 3DE5 FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME | 19 de diciembre de 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 312 464 68 07 CORREOQ ELECTRONICO esnedyervargas@gmail.com
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION TRABAJO FLEXIBILIDAD |FECHA | 31 DE OCTUBRE
ACCION TRABAJO ESTIRAMIENTOS |FECHA | 8 DE NOVIEMBRE
ACCION TRABAJO DE VALORES |FECHA | 16 DE NOVIEMBRE

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES

[ACCION CHARLA DE VALORES | 3 DE NOVIEMBRE

ACCION TIEMPO DE COMPARTIR FECHA 13 DE NOVIEMBRE
—

[ACCION TRABAJO FISICO |FECHA | 23 DE NOVIEMBRE

Direceisn fisica: Transvorsal 18 1o 14 - 07 Horario de stencién al poblico: Lunes a wses 800 AM & 1200 1- 200 P M & B00P M

Yapal, Casanare, Colombia Te

(): 78

Facabook INDERCAS mstiuto
g web . inderca

Twitier: @indercas

Casanare
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CERTIFICADO

FOLIO: 41DC0943 -8172-4BD6-971F-D54135609562

PARA ACREDITAR QUE

NELSON ESNEYDER VARGAS
MORALES

COMPLETO Y APROBO EL CURSO

Promotor en activacion fisica

PRESENTANDO A LA FECHA UN AVANCE DE 100% Y UN PUNTAJE DE 8.4.
FECHA Y HORA DE TERMINO : 03 NOV 2023 - 07:33 PM

EQUIVALENTE A 42 HORAS AL 100 %.

FUNDACION

v & Capacitate
IZJ' 1 2NN

para el empleo

Para verificar la autenticidad de este documento escanea el cédigo QRo dirigete a:
https:// capacitateparaelempleo.org/ verifica/ fed228e1-balf-4385-b064-257b0a216976/ 41dc0943-8172-4bd6-971f-d54135609562
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucidén de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0316 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL
PROYECTO:FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL
DEPORTE,LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO
DE CASANARE BPIN 2022005850050.”, para el proceso de verificacion como son:
informe de actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros
fotograficos y demas formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo
de labores 28 de octubre al 27 de noviembre del 2023 son legitimas y tomadas
durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 19 dias del mes de diciembre de 2023.

Firma:

Nombre: NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
No. Cédula: 1.118.572.274 de Yopal

No. Contacto: 312 464 68 07

Correo electronico: esnedyervargas@gmail.com
Contratista
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INDERCAS

INSTITUTO_DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nt 844.003.345-1

Yopal, 19 de diciembre de 2023

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

CERTIFICADO DE DEDUCCIONES
FO-A-GFI-02

31/07/2019
Version 01

Yo, NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 1.118.572.274 de
YOPAL, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO

QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2023, corresponden a la prestacién de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI I NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la

Fuente del periodo comprendido entre el 28/10/2023 y el 27/11/2023, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00
mensuales). Art 387 ET '

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un méximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION

NOMBRES APELLIDO 1

APELLIDO 2

PARENTESCO

EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pensién. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION

VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones

$ 0,00

Aportes en cuentas AFC

$ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0316 de fecha 27/07/2023, fueron ejecutadas
en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que
puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
C.C.1.118.572.274 de YOPA

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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CERTIFICADO DECRETO 1070

[ ]
INDERCAS FO-A-GFI-08
?E%;%fgma 27/04/2020
Version 02

Yopal, 19 de diciembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES, identificada con cédula de ciudadania No. 1.118.572.274
expedida en Yopal, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013
y su modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcioén igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacién de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, 0 de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl (X)
NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl
() NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé méas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO (X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X)

Cordialmente

X

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES
C.C.1.118.572.274 de YOPAL

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Yopal, 19 de diciembre de 2023
INDERCAS
Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones
vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de
2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en
sus articulos 26, 36, 42y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo
estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020,
modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12 del
acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no Clasificadas. (EJEMPLO)

2. SI () NO ( X ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el
articulo 42 del decreto 060-2023 (Arficulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion enla fuente a fitulo
de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de
Yopal se encuentran clasificados: Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412).
segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN | (para el ano 2023 | BRUTOS GRAVABLES EN
uvTt estd en $42.412) VALORES

0 HASTA 50 0 $2.120.600

MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000

MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000

MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000

MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto

MAS DE 1.000 HASTA 3.500 gg:g:ggsdls ‘ron(l;o qulg $42.412.001 — $148.442.000

actividad redlizada.

NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES

No. Cédula: 1.118.572.274

No. Contacto: 312 464 68 07

Direccion: CALLE 35 TRANSV 7B -40 BARRIO CASIMENA
Correo electrénico: esnedyervargas@gmail.com
Conftratista
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO

= Bancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION:

1118572274

NELSON SNEYDER VARGAS MORALES

YOPAL DEPARTAMENTO:
TRANVERSAL 18 13-74 TELEFONO:
02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA):

CASANARE

3204646
I-INDEPENDIENTE
Comercio al por mayor de

NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA:

7908626030 TIPO DE PLANILLA:

I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES: octubre PERIODO COTIZACION MES: octubre
OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2023 SALUD: ANO: 2023
DIAS DE MORA: 29
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/19 NUMERO AUTORIZACION: 348920515
NOVEDADES
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP |COR | VSP'| VST |-SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
[ LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
800224808 230301 230301-PORVENIR 1 $ 190.900
SUBTOTAL: 1 $190.900
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
900156264 | EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 149.200
SUBTOTAL: 1 $ 149.200
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS S.A. 1 $29.200
SUBTOTAL: 1 $29.200
VALOR SIN MORA: $ 358.900
VALOR MORA: $10.400
2023/12/19 3:42 PM USUARIO: SOI - CC1118572274 PAGINA 1DE 1
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

~= Bancolombia

[ DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: ' CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1118572274 NUMERO PLANILLA: 7908626030  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: NELSON SNEYDER VARGAS MORALES || pER|0DO COTIZACION OTROS MES octubre ANO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES octubre ARO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE DIAS DE MORA: 29
DIRECCION: TRANVERSAL 18 13-74  TELEFONO: 3204646 || FEcHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/19  NUMERO AUTORIZACION: 348920515
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $0 $0 $0 $0 $5.300 $0 $ 185.600 $5.300 $190.900
'SUBTOTALES: $ 185.600 $5.300 $190.900
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ;
ADMINISTRADORA No. ENEERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
) COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $0 $0 $0 $ 145.000 $0 $4.200 $0 $ 145.000 $ 4.200 $0 $ 149.200
SUBTOTALES: $ 145.000 $ 4.200 $0 $ 149.200
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. coTizafTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $28.300 $28.300 $ 900 $0 $29.200
SUBTOTALES: $28.300 $ 900 $0 $29.200
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
ol < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE % E E % O F|jWuwalo o = z = w < O o o 5 FSP ORTES INDICADOR 5 'C_) CENTRO 8
Ne . NOMBRES : S| Zlo5|z|wegggov | v | F 9lo|l=| & 39| O ’ VIOLUNTARIOS TOTAL O .|| VALOR| TOTAL O TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE|COTIZANTE| BASICO |SALARIO = | X ||| > > " = > < > — |
HEE 3] 3] 3 ADMIN 9 IBC [COTIZACION TARIFA | \oOBTE | ADMIN @ IBC  |COTIZACION occ| aporTe | ADMIN 2 IBC DE |\ poRTES ADMIN |\ o5 TEAPORTEIAPORTEAPORTEAPORTE
Slx| ™ x = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 = TRABAJO o
1 [cc M%Féeiﬁs :\rI\ITDEEPENolE $1.160.000 NO 230301- |30 $ $185.600 $0 $0 $0 $0 Normal $ 185.600EPS037- |30 $  $145.000 $0 $145.00014-23- 30 $111857227|$ 28.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1118572274 N CONTRATO PORVENIR| | 1.160.000 NUEVA 1.160.000 POSITIVA | | 1.160.000
SNEYDER |PRESTACION EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
PAGINA 1 DE 1
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Referencia
Bancaria

Martes, 21 de noviembre de 2023

A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que NELSON ESNEYDER VARGAS MORALES identificado(a) con CC 1.118.572.274,
a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el Banco los siguientes productos:

Nombre Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 62960133591 2023/11/21 ACTIVA

* Importante Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

* Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefanica Bancolombia en los siguientes nimeros: Medellin
- Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 - Resto del pais:
01800 09 12345. Sucursales Telefdnicas en el exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

—

(o etarsios porienclo of ab BanCO|Ombia'

Bancolombia nunca

solicitard sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vinculos de correo electrénico
zaso de recibir alguno, repértelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com



