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ACTA DE REUNION O COMITE N° 11
Hora: 1 -4 PM Fecha: Del 5 de diciembre 2023
Lugar: B / TOMASPERES OFICINA CORPORACION MI NUEVO SOL
Dependencia que .
Convoca: Componente Salud Y Nutricion.
Proceso: Recomendaciones nutricionales a el talento humano
Dar a conocer a los padres de familia o cuidadores recomendaciones
nutricionales con el objetivo de prevenir la aparicidén de enfermedades
Objetivo: cronicas garantizar un buen funcionamiento del organismo,conservar o
restablecer la salud, tener buena reproducuon gestac:lon lactancia y
desarrollo. .
Agenda:
e Saludo.
e Oracion.

o Desarroilo del fema.

s recomendaciones

o Compromisos.

Desarrollo: Del 5 de d|C|embre 2023 se reahza la cualificacion a a el talento humano sobre las

recomendaciones nutrlc:lonales a tener en cuenta para un mejor desarrollo de los nifios ,nifias y

madres gestantes

Después de un buenfsaIUdo', realizamos una oracion agradeciendo a dios por cada uno de
nosotros por la vida y la salud.y "por aver acudido a el llamado.

Se da Inicio al _desarfollo del tema,

Se les explica los beneficios y la importancia que deven de tener las familias o cuidadores al
tener una buena alimentacién balanceada.

Recomendaciones.

1. consumo diario de frutas y verduras

2. Consumo de lacteos o derivados 500 a 750ml diarios dependiendo la edad

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuzkquior copln Tmpresa de ozta docwrsonts 26 considem como COPIA NG CONTROLADA

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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3. Consumo de cames4. Fomentar el consumo de carne magra, con menor contenido de grasa:
4. polio sin piel y pescado.

5. Aumentar la ingesta de alimentos ricos en hidratos de carbono complejos: arroz, cereales,

6. harina de maiz, etcétera. Reducir el consumo de azucares refinados.

7. Disminuir el consumo de sal. -

8. Promover una comida variada a lo largo del dia, incluyendo alimentos de tod_dé fos grupos.

9. Utilizar agua y no jugos o bebidas cola en las comidas. Limitar el uso det&, café y mate, que
sustituyen otros alimentos mas nutritivos. ‘

10.  Realizar cuatro comidas diarias y no mas de dos colaciones.
11. Evitar las in gestas entre horas.

12. Estimular que el nino coma

13.  por si solo y con normas de higiene a‘d.ecuadas.

14, Estimular la actividad fisica .~

15.  Mantener un peso saludable esta ble sido en: un equilibrio entre el aporte y el gasto
energético _ . L n

16 Adecuarse a la reai.idad econémida y-culturalr de cada nifio, manteniendo las costumbres
alimentarias de cada familia, tratando de reé!iZar €n conjunto recetas que promuevan la ingesta
de nutrientes y micro nutrientes adecu_ados para la etapa de crecimiento de los nifios.

17. Disminuir ef consumo de--bebidés‘ cola y snack. No utilizarlos como recompensa o

y entretenimiento, siend'b una buena estrategia su disminucion escajonada y no la prohibicion

absoluta, ya que su facil acceso, la publicidad y su buen sabor serian la causa de nuestro
fracaso ) ‘

18. Buena manipulacién ,preparacion,y almacenamiento para evitar enfermedades a largo y
corto plazo.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguier copla impresa de o3to decumente 3a conzidors como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADCS SERAN TRATADOS DE AGUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2042,
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o

RECOMEN DACIONES ANTES DE PREPARAR Y CONSUMIR LOS ALIMENTOS
1. Lavarse las manos

2. No fumar en la cocina ni cerca de los alimentos

3. Cubrir adecuada mente las heridas

4. Lave los alimentos antes de comerios, cortarlos ,cocinarlos, amenos que. el paquete diga que
ya fueron lavados

5. Lave y restriegue las fruias bajo agua corriente aunque no planee comer Ia cascara los
microbios que estan en la cascara pueden entrar cuando la corte.

6. NO SE RECOMIENDA lavar los alimentos con jab'én detergente o limpiadores comerciales.

7. Almacenar los alimentos en baldes ,estivos, refrigerador , _congeladOr segun tipo de alim

8. entos y vida Util.

.
Mente

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlguier capia impresa do este documento <o considora cotme COPIA NGO CONTROLADA.
OS5 DATOS PROPORGCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA PQUTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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COMITE

“Ponles el sizmynia comiendo saludable TG

® Acostumbralos a comer o0 desde pequeRiol

>Evita olimentos muy =:ii20. o grasosos entfre comids
= No utilices la comida para poaria

“No los obligues @ comer cuando ya estan aatisfech

Zu. en la preparacién de la comida

- ©Coman siempre en la mesa en oun

3

®Hoz v la hora de la comig

- Ofraceles platilos vaniadss
o o Egtablece fana

s LRE, DArQ COME

Recomendaciones

° Fomentar la practica de lactancia materna.
o | levar una alimentacion adecuada.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copla Imprasa da este documonte $o considora como COPLA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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o Evitar el consumo de bebidas aicohdlicas
° Mantener una buena higiene personal
Compromisos / tareas Responsables Fechas
Fomentar la lactancia materna a libre Padres de familias y/o Inmediato.
demanda. cuidadores. 3
Llevar una dieta sana y balanceada Padres de familias y/o Inmediato.
cuidadores. '
N FIRMA RESPONSABLES |
Nombre ] Cargo / Dependencia - Entidad _ Firma
Flor Marina Morenc Palacios \ ENFERMERA C. MI NUEVO - | b
SOL -~ pr emna U
Maria Elena Torres Palacios | ENFERMERA C.MI NUEVO ! ’
| SOL _ 12 etz 7T
Merlin Del Carmen Romana ENFERMERA 1 C. MINUEVO -
Palacios SOL M-k Powowr
Yomaris Aguilar Murillo ENFERMERA C. MI'NUEVO
B SOL C/UNLOM Aol
Deicy Samira Ibarguen Pino ENFERMERA - - C. MI NUEVO 4 v
S SOL RS
Nidia Luisa Palacios Copete ENFERMERO - 1 C. MINUEVO ”
el SOL
- Fecha Hora Lugar
' ' San Vicente,
o y santana Kennedy,
Proxima reunion A crif;erio institucuinal | A criterio gg!;pfi;lﬁ'jra no,
cabi, santa elena,
obrero.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel!

Cunlguior copia imprasa de este documaento s¢ considera como COPLA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADCS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA poLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Recomendaciones
Nutricionales

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el

medio ambiente!

Cualquior copia improsa de o3t documente so considara come COPIA NGO CONTROLADA.

LOG DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDC CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF VY A LA LEY 1581 DE 2012
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Vioa
FORMATO ACTA DE REUNION O reii A A o s | BIENESTAR
- on n 2o
| COMITE VErsion © | Faginat ae | e mItiaR
N [}
TEMA: Q%QD \N\'Q.'V\A&Q\O NnZ Nu\‘r\ e_\OVLG\L
FECHA: © — \7_— 20015
HORA: | — P \A—{
FIRMA ASISTENTES
r Nombre Carge / Dependencia Entidad Firma
KELLY CLARISSA VALENCIA PR
,ﬂ ] MAQUILON COORDINADOR Ml NUEVO SOL 'Y v
2 | DISAN ROA CORDOBA BSICOSOCIAL MINUEVOSOL . [pag  §
MINUEVO SOL | S
3 | FLOR MARINA MPRENO PALACIOS APOYOEN SALUDY & TREHEE A
NUTRICION e Afor U-/g,.,,,w;, £
APOYO EN SALUDY | MINUEVO SOL _
MARIA ELENA TORRES PALACIOS \ _
P \ ARIAELENATOR © | NUTRICION | B 214,0, %{pﬁ 77 |
| 5 | JHON FREDY MORENO MOORENO | AcenTE EDUCATIVO | MYNUEVOSOL o 4 WIAK
T ‘ ™I NUEVO SOL 7
5 | SONIA VIRINIA HURTADO PEDROZA | AGENTE EDUCATIVO- | INUE - 5oﬂ Ve Hortacd
|7 | suvi MiLENA HINESTROZA AGENTE EDUCATIVO - M NUEVO SOL SO Malans
8 CARLOS ANDRES MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO . _M‘l‘.NUEVO SCL o b
HILDA YINETH VALOYES Mi NUEVO SOL
¢ | HINESTROZA |- AGENTE EDUCATIVO bh\d‘“ \k—‘\”ﬂp
(10 ZULAIDY CETRE MOSQUERA o AGENTE EDUCATNO ;| MENUEVO SOL Z ,lguﬁ cb’ht
i1 | LUGY PASTORAREALES PARRA . | AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVC SCL w2t Rode-Navig
12 | MARIA YULIS CORDOBA QUINTO - - auxiLaR PEaGOGICO | MINOEVOSOL L P /) i) s
[ 15 | MIGDONIO SALAZAR PALACIOS T AuxILAR PEDAGOGIco | MINVEVOSOL 1 s anedaSe
14 | ODALINDA GALVIS MORENO . | AUXILIAR PEDAGOGICO MI NUEVO SOL otin )2 12 AR
76 | LuZ NEREIDA MURILLO MOSQUERA | AUX|LIAR PEDAGOGICO | e iu;\&mmﬁm W
5 | FIAMMA ALEZANDRA RUEDA T Mi NUEVO SOL A
" | SANCHEZ - | AUXILIAR PEDAGOGICO R el o

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copia Improsa de osto decumonie se considema como COPLA NO CONTROLADA.
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VIDA
FORMATO ACTA DE REUNION O ‘s -
COMITE Versién 8 |Pagina 1 de 1 FAMILIAR
_ \
TEMA: P22 (0 men c&,&uﬁ@\’\@E 1\ O\W\C‘C}Oﬂ al (e
FECHA: O S~ I /23
HORA: & rl?m
FIRMA, ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma

T | DORISMEL CARDARLES MOSQUERA | ~5oRDINADOR MI NUEVO SOL i I\MNKMCK C

2 | DANNY JARAMILLO LAVERDE AUXILIAR MINUEVO SOL
ADMINISTRATIVO W"\‘r ’Q

3 | MONICA PAOLA CASAS ASPRILLA PSICOSOCIAL Ml NUEVO SOL : AT 5O Cozas
4 | KIARA YOJANY PEREA GONZALEZ | pSICOSOCIAL MinuevosoL L UL P 7
5 | MERLIN DEL CARMEN ROMARA APOYO EN SALUD Y MI NUEVO SOL. :

PALACIOS NUTRICION M &rlin J,‘Z’Bwt{m“
6 | ANA YAMARIS AGULAR MURILLO APOYO EN SALUD Y MI NUEVO SOL }

NUTRICION - w\ m

7 | MERCEDES DE DIEGO MEDINA AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL Dxd s
8 | LORIS YOJANA BUENO PENALOZA AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL il ‘5%, ‘
9 | KAROL HERMANDEZ COPETE AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL Pyl vy
10 | ROSMERY AGUALIMPIA CHAVERRA | AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL Sy,
11 | ANA SUGEY CORDOBA CORDOBA AGENTE EDUCATIVO MINUEVOSOL 18 Jn-p 3 SAET/
12 | MAGNOLIA LAVERDE PALACIOS AGENTEEDUCATIVO | MINUEVOSOL 4 Jo ¢ w3QiA 1|
13 | MARIA ONEIDA SANTOS RODRIGUEZ | AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVO SOL Homa Gxeli\{&;
14 | NORLEY QUINONEZ MURILLO AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVO SOL A@/%@/JM'—
18 | LESLIE DAYANA GARCIAPALACIOS | AUXILIAR PEDAGOGICO | - NUEVOSOL /e [LC Y,
17 | MIREYA PALACIOS PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVO SOL VYU Safacio
18 | YUSADY RAMIREZ PALACICS AUXILIAR PEDAGOGICO MINUEVO SCL y&v‘ P/(j,u.& (@
19 | ANA KARINA CORODBA PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MI NUEVO SOL A Kaveiae D

20

21

22

iAntes de imprimir este documento...

Cualquler cople impresa de este dosumento se consldara como COPIA NC CONTROLADA.

piense en el medio ambiente!

LOS DATOS PROPORCIONADCS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1381 DE 2012
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M EJORI}:REO&IE\JSO?IACION Fo.P1.M! 02/06/2023 E:) %M&m
BIENESTAR | FORMATO AGTA DE REUNION O
FAMILIAR COMITE Versién 8 | Pagina 1 de 1
TN ATTAN AN, TP SN AN A/ A\Y )
FECHAOS [ rz/zoCc3
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma

1 | YARIZA ROMARA MOSQUERA COORDINADORA SSECSF;%CL'ON_ ME- % P M

2 | ANAMIRNA PALACIOS AGENTEEDUCATIVO | CORPORACION MI i‘%’w\ "o P

3 | YARLIN ROMARA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO | SORPORACION MI Dioer MZ

4 | MAIRA ALEJANDRA PINO AGENTEEDUCATIVO | HORFORACION I {;\QM B prec &

5 | BETTY TELLO MOSQUERA AGENTEEDUCATIVO | SORFORACION I . BETTY 5L
|6 | LEIDY ASPRILLA MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO | PORFORACIONM! 10y 1a5prills A

7 | LEIDY JOHANA RODRIGUEZ AGENTEEDUCATIVO | (ORTORACION MI j(,m[v’ Ko A e

8 | MARIA YANETH QUINTO MOSQUERA | PSICOSOCIAL R ORACION MI Hoc,r\;:( o

9 | DIANA TERESA JAIMES OCHOA PSICOSOCIAL. ﬁgg’g g’é‘f_’ON M D (zeear ’ eeicr

10 | DEICY SAMIRA IBARGUEN PINO | R DE ORTORACION MI i/ Gawnire

e e v DA

12 | MARIA CRISTINA DOCARY TUNAY | AUXILIAR PEDAGOGICO | CORPORACION Mt ] ’

. - NUEVO SOL Mery,) ey,;gqé;,,,m

13| ORLANDO RODRIGUEZ MOSQUERA | AUXILIAR PEDAGOGICO | GORT ORACION M @ Za ol B

14 | ADRIAN FELIPE TELLO MARMOLEJO | AUXILIAR PEDAGOGICO | (ORFORRCIONMI ] p ¥

15 | ROSA MARY MORENO CUESTA AUXILIAR PEDAGOGICO | Fift SRATIONM | o) o v m

16 | MELIZA MACHADO MENA AUXILIAR PEDAGOGICO | GORFORACION M eliza Hathodo

17 | ROSA EMILIA HINESTROZA AUXILIAR PEDAGOGICO | GORPORACION M

18

19

20

21

22

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguier copla imprasa do asta decumonte so considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADCS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,




COLOMBIA PROCESO

VIDA MEJORA E INNOVACION FO.P1.MI | 12/2023
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ACTA DE'REUNION O COMITE N° 12

Hora: 1-4 PM ‘Fecha: 5 DE DICIEMBRE 2023
Lugar: B/TOMASPEREZ QFICINA CORPORACION MI NUEVO SOL.
Dependencia que N .

Convoca: Componente Salud Y\\lutnc;on.

Proceso: Socialisacion de la minuta a el talento humano

1- Que por medio del talento humano los padres de familia o
cuidadores conozcan el contenido de la minuta vacacional -
1-gestantes y lactantes Socializar-socializar con los padres de familia o
Objetivo: cuidadores la minuta de acuerdo a cadamunowde los grupos

Potencialmente el desarrollo integral de nifios;nifias desde la
gestacion hasta los 4afios 11meces 29 dias has ta[a ‘educacién en el
marco de la atencién mtegral

Agenda:
o Saludo.
o QOracién.
e Desarrollo del tema.
. recomendacionés

o Compromisos.

Desarrolio: el dia 5 del mes de diciembre 2023 en el orario de 1 a 4pm se realizo la
socxallzation de la minuta y raC|on para preparar con el personal del talento humano

Se reahzo un saludo-de bienvenida seguida de una oracién dando gracias a Dios por la salud,la
vida, por nuestras familias,y por los alimentos,

Para esta nacionalizacién se implemento la estrategia de usar carteleras alusivas a las
diferentes minutas , revisando asi cada grupo de edad que alimentos y cantidades reciben
descuerdo a su edad.que alimentos reciben y en que periodo.

Teniendo en cuenta las nuevas orientaciones del ICBF se cuenta con 4 grupos los cuales son
nifios y nifias de 6 a 11 meces, de 1 a 2 afios, de 3 a 5 afios, y mujeres gestantes y lactantes

Cabe resaltar que estas minutas son vacacionales por lo tanto no se puede modificar amenos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa do aste documonto 2e corsidera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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que se solicite a la super visor del contrato después de aver concertado con los usuarios y
pidan algun ajuste pero quese encuentren en las especificaciones del ICBF segin la poblacion

iAntes de imprimir este dJocumento. .. piense en el medio ambiente!

Cualquior copia improsa de osto documonts 30 considera come COPIA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDC CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copia Tmpresa do oste documonto so consldera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DELICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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- VIDA JORA E INNOVACION
FORMATO Agg&#g REUNION O Version 8 |Paginadde 8! pamiLIAR
Compromisos / tareas - Responsables - Fechas
Mejorar Padres de familias y/o- | Inmediato.
| 'cuidadores. |
Llevar una dieta sana y balanceada - Padres de familias y/o Inmediato.
§ cuidadores. .
“FIRMA RESPONSABLES ]
Nombre Cargo / Dependencia Entidad / Firma
Flor Marina Moreno Palacios | ENFERMERA C. MI NUEVO Y
3 SOL - ‘.@Drl?f}nrl ?/[G[Uﬁ-
Maria Elena Torres Palacios | ENFERMERA C.MINUEVO { ' ‘
~ e | SOL e eferak T
Merlin Del Carmen Romana. | ENFERMERA C.MINUEVO |
Palacios iR SOL Mevli Zywl
{ Yomaris Aguilar Murillo ENFERMERA C. Ml NUEVO
o SOL l%fﬂm.ﬁ Foeniley
Deicy Samira lbarguen Pino ENFERMERA C. MI NUEVO U
L SOL e s A
Nidia Luisa Palacios Copete ENFERMERQO C. MI NUEVO 4
SOL
Fecha Hora Lugar
. . San Vicente,
Proxima reunion Diciembre 2023 1a 4 pm santana Kennedy, |
nifio Jesus,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguior copia impresa de osto documento S0 comsidara como COPIA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTC DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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FORMATO ACTA DE REUNION O

COMITE Version 8 | Pagina 5de 8

obapo, Medrano,
cabi, santa elenz,
obrero.

Socializacién de la minuta

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de esto documento se considera come COPIA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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BIENESTAR | FORMATO ACTA DE REUNION O
FAMILIAR COMITE Versién 6 | Pégina 1 de 1
\ \ A 2 R q
TEMA_ S0 NN AL {00 (OSANG
FECHA OS [ 12 C0C3
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
1 | YARIZA ROMARA MOSQUERA COORDINADORA O SRACION M. % o Komad
2 | ANAMIRNA PALACIOS AGENTEEDUCATIVO | SORPORACIONMI A AN D
3 | YARLIN ROMARA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO | SORPORACION MI %%4 1 P
4 | MAIRA ALEJANDRA PINO AGENTE EDUCATIVO | CORFORACION M '\\:’]mm 0. Prae T
5 | BETTY TELLO MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO | RORPORACIONMI |t it
6 | LEIDY ASPRILLA MOSQUERA AGENTEEDUCATIVO | LORFORASIONME ) ) w3y _asprifns
7 | LEIDY JOHANA RODRIGUEZ AGENTE EDUCATIVO SOECORACION Mi ‘4 W Lo 7 w2
8 | MARIA YANETH QUINTO MOSQUERA | PSICOSOCIAL OBV SeION M L/G,, St petni M,’
9 | DIANA TERESA JAIMES OCHOA PSICOSOCIAL Vo sor M Neca e
10 | DEICY SAMIRA IBARGUEN PINO ANALo | o ORACION M 9{:0/ Srcoat 1O
o acos coree | e Statom | S
12 | MARIA CRISTINA DOCARY TUNAY | AUXILIAR PEDAGOGICO | GORT ORACION M Mano Crre /Jm:
13 | ORLANDO RODRIGUEZ MOSQUERA | AUXILIAR PEDAGOGICO | HORPORACION M -~
14 | ADRIAN FELIPE TELLO MARMOLEJO | AUXILIAR PEDAGOGICO | SORPORRCIONMI [ 5~
15 | ROSA MARY MORENO CUESTA AUXILIAR PEDAGOGICO | (RS SIONMI 4o o QTNOTY W)
16 | MELIZA MACHADO MENA AUXILIAR PEDAGOGICO gggsgggito:q Mi Me\ita Machude
17 | ROSA EMILIA HINESTROZA AUXILIAR PEDAGOGICO | CORFORACION M
18
19
20
21
22

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla impresa do oste documento so considora como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO OE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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Vi FORMATO ACTA DE REUNION O o _ BIENESTAR
- Version 8 | Pégina1d S EEIN
COMITE ° gnatldel] cAmitiaR
rema: SO WA\ Teion e LA M e N Qca agne
FECHA: (15~112 /2%
HORA: & . V7 ¥ ww
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
1 | DORISMEL CARDARLES MOSQUERA | 00RDINADOR MiNUEVO SOL \B 2 ,\(“\Q(W? C
MI NUEVO SOL.
2 | DANNY JARAMILLO LAVERDE AUXILIAR
ADMINISTRATIVO "E’\\i .
MONICA PAOLA CASAS ASPRILLA PSICOSOCIAL MINUEVO SOL - ow"ca Cerapy
.| 4 | KIARA YOJANY PEREA GONZALEZ PSICOSOCIAL MI NUEVO SOL 4 \ZL 2{ ~
5 | MERLIN DEL CARMEN ROMANA APOYO EN SALUD Y MI NUEVO SOL ' ’
PALACIOS NUTRICION M i 13 rend
MI'NUEVO SOL |
6 | ANA YAMARIS AGULAR MURILLO APOYO EN SALUD Y _ __
NUTRICION RNl
7 | MERCEDES DE DIEGO MEDINA AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL 4[4 Qﬂ&ﬁ}) M re
8 | LORIS YOJANA BUENO PENALOZA AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL ' B 05
9 | KAROL HERMANDEZ COPETE AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL H:tl’b § o
10 | ROSMERY AGUALIMPIA CHAVERRA | AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL WJ’Q] ~
11 | ANA SUGEY CORDOBA CORDOBA | AGENTE EDUCATIVO MINUEVOSOL [}, d)c}eaf’
12 | MAGNOLIA LAVERDE PALACIOS AGENTE EDUCATIVO Mt NUEVO SOL. MiGiy molid L
13 | MARIA ONEIDA SANTOS RODRIGUEZ | AUXILIAR PEDAGOGICO | MI NUEVO SOL HO 700yt Sanloy
%4 | NORLEY QUINONEZ MURILLO AUXILIAR PEDAGOGICO | MI NUEVO SOL MffW sz
15 MINUEVO SOL
16 | LESLIE DAYANA GARCIA PALACIOS | AUXILIAR PEDAGOGICO ijif c Ye
17 | MIREYA PALACIOS PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVO SOL m e, Ua, %‘ i)
18 YUSADY RAMIREZ PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO Ml NUEVO SOL S Hﬂ#’hmﬁ'ﬁfﬁ\»
19 | ANA KARINA CORODBA PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVO SOL N ko‘mre,\ o
20 ' | i ¥
21
22
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| PROCESO |
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| COMITE Y FAMILIAR |
B Y \ N
TEMA:%OQ,\O\\*ZO« eatM éu?; \~a . u\ux—a
FECHA: =5 - |7 —2.0 L4
HORA: \ — P l}-—( -
FIRMA ASISTENTES
Nombre l Carao / Dependencia Entidad Firma
KELLY CLARISSA VALENCIA SR
T | maguiion COORDINANDOR MINUEVO SOL - M\u[ W
2 | DISAN ROA CORDOBA PSICOSOCIAL MINUEVO SOL.. D\%m'q ey
| MINUEVOSOL
3 | FLOR MARINA MPRENO PALACIos | APOYOEN SALUDY SR L
NUTRICION | Hor Hawwa 0—/P
APOYO EN SALUD Y 1 MENUEVO SOL 4
4 | MARIA ELENA TORRES PALACIOS NLITRICION _ B %/4 - 7
5 | JHON FREDY MORENO MOORENO AGENTE EDUCATIVO | M NUEVO SOL - ‘f
6 | SONIAVIRINIA HURTADO PEDROZA | AGENTE EDUCATIVO | MINVEVOSOL — %5 = 1] aoq
- OV ANST REEL TmREA | R P vy e A o o mmmm e b  —  me . I MENUEVO SOL I
i R IR T SERY T W FIL TR L ST Y A(.‘ll:N‘t ELDUCATIVY PR A SO\_i\ m\\mo\
8 | CARLOS ANDRES MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO |- MINUEVO SOL Gesdor B plrgir—
HILDA YINETH VALOYES T M NUEVO SOL Nl Jer
9 | HINESTROZA i AGENTE EDUCATIVO e ke
10 | ZULAIDY CETRE MOSQUERA { AGENTE EDUCATIVO | MINUEVO SOL Za[ctfz# Lot
i | LUCY PASTORA REALES PARRA™. | AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVC SCL Zu o;@?op&g-%wa
12 | MARIAYULIS CORDOBA QUINTO - | aaiiar pepagagico | MINVEVOSOL —ly ) fin 0/ 5
13 | MIGDONIO SALAZAR PALACIOS L AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVOSOL e ve &,
14 | ODALINDA GALVIS MORENO AUXILIAR PEDAGOGICO | MI NUEVO SOL A A

15

LUZ NEREIDA MURILLO MOSQUERA'

_AUXILIAR PEDAGOGICO

MI NUEVO SOL

i Nesda A

-x
[&r)

FIAMMA AL.EZANDRA RUEDA
SANCHEZ -

‘L AUXILIAR PEDAGOGICO

MI NUEVC SOL

p\‘x}wm}- e

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de oste documenta so considera como COPIA NO CONTROLADA.




PR
%E?g?% MEJORA £ INNOVACION FOPIMI | 1272023

FORMATO ACTA DE REUNION O

COMITE Version 8 | Pagina1de 7| pamiLIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 12

Hora: 1 -4 PM Fecha: 5 DE DICIEMBRE 2023

Lugar: B/ TOMASPERZ OFICINA CORPORACION Ml NUEVO SOL
Dependencia que .
Convoca: Componente Salud Y Nutricién.
Proceso: Posiciones de la lactancia materna a el talento htimano
Promover y concienciar sobre los multiples-beneficios de la lactancia
matema manejando buenas tecnicas en diferentes p03|C|ones
Son menos probables las grietas del pezon.
Obietivo: No se obstruyen los conductos y son menos frecuentes las mastitis,
) ) Mejora la salud y previene el rlesgo de enfermedades a largo plazo.
Al amamantar requieran habllldades que se ban aprendlendo con el
tiempo requiere de mucha practlca ' :
Agenda:
e Saludo. E
e QOracion.

e Desarrolio del tema.

e recomendaciones

e Compromisos.: .
Desarrolio: Medlante charlas formatwas pudimos socializar y explicar a el talento humano la
|mportanC|aque t|enen las madres-de amamantar manejando una buena postura.

Despues de un saludo seguido de una oracion donde se le da gracias a dios por la vida |
salud y por permmrnos estar presentes en esta reunion.

se desarrolla la tematlca preguntandole a los participantes que clase de posturas conocen y de
que manera amamantan a los bebes con el fin de mirar el conocimiento de las personas
presentes , preguntas que fueron respondida de manera  acertada.

Se da Inicio al desarrollo del tema, hablando de la importancia que tiene manejar una buena

postura al amantar y ademas es importante por que permite al bebe un menor esfuerzo y

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa da este documernto se considora como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE PATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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7-Posicién reclinada

8-Posicion de futbol americano

9-Posicion acostado de lado.

SIGNOS DE UNA BUENA POSICION

1-La cara de tu bebe mira hacia tu pecho

2-La cabeza y el cuerpo de tu bebe estan en linea recta

3-Mantienes el cuerpo de tu bebe cerca de ti

4-Si tu bebe es recién nacido abrasalo no lo su;etes de Ia nuca y los hombros mientras puede

sostener bien la cabeza ‘ _
RECOMENDACIONES PARA UNA POSICION ADECUADA

1-mantener la espalda y la cadera o mas recto posible

brazo alrededor.

2-Sostenga a su bebe cerca de un lado para que tenga su boca frente a usted y usted tenga su

3-Apoye su seno con su otra mano m;entras guna a su bebe mas cerca con el brazo con el que

lo sostiene.

BENEFICIOS GENERALES DE LA LACTANCIA MATERNA

Beneficios para &l bebe

. Reduce la mortalidad infanti
. Protege al bebé contra numerosas enfermedades
. Evita el estrefimiento y es facil de digerir por el intestino inmaduro del recién nacido.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlquier copla improsa de osto documanto so conzidora catne COPLA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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FORMATO ACTA DE REUNION O

COMITE Version 8 |Pagina2de7 | FAMILIAR

estimulo adecuado y eficaz para alcanzar una buena produccién de leche.

El bebe gueda satisfecho, aumenta de peso adecuado, la madre no tiene sensaciones
dolorosas ni grietas y ambos disfrutan de la lactancia materna.

FITIELL IR LTl

Fusoamr L Y

——B

Yo am et e

s

STt Tt Dt Aipica.
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b A e e e il
L = M il b o
©h e e i o A 2 300 T % e s o o s, JRE N S

Seles explicé' l'os bene_ﬁcios';'q'u_e-:ti_'eﬁé'una buena postura y las mas comunes.
1-posicién de cuna

2-Posicion acostado de lado

3-Posicién de cuna-cruzado

4-posicion sentado o caballito

5-Posicidn vertical y Mobil

6-Posicion con el bebe ala inversa

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquior copia impresa do esto documenta so conzidora come COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATCS PROPORCIONADCS SERAN TRATADOS DE ACUERDOC CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 201 2,




I s EO?;LOM;%EA PROCESO ‘ 9.7 1.V 12/2023 |
T vty MEJORA E INNOVACION 1afeves
. VIDA
I FORMATO Aggg‘mgg REUNION O Version 8 |Paginad4de7| pamiliaR
. T
Recomendaciones
. Fomentar la practica de posturas
° Lievar una alimentacion adecuada."-_:'_f =
. Evitar el consumo de bebidas alcohéliéas
e Mantener una buena hi_g'i_e-ﬁé personal
Compromisos / tareas Responsables . Fechas
Fomentar la lactancia matemna a libre Padres de familias ylo Inmediato.
___l demanda. cuidadores. - -- o
i Llevar una dieta sana y balanceada Padres de familias ylo “ 1 Inmediato.
cuidadores. e
FIRMA RESPONSABLES
Nombre Cargo/ Dependencna - Entidad Firma
Flor Marina Moreno Palacios ENFERMERA o C. MI NUEVO
- 1 SOL
Maria Elena Torres Palacios ENFERMERA - ] C.MINUEVO
e g SOL 174 elzpn
Merlin Del Carmen Romafia = | ENFERMERA C. MI NUEVO !
Palacios R R SOL M erlin 2o mmeds
Yomaris Aguilar Muritlo. ENFERMERA C. MI NUEVO I
L = soL (brons Aot
Deicy Samira lbarguen Pino. | ENFERMERA C. MI NUEVO ¥ v
' - o SOL
Nidia Luisa Palacios Copete | ENFERMERO C. MI NUEVO
Fecha Hora Lugar
San Vicente,
o santana Kennedy,
Proxima reunion . nifio Jesus,
Diciembre 2023 1a 4pm obapo, Medrano,
cabi, santa eleng,
obrero.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquicr copia improsa do oste documonto o considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012,
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Lactancia materna

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlquier copla improsa de esto documonte 3o considora como COPIA NC CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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FORMATO ACTADE REUNIONO | version 5 | Pagina 1 de 1| BIENESTAR
- LY - | LY
TEMA:\)QQ_.\ ROV S (&% \_Q \—OE:\CW\Q\Q \KOX%N'LQ
FECHA: &5 ~ 12—~ ) 072
HORA: | - P
FiRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
KELLY CLARISSA VALENCIA . T
' | MAQUILON COORDINADOR MINUEVO SOL. 723\ ﬁq \)
2 | DISAN ROA CORDOBA PSICOSOCIAL MI NUEVO SOL_- <y - %q
MI NUEVO SOL ' ”
3 | FLOR MARINA MPRENG PALACIOS APOYOEN SALUDY | FIREE f
NUTRICION , oy v;fam vioy D’;’P
APOYO EN SALUD Y MI NUEVO SOL 4
4 | MARIA ELENA TORRES PALACIOS .
ORR NUTRICION . | 6 Elewie 7F
5 | JHON FREDY MORENOMOORENO | aGENTEEDUCATIVO | MINUEVOSOL 14), = 1,7 4
6 | SONIA VIRINIA HURTADO PEDROZA | AGENTE EDUCATIVO. . | MENVEVOSOL = 18, = . feckd
7 SUYI MILENA HINESTRCZA AGENTE EDUCATIVO ‘ Mt NUEVO SOL BTV AN ML\'@D“Q
8 | CARLOS ANDRES MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO Mi NUEVO SOL S/ o
HILDA YINETH VALOYES T Mi NUEVO SOL ‘

9 | LINESTROZA |- AGENTE EDUCATIVO \M.o[g Jaloyes
10 | ZULAIDY CETRE MOSQUERA | AGENTE EDUCATIVO . | MINUEVO SOL wad/ (b,

11 | LUCY PASTORA REALES PARRA -~

AUXI LIAR PEDAGOGICO

MINUEVO SOL

o Yoo Savia

12 | MARIA YULIS CORDOBA QUINTO .- | aiiuaRr pepagogico | MINUEVO SOL méﬂﬂan il
13 | MIGDONIO SALAZAR PALACIOS. "AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVO SOL S Azt S
14 | ODALINDA GALVIS MORENO AUXILIAR PEDAGOGICO | M NVEVOSOL | 2 ) ) o
T I - T M NUEVO SOL

LUZ NEREIDA MURILLO MOSQUERA™ "} » jy|(jAR PEDAGOGICO ‘i& N @Q\&\ N
e | FIAMMA ALEZANDRA RUEDA MI NUEVO SOL ~ '
*“ | SANCHEZ = . FPosas R |

1, AUXILIAR PEDAGOGICO

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copi impresa do ¢ste documanto s¢ considera como COPIA NO CONTROLADA,

éh.‘_}w. .
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COMITE ersion8 | Pagina1de ) FOtiTiAR
TEMA: (PO% SUINES ?Qm AmnaG man %ﬁf“
FECHA: O S| |2 ]2
HORA: §Q — 122 P &
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma" .
t | DORISMEL CARDARLES MOSQUERA | cn0RDINADOR Ml NUEVO SOL '.“<QQ0\/\\%WY:£ C’
P
2 | DANNY JARAMILLO LAVERDE AUXILIAR MINUEVO SOL Lo
ADMINISTRATIVO | | DareE TN
MONICA PAOLA CASAS ASPRILLA PSICOSOCIAL MI NUEVO SOL Moica Coes
4 | KIARA YOJANY PEREA GONZALEZ PSICOSOCIAL MINUEVOSOL %7
5 | MERLIN DEL CARMEN ROMANA APOYO EN SALUD Y MI NUEVO SOL - : . )
PALACIOS NUTRICION M p B e
APQYQ EN SALUD Y MI NUEVO SOL
6 | ANA YAMARIS AGULAR MURILLO NUTRICION - j ‘f
7 | MERCEDES DE DIEGO MEDINA AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL \{_, md,% Du%(
8 | LORIS YOJANA BUENO PENALOZA AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL Aoﬂ, o W
9 | KAROL HERMANDEZ COPETE AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL %gybl% :
10 | ROSMERY AGUALIMPIA CHAVERRA | AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL WK/}"
1t | ANA SUGEY CORDOBA CORDOBA AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL '5‘7?/)@5((@&7
12 | MAGNOLIA LAVERDE PALACIOS AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL MG “’QLH; i
13 | MARIA ONEIDA SANTOS RODRIGUEZ | AUXILIAR PEDAGOGICO MINUEVO SOL Hﬂ Y/O@tﬂfmo.f
14 | NORLEY QUIRONEZ MURILLO AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVO SOL Not] (oot
15 MINUEVO SOL
16 | LESLIE DAYANA GARCIA PALACIOS | AUxILIAR PEDAGOGICO )»@[L C Geertfee,
17 | MIREYA PALACIOS PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVO SOL M ET@ gfq rp
18 | YUSADY RAMIREZ PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | M! NUEVO SOL O >ade; Yot K]
19 | ANA KARINA CORODBA PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVO SOL g )
L AGOGIC o Kowns Ly

20

21

22

[Antes de imprimir este documento..

Cualgquior copla imprasa de este documento $a considera coma COPIA NO CONTROLADA.,

. piense en el medio ambiente!

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATGS PERSCNALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 291z,
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PROCESO FO.P1.MI | 02/06/2023 |~ .
MEJORA E INNOVACION COLOMBIA,
; POTENCIADE LA
BIENESTAR | FORMATO ACTA DE REUNION O ‘ :
FAMILIAR COMITE Versién 6 | Pagina 1 de 1

) LN Y “ 1
TEMA_SOOCIONCA O oy

|
SR B UGS S LR

FECHA OS/Q! 3

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo / Dependencia

Entidad

Firma

YARIZA ROMARNA MOSQUERA

COORDINADORA,

CORPORACION ME

[ pren Fomos

NUEVO SOL
2 | ANA MIRNA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO CoEvG e JON M B YA
3 | YARLIN ROMARA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO o e aeSIoN M- % . / > f@w@ﬁé?
4 | MAIRA ALEJANDRA PINO AGENTEEDUCATIVO | SORTORACIONM! {qmm B Dree 0
5 | BETTY TELLO MOSQUERA AGENTEEDUCATIVO |+ SORPORACIONM! - EETT Tlin
6 | LEIDY ASPRILLA MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO | SORFORACIONML | /. 109 peorille A

7 | LEIDY JOHANA RODRIGUEZ AGENTE EDUCATIVO | SOREORACION Mi ZJ"f /@OM
8 | MARIA YANETH QUINTO MOSQUERA | PSICOSOCIAL CORPORACIONME ) f iee ez o,
9 | DIANA TERESA JAIMES OCHOA PSICOSOCIAL - Noevo sor M 1y (ij
10 | DEICY SAMIRA IBARGUEN PINO R FEmATERA R O RAION M f Sroiod
W o uncoscorere | Ate — Cooso T S
12 | MARIA CRISTINA DOCARY TUNAY. | AUXILIAR PEDAGOGICO | SR SRACION M o " -/[;Ma
13 | ORLANDO RODRIGUEZ MOSQUERA | AUXILIAR PEDAGOGICO | Sonr ORACION M ; | é Z né /0; %
14 | ADRIAN FELIPE TELLOMARMOLEJO | AUXILIAR PEDAGOGICO | S1oRF ORACION M Rz rmary
15 | ROSA MARY MORENO CUESTA AuxiLIAR PEDAGOGICO | RORUSRIEION M 7 o | I A
16 | MELIZA MACHADO MENA | AUXILIAR PEDAGOGICO | (ORFORACION M F\a\im Hatwad o
17 | ROSA EMILIA HINESTROZA AUXILIAR PEDAGOGICO | SRV ORACION M
18 qotzrq et ) @
20
21
22

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslquior copia improsa da este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
1L.OS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADCS DE AGUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL KSBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.




! comporcon C OO T Ao
AL PRI ENYWO SOL

MINUEVO
NIT: DOD_BIL OO -~ X

COMPROMETITsON CON LN MITOR MANANA,

- -,




e PROCESO

ViDA

. Pagina 1 de QIENESTAR
FORMATO Aggﬁn g_g REUNIONO |\ .. o | Pag o BIENESTAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 12

Hora: 1 -4 PM Fecha: del 5 al 7 de diciembre

San Vicente, Santana Kennedy, nifio Jes(s, Obapo, bonanza,

Lugar: horizonte, poblado Medrano, Cabi, santa Elena, obrero, jazmin.

Dependencia que

Convoca: Componente Salud Y Nutricidn.

Socializar de la minuta vacacional
1-gestantes y lactantes

Proceso: 2-De 1 a 2 afios

3-De 3 a 5 afios

4-De 6 a 11 meces

1- Socializar con los padres de familia o cuidadores la minuta de

acuerdo a cada uno de los grupos ' -

Objetivo: 2- Potencialmente el desarrollo integrai de niﬁos,niﬁas desde la
) gestacion hasta los 4afios -11meces 29 dias ‘has tala educacién

integral en el marco de la atencion integral. =~

3- S

Agenda:

e Saludo.

e Oracion. |

¢ Desarrollo del tema.

¢ recomendaciones

o Compro;niso_s. -
Desarrollt;:: del 10-al 12 del mes de diciembre 2023 en el orario de 1 a 4pm se realizo la
socialization de la minuta y racién para preparar con los padres de familia o cuidadores.

Se realizo un saludo de bienvenida seguida de una oracién dando gracias a Dios por la salud,la
vida, por nuestras familias,y por los alimentos,

Para esta socializacion se implemento 1a estrategia de usar carteleras alucivas a las diferentes
minutas , revisando haci cada grupo de edad que alimentos y cantidades reciben deacuerdo a
su edad.que alimentos reciben y en que pericdo.

Teniendo en cuenta las nuevas orietaciones del ICBF se cuenta con 4 grupos los cuales son

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copla impresa do este documento e considern como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTQ DE DATOS PERSONALES DEL ICEE ¥ A LA LEY 1581 DE 2012,
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ninos y nifas de 6 a 11 meces, de 1 a2 afios, de 3a 5 anos, y mujeres gestantes y lactantes

Cabe resaitar que estas minutas son vacacionales por Io tanto no se puede modificar amenos
que se solicite a la super visor del contrato después de aver concertado con los usuarios y pidan
algun ajuste pero que se encuentren en las especificaciones de ICBF segun la poblacion.
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquior copla improsa de oste docurnante 3o considera como COPIA NG CONTROLADA,
LCS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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IAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa do este documonte so considora come COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslyuior copla Jmprosa de esto documents 2o coksidern como COPIA NG CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADCS DE ACUERDO CON LA POLTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DELICBF Y A LA LEY 1581 OF 2012,
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Mejorar o Padres de familias y/o Inmediato.
cuidadores.

Llevar una dieta sana y balanceada Padres de familias y/o Inmediato.
cuidadores.

FIRMA RESPONSABLES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualqulor copia impresa de este documents s conzidera como COPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPCRCIONADOS SERAN TRATADOS DE AGUERDC CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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Flor Marina Moreno Palacios | ENFERMERA C. Mi NUEVO
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soL e eloxsn TF
Mertin Del Carmen Romafia ENFERMERA C. Ml NUEVO
Palacios SOL NMerlin Fonces
Yomaris Aguilar Murillo ENFERMERA C. MI NUEVO. .
SOL - ".Cérfw{*o Agkﬁ/]«a(w.
Deicy Samira Ibarguen Pino | ENFERMERA C.MINUEVO /- ¢
SOL ey Fvava S
Nidia Luisa Palacios Copete ENFERMERO C. MENUEVO 4 )
SOL Afb fi/SAP. <
Fecha Hora Lugar
San Vicente,
o » _ santana Kennedy,
Proxima reunion Diciembre 2023 1adapm nino Jesus,

obapo, Medrano,
cabi, santa elena,
obrero.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cupiquior copia Improsa de ¢sto documonte se considera como COPIA NGO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDQ CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012,




PROCESO
MEJORA E INNOVACION

COMITE

FORMATO ACTA DE REUNION O

FO.P1.MI {12/2023

. 2gi BIENESTAR
Versidn 8 Pagu;za?de FAMILIAR

Socializacion de la minuta 5 de diciembre

Socializacion de la minuta 5 de diciembre
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente!

Cuglguier copia imprasa do osto decumonts s considers come COPLA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO GON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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Socialisacion de la minuta L

5/ diciembre 2023 sicializacion de la minuta 5 diciembre 2023

Socilizacion de la minuta

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla improsa de osto documents se considera como COPIA NO CONTROLADA,
105 DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1561 DE 2012,
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iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquler copiz impresa de oste documents 5o considera come GOPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE AGUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL |CBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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i POTENCADEA MEJORA E INNOVACION F9.P1.M 12/2023
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FORMATO ACTA DE REUNION o - IENESTAR
COMITE 0 Version 8 |Pagina1de S| gamiLIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 12

Hora: 1-4 PM Fecha: del 5 a el 7 Diciembre 2023
San Vicente, Santana Kennedy, nifio Jesls, obapo, bonanza,
Lugar: horizonte, poblado Medra no, cabi

santa Elena, obrero, jazmin.

Dependencia que

Convoca: Componente Salud Y Nutricién.

Proceso: : Posiciones de ia lactancia materna

Promover y concienciar sobre los multiples benef cios de la lactancia
materna manejando buenas tecnicas en diferentes pOS|C|ones
Son menos probables las grietas del pezon.
Objetivo: No se obstruyen los conductos y son menos frecuentes las mastitis.
" Mejora la salud y previene el riesgo de enfermedades a largo plazo.

Al amamantar requieran hébili_dade’s"' que se ban aprendiendo con el
tiempo requiere de mucha practica. :

Agenda:

e Saludo.

o Qracion.

o Desarrollo del tema.

¢ recomendaciones

s Compromisos. -
Desarrollo:: '-Medianteﬂ chaflés’ ~f6rfhativas, pudimos socializar y explicar a las familias o
cuidadores sobre Ia:importancia de amamantar manejando una buena postura.

Después de un saludo, seguido de una oracion donde se le da gracias a dios por la vida , la
salud y por permitimos estar presentes en esta reunion.

se desarrolla la tematica preguntandole a los participantes que clase de posturas conocen y de
que manera amamantan a los bebes con el fin de mirar el conocimiento de los padres, madres
y cuidadores, preguntas que fueron respondida de manera  acertada.

Se da Inicio al desarrollo del tema, hablando de la importancia que tiene manejar una buena

postura _al amantar v ademas es importanie par_que permite_al _hebe un menor esfuerzo y

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copia impresa de este documnanto so sonzidora come COPLA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATACKS DE ACUERDC CON LA POLITICA DE TRATAMIENTOQ DE DATOS PERSONALES DELICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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estimulo adecuado y eficaz para alcanzar una buena produccién de leche.

El bebe queda satisfecho, aumenta de peso adecuado, la madre no tiene sensaciones
dolorosas ni grietas y ambos disfrutan de la lactancia materna.

e

Seles expii_c’a'lbs bén_eﬁcios que t_ie‘né una buena postura y las mas comunes.
1-posicion de cuna |

2-Posicion acos'téd.o de iado

3-Posicién de cuna cruzado

4-posicion sentado o caballito

5-Posicion vertical y Mobii

6-Posicién con el bebe ala inversa

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualguier copia impresa de esta documento se cohsidera come COPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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7-Posicién reclinada
8-Posicion de futbol americano

9-Posiciéon acostado de lado.

SIGNQOS DE UNA BUENA POSICION
1-La cara de tu bebe mira hacia tu pecho
2-lLa cabeza y el cuerpo de tu bebe estan en linea recta

3-Mantienes el cuerpo de tu bebe cerca de ti

sostener bien la cabeza

1-mantener la espalda y la cadera lo mas recto posible

brazo alrededor.

lo sostiene,

Beneficios para él bebe

RECOMENDACIONES PARA UNA POSICION ADECUADA

BENEFICIOS 'GEI\_IERALES DE LA LACTANCIA MATERNA

4-Si tu bebe es recién nacido abrasalo no lo sujetes de la nuca y los hombros mientras puede

2-Sostenga a su bebe cerca de un {ado para que tenga su boca frente a usted y usted tenga su

3-Apoye su seno con su otra mano m[entras gula asu bebe mas cerca con el brazo con el que

. Reduce la mortalidad infantil
. Protege al bebé contra numerosas enfermedades
. Evita el estrefiimiento y es facil de digerir por el intestino inmadure de! recién nacido.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copia improsa do oste desumants o considera come COPA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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Recomendaciones
o Fomentar la practica de posturas
o Lievar una alimentacién adecuada. = - |
° Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas S
o Mantener una buena higi"ehé personal |
Compromisos / tareas Responsables Fechas
Fomentar la lactancia materna a libre Padres de familias y/o | Inmediato.
| demanda. cuidadores. o
Llevar una dieta sana y balanceada Padres de familias y/o - .| Inmediato.
cuidadores.
FIRMA RESPONSABLES "
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
Flor Marina Moreno Palacios | ENFERMERA -~ | C.MI NUEVO
- T I'soL JoxWer s 07
Maria Elena Torres Palacios | ENFERMERA .- C. MI NUEVO / L
g = SOL A %%—/4 S
Merlin Del Carmen Romarfia | ENFERMERA C. MI NUEVO
Palacios o soL Mewlin Ho me
Yomaris Aguilar Murilio ENFERMERA C. MI NUEVO j
o 3 SOL Uomars Aguds
Deicy Samira Ibarguen Pino. | ENFERMERA C. Ml NUEVO v
SR L SOL J‘c/ﬁ(u.,\\!c&ﬁ:
Nidia Luisa F_’alacios Copete ENFERMERO C. MI NUEVO ~ )
| " SOL MADA foSA pPhlc.
Fecha Hora Lugar
San Vicente,
Bréx » santana Kennedy,
roxima reunion - nifo Jesus,
Diciembre 2023 1a 4 pm obapo, Medrano,
cabi, santa elena,
obrero.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslguior copia impresa do este documento 5o congidora come COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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lactancia materna

7 de diciembre 2023 7 de diciembre 2023
Posiciones de Ia lactancia materna Posiciones de la lactancia materna

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!
Cualquior copia improsa de aste decumoento se considera come COPLA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LALEY 1581 DE 2012,
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BIENESTAR
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e

" ! Lactaneia waterna

7 de diciembre 2023
Posiciones de la lactancia materna

7 de diciembre 2023
Posiciones de la lactancia materna

iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuniquier copla Improsa do oste documento se consider: como COPIA NO CONTROLADA,

£ 0% DATOS PROPORCICNADOS SERAN TRATADOS DE AGUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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FO.P1.MI 12/2023
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Posiciones de la lactancia matema

7 de diciembre 2023 7 de diciembre 2023
Posiciones de la lactancia matema

Posiciones de la lactacia materna

R

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquicr copia improza de osto documento so considera come COPLA NO CONTROLADA.
LOS BATCS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDQ CCN LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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FAMILIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 12

Desarrollo: Del 5 al 7 de diciembre 2023 se realiza la cualificacion a las familias o cuidadores

Desarrolio del tema.
recomendaciones

Compromisos. - .

Hora: 1 -4 PM Fecha: De! § a el 7 de diciembre 2023
Luaar: San Vicente, Santana Kennedy, nifio Jesas, obapo, bonanza,
gar- horizonte, poblado medrano, ca-bi, santa Elena, obrero, jazmin.
Dependencia que "
n Y Nutricidn.
Convoca: Componente Salud utricié
Proceso: Recomendaciones nutricionales o
Dar a conocer a los padres de familia o cuidadores recomendaciones
nutricionales con el objetivo de prevenir la aparicién de enfermedades
Objetivo: crénicas garantizar un buen funcionamiento del organismo,conservar o
restablecer la salud, tener buena. reproduccion,gestacion factancia y
desarrollo. '
| Agenda:
e Saludo.
e Oracion.

sobre las recomendaciones nutricionales a tener en cuenta para un mejor desarrollo

Después de un buen saludo, realizamos una oracion agradeciendo a dios por cada uno de

nosotros porla vida y la salud.y por aver acudido a el llamado.

| Se da Inicio al desarrollo del tema,

Se les explica los beneficios y la importancia de tener una buena alimentacién balanceada

Recomendaciones.

1. consumo diario de frutas y verduras

2. Consumo de lacteos o derivados 500 a 750ml diarios dependiendo la edad

3. Consumo de carnes4. Fomentar el consumo de carne magra, con menor contenido de grasa:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copl Impross do oste documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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. polio sin piel y pescado.

. Aumentar la ingesta de alimenios ricos en hidratos de carbono complejos: arroz, cereales,

Disminuir el consumo de sal.

4

5

6. harina de maiz, etcétera. Reducir el consumo de azlcares refinados.

7 .

8. Promover una comida variada a lo largo del dia, incluyendo alimentos:"de todos los grupos.
9

Utilizar agua y no jugos o bebidas cola en las comidas. Limitar el uso de te cafe y mate que
sustituyen otros alimentos mas nutritivos. :

10.  Realizar cuatro comidas diarias y no mas de dos colaciénes.
11. Evitar las in gestas entre horas.

12. Estimular que el nific coma

13.  por si solo y con normas de higiene adecuadas.

14. Estimular la actividad fisica o

16.  Mantener un peso saludable esta ble sudo en un equxhbno entre el aporte y el gasto
energeético >

16 Adecuarse a la realidad econéhﬁic_:a y’cﬁlt'urarl 'de cada nifio, manteniendo las costumbres
alimentarias de cada familia,. {ratandd' 'dé realizar.én conjunto recetas que promuevan la ingesta
de nutrientes y micro nutrientes adecuados para la etapa de crecimiento de los nifios.

17. Disminuir el Con_suh't"o_i de bebidas cola y snack. No utilizarlos como recompensa 0
entretenimienfd siéndo uné'bUena’eSfrategia su disminucién escalonada y no la prohibicién

absoluta, ya que su- facul acceso, la publicidad y su buen sabor serian la causa de nuestro
fracaso

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia improsa de osto documents so considara comeo COPIA NG CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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RECOMEN DACIONES ANTES DE PREPARAR Y CONSUMIR LOS ALIMENTOS

1. Lavarse las manos
2. No fumar en la cocina ni cerca de los alimentos

3. Cubrir adecuada mente las heridas

ya fueron lavados

microbios que estan en la cascara pueden entrar cuando la corte.

| 8. entos y vida Gtit.

4. Lave los alimentos antes de comerios, cortarlos ,cocinarlos,amenos que el paquete diga que
5. Lave y restriegue las frutas bajo agua corriente aungue no planee comer la cascara los

8. NO SE RECOMIENDA lavar los alimentos con jabdn detergente o limpiadores comerciales.

7. Almacenar los alimentos en baldes ,estivos, refrigerador , congelador segun tipo de alim

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualguior copia Impresa da osto documents 5o considera come COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTQ DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Ponles el zi¢: 3

Al & ‘.,w'_o; ik S

comiendo saludable tu

®P\cos+umbraios a comer i + desde pequefio
> Evita alimentos IYRIY s O graSosos entre comidi

* No utilices la comida para :

St T YL
LA Al O LA

>No los obligues a comer cuando ya estan satialech
i e ‘:o en la preparacién de la comidg

©{oman siempre en la mesa en o

- la hora de la COoMmic

| O‘Freceles platilios vaniadsa
« Establece -1

34, para come

Recomendaciones
o .. Fomentér la practica de lactancia materna.
e Llevar una alimentacién adecuada.
°

Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlquiar copin impresa de osto documanto so considora como COPIA NO CONTROLADA.

LGOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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° Mantener una buena higiene personal
Compromisos / tareas Responsables Fechas
Fomentar la lactancia materna a libre Padres de familias y/o Inmediato.
demanda. cuidadores.
Llevar una dieta sana y balanceada Padres de familias y/o Inmediato.
cuidadores. :
FIRMA RESPONSABLES :
Nombre Cargo / Dependencia Entidad - - Firma
Flor Marina Moreno Paiacios | ENFERMERA C. MLNUEVO
SOL Hpr Naﬂ e Df
Maria Elena Torres Palacios ENFERMERA C.MINUEVO
SOL L 4%4@,7, 77
Merlin Del Carmen Romana ENFERMERA oo | C.MINUEVO
Palacios - SOL o M@V/M Romtor
| Yomaris Aguitar Murillo ENFERMERA 1 C. MI NUEVO
, SOL (74,'/@3 /.’ﬁwdf I
Deicy Samira Ibarguen Pino ENFERMERA. C. M:NUEVO ’
L SOL &4&1%!@_1?
Nidia Luisa Palacios Copete ENFERMERO " C. MINUEVO
R | SOL NAJQ;}, Lresh e
Fecha & Hora Lugar
o ' San Vicente,
. N S - santana Kennedy,
Proxima reunion A criterio insfitucuinal | A criterio g‘t‘)‘:pfixzar o,
cabi, santa elena,
obrero.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cusalquier copia Impresa de aste documents se consldorn como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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mutricionales

05 de diciembre 2023 05 de diciembre 2023
Recomendaciones nutricionales Recomendaciones nutricionales

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cunlguier copia impresa do este decumente o conaldera como COPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO COM LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 OE 2012,
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5/ de diciembre 6 de diciembre 2023
Recomendaciones nutricionales Recomendaciones nutricionales

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla imprasa do oste documento se considera como SOPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTQ DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 12

Hora: 2- 4 PM Fecha:5 de DICIEMBRE 2023

Lugar: B/ Tomas Pérez oficina corporacién mi nuevo sol.

Dependencia que .

Convoca: Componente Saiud Y Nutricidon

Proceso: gggiig:tac:on al Talento Humano: Socializacion I_?rliar_) de saneamiento
Cualificar al talento humano sobre el plan de saneamiento basico para

Objetivo: proteger y mejorar el ambiente y entorno, con el fin de disminuir los
riesgos potenciales de contaminacién e infeccién y enfermedades

Agenda:

e Saludo.

e Oracidn.

s Desarrollo del tema.
¢ recomendaciones

o Compromisos

En el mes de noviembre del prés'e‘n.te afio se realiza promocién educativa sobre Pian de
saneamiento al talento humano. .

Se dio inicio con el saludo de bienvenida, oracion, ambientacion y luego se continué con el
desarrollo de la tematica explicandoles a los asistentes la tematica.

se les explico sobre:

SANEAMIENTO BASICO

Es el conjunto de técnicas que permite eliminar higiénica mente residuos solidos, excretas y
aguas residuales, para tener un ambiente limpio y sano.

Aguas residuales

Son aguas sucias generadas por la higiene personal y de las viviendas (inodoros, lavaderos,
lavamanos, duchas, lavaplatos, tinas, aseo de los animales, entre otros), preparacion de los
alimentos, y por procesos productivos, entre otros.

Residuos sclidos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualyuler £opla Impreza do oste documente so considera como COPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO GON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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Son todos aguellos objetos, materiales, sustancias o elementos de consistencia sélida de

recipientes, envoltorios, empaques, botellas, frascos, resultantes de los alimentos, y otros
articulos de consumo en el hogar.

Programas que conforman el plan de saneamiento basico

El plan de saneamiento basico consta de los siguientes elementos: Programa de Limpieza y
Desinfeccidn e Programa de Control de Plagas. Programa de Manejo de Ios desechos solidos y
liquidos y desechos peligrosos. Programa de Agua Potable.

-+Limpieza y desinfeccion

La limpieza y desinfeccidbn es un conjunto de actividades. que se apl;can en un lugar
determinado cuyo proposito es reducir, eliminar y evitar la proliferacién de microorganismos
presentes en los equipos, superficies, personal, indumentaria, planta fisica, area de preparacion

de alimentos y en general en todas las mstalacnones haciendo de este un sitio optimo en
calidad e higiene. _

|, «Control de plagas ' ‘

La aparicidon de plagas como roedores e insectos que pueden prohferar causando situaciones
de contaminacion y enfermedades, por tal motivo es indispensable realizar en el hogar
actividades de saneamiento ambiental que previenen y controlan todas las areas.

+Desechos solidos

Permitan la gestidn integral y la- reduccmn progreswa de residuos sdlidos (aprovechables,
organicos, peligrosos y hospitalarios)- medlante la implementacidon de procedimientos,
instructivos, formularios, formatos, gufas, actividades y responsables que den cumplimiento a
los lineamientos de la entidad y a la normatividad aplicable.

*Abastecimiento de agua :
El abastecimiento.de agua potable, es un sistema de control que esta disefiado para garantizar
la calidad del agua empleada en las diferentes actividades del hogar.

- -CODIGO DE COLORES

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cuanlquior copia improsa de este documente o consldere como COPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADCS DE ACLIERDO CON LA POLITICA DE TRATAMENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBE Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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RECOMENDACIONES DEBO TENER EN CUENTA PARA MI VIVIENDA -

.| Mantenga limpio ef entorno de la vivienda de malezas, basuras, escombros y electrodomésticos
| en desuso que pueden ser guaridas o criadero de vectores (moscas; cucarachas, ratas).

- Mantenga el entorno libre de charcos y asegurarse que las aguas drenen rapidamente.

- Mantenga los airededores de la vivienda llmplos de los residuos de las mascotas y animales
domeésticos.

- Mantenga protegidas y limpias las areas alrededor de Ia vivienda que sirven para el juego de
los nifos.

- Las descargas liguidas o gaseosas que salen de la vnvnenda deben estar controladas para que
no afecten a los vecinos y al ambiente. -

- Evite la presencia de roedores y vectores almacenando los residuos en recipientes limpios y
con tapas.

- Trabaje en labores educatlvas con. Ios Vecinos, companeros de trabajo de centros educativos,
para disminuir la dlSpOSIClon de residuos en los andenes y vias publicas.

- Tenga habitos. hlg[enlcos {lavado de manos con agua y jabon luego de hacer uso del inodoro)
protege la salud y el bienestar personal y familiar.

- Mantenga canalizadas las aguas residuales o de lavado que se generan en la vivienda ayuda
a mejorar la

Esteética del barrio o la cuadra y evita la proliferacion de vectores.

- Evacle las excretas y/o los residuos liquidos en las respectivas alternativas de disposicion, y
nunca descargarse en forma directa y sin tratamiento al ambiente para evitar riesgos a la salud.

- No camine descalzo, pues el suelo que pisa puede estar contaminado con heces.

~ Si no existe un sistema de recoleccién de residuos sdlidos en su comunidad, organice con sus
vecinos un sistema

Para recolectarlos y disponerios sin causar deterioro en el ambiente, para que no se propicien
factores de riesgo que generan enfermedades por trasmision vectorial.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copla Improsa do 0zte decumaents so consldera come COMA NO CONTROLADA.
£OS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBE Y A LA LEY 1581 DE 2012
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- Realice con la comunidad jornadas de recoleccidon de inservibles (llantas, botellas,
electrodomésticos en desuso, entre ofros.
Recomendaciones

> Consumo de agua tratada para evitar infecciones.

> Hacer buen uso de la disposicion de los excrementos.

> Manejo adecuado de los residuos solidos.

> _Lavar periddicamente ias tinas o tanques donde se almacena el agua. .

Compromisos / tareas Responsables - Fechas

Consumo de agua tratada para evitar Talento humano . - Vlnmediato.:
infecciones gastrointestinales. e ._-
Reciclar los residuos sdlidos. Talento Humano - continuo
Mantener buena higiene en la vivienda Talento Humano continuo

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copia impresa de oste documento so considera como SOPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTS DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 22,
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TEMA IR ol S IR A RO,
FECHA ©5/727 2223
FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
1 | YARIZA ROMARA MOSQUERA COORDINADORA ﬁggggﬁlo'”iw ﬂ - QD e
2 | ANAMIRNA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO | (ORFORACION MI ﬂﬂ o ALy D
3 | YARLIN ROMARA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO oo SASION Ml %M/M s
4 | MAIRA ALEJANDRA PINO AGENTEEDUCATIVO | SORPORACIONMI T N
5 | BETTY TELLO MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO | RORFORACIONMY g el o
& | LEIDY ASPRILLA MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO | SOFFORACION I IA 10 il A
7 | LEIDY JOHANA RODRIGUEZ AGENTE EDUCATIVO | SORFORACION M £ Lo afﬁ,ﬁt?
8 | MARIA YANETH QUINTO MOSQUERA | PSICOSOCIAL SR ORACION M 4, ol ﬁfa
9 | DIANA TERESA JAIMES OCHOA PSICOSOCIAL ORPORACION M Df ot ‘{7\
10 | DEICY SAMIRA IBARGUEN PINO | AUKILERDE S ORACION M et ) S e
i [Won oo corere | RS | St | - S
12 | MARIA CRISTINA DOCARY TUNAY | AUXILIAR PEDAGOGICO | SORPORACION MI M exv o (37.; vl
13 | ORLANDO RODRIGUEZ MOSQUERA | AUXILIAR PEDAGOGICO | SORPORACION M /j,, A
t4 | ADRIAN FELIPE TELLO MARMOLEJO | AUXILIAR PEDAGOGICO | RORve st ™ | D o mmnecs .
15 | ROSA MARY MORENO CUESTA AUXILIAR PEDAGOGICO | SOR0S SrstoN M U ASarma cyim
16 | MELIZA MACHADO MENA | AUXILIAR PEDAGOGICO | (R SRaCION M Meliza Mochads
17 | ROSA EMILIA HINESTROZA AuxiuAr PEDAGOGICO | REETSRRT MM (@ ac\o 4
18
19
20
21
22

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia improsa de osto documonto so consldora como COPIA NG CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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TEMA:“V) \U\f\ (l,\& STWNE D QTQIQO\AF\-D ‘%’US\I S
FECHA: & /12/ CO23
HORA: Z &2 1 P
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Denendencia Entidad Firma
KELLY CLARISSA VALENCIA o
T | MAQUILON COORDINADOR MINUEVOSOL | Yol 1)
2 | DISAN ROA CORDOBA PSICOSOCIAL MINUEVOSOL  INisown, Dexa
MINUEVOSOL . | T
3 | FLOR MARINAMPRENO PALACIos | APOYOENSALUDY | MIRUE : .
NUTRICION Abor Havipme (¥
 MI NUEVO SOL e / 7
4 | MARIA ELENA TORRES PALACIOS APOYO EN SALUD Y o
NUTRICION - »Ie s T
5 | JHON FREDY MORENO MOORENO AGENTE EDUCATIVO | MINUEVOSoL . jf/tm Tz n
6 | SONIA VIRINIA HURTADO PEDROZA | AGENTE EDUCATIVO . | MINUEVOSOL = 15 - =~ \. Fodol
7 | SUY! MILENA HINESTROZA AGENTE EDUCATIVO | MNUEVOSSOL 1 vy i \anas |
8 | CARLOS ANDRES MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO | MINUEVO SOL bides B Mererer
s | HILDAYINETH VALOYES s M1 NUEVO SOL 7
HINESTROZA |- AGENTE EDUCATIVO ‘ ={ci \)q'\.U-ED
10 | ZULAIDY CETRE MOSQUERA | AGENTE EDUCATIVO | MINUEVOSOL Z,[W‘dy b
11 | LUCY PASTORA REALES PARRA - AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVO SOL DLLQI' £ %,qtq—.\%wu
12 | MARIA YULIS CORDOBA QUINTO . -. | atsxiLiar PEDAGOGICO | MINUEVO SOL sy el s
13 | MIGDONIO SALAZAR PALACIOS - /AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVO SOL S
14 | ODALINDA GALVIS MORENO . AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVO SOL A
*® | LUZ NEREIDA MURILLO MOSQUERA AUXILIAR PEDAGOGICO | o0 SO ;ﬂ}. aevade
16 | [IAVIVA ALEZANDRA RUEDA Ml NUEVO SOL
"~ | sanchEz® | AUXILIAR PEDAGOGICO Qi-nmu.-.:.\_ P

iAntes de imprmir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

Cuaskuior copia impresa de osto documento $0 considors como COPIA NO CONTROLADA.
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COMITE
ACTA DE REUNION O COMITE N° 12
Hora: 1-4 PM Fecha: 5 a 7 DICIEMBRE de 2023
Lugar: San Vicente, santana Kennedy, nifio JesUs, obapo, bonanza, ,
) Poblado Medrano, cabi, santa Elena, obrero.,
Dependencia que "y
Convoca: Componente Salud Y Nutricion
Proceso: Socializacién Plan de saneamiento Basico _
Informar a los padres de familias y/ 0 culdadores sobre el plan de
Obietivo: saneamiento basico para protegery mejorar el ambiente. y entorno, con
jetivo:
el fin de disminuir los riesgos potenciales de contaminacién e 1nfecc1on
y enfermedades
Agenda:
¢ Saludo.
e Oracion.

e Desarrollo del tema.
e recomendaciones
e Compromisos

Fn el mes de poviembre del presente afio se realiza promocién educativa sobre Plan de
saneamiento a los padres de familias y/o cuidadores de las diferentes UDS.

Esta actividad se realiz6 en los diferentes encuentros pedagdgicos. En la cual dimos inicio con el
saludo de bienvenida, oracién, ambientacién y luego se continué con el desarrollo de la tematica
explicandoles a los asistentes la tematica.

| se les explico sobre: .~

SANEAMIENTO BASICO
Es el conjunto de:técnicas que permite eliminar higiénicamente residuos sblidos, excretas y
aguas residuales, para tener un ambiente limpio y sano.

Aguas residuales

Son aguas sucias generadas por la higiene personal y de las viviendas (inodoros, lavaderos,
lavamanos, duchas, lavaplatos, tinas, aseo de los animales, entre otros), preparacién de los
alimentos, y por procesos productivos, entre otros.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquiar copia impresa de este decuments 5o considers come COPLA NGO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICEF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

e
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Residuos solidos

Son todos aquellos objetos, materiales, sustancias o elementos de consistencia solida de

recipientes, envoltorios, empaques, botellas, frascos, resultantes de los alimentos, y otros
articulos de consumo en el hogar.

Programas que conforman ¢l plan de saneamiento basico
El plan de saneamiento basico consta de los siguientes elementos: Programa de Limpieza y

Desinfeccion e Programa de Control de Plagas. Programa de Manejo de los: desechos sOlidos ¥
liquidos v desechos peligrosos. Programa de Agua Potable.

«Limpieza y desinfeccion

La hmpleza y desinfeccion es un conjunto de actividades que se aphcan en un lugar determinado
cuyo proposito es reducir, eliminar y evitar la proliferacién de microorganismos presentes en los
equipos, superficies, personal, indumentaria, planta fisica, area de preparacién de alimentos y en
general en todas las instalaciones, haciendo de este un sitio optimo en calidad e higiene.

| «Control de plagas
La aparicion de plagas como roedores e insectos que pueden prohferar causando situaciones de

contaminacion y enfermedades, por tal motivo es indispensable realizar en el hogar actividades
de saneamiento ambiental que previenen y controlan todas las areas.

*Desechos solidos

Permitan la gestién integral y la reducc:lon progreswa de residuos soélidos (aprovechables,
organicos, peligrosos y hospitalarios) mediante la implementacién de procedimientos,
instructivos, formularios, formatos, gufas, actividades y responsables que den cumplimiento a los
lineamientos de la entidad y a la-normatividad aplicable.

cAbastecimiento de agua
El abastecimiento de agua potable es un sistema de control que esti disefiado para garantizar la
calidad del agua empleada en las diferentes actividades del hogar.

.. CODIGO DE COLORES

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copia improsa do este documento 5o considora como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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RESIDUOS -

Plastico "<
Canén
Vignp
Papal -
vordles

RECOMENDACIONES DEBO TENER EN CUENTA PARA MI VIVIENDA

Mantenga limpio el entorno de la vivienda de malezas, basuras, escombros y electrodomésticos
en desuso que pueden ser guaridas o criadero de vectores (moscas, cucarachas, ratas).

- Mantenga el entorno libre de charcos y asegurarse que las aguas drenen rapidamente.

- Mantenga los alrededores de la vivienda limpios de los I‘eSIdU.OS de las mascotas y animales
domestlcos.

- Mantenga protegidas y limpias las 4 areas alrededor de la vivienda que sirven para el juego de los
nifdos.

- Las descargas hqmdas o gaseosas que salen de la vmenda deben estar controladas para que no
afecten a los vecinos y al ambiente.

- Evite la presencia de roedores yvectores almacenando los residuos en recipientes limpios y con
tapas.

- Trabaje en labores educativas con los vecmos companeros de trabajo de centros educativos,
para disminuir la disposicién de residuos en los andenes y vias ptiblicas.

- Tenga habitos higiénicos (lavado de manos con agua y jabén luego de hacer uso del inodoro)
protege la salud v el bienestar personal y familiar.

- Mantenga canalizadas las aguas residuales o de lavado que se generan en la vivienda ayuda a
mejorar la .

| Estética del bamo o la cuadra y evita la proliferacion de vectores.

- Evactie las excretas y/o los residuos liquidos en las respectivas alternativas de disposicion, y
nunca descargarse en forma directa y sin tratamiento al ambiente para evitar riesgos a la salud.

- No camine descalzo, pues el suelo que pisa puede estar contaminado con heces.

- Si no existe un sistema de recoleccioén de residuos sdlidos en su comunidad, organice con sus
vecinos un sistema

Para recolectarlos y disponerlos sin causar deterioro en el ambiente, para que no se propicien
factores de riesgo que generan enfermedades por trasmision vectorial.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente!

Cualguior copla imprasa do aste documento so considera como COPIA NG CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDOC CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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- Realice con la comunidad jornadas de recoleccién de inservibles (llantas, botellas,
electrodomésticos en desuso, entre otros.

Recomendaciones

> Consumo de agua tratada para evitar infecciones.

» Hacer buen uso de la disposicién de los excrementos.

» Manejo adecuado de los residuos sélidos.

i

» _Lavar periédicamente las tinas o tanques donde se almacena el agua.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Consumo de agua tratada para evitar infecciones | . Padres de familia y/ o. | Inmediato.
gastrointestinales. cmdadores | .
Reciclar los residuos sélidos. . Padres de familia y/ 0 continuo
cu.ldadores ‘ -
Mantener buena higiene en la vivienda - Padres de familia y/ o continuo
cu1dadores .
FIRMA RESPONSABLES L
Nombre Cargo / Dependencia . Entidad Firma
Flor Marina Moreno Palacios | ENFERMERA C. MI NUEVO
| ' SOL lorunaina .
Maria Elena Torres Palacios ENFERMERA .C. MI NUEVO '
i SOL oot Qe
Merlin Del Carmen Romana ENFERMERA C. MI NUEVO
Palacios e : SOL \{-qu\M E.Q
Yomaris Aguilar Murillo | ENFERMERA. C. MI NUEVO
B o soL ooty A\
Deicy Samira Ibarguen Pino ENFERMERA C. Mi NUEVO ¢
_ - SOL S Somo A
Nidia Luisa Palacios Copete ENFERMERO C. MI NUEVO .
R . SOL b b
Préxi L Fecha Hora Lugar
| roxima reunton Diciembre 2023 1T adpm uds

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquler copiz improsa de este documents so considora como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Noviembre 2023. Saneamiento Basico

B

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia Impresa de este documente s considora como COPLA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPCRCIONADDS SERAN TRATADCOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSGNALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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COORDINADORA: YARIZA ROMARNA MOSQUERA

DOCENTE: BETTY DELC, TELLO MOSQUERA

ASISTENCIA MODALIDAD DE DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR

ﬁmwsp,@a;ob» mygép%ﬁo\, By

AUXILIAR: ROSA MARY MORENO CUESTA

e MOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO DE | N° CELULAR UNIDAD DE SERVICID FIRMA DE ACUDIENTE
IDENTIDAD
i TYLER DHAEL PALMA CORREA 1077483970 31361343845 PIONERITOS 5 L ﬁlp /C Ug
io.
2 TIAGD GRTIZ ROMANA 10324930611 3147140345 PIONERITOS 5 h%f\/mi
3 KRISTEM SALOME CHAVERRA MORENO 1078474605 3226656466 PIONERITOS 5 g Q D\N Q \ ] \.@
a SHEILY SOFIA SAUCEDO SALAS 1073104419 3122034713 PIONERITOS 5 v P Ny 5 _.Br ,
Manllng O\
5 SAEL YOEL VALENCIA PINO 10758104310 3127516051 GIONERITDS S .4.) 1#
QAR eX
& MARIANA LUCIA CARMONA TANDIOY 1078474492 3136292245 PIONERITOS 3 N
¥aries
7 YEHCELL vIlL AN ANDRADES MARTIMNEZ 1078474277 3214386813 PIONERITOS 5 *
s aorengs WL
3 AARCN SAMTIAGO SALAS PADILLA 1078103927 31332067948 PIOMERITOS & .\AL @ .f/c) ,AU
g VALEMTING ORTEGA GOMNZALEZ 1027665714 3102282921 PICMERITOS S E }. AU .m\h D
10 IKER LEVIS PEREA LAGAREID 1077487204 3223912973 PIOMERITOL B 3w ﬁ?_.. 0y
_ HD Mk ALY
11§ SAMUEL YESID PALACIOS PALMA 1077487121 31432031134 PIONERITOS 5 - ~
i m wu i \\\ Ca
12 | JHOILETH 5TEPHANIE PALCIOS MERNA 1078103634 325280630 PIORIERITOS 5 _\ C ©L -
ool
13 | ANGEL GABRIEL LOPEZ CORDOBA 1114318827 31224346799 PIOMERITOS S Gh
. 1 5 . L L
14 | KAMER NARETH ROBLEDO CORDOGBA 1077488124 3216633129 PIOMNERITOS 5
\CeAWS, 4 Fo X aedine
15 | YAIRA FELIPA MORENO CUESTA 1003930871 3122018072 PIOMERITOS 5 L Q m.. o ;
16 | YARLINSOM ADRIAN HURTADO HURTADO 1129046957 3105154431 PIOMERITOS 5 Q.N\ oH J\M (

.

ASISTENCIA MODALIDAD DE DESARROLLO INFANTIL EM MEDIO FAMILIAR
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recHAS O 12/7022 Hora: 2 QY

COORDINADORA: YARIZA ROMARNA MOSQUERA

LUGAR &@J\Rmm\

DOCENTE: BETTY DEL C. TELLO MOSQUERA

e MOMBRES Y APELLIDOS Goncgmz.qo DE | N° CELULAR UNIDAD DE SERVICIO FIRIVIA DE ACUDIENTE
IBENTIDAD
1 JARVIN PANESSO iBAMIA 1077487428 32162301569 PIONERITOS 5
2 EYNER SAMTIAGO ARIAS MEMA 1078474627 3235093340 PIOMERITOS 5
3 CHERIAN SARAI CORDOBA PEREA 1078473450 3223820737 PIONERITOS S IG a .P\/ > ]
RN NAN) \
4 ISAAC DAVID CORDOBA DUALIBY 1077487052 3118601613 PIONERITOS 5
DOHAND
5 KAILY LUCIANA PIZARRO CHAVERRA 1078472897 3127926467 PIOMERITOS 5 _ﬂ/ g _ ..wCr \Hﬁ\l m\ N t
. ha eINg.
& ANGEL DAVID BECHECHE CAIZAMO 1075028530 3118427750 PIONERITOS 5
SR
bs%«u
7 ELIZABETH PACHECO CASARES 1103762034 3137269236 PHONERITOS 5
Leuvhd cadevy
8 JAIDE SOFIA RUIZ CUESTA 1085725443 3127019498 PIONERITOS & \\\\ %k \N
: / a ‘.
9 YESSER AMDRES CHAMI CAIZAMO 1077484791 3145003783 PIONERITOS 5 Q..P\.\B\} ﬁ.\g\% Q
10 MARLIN PADILLA GONZALEZ 1077434088 3133207948 PIONERITOS S C GQ/PWC @
11 OCTAVIOQ BECHECHE CAIZAMO 1075027161 3118427750 PIONERITOS & % \
9_5,\«'. £E76 ]
12 DIANA MARCELA DUALIBY MARTINEZ 1077427616 33204442208 PIOMERITOS 5 U* O SQ,(
13 AHILIN XIOMARA CORDOBA CORDOBA 1077488398 322666991 PIONERITOS S5 g <C» ,\rm‘?
CRVI (o)
14 MARIA AMGELA ALVAREZ VALOS 1074712379 3133157960 PHONERITOS 5 i <J
~  [Mowe j e 4-
15 KARINA MURILLO HINESTROZA 1077482616 3218925692 PMOMERITOS 5 w.
NS
16 MEYLIMNG ZARETH PARRA MORENO 1077489261 3107267257 PIONERITOS & /TP,\o C\ ef\f\Gv@vG
N .
17 DANMIELA PALACIOS MOSQUERA Hoquhwoumm 3116041101 PIOMERITO S —U« [
anele &,

ASISTENCIA MODALINAD DE DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR
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ACTA DE REUNION O COMITE N°11

Hora: 9:4¢ am | Fecha: 11 de diciembre de 2023
Lugar: Corporacion mi nuevo sol.
Dependencia que Convoca: | Wendy Shirley Arboleda Lozano, nutricionista dietista
Proceso: Formacion a falento humano, auxiiiares de enfermeria.
- Socializar la minuta con las familias beneficiarias del programa.
| Objetivo: - Mejorar los estimulos para alcanzar una buena produccidn de leche.

- Incentivar una alimentacion sana y adecuada. -

Agenda:

1. Saludo de bienvenida

2. Explicacitn de la temética: socializacion de la minuta, posiciones de la tactancia matema y entrega de recomendaciones
nutricionales para fin de afio.

3. Compromisosy cierre

Desarrollo:
1. Ssludo de bienvenida

Siendo las 3:49 am del dia lunes 11 de diciembre de 2023, se dio inicio a la capacitacion programada, por medio un saludo de
bienvenida brindado por la nufricionista dietista Wendy Shirley Arboleda Lozaro, fa cual fue fa responsable de realizar la
socializacion de la minuta, posiciones de fa lactancia matema y recomendaciones nutricionales para fin de afio.

2. Explicacion de la tematica: socializacion de la minuta, posiciones de la lactancia matema ¥ recomendaciones
nutricionales para fin de afio :

Inicialmente se abordd la socializacion de la minuta que se va a entregar a los usuarios vinCulados at operador en la modalidad
DIMF, donde se mencion6 que esta es pera erfrega del mes de diciembre, lo que coresponde 2 madia racion. Adicionalmente
se recordS durante fa reunién que estos paguetes son especificos para los beneficiarios ya que estin basados en los
requerimientos nulricionales por edad, que estos necesitan. Es importante aclarar que, 1a direccion de nutricion del ICBF nacional
modificé fas minutas patrones tomando como base la resolucion 3803 del 22 de agosto 2046, 1a cual establece las
Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN), en la que los reguerimientos nutriciorales de todos los grupos de
edad disminuyeron, razon por la cual ef nimero de alimentos ofrecidos a fos beneficiarios se redujo.

En cuanto a las Raciones Para Preparar, se menciond que los paquetes van a contenier ka mitad de ias cantidades habituales,

por lo que se leyd la minuta patron establecida para esta vigencia por grupe de edad y en las canfidades establecidas, para que

' el falento humano la conociera y reafizara control social en fa entrega en los diferentes puntos de atencin:

v De 6211 meses:

iAntes de imprimir este documento. .. plense en el medic ambiente!

Cualquiar Copio improea de este dotumpnta e considera como COPIA NO CONTROLADA.
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mu\; Az Sotar 00 ) 1LIBRA
B [PASTA ALIMENTANIA ENRIQUELIDA 00 ar S04 J 1 UBRA
CARNES, HUEVDS,
LEGUMINOSAS ¥ SCIGLAS | sttty BF (st h (GLESTA DE 15 HUEVOS) M0 Adlgr B UNIDADES
VIGERALYS. (BT Colqr dgr T LIGRA
BIENESTARINA /AT 201 Klrge 1KLC
SR ACEITE DI sifYa 250ee MoeL TS |

v' DeiaZ2afios:

ARRO>
| CEREALES RAICEY,  |0ASTH ALINENTARIA ENFIGUEGIOA, TLERA
PLATANOS Y VA DN HBIECAS AT
o8
HAGIA B MAT? AMARILO 1LIBRA
LECHEY DERIVATCS |
LACTEDR LECHE BNTERA DE VACA 2 BOLEAT dio 208 gr
CANRES, HUEVOS,
LLGLAVINGSAS ¥ MeErtas HUEVE DE GALLIRA {C1ETA DE 30 HUEVOS) 15 UNIDADES
VESETALES FRUCL. T LIBRA
IENESTARINA MAZ Y g 90 ar 1KIO
CETES ACEITE DE SOYA 2en 250-ce 244 LITRO

v" De3a5afos:

oL
! CEREALES RAICES, [PASTA ALUMENTARLL ENRIGUECIDA o 500 g 1 LA
{ PLATANGE ¥ [AVENA EN HOJUELAS Z=oar 250 & 12 LBRA
H TURERCINLOS HARINA DE TRIOD 3004 00 ar 1 LIBRA
| HARINA DE MAZ AMARGLLG Gt Stoor 1 BRA
"LECHEY DERIVADGS
i LACTEDS LEGHE ENTERA DE: VACA 7604 T8 ar 2 BOLSAS ge 480 gr
H IATUN EN AGUA 380 qr I gr ZLATAS
! t.mmm) osasy  [EOR x50 o5 g 15 UMDADES
[FRLIGL, 300 &r o0 gr 1 LIBRA
MO 08 VEGETALET |
BIENSETARINA MAS 900 gr 500 qr 1KRD
ACEITES |ACEITE OF SOvA SC0 sDOee 12 TR

v Mujeres gestantes v madres en periodo de lactancia:

| ARROZ 1000 pr 1004 gr 2 LIBRAZ
LEREALES RAICES, PRI ALIMEIS A TNRICVECIDA b R gr 1302 gr 2 UBRAT
PLATANOS Y TUBERCULOG
HARING DE TRIGH 0l o Wdar 1 LIBRA
FHARINA DR MAIZ AMARILO 1000 gr 1908 gr $KILG
LECHE ¥ DERIVADOS
LECHE FNTERA OF VACA Ixgr 1 g 4 BOLTAT do 380 gr
ATUN BN BGUA 628 ar 2% gy ' 1LRTAS
TR WEETA OE 55
camrs, VO i tecd 25 ar 15 LNIDADES
AECUMIROASY MIZGAS | rpige, g £00gqr  LIBRA
HERTEARD 5004 g 1 LA
BIENESTARNA MAS 200 RS o 1 KLD
ACER ACEITECE SOYA Sl i 12 LTRG
AZCARES eangr s g magr T LBRA

iAntes de imprimir este documento... piense en &l medio ambiente!

Cusiquier copla impresa do estp documonts 50 considers como COPIA NO CONTROLADA.
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Posteriormente se mencionaron Jas posiciones de [a lactancia matema:
- Posicion ciésica: Sentada con ef bebé acostado como cuando lo tomamos en ia falda. Es en general la posicion mas
comoda para fa mujer y &l bebé.
- Posicidn inversa: El bebé con las piemas por debajo del brazo. Es 0t en ef caso de una cesérea,

- Posicion caballito: Con el bebé apoyado sobre una piema de la mamé: se aconseja cuando hay mucha produccion de
leche.

- Posicidn acostada: Comoda para las tomas nocturnas.
- Posicién reclinada: E bebé saobre el vientre de la mama_ Se prendera al pecho cuando v coma lo desee.

Finalmente, se realizd 1a enfrega de un folleto el cual contenia las recomendaciones nutricionales para fin de afic donde se
mencionaban los hdbitos saludables para una vida sana.
En ¢l folleto se encontraban los beneficios para la salud, cuando se realiza actividad fisica minimo 30 minutos diarios:
- Cerebro: caminar 2 horas 2 la semana raduce un 30% el riesgo de sufrir un infarto cerebral.
- Memoria: 40 minutos 3 veces por semana, protege ef area cerebral refacionada con fa planificacion v fa memoria.
- Longevidad: 75 minutos de caminata semanal puede aumentar en casi 2 afics 1a esperanza de vida,
- Huesos: 4 horas de caminata a la semana puede reducir ef riesgo de fractura de cadera hasta un 43%.
- Estado de dnimo: caminar 30 minutos diarios puede reducir los siitomas de depresion ers urn 36%.
- Corazdn: caminar de 30 a 60 minutos diarios reduce drasticamente ef riesgo de padecer una enfermedad cardfaca.
- Diabetes: 3500 pasos diarios pueden disminuir un 29-5 et riesgo de padecer diabetes tipo 2.
- Peso: caminar 1 hora diaria reduce a la mitad el riesgo de obesidad.

Adicionalmente se encontraba una imagen del plato saludable de la familia colombiana donde se describian cada uno de los
grupos de alimentos que se deben consumir de manera diaria, los cuales hacen parte de una alimentacion saludable para cubrir
los requerimientos nutricionales de las personas.

Ademas, se encontraba el semaforo de los alimentos:

Evita comer: cames altas en grasas, embutidas, snacks, dulces, alimentos fritos, comidas rapidas, bebidas azucaradas, |

manteca de cerdo, caldos de cubo o sobre, sopas de sobre.

- Come semanaimente: leguminosas y visceras.

- Come diariamente: cereales, pldtanos, raices, fubéreulos, cames pulpa, huevo, tacteos, frutas, verduras, futos secos,
grasas saturadas.

En el folletotambién se mencionaron los beneficios de ta alimentacion saludable:
- Conservala salud. _
- Mejora et rendimiento en et trabajo, colegio o universidad.
- Lvita o controla las enfermedades cronicas no transmisibles.

3. Compromisos y cierre
Al finalizar ia explicacion de las teméticas, se brindd un espacio para realizar refroafimentacion {resolucién de dudas).
Se dio por terminado ¢l proceso de formacion siendo las 11:05am.

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Repficar ta informacion en fas UDS Auxifiares de enfermeria Permanente

1Antes de imprimir este documento... piense en e medio ambiente!

Cualquiar copia impress doe s2to decumonts te considom como COPIA NO CONTROLADA,
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Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
| Wendy Stirley Arboleda Lozano Nutrcioristadiefists. | OPOPON VRV | e Aboleca
Fecha H Lu
Proxima reunidn il Caa
REGISTROS FOTOGRAFICOS

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cunlguier copt img de sute d ntn sa conswiery como COPEA NO CONTROLALIA,
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CERTIFICADC DE NO AFECTACION POR INGESTA DE
ALIMENTOS “ETAS”

Por medio del presente, certifico que durante el periodo de atencion en la modalidad
familiar, contrato 27001462023, no se reportaron casos de beneficiarios con
afectacion por ingesta de alimentos — Enfermedades Trasmitidas por Alimentos

(ETAS).

Dado en el municipio de Quibdd a los 15 dias del mes de diciembre del 2023.

Wendy Paiboleda .

Firma del responsable:

Nutricionista - Dietista

Caile 31 No. 7= 08 8/ Tomas Pérex Col. 3326230800 Duindd - Chocd

e-nicil: minuevoselRhotmail.eom
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RESUMEN ESTADISTICO DE TOMAS ANTROPOMETRICAS CONTRATO 146

Nifios y nifias

Desnutricidn aguda severa
Desnutricidn aguda moderada
Riesgo de desnutricidn aguda
Peso adecuado para la talla
Riesgo de sobrepeso
Sobrepeso
Obesidad

Gestantes
Bajo peso para la edad gestacional
IMC adecuado para la edad gestacional
Sobrepeso para la edad gestacional
Obesidad para la edad gestacional
TOTAL

N %
1 0,1
0 0,0
3 0,3
665 73,9
50 5,6
35 3,9
25 2.8
0,0
1 0,1
74 8,2
32 3,6
14 16
900 100,0
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LA T EIMOr TI00W TN WERTIYR MANANL
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NOMBRE DE LA UDS: RAYITOS DE AMOR 3

DOCENTE: ZULAIDY CETRE MOSQUERA

| AUXILIAR: FIAMMA ALEZANDRA RUEDA

i~ oy

ENTREGA DE LOS 15 DIAS DEL. MES DE DICIEMBRE:

Nombre del usuario: MELANY
HERRERA

i Nombre del usuario: RUTH
HURTADO

Nombre del usuaric:LENIS Y

LEIFER MARTINEZ

Nombre del usuario. SARA

ARIADNA

Nombre del usuario; HAILYN
ANDREA

VICTORIA

w7,
AL e TR

Nombre de! usuario: ITZEL
AYMARA

Nombre del usuario; DEREK
DAVID

Nombre del usuario: JAV!
NAHBUEL ZARCO
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COMPROMETITNOS CON AN MFICH MANAS, mﬁ % M U Ew@ SF@ ﬁ..
NIT: S00_8325.300 ~ 3 A

ENTREGA RPP DICIEMBRE 2023

La Nifia DEISY LORENS SALINAS La Nifia MARIANNY SOFIA | MATEO PALACIOS BEJARANO.
IBARGUEN
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YENFA MARITZA LOZANO La nifia yancy katherine 1a nifia LIZ YISEL RENTERIA
MURILLO cordoba VALENCIA




| CIOTPORACLON

§ NUEf, COTR T A 25 N
(_'o.\m\n'nnm CON LN MIZOR MANANA, M E M U EM?@ S @ g‘—

NIT: 900835300 — 3

EMANUEL iéACC CALDERA LIVY YANETH PRADO KELLY YOANA CORDOBA




T S CORPORACION

. § .\'Ulsf ST A OIS
RN LD, n‘rlr-o-x N LS MR MANANA Eﬁwfﬂg g g%jg U E%‘f?‘ m" S {‘u‘? %_
NIT: 300.235.300—3 =

ENTREGA RPP DICIEMBRE 2023

RC. 1077448637 CRISTAL SAMARA | CC. 1010125490 YINA PAOLA RC: 1078100973 EVELIN YIRED

MOSQUERA PANESSO. SANCHEZ BUENANOS. MURILLO BERRIC
RC. 1078472458. CHRISS RC: 1078474335 OSMIN CALEB
ANTHONY MOSQUERA PANESSO. MURILLO BERRIO.

CC. 1109291746 MARIA RC: 1077485211 EMERSON RC: 1078100953 WILFRE STITH
FERNANDA QUINTERO CORDOBA DAVILA. QUINONES MOSQUERA.
HINESTROZA.




COMPUOME TINOA CON L% ML MANANA

T T T S L ED

NIT: 900825 300 -~ X

I NUEWVS SOL

RC: 1078473524 JHOISER SMITH
MOYA MOYA.

RC: 1078472622 ROWSY
ASPRILLA LOZANO.

RC: 1078102985 DANNY
ALEXANDRA MOSQUERA
CORDOBA.

RC: 1078473783 LEIDY JHOANA
CAMPARNA PALACIOS.

RC: 1077486832 LUIS FERNANDO
CAMPARNA PALACIOS.

RC: 1077485127 LINA MARCELA
PALACIOS PALACIOS.

RC: 1077488837 MARCOS WINEY
MENA HINESTROZA.

RC. 1078474572 MARIA JOSE
CORDOBA PALACIOS.

RC: 1077487327 ZOE
ALEXANDRA VALOYES
HURTADO.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS # 5 - MES DE DICIEMBRE DEL ANO 2023 .‘
_FOTOGRAFIAY __ FOTOGRAFIA 2 ‘

o ENTREGA DE

ENTREGA E COMPLEMENTOS

COMPLEMENTOS e
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MI NULEVO

CXIMPHONETITRS CON L% MR MANANA. NIT‘ 500 335 00— 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGAlDE BIENESTARINA
GA PIONERITOS # 5 - MES DE DICIEMBRE DEL ANO 2023
FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2




CORFORACTON
MI NUEVO

COMPROMPTIINOS CON T MITOI MANANA

NIT: 900.835.300— 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTRGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS - MES DICIEMBRE ANO 2023

FOTOGRAFIA 1

FOTOGRAFIA 2
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MI NUEVO

COMPROMETIIOAN CON UN MEPION MANANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS # 3 - MES DICIEMBRE ANO 2023

v .

FOTOGRAFIA 1

. B O EMBRE 502

FOTOGRAFIA 2

FOTOGRAFIA 3
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COMPHOMITEMOA CON LN M B IO MANANS, NIT: 900.835.300 — 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS # 6- MES DE DICIEMBRE 2023 DEL ANO 2023

FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2

.
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COMPROMI TIRA CON U M) IOK MANANA.

MES DICIEMBERE

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS # 2 - ANO 2023
FOTOGRAFIA 1

FOTOGRAFIA 2
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TOMPROMITITION CO% 1™ METOR MaNANS.
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NIT: 900.335.300 3
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE REFRIGERIOS |
GA PIONERITOS # 5 - MES DE DICIEMBRE DEL ARG 2023

FOTOGRAFIA 1

£y TR .

ENTREGA DE REFRIGERIOS

FOTOGRAFIA 2

ENTREGA DE REFR]GER!OSJ?
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COMPRTTITON CON T IO MAN A, NIT: 900_835.300 — 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTROS GRUPALES
GA PIONERITOS # 5 - MES DE DICIEMBRE DEL ANC 2022 _
FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2 ]

07/DICIEMBRE

nr

FOTOGRAFIA 4
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COMPROAT IO CARN O OMEPTOM SLAY AN,




