
 

  

 

Barranquilla, diciembre de 2023 

 

Doctora 

LIGIA INÉS OVIEDO CASTAÑO 

Jefe Oficina Salud Pública  

Secretaría Distrital de Salud Barranquilla  

E.S.D. 

 

ASUNTO: Informe de Gestión de las actividades realizadas en virtud del contrato de 

prestación de servicios N°. (CD-11-2023- 3252) 

 

Presento a usted el informe en virtud del contrato de PRESTACIÓN DE SERVICIOS 

PROFESIONALES PARA ACOMPAÑAR A LA SECRETARIA DISTRITAL DE 

SALUD EN EL PROGRAMA ENTORNOS SALUDABLES PREVENCIÓN Y 

CONTROL DE ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRASMISIBLES EN EL 

DISTRITO DE BARRANQUILLA. Correspondiente al mes de diciembre de 2023. 

 
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL PRODUCTO 

 
1. CAPACITAR TRIMESTRALMENTE A 
LOS IED, UNIVERSIDADES, Y SECTOR 
EMPRESARIAL (ARL)EN LA 
IMPORTANCIA DE LA PRÁCTICA DE 
HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES A 
NIVEL INTEGRAL, CON ÉNFASIS EN LA 
INDUCCIÓN A LA ACTIVIDAD FÍSICA 
DIARIA, ALIMENTACIÓN SALUDABLE, 
DAÑO CAUSADO POR LA EXPOSICIÓN 
Y CONSUMO DE TABACO Y EL 
CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL. 

 

El día 4 de diciembre de 2023, como apoyo 

a la gestión del programa: Dimensión Vida 

Saludable y Condiciones Crónicas No 

Transmisibles, asistí a la graduación de 

lideres y lideresas sobre diplomado en 

salud publica 

 

Se recibió capacitación sobre estilos de vida 

saludable, prevención de cáncer de mama y 

cuello uterino, importancia sobre la 

lactancia materna, hábitos alimenticios de 

acuerdo con los cursos de vida. 

 
Se impactaron 150 personas que oscilan 

entre los cursos de vida de 19- 50 años con 

enfoque diferencial afrodescendientes, 

mestizó, indígena y unos que no se auto 

reconocen. 

 
2. EVALUAR EN LAS EAPB DEL 
DISTRITO LA PROMOCIÓN DE 
ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS 
PACIENTES INSCRITOS EN EL 
PROGRAMA DE ECNT. 

El día 5 de diciembre como apoyo a la 

gestión del programa: Dimensión Vida 

Saludable y Condiciones Crónicas No 

Transmisibles,  participe en la reunión virtual 

sobre asignación de actividades y actualizar 

el comportamiento epidemiológico de las 



 

  

ECNT a tercer trimestre 2023 donde se debe 

cruzar con todas las bases de datos, fuentes 

de información, morbilidad, mortalidad, y 

trazabilidad  . 

 

Reunión: virtual 

Hora: 10 am 

Reunión con la jefe del programa ECNT y 

equipo de trabajo. 

 

El 20 de diciembre de 2023 participé en la 

reunión virtual Comité Colombia Mayor. 

Lugar: virtual 

Hora: 10 am 

 
 

3. BRINDAR SUS SERVICIOS 
PROFESIONALES EN LAS 
ACTIVIDADES FÍSICAS REALIZADAS 
EN LOS DIFERENTES PARQUES DE LA 
CIUDAD. 

El día 2 de diciembre de 2023, participe 

activamente de la actividad colectiva Salud 

al Parque, liderada por MI RED IPS, 

operador que ejecuta el PIC. 

 

Lugar: Parque SAN FELIPE en la dirección 

CRA 24 CLLE 70 B Localidad  sur 

occidente de Barranquilla. 

 

Actividad en la que realicé seguimiento, 

monitoreo y evaluación a los servicios 

ofertados por Mi Red IPS, entre los cuales 

se evidenció la realización de tamizaje de 

RCV y Metabólico (glucometría, toma de 

presión arterial, peso, talla, perímetro 

abdominal, oximetría de pulso, vacunación 

humana, canina y felina, salud bucal entre 

otras). 

En este evento realicé actividad física 

dirigida con sesión de aeróbicos y rumba 

salud, acompañada de capacitación sobre 

desestimulo de tabaco – alcohol, estilos de 

vida saludables vs no saludables, en la que 

se impactó a 54 personas de los cursos de 

vida  entre las edades de (23-47 años) con 

enfoque diferencial, afrodescendientes, 

indígenas, LGTBI, mestizo. 

 

 

 
4. PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN LOS 

 



 

  

EVENTOS DEL PROGRAMA DE VIDA 
NUEVA FASE 3(COMITÉ TÉCNICO 
CIENTÍFICO Y ACTIVIDADES 
COLECTIVAS). 
 

 

Los días 15,16,17,18,19,22,26,27 de 

diciembre participé en la elaboración del 

informe final del programa ECNT, 

apoyando filtración de base de datos, cruce 

de información ,trazabilidad, revisión de 

cada información y realización del informe 

final entregado. 

5. REALIZAR PROGRAMAS DE 

INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA QUE 

PROMUEVAN LA SALUD Y 

PREVENGAN A TRAVÉS DE LA 

ADOPCIÓN DE HÁBITOS DE VIDA 

SALUDABLE, CON ÉNFASIS EN LA 

PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO COMO 

HERRAMIENTA TERAPÉUTICA. 

El día 15 de diciembre 2023, como apoyo a 

la gestión del programa: Dimensión Vida 

Saludable y Condiciones Crónicas No 

Transmisibles, participé en la jornada de 

salud en la vereda Las Nubes del Distrito 

de Barranquilla donde se realizaron charlas 

en los programas de prevención de cáncer 

de mama y próstata, estilos de vida 

saludable vs no saludable. 

Se impactaron 30 personas entre los cursos 

de vida 4 a 55 años de la vereda las nubes. 

  No se auto reconocen. 

 

6. REALIZAR ASISTENCIAS TÉCNICAS 

A LA EPS PARA EL ACOMPAÑAMIENTO 

Y VERIFICACIÓN DE LA PROMOCIÓN Y 

PREVENCIÓN DE LAS ECNT. 

Durante el día 5 de diciembre como apoyo 

a la gestión del programa: Dimensión Vida 

Saludable y Condiciones Crónicas No 

Transmisibles, participe en la reunión 

virtual sobre asignación de actividades y 

actualizar el comportamiento 

epidemiológico de las ECNT a tercer 

trimestre 2023 donde se debe cruzar con 

todas las bases de datos, fuentes de 

información, morbilidad, mortalidad, y 

trazabilidad . 

 

Reunión: virtual 

Hora: 10 am 

    Reunión con la jefe del programa ECNT y    

equipo de trabajo. 

 

 

 

7. FORTALECER LA CONSTRUCCIÓN 

DE REDES SOCIALES DE APOYO A 

NIVEL COMUNITARIO EN LO QUE 

RESPECTA A ENFERMEDADES 

CRÓNICAS NO TRASMISIBLES -ECNT 

EN LA PROMOCIÓN DE ESTILOS DE 

El día 10 de diciembre de 2023, como 

apoyo a la gestión del programa: Dimensión 

Vida Saludable y Condiciones Crónicas No 

Transmisibles, participé en la reunión 

virtual conclusiones de un factor de riesgo 

clave para la injuria pulmonar el uso de 



 

  

VIDA SALUDABLES. vapeadores o cigarrillos electrónicos. 

https://revista.ces.edu.co/index 

 

8. REALIZAR LA VERIFICACIÓN DEL 

CUMPLIMIENTO DE LAS RUTAS DE 

ATENCIÓN EN SALUD-RÍAS EN 

CUANTO A LA ATENCIÓN QUE 

RECIBEN LOS PACIENTES 

PORTADORES DE ENFERMEDADES 

CRÓNICAS NO TRASMISIBLES-ECNT 

POR PARTE DE LOS PRESTADORES DE 

SERVICIOS DE SALUD. 

 

El día 6 de diciembre de 2023, como apoyo 

a la gestión del programa: Dimensión Vida 

Saludable y Condiciones Crónicas No 

Transmisibles, participé en la capacitación 

curso de detección temprana de cáncer , 

dirigido a personal médico y profesionales 

de la salud. 

 

Lugar: Hotel Movich 

 

Se impactaron 60 personas de los cursos de 

vida que oscilan entre 25- 70 años con 

enfoque diferencial Afrodescendiente. 

 

9. PROMOVER Y GESTIONAR LA 
ARTICULACIÓN DE LOS ACTORES DEL 
SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD 
SOCIAL EN SALUD-SGSSS EN EL D.E.I.P 
DE BARRANQUILLA, DE LAS 
ENTIDADES DEL SECTOR PÚBLICO, 
PRIVADO, ORGANIZACIONES 
SOCIALES, PARA EL CUMPLIMIENTO 
DE LAS POLÍTICAS Y PLANES QUE 
BUSCAN DISMINUCIÓN Y MANEJO DE 
ENFERMEDADES CRÓNICAS NO 
TRASMISIBLES-ECNT. 

El día 12 de diciembre participé en el foro 

de integración de población migrante 

retornada y apoyo a comunidades de 

acogida. 

Lugar: Pabellón de cristal  

 

Hora: 8 am a 6 pm 

 

 

 

10. LAS DEMAS ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON LA NATURALEZA 
DEL OBJETO CONTRACTUAL. 

El día 13 de diciembre de 2023, como apoyo 

a la gestión del programa: Dimensión Vida 

Saludable y Condiciones Crónicas No 

Transmisibles, participé en el congreso 

virtual XII curso políticas y programas para 

la promoción de hábitos y estilos de vida 

saludable del ministerio del deporte de 

Colombia. 

Lugar: virtual. 

 
 
 
 
 
  
 
 
------------------------------------------------        --------------------------------------------------------- 
KAREN GISELL MARTINEZ LUNA     V.B. CIELO LUZ RODRIGUEZ PICALUA 



 

  

C.C. 22.551.715 de Barranquilla                     Asesor – Referente Dimensión Vida Saludable 

Contrato N°. CD-11-2023- 3252                              y Condiciones No Transmisible 

 

 

                 

 


