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T, IBLA DE IOENTIFICACIOII DEL PROYECTO

NOTIBRE OEL PROYECÍO
FORTALECIMIENTO OE ACCIONES OUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESÍADO fOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023
EN EL DISTRITO DE RIOHACHA, IA GUAJIRA,

CÓDGO BPIN 2023440010024

VALOR DEL PROYECTO $480.000.000

OBJETO PROYECTO

,AUNAR ESFUERZOS ADI\4INISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS,
PARA EL FORTALECI|\,llENTO DE ACcIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA
2,023 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA, LA GUAJIRA,,

PROBLEMA

El inciso segundo del ortículo 355 de lo CP iocullo ol
gobierno, en los niveles nocionol, deporiomenlol, diskilol, y
municipol poro que, con recursos de los respeclivos
presupuestos. celebren convenios con entidqdes
privqdos sin ónimo de lucro y de reconocido idoneidod,
con el iin de impulsor progromos y ociividodes de inierés
público ocordes con el Plon de Desorrollo.

Que el ortículo 2 del Decreto 092 de 2417, indico que los
Entidqdes Estqtoles del Gobierno nocionol, depqrtomenlol,
distriiol y municipol pueden conlrqlor con entidqdes
privodos sin ónimo de lucro y de reconocido idoneidod en
ios lérminos del ortículo 355 de lq Conslilución Político.
siempre que el Proceso de Contrqtocióñ reúnq Los

siguienles condiciones:

Correspondencio directo con progromos y
octividodes de in'terés público previstos en el Plon
Nocionol o secc¡onol de Desorrollo con los cuoles
esto busque excluslvomente promover los derechos
de personos en situoc¡ón debilidod monifieslo o
indefensión, los derechos de las minoríos, el derecho o
lo educoción, el derecho a la poz, los monifestociones
ortísiicos, culturoles, deportivos y promoción de lo
diversidod éinico colombionoi

l. No hoy uno reloción conmuioiivo enlre los
portes ni insirucciones precisqs que indicon lo
formo como el conlrolislo debe cumplir con ei
objeio dei controlo.

Lo consiitución políticq colombiqno, ios inslrumenios
internocionoles de derechos humonos y lo jurisprudencio
consl;fucionol. se consliluyen en el morco legoJ de los
derechos humonos en nuestro pois, pero es sóio o poriir de
1990, y los polílicos de oiención consignodos en lo Ley 1850
de 2A17 - Medidos de prolección olodullo moyoren
Colombio, leyes 1251 de 2008, ley 1315 de 2009 y ley 599 de
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2000 que se esioblece unq conciencio coleciivo o nivel de
los pqíses sobre los derechos humonos de los personos
mqyores, expresodo en codo poís o lrovés de sus
desorrollos normolivos: los personos rñoyores se conslil!yen
en sujelos especioles de derechos Colombio como esiodo
sociol de derecho debe proleger especiolmente o lo
pobloción vulneroble como los odullos moyores, que en
olgunos cosos presentqn situoción de discopocidod,
pobrezo y morg¡noción durqnte esio elopo de su vido.
Según el qriículo 4ó de lo constitución nocionol, el estodo,
lo sociedod y lo fomillo concurrión porq lo prolección y
osislenciq de lqs personos mqyores, sin emborgo se
requieren moyores esfuerzos poro lo olención de esle grupo
poblocionol.

El índice de envejecimienlo porq lo ciudod es del 2l%, lo
cuol reilero lo reducido pobloción odullo en relqción con el
incremento poblocíonoi de los jóvenes. No obstonie, nos
indico lo exislencio de uno pobloc¡ón que debe ser
otendido desde lo públíco.

En especiql debe ocompoñorse q lq pobloción que se
encuenlro corente de ingresos bósicos, o en eslodo de
qbqndono. moltroto sociql y psicológico. Lo pobloción
vulneroble de este grupo de edod es otendido o trovés del
progromo Colombio Moyor. En lo ociuolidod son olendidos
3310 odulios de los cuoles 425 pe¡ienecen o lo pobloción
indígenq.

En esto visión se reitera el popel que juegon ios viejos
en lo construcción y reconsirucción sociol y lo
importoncio de lo persono como trosmisor culturol y
oriiculodor de relociones socioles. Lc onterior
consideroción indico que se hoce necesorio
esloblecer uno comunicoción con el conlunto sociol
que sirve a los odulios moyores, de iol monero que se
oborden sus necesidodes, incorporondo lo que
deseon, lo que quieren y pueden logror. En este orden
de ideos, lo cueslión es pensar en o'lenciones y
soluciones, con respuestos incluyenles conslruidqs
desde gobierno d¡slritol, tonlo poro los odullos
mqyores, como poro sus cuidodores.

El envejecímienlo es un proceso que comprende combios o
nivel morfológico y funcionol en iodos los seres vivienles y
que se presenlon como consecuencio del poso de los oños
{Lomo, 200ó, p. 13). Este proceso depende de condiciones
genéiicos y omb¡enlqles lconiexlos físicos, geogróficos,
socioles, económicos, polí1lcos y cullurqles), os¡ como
tombién de Ios estilos de vido socioles. fomiliores e
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individuoles, según Dulcey Ruí2, Arrublo y Sononbrio (2013).

Lo úliimo elopo denlro de ese proceso de envejecimienlo
corresponde o lo velez, que, segÚn lo Orgonizoción Mundiol
de lo Solud {OMS), comienzq o los ó5 oños poro poíses
desorrollodos y o los ó0 oños poro poíses en vío de
desorrollo como Colombio. Lo definic¡ón del odulto moyor,
por mós voriodos que seon. se fundomenlon bósicomenle
en los criterlos definidos por lo Orgonizoción Mundiol de lo
Solud (OMS), que plonleon que es lodo persono moyor de
ó0 oños, subdivididos en los siguientes cqiegoríos: iercerq
edod: ó0 - 74 oños, cuorlo edod: 75 - 89 oños, longevos: 90

- 99 oños y cenienorios: >100 oños.

En esfe seniido, el orlículo 7 de lo ley 127ó del 2009 define ol
odulio moyor en Colombio como oquello persono que
cuenlo con sesenio (ó0) qños de edqd o mós; o siendo
menor de ó0 oños y moyor de 55 cuondo sus condiciones
de desgqsle físico, vlialy ps;cológico qsílo determínen.

Los lendencios octuoles o nivel mundiol muestron que
io expectolivo de vido de los personos ho ido en
oumento, propiciondo codo vez mós que los personos
logren sobreposor los ó0 oños. Lo Comisión Económica
poro Américo Lotino y el Coribe - CEPAL (ONU. 2000).
estimó en el año 2000 que lo población moyor de ó0
oños en Américc Lotino ero de 4l millones (B% de lo
pobloción ioiol) y que poro el oño 2025 o dichq
contidod se le sumorón 57 millones de odultos moyores
mós, iololizondo el 14.7% de lo población.

Al mismo fiempo, uno de lqs rozones por los que el
envejecimienlo se hq converlido en uno cuestión polílico
clove es que lonio lo proporc¡ón como el número obsolulo
de personos moyores e5ión oumentqndo de rnonero
notoble en todo el mundo y recolco que en el siglo XX se
produjo uno revoluc¡ón de lo longevidod. Lo esperonzo
mediq de vido ol nocer ho oume¡todo 20 oños desde 1950
y llego ohoro en un poco mós de ó5 oños, y se prevé que
pqro 2050 hqyq oumentodo oiros l0 oños (OMS, 20150, p.
4s).

Es decir, lo pobloción odullo moyor va en qumento tql
corno lo muestron los cifros siguienles: en lo región de los
Américos, en el oño 2010, lo pobloción de ó0 oños y mós
olconzó el l3.l% de ¡o pobloción tolol; poro el oño 2025,
según proyecciones esiodíslicos, lo proporción de lo

lac¡ón de 60 oños y mós oscenderó o 18.ó% (OMS, OP
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lguolmenie, en Colombio vq ocrecenióndose, 10l como lo
expreso lo Encuesto Nocionol de Demogrolío y Solud
(20101, yo que enlre los ENDS de 1990 y de 2010, lo
proporción de pobloción de menores de l5 qños bojó de
35 o 3l%, en tonio que lo pobloción con ó5 oños y mós
ournenló de 5 o 7%. Hociendo uno proyección, se puede
expresor que mientros en el oño 1950, por codo persono
moyor de 60 oños hobío kes o cuoiro menores de 5 oños;
cien oños mós lorde, en el 2050, el ponorqmq seró ei
opueslo: por codo niño menor de 5 oños hobró por lo
Tenos tres personos rroyores de ó0 onos.

Eslo situoción del oumenio de lo proporción de
odultos mayores frente o los demós grupos de edod,
es decir, el enveiecimienlo demogrófico de los
poblqciones iroe consigo uno problemólico desde los
ospeclos fomiliores, económicos y el estodo de solud
generol, haciendo sobre esie último ospecto uno
oproximoción o lo presencio de enfermedodes y
situociones de dlscopocidod, de monerc que es vi'iol
buscor uno respueslo ocertodq q eslo reolidod.

Fuente: DANE - SERIE POBLACIONAL 1985 - 2020

Rgspeclo de los odultos mqyores exisle uno coigo
específico en cobezo del Eslodo, lo sociedod y lo fomilio
poro que coloboreñ en lo prolección de sus derechos, yo
que éslos se e¡cueniron en uno siiuoción de vulnerobilidod
moyor en compqrqción con olros personos. Sin emborgo, el
Esiodo es el principol responsqble de lo conslrucción y
d¡rección de esie lrobojo moncomunodo, que debe lener
como fin último el ovonce proo.esivo de los derechos de lo

Esrucnfi pn rdal de l¡ pobla.ión dé pobleion de ¿oomti¿ m¿vor a Los 60
Colómbia 2013

4



INFORME DE
ACTIVIDADES

pobloc¡ón moyor.

Poro m¡t¡gqr lo problemól¡co on'ter¡ormenle descrilo el
Distrilo de R¡ohocho, por medio de lo Secrelorio de
desonollo sociol rqdico un proyeclo litulodo
«TOTTATECIMIENTO DE /ICCIONES QUE BRINDAN SiENESIAR
A I.OS ADUI.TOS MAYORE§ EN ESTADO TOTAI. DE ABANDONO
VIGENCIA 2023 EN EI DISTRITO DE RIOHACHA, TA GUAJIRA"

1. ARTICULACIÓN CON LA POÚncA PÜBLIoA

A continüación, se presenta la coniribuc¡ón del proyecto al cumplimienio de la
política pública nacioñal, departamental y municipal esrablecida en los planes

de desárrollo ysu gestión institucionali

Toblo Ne3. Art¡culoc¡ón con Plones de Desorrollo

NOMBRE: (2018 2022)P¿ct. porColornbiá, pácto oor la equrdad

ESTMTEGIA
:001 ll P¿.to porl¿ equ dad: polÍti.a 5ocralmodeúi¡
centrada en la f¡mllia, elicienie, de c¿ id¡d ycoñe.t¡d¿ ¿

OUETIVO
ESTRATÉGrco:

100311 - 11. Que n¿di¿seqúede¡irás d..io.escoorrl nadas
p¡¡¿ l¡ r.ducción de la pob.eza
,1104 Aten. ón nreEralde !obla.ió¡ en sit!¿crón oennanente
de detprotecc¡ón so.Élv/ofam l¡¿r

PRODUCIOS

A5@'ADO5
SeMcro¡le ate¡oón y proteccón ntegral¿ ¿d!lto mavor

NOMBRE: Unidos por elCanrbió 2020- 202:l

ElEl LíNEA EsTRATÉGtcA3: Equid¿d Soci¡

Dere.hosy eq!Ld¿d p¿ra os adültos Mayores

oBlEfrvo:
(Éaér"' á. \ono, d(,".o d ooor 'niodoa
.o" eqrddd e i, 'd",,t d" ¿' ' 'ds. nino'v "doe ren ". ei
lá tr¿ñsform¿.ron dei Departamento de L¿ 6ualtr¿

PTAI\I DE DESAAROLLO MI]NICIPAI

NOM8fiE; RroHACllA CAN4 8lA LA H]5TOR A 2020 2023

E]E: Linea Estr¿téBL.¿ L Riohach¿ C¿mb a en o soc a

Alencró. i¡tcgr¿ld. poblaoón cn sitlaoón perñr¿trefte de de!
protec.rón soclal y/o fanili¡r

MEfA
Victim¿5 q!€ ha. superado L¿ conCr.ión de vüiierabüidad

MEfA PROOUCTOj Se.vi.ió de.re¡c ón y protección integr¿l ¿1 ad!llo mayor

OBIETIVOi
Gene¡ar condi.róner de vdd diC¡a a l¿ pobacon ¿duito m¿yor
desorotes¡da so.¡al v/o fañill¿n¡ente

Fueñte: Plan clé Désanollo Nacioñal, Plan de Desarrollo Oeparlamental y
Plan cle Desenollo llunicipal. Eleboraclón Propia, ZO21 .

Por lo onlerjor, resullo necesorio contor con enlidodes que,
entendlendo io misión socioi del progromo, comporlon su

senfldo, y cuenlen con pe¡sonol idóneo y ccrpociiodo porcr

que en osocio con el Dhlñto odelonien los componenies del
proyecio. como yo se ho indicodo.
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OBJETIVOS GENERAL DISMINUIR LA POBLACIÓN ADULTO MAYOR EN ESfADO DE
ABANDONO EN EL DISTRITO DE RIOHACHA

ÍABLA DE IDENTIFICACION DEL COi{TRATO

coNfRAfo Convenio de Asociación
41212023

F€CHA CONTRATO 28 04 2023

CONTMTISTA FUID^CróN casa DEL aBUELo "EspER NzA vlva".

NIÍ COTIfRATISTA 800079424-1

VALOR DEL CONVENIO $320.000.000.oo

ACiA tNtCtO
Convenio de Asociación

01212023
FECHA [,¡tCtO 28 04 2023

acTAaDrcro 01 FECHA ADICION 26 10 2023

ACTATERMINACION N/A FECHA TERMINACION 27 12 2023

PLAZO OEL CONTRATO 8II/ESES

ACTA MODIFICACION N/A FECHA MOOIFICACION

ACÍA§USPENSION N/A FECHA SUSPENSIOI'¡

ACTA REINICIO ÉECHA REINICIO

f ABLA I¡IPUTACIOI{ PRESUPUESTA

CDPilo. 00002r1 aecha 03 2023

R.P No: 0001370 FocM: 28 04 2423

CDP No. 00007ltt Fechá: 20 10 2023

R.P No: 0003910 Fechal
31 10

TUENIE FINANCIACION
1.2.3.1.t9 ESfAiIPILLAS

1.3.3.3.20 ESTAITPILTAS

VALOR AUfOR¡ZADO PAGAOO §200.000.000 EJECUCION
FrNAlrcrEM (%) 25o/¡

NUMERO CUENTA cTA CTE1 1040$1 1805-0 BANCO POPULAR

NOt'lBRE SUPERVISOR OLGA MANJARREZ CUESTA

CARGO SUPERVISOR SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DISfRITAL

FECHA REVISION SUPERVISOR 27t1112023 No. DE REVISION 4

IDENTIFICACóN DE LA POBLACói.I OBJETIVO

POBLAC¡ON MGA POBLACION ATE¡.ID!OA MES AGO,SEPI

GRUPO EIÁREO

0- 14 años 0- 14 año§

15 - 19 áños '15 - 19 áños

20'59 años 20 - 59 años

Mayor 60 años 20 Mayor 60 años 20

TOTAL POBLACIÓN
osJEM

20 fOTAL POBLACION
OBJEfIVO I ER MES

20

GENERo
ll¡uiercs 06 Mujeres 06

Hombres 14 Hombres 14

crupo Étn¡co-
Püeblo

Resguardo
Kogui-Málayo- Arhuac¡ Kogui-lvalayo- Arfi uaco

Alla y lvedia Guajira Aha y Med¡a Guáiila
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lndlgona6 Las Delicia§ Las Delicias

Mo¡ie Hemon Iúonle Harmon

Mañalure

Soldado Porlale Bien Soldado Podate Bien

UnaApuchon UnaApuchon

PefiatPu PenalPu

No
Résguada

da
General No Resouardádá

Grlpo Étnico' Población Af@cotomb¡ana Grupo Elñico- PoblacÍón

Afromlombiana
N/A

Grupo Etnbc Poblac¡ón Ra¡zal
NiA Grupo Etn¡co. Población

Rá¡zal

c¡upo Étnicc Población Rom
Grupo Etn¡cc Población

Rom
N/A

D66plázado Desplazado

Victifila Vicl¡ma

0bcapac¡tado Disc¿pacitado

Zona
Zona Rural Zona R!ral

Zona Uóana 20 Zona Urb¡na 20

CAOENA DE YA¿OR

EJECUCION TECNICA

prco ó0 .a y so. ál á ro§ acu bs

ITEM OALGACIOI'¡ES PACTADAS
oBLTGACIOT{ES

DESARROLLAOAS
PORCENTAJE

OE EJECUCIÓII
DELCONTRATOSI NO

1 x 100%

2 x 100%

3 CIJLTUR4 OEPONTEs Y RECREACION x 100%

ATENCION PRIMA¡IA EN SALUD X 1000,4

5 X 100%

6 Afi IVIDADES OCIO.ATENTO X 100%

1 ATENCION, ESTAÑC]A DIAY NOCHE. X 100%

1
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ACTIVIOADES META N" DE PERSONAS ATENDIOAS

DEI. DE ABRIL 28 AI,27 DE

OCTUBRE

%

AVANCE

%ACUMULADO A
I.A FECIiA

16.800 20 too% 700vo

4.800 20 100% 700%

CU LIUSA OEPORTES Y RECREACION 640 20 7000/o 100%

ATENCION PRIMARIA EN §AIUD 14.400 20 t000/o LOO%

640 20 100% aoa%

ACf IVIDAOÉS OCIEATENTO 640 20 too% t00yo

AfENCION, ESÍANCIA DIAY NOCHE- 4.800 20 100v. toi%

K 15 de aseo ycuidado p.Bóna 100 20 l00yo LOO%

ENCIJTN'IFO INIERGERACIONAI LA 3 20 100% tooyó

D]6N DA Y CUITURA EN EPOCA
20 100% loo%

ÍOTAI 26.O24 20 100% L@%

NOTA: del 28 de octubre al 27 de d¡ciembre de 2023, el porcentaje de ejecución técn¡ca refleja un

100% de avance, es decir se han atendido 20 peruonas, cumpl¡endo a satisiacción el 100% de Ia

proyectada para la primera adividád descrita en el proyecto, cabe menc¡onar que lás ád¡vidades
se desarrollan de mánera mensual respectivamente

GARANThS OTORGADAS

Aseguradora l SEGUROS DEL ESTADO l{o.Do Pólizá: 301792f)

Ampaao Sümás Aseguradas
Vioeñc¡a

Valor de PIiña
Desde Hastá

C[mplimieñto $48.000 000 28l0/n023 27fi4n024 96.000

Buen manejo del anlicipo $240.000.000 28104t2023 27t122023 319.561,64

Prestaaiones sociaies $24.000.000 28104t2423 2711212026 176.087,67

Calidad del Servic o $48.000.000 28l0/m23 27t4412024 96.000
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Aseguradomr SEGUROS MUt{OIAL No. De Póliza: BO-100013917

Ampaio SumasAseguradas
Viqencia

Va¡or de P¡ima
Desde Hasla

Amparo básico. predios, labores y
oDeraciones §232.000.000,00 28t04t2023 27112tn23 617.819,18

Patronal

Coñtratistá v Subcontratisla

Vehlculos Prcpios y No Propios

PAGO Í'TEI{SUAL DEL CONTRATO

oESCRtPCóÑ
VALOR

c0N0rcroNEs
COI{TRACTUALES

a[oRftzactóN EJECUCIO}I VALOR A PAGAR

Valo¡ lnicial Del Conlralo
Apo¡te dislrito

320-000.000.oo

$60.ooo.ooo

Anticipo Pactado (500/0) 160.000.000.oo
160.000.000.oo

Anliopo {Adicioñ 01 )500/0 80.000.000.oo
Valor Acla De Recibo
Parcial 3

$120.000.000

i,4enos Amortización
Anticipo Acla De Recibo
Parcia12

-60.0,0O.00O

Valor Acta De Recibo fnal $2oo.ooo.ooo

f\4enos Amorlización
Anticipo Acta De Recibo
final

- r 00.{xn.000

TOIAL A PAGAR $roo.ooo.ooo

PLANILLA DE PAGO

SALUD

La fuñdación certifica no tener
peÉona! peÍnañenle§, ni lempoÉle§
v¡nculados laboralménte, realizando

activ¡dádes propias como emple¡do3
de acuerdo al numoral 4 y al articulo 19

de la ley 21 d61982. Deb¡do a lo
.nterior NO i6 €ocuentr¡ obl(lado a
pagar aportB pa,afscales. se anexa

sopofte, se anexa soporte

FECHA

27 12 2023

PAZ Y SALVO
suPERVlsoñ

Certificado de Sup€rv¡sión FECHA n 12 XN

EJ ECU CIO N DE L ANTICIPIO

"AUNAR E§FUEfiZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y F¡NANCIERO' PARA ET FORTALECIMIENIO DE ACCIONES qUE

BRINDAN BIENTSTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESÍAOO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.023 EN EL DIS]B¡TO
DE R¡OHACHA I¡ GUAJIÁA",

ITEM UND MES
T

V,UNIf

1

5A%

9
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§ 352,OOO.OOO 3 116.000.0{10

NOÍA: Se hoce necesor¡a mencionor que o corte 27 de rl¡üernbre de 2A23 se reflejoñ gostas

lnfer¡ores ol volar g¡odo por concepta de ont¡cipo seqún los soportes presentodos, por tonto, las
pagos efectuodas fueron cubiertos con d¡neros prap¡as del canven¡a de osac¡ac¡ón 012/2023

PAPATENER EN CUENÍA

Por lo dnterior, del opoate del d¡strito y 10 fundoc¡ón ol Conven¡o de Asac¡oc¡ón A12 y ad¡c¡ón 01 de

2023, o cafte 27de d¡ciembre de 2023, el parce¡ltoje de ovance finonc¡era rcfleja un acun¡uloda de

140%

OBJETO: "AUNAB tsFUERzos ADMINISfRATIVoS, fEcN|cos Y FINANCIESoS, PARA EL FoRTALECIMIENTo DE Acc|oNEs QUE
BRINDAN AIENESTAR A LOS ADULTOS MAYOREs EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2,023 TN EL OISÍRIfO DE RIOHACHA

APORTE FU :toN
IfEM DESCRIPCiON UND MES CANT V,TOTAL OBSERVACIONES

IOTAL APORIE FUNDACION 32.000.@o

11
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PLAN DE INVERSION DELANTrcIPO ADICIOÍ{ Ol OE 2023

INV€RSION DEI- ANTICIPO ADICION 01 ADUTTO ABANDONO OE 2023 OBSERVACIONES

MES

1.300

7,26

ú5.764.000

EN SALUD

2,26 1

SUBÍOTAL ATENCION PRIMAñIA EN SALUD 2.034.0@

5

I 1.100.000

5

.EP]ILODEDIENTE 20 5 5 000 250000

20 5

5

(PAqUETEX5O)
20 5

5

3.600.000

t2
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l 1 1664.500 I 65¡ 500
312 250

1 1 6m.000
RECN OONES

1.500000

3

BE8 DA)

l l

l 2 400 000

I 200 000

3001
3 5 150000

3

l 150.000

MA TI3 ALI5 MAN UALIDAD

120.000 600 000

l 32 250

I 210.000

1 t0 24 000 240000
120000

1 10 689000

20

1 3 80000

30
225.00{)

3

10.000 200.000 100.000

72.225.ffA

1 1 500.000 r 500.000

2 35

7
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¡b INFORME DE
ACTIVIDADES

NOTA: Se hoce necesor¡o menc¡onor que o code 27 de d¡c¡embre de 2023 se reflejon gostos

¡hÍet¡ores ol volor g¡rudo por concepto de oñtic¡po según los soportes prcsent1dos, pot tonto, los

pogos efectuodos fueron cubiettos con dinercs propios de¡ conveñio de osoc¡oción O12 y dd¡c¡ón

01/2023.

PARA TENER EN CUENTA

Por lo onter¡or, de! oporte deld¡stt¡to y loiundoción olConven¡o de Asocloción 012 y odic¡ón 01de
2023, o corle 27de diciembre de 2023, el porcentoje de ovonce f¡noncie¡o Íeflejo un ocumulodo de

100%

R{..., i- 2ír l

AMB]ENTACION

I )

2 15 1.800 54.000

27.000

160.0m

5UBTOTAI INT[6RACIOÑ LUDICÁ

TOTAL ADICION

01APO8fE
DISTRITAL 160-000.000 80.000.000
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Relación del personalvinculado al conven¡o por med¡o de contrato de prestación de serv¡c¡os:

suMriI

i.lsy 1- 2*!'l'¡6-Jíi
i:oñ]'!¿ii', rqflc.",ü -ñ l4

NOMBRE CEDUTA CARGO/ACTIVIDAD CUENTA DE COBRO PTANII.LA SEGURIDAD

soctAL
PER. EJEC d vAt-oR

HERLINOA AGUOILO LAYEM 40.796.301 AfENC ON F5ICOS0CrAt 23ltol23 A 21/t2/23 45X02t9971v 45¿$94292

GIOVANN VANEGAS RODiIG UEZ 2A/rc/B A 27/72123 1.920,000 4$054a922 Y 4531969298

EIIZABEIH PACHECOñ]CA3DO 3,600.000 4531a$050V4531333323

DORI]SKA PI¡VIENf A CAST]LLA 2A/1A/B A 27/L2123 3,600.000 4532030170 Y 4532030634

49.6a5,A27 2alLal23 a 2¡/17/23 3_600.000 4531333573 Y4531388761

SANDRAOIPINO 6t]f IE¡8TZ 23/10123 
^ 

21/12/73 3.640.000 4529112924 Y 4531887852

MARCETH MINDIOIAOÑAfE 1.113.860441 acflv DAoES 0cr0 aTENfo. 2Aho/23 A 27h?/23 3,600,000 45 2 6139945 Y 4532035970

DAYNALI FEñNAÑDEZ'AMANGO 4531889197,453m49367 Y 453$49561

MAINAMAiTIN¿¿ MIZA 40,923.533 COM DAS Y REFR]GERIOS 60.034.@0 4531339741 Y 4531839979

ANTE LEGAL
24.000.000 452517 a2 7A I 453A249569
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ACTIVIDADES DEL COI¡TRATO

Se anexa documento sopqrle de eílrada y sal¡da d€ alnacén segr¡n los requbitos contempladG para

el m¡smo (tlo APLICA).

ACTIVIOAD

MGA

las act¡v¡dades reallzadas por
periodo ejecutado (obligac¡ones del
coñt¡atista)

cumpl¡m¡énto a
satisfacción de las

cláusulas contláclualeB

bien servic¡o

. Suministro de 3-600 comid¿s

servidas (en 60 días)

sl, según documentos
técn¡co MGA

. Suministro d() 2.:100 rclrigcrios
relorzados (cn 60 di¿s)

Sl, segúñ docurnentos

técnlco MGA

. t.iecución dc 1.200 rctividadcs
(en 60 dias)

. Ejecución de 160 activid¿dcs
(en 60 dias)

. Eiecución dl. 3.ó00 actividades
(en 60 dias)

. Ejecuciinl de 160 actividades
(cn 60 dias)

. Ejecución de 160 actividadcs
(en 60 días)

NOCHE

. Ejccución dl- 1.200 actividadcs
(en 60 días)

ADOUtSlCtOii DI BIENES,

BIEN

ADQUIRIDOS

Descripción del gien Cant. ¡ngreso al
elmacén del

D¡str¡to

§alida d€

almacén del
D¡slrito

Comidas sewidaspara nutricrón dc
adultos mayo.cs cn est¿do toralde 3.600

28 10 2023 28 10 2023

Rcfiigenos rcionados para nutri.ión de
adultos mayores en est¡do totalde 2.400

z8 10 2023 28 10 2021

1.200

28 10 2023 28 10 2023
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INFORME DE
i :..1",". "^."- ACTIVIDADES

Local¡zasión Especific¡ de los lugalos €n la5 cualo§ 6e realizalon las activ¡dade§.

DISTRITO ESPECIAI. TURISTICO Y CULÍURAL DE RIOHACHA ZONA URBANA CALLE 6 *2 A- 31,

BARRIO ARRIBA.

Descripc¡ón de Actividades Realizadas para el cumpl¡miento de los objetivos del proyeclo:

ITEM ACTIVIDADES REALIZADAS AVANCE FISICO

MES

ABRIVDICIEMBRE

AVANCE

FINANCIERO MES

ABRIL/DICIEMBRE

SUM Ñ SfRO OECOMIOASSEFVIDASY

REFRIGEROSNEFOFZADOS
700% t00%

PNESTAC]ON DEL SERV 
'O 

DF

5FGU M ENIO P'RMANENTÉ POfl

PPOFES ONAL ENiSABfuO 90CIAI C

100% 100%

ACI V OA¡F5 CULf UFALES, DEPORÍ IVA5 Y

RECItEAiI!A5 OI]E INCLUYEN TEAAPIA

F sICA PASA iO!ANCA\OS FN

D SCAPAI DA]] Y OIRO5 ATRAIJF1 NF

L CENC ALTO EN EDJ'AC CN F SICA Y

700% 100%

PNFITAC'IN O'L SERV CO DE ATEN'ION Y

JEGU M 
'NIO 

¿.1I,]ORA! PORAUX LIARD€
100% 100%

PRESIACON I]EI sERVI'O DF ACT V DA¡Es
IJF iSI N,¡L]LACIOi'I NEURCLOIJI'A TALE!

COMO .ECIURA, CAI'IÍO, PLLICULAs EI'
ATRAVís BE PROFESONAL EN PS COLOGIA

t00% \o0%

PREsTACON OELIEFViC O DE,\CT VLDADEs

OE IELA'ON NTEFPERSONAIY

OTI]PA' ON I)FL 1]FMPO SRECONOTROS

AN''\NO5,  IRAVF5 9"ROF'S ONAL EN

100vó 700%

AfENC]ON, ESTANCIA DIA

YNOCNE,

SEB!CODE ACT VIDADES DE

(,iDAOO/PNOTECC O N PEBMANENTE,

¡ICIUYE: FLEMTNTO5 I]F ASFO Y CILOADO

PE¡SCNAL, RCPA D! CAMA,AIEO DE

700% 700%

flrs dé á*o y cuidado (fS de as€o ycuidado peÁonal. t00% 100%

INIERGERACIONAL LA

ENCUENfRO NTERGERACIOi¡AL IA C}54
DELABUELO

1o,l]% 100%

]NC'NÍIVANOO EL BUEN

TRATO, LA OIGNIDA Y

.ULÍURA EN EPOCA

NCENTIVANDO EL SUEN IRAÍO A
otGNtDAycULTURA EN Epoca NAVtoEña

100% 100%
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INFORME FINAL
CONVENIO DE ASoCIACION No. 012 Y ADICION 0l DE 2023 PARA "AUNAR
ESFUERZO TECNICOS ADMINI§TRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023
EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

INTRODUCCION

La realización de este ¡nforme üene como fin dar a conocer todo el desarrol¡o y la
operat¡vidad del convenio" N". 012 y la adición N" 01 de 2023, suscrito entre
el Distr¡to de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo "ESPEMNZA
VIVA, se contrató un equipo interdisc¡plinario para realizar actividades
de ¡ntervención integral para las personas mayores benefic¡ar¡as del
convenio.

28 DE ABRIL DE 2023 A 27 DE DICIEMBRE OE 2023

ITEIU DESCRIPCION

1

POBLACION ATENDIDA: 20 ADULTOS i'AYORES EN ESÍADO TOTAL DE ABANDONO

2 NUTRICION
Sum¡nistro de com¡das servidas tres veces al día (desayuno,
almuerzo, cena) x 30 días
Sum¡n¡stro de refr¡gerios reforzados dos veces al d¡a
(mañana v tarde) x 30 días

ATENCIO
PSTCOSOCTAL

Prestac¡ón del serv¡cio de seguimiento permanente en
Drofes¡onal de traba¡o social o qerontología

4 CULTURA, DEPORfE Y
RECREACIOf{

Actividades culturales, deport¡vas y recreaüvas que ¡ncluyen
terap¡a fisica para los ancianos en discapacidad y otros, a
través de l¡cenciado en educación fisica y recreac¡óñ.

5 ATENCION PRIIIIARIA
EN SALUD

)reslación del servic¡o de atenc¡ón y segu¡miento 24 horas por
xiliar de en enfermería.

6 ACTTVTOAOES
LUDICAS

prestación del serv¡cio de Aclividades
neurológ¡ca tales como: lectura, canto,
través de Drofesional en psicoloqía.

de estimulac¡ón
pellculas, etc. a

7 ACTIVIDADES OE
OCIO.ATENTO,

Prestación de serv¡cio de aclividades de relación
interpersona¡ y ocupac¡ón del t¡empo libre con otros
ancianos, a través de profesional en terapia ocupac¡onal.

8 AIENCIOI{, ESÍANGIA
OIA Y NOCHE

serv¡c¡o de actividades de cu¡dado/protección permanente

18



.S*
'1rúr¿Á{-"!.§.4 

INFORME DE
ACTIVIDADES

; li;l
a t¿

l1;-... i ;aja'l-il;:

¡nc¡uye elementos de aseo y cu¡dado personal ropa de cama,
aseo de hab¡tación, Iavado y cuidado general.

9 KITS DE ASEO Y
CUIDADO PERSONAL

Prevenir y cuidar espec¡almente la limpieza durante la vejez
para preven¡r bacterias que pueden provocar enfermedades
o infecciones.

10 ENCUENfRO
INTERGENERACIONAL

Promover espacio donde se revaloran costumbres, cambios
de actitud, testimonio de vida. Se establecen relaciones de
afecto y en las generac¡ones lóvenes hacia una imagen
positiva de la vejez con participación de los adultos mayores.

11 INCENTIVANDO EL
BUEN TMTO, LA
DIGNIDAD Y CULTURA
EN EPOCA NAVIDEÑA

Promover el esplritu nav¡deño en la casa del abuelo a través
de bailes, maiachis, premios, amb¡entación mus¡cal y
d¡sfrutar de una tarde maravillosa mn nuestros adultos
mayoÍes.

Ioescmpcróx DE acrlvtoaDEs REALTzaDAs paRA EL
GUMPLIMIENTO DE LOS OBJEIIVOS DEL CONVEI{IO O12 Y LA
ADlC¡Ol{ O't OÉ,2023.

El D¡strito de R¡ohacha y la Fundac¡ón Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" con
el án¡mo de brindar una atenc¡ón integral a 20 adultos mayores res¡dentes en el
Centro Geriátr¡co firmaron el convenio 012 y la adición O1 de 2023, denominado
ANUAR ESFUERZOS ADf$INISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIERO PARA EL
FORTALECI,,IENTO DE LAS ACCIONES, PARTA PROFORCIONAR BIENESTAR INTEGML A
LOS ADULTOS fTIAYORES EN ESTADO TOÍAL DE ABANDONO DURANTE LA V|GENC|A
2023, las act¡vidades para la ejecución del conven¡o se desarrollaron en el t¡empo
compre¡dido 28 de abr¡l al 27 de d¡ciembre 2023. Las actividades contempládas
en el p¡an de acc¡ón del convenio fueron las s¡guientes:

f. ilurRrcroN
Una al¡mentac¡ón saludable y balanceada permite a los adultos mayores prevenir

enfermedades como sarcopenia, obesidad, desnutric¡ón, sfndrome de Aagil¡dad y

trastornos gastro¡ntestinales, a las que están expuestos debido a los cambios en

el metabolismo que se dan a part¡r de los 60 años, afrmaron espec¡alistas en

nutr¡c¡ón. Para que los 20 adultos mayores residentes en la Fundación Casa delAbuelo

"ESPERANZA VIVA" pud¡eran mantenerse saludable se les sum¡nist.o al¡meñlos con

muchos nutrientes sin demasiadas calorias extra, como Frutas y vegetales, granos

integrales, como avena. pan integral y arroz ¡ntegral

+ COM¡DA§ SERVIDAS.
Durante el periodo comprendido 28 de Abr¡l al 27 de d¡ciembre el D¡strito de
R¡ohacha y La Fundación Casa del Abuelo firmaron el convenio No. 012 y la
adición 01 de 2023 denominado ANUAR EsFuERzos aDMrNrsrRATrvos, TEcNtcos
Y FINANCIERO PARA EL FORTALECIII¡||ENTO DE LAS AGCIONES, PARA PROPORCIONAR
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BIENESTAR IMTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOÍAL DE ABANDONO
DURANTE LA VIGENCTA 2023, para brindar una al¡mentac¡ón balanceada y nut¡t¡va
que mantuv¡eran saludable a 20 aduitos mayores residenciados en el Centro
Ger¡átrico, los adultos Com¡eron aÍimentos con muchos nutrientes s¡n
demasiadas calorlas extra, como: Frutas y vegetales, granos integrales, como
avena, pan integral y arroz integral, a los 20 adultos se le sum¡nlsto mensual
mente 2034 comidas du.ante el tiempo contraclual a través del conven¡o N.
012. Y la adición A1 de 2023.

20 personas máyores recibieron una dieta equilibrada, nutritiva, alla en calorias,
vitaminas, calcio, fósforo, antioxidantes naturales, carbohidratos y grasas, lo que
permitió una gran mejora para la salud de los benef¡ciarios del conven¡o N. 012
y la adición 01 de 2023, logrando a ta fecha una ejecución Oel 1007o Ae ¡as
actividades propuestas en el plan de acc¡ón del convenio-

*nernreenlos REFoR¿aDos

En el tiempo comprendido 28 de abr¡l a 27 de d¡ciembre del 2023 sé brindaron
refr¡ger¡os reforzados a través del Distrito de R¡ohacha quien firmó el Convenio
No. 012 y la adición 01 de 2023 con la Fundac¡ón Casa del Abuelo
'ESPERANZA VIVA" pára 20 personas mayores que viven en Ia Fundac¡ón Casa
del Abuelo. Los refriger¡os fueron nutr¡entes que complementan las comidas en
el adulto mayor.

La mer¡enda es una comida necesaria, abstenerse de br¡ndar refriger¡os a los
adultos mayores reduc€ nutrientes a nivel sanguínéo, sustratos energía para el
cerebro e incluso cambios en nuestro estado de ánimo. No merendar ¡ncrementa
el hambre y nos hace comer más en el horario de la cena, conbar¡o a comer
menos en esa hora del dia. Durante el periodo contractual del convenio 012 y la
adicción 0'l de 2023 a los 20 adultos mayores res¡dentes en la casa del abuelo
"ESPEMNZA VIVA" se le suministraron 3.756 refriger¡os al mes durante el

contracfual, cumpl¡éndose en un lOOTo los objetivos acordados éntre lás
partes (Distrito dé Riohacha y Fundac¡ón casa delAbuelo) en el conven¡o N' 012
y ad¡ción 01 de 2023

2.erexcrou Psrcosocra¡..

En Colombia la p¡rámide poblac¡onal del adulto mayor se ha invertido, deb¡do a
que, hay una mayor cant¡dad de adultos mayores en comparación con la
población joven y va en aumento como se puede observar en las cifra§
suministradas por el Departamento Administrativo Nac¡onal de Estadíst¡ca (DANE)
en el año 2005, por lo tanto, es importanté que en los Centros de Protecc¡ón
Social para el Adulto Mayor se vele por su b¡enestar integral. El propósito del
presente convenio fue apoyar la intervención psicosocial a los adultos mayores
del Centro de B¡enestar del anciano casa del abuelo "ESPERANZA VIVA" sé
atend¡eron adultos mayores hombres y mujeres entre 60 y 97 años de edad.
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Alos ad!ltos mayerss resrdentes e¡ la fL]¡deció¡ cása dei atLleo. a trar,/és Cel
ccn\reni,J 012 y ia ad c:cr 0 1 de 202-1 f|.madc ent|e el Disir tc de Richacha \i la
iir¡idac¡ón Cas¿ del Ablel. ESPERAhjIA VlVA .is ies ieaiiz¡! act vioa¡jes propias
para su edad, las cuales les trajo grandes beneficios a nvel psico¡ógrro. socral
fsico V el]rocrona le siivró para potenclar la c eatl!,iüa,1. f.Jnlentar las relaaione§
in ierpe rs.jnales. foitaiec endo los vinculos afectivos y la aLitoestint3 les brindo la
posib¡lidad de socializar, e interactuar con los demás adultos mayores del Centro
día, rompiendo el a¡s,amiento y la soledad, realizar este convenio posibilito ver la
vejez de una forma más dinámica útil, activa, productiva y socialmente
participativa, a los adu¡tos los libero de las tensiones fís¡cas y psicológicas como
el estrés, la ansiedad, la depresión, el estreñimiento, fomento la solidaridad y
reconciliac¡ón entre los adultos, ya que entre ellos se genera conflicto.

Los adultos de la casa del abuelo ahora se expresan libremente con Ios grupos de
voluntarios que les visitan y apoyan al adulto mayor.

Con la e.iecuc¡ón de este convenio se evidencio que se debe promover la
aiención ps¡cosoc¡al en todos los centros de vida, en este caso la Fundación
Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA". Las actividades de trabajo social se
llevaron a cabo del 28 de abril al 27 de d¡ciembre de 2023 y son las siguiente:

Procurar que veinte adultos mayores residentes en la casa del abuelo tengan
una ¡magen adecuada cada dia.

Velar por el cumplimiento de los derechos de los res¡dentes.iuntamente con el
resto del equ¡po.

Fomentar la ¡ntegración y participación de los res¡dentes en la vida del centro
y,alavez, evitar que se produzca un alejamiento con el entorno.

Procurar que todos los residentes participen de las actividades que se real¡cen
en la casa del abuelo.

Hacer el seguimiento mensual del estado del residente en la casa del abuelo.

Brindar acompañamiento en el proceso de muerte de los residentes.

/ Planificar y organizar las actividades del Centro Geriátrico concernientes al
adulto mayor residentes en este lugar.

Br¡ndar atención permanente a los otros servicios del centro y a las
entidades y/o organismos que sea necesario

Garantizar la presencia diaria adecuada de las ve¡nte personas mayores que
viven en la casa del abuelo.

Trabajar con otros miembros del equipo pata garantizat el cumpl¡miento de
los derechos de los res¡dentes-
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Planif¡car y organizar act¡vidades del centro de mayores para residentes
mayores de la zona.

i SEGUIMIENTO PERMANENTE POR EQUIPO INTEROISCTPLINARIO AL
ADULTO Et{ CASA DEL ABUELO. (28 de abr¡l a 27 de d¡e¡embre ds 2023).

El equipo interdisc¡plinario estuvo conslituido por diferentes profes¡onales que
trabajaron en un área común de forma interdependienle los cuales interactúan
entre e¡los de manera formal e informal. para sacar a delante ei proceso de
seguimiento y monitoreo permanente de los adultos mayores por parle de
profesionales del trabajo social, ps¡cologia, terap¡sta ocupacional, licenc¡ado en
educacion fís¡ca, deporte y recreación d¡r¡g¡da desde el 28 de abril al 27 de
dic¡embre de 2023). En la Fundac¡ón Casa delAbuelo un grupo de profes¡onales
br¡ndó el serv¡c¡o de atención a 20 personas" adultos mayores res¡dentes y
benefic¡ar¡os del Convenio N" 012 y la adic¡ón de 2023 suscrito entre el Distr¡to
de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo" ESPERANZA VIVA" Las
intervenciones de atención integral al adulto mayor permit¡ó opt¡m¡zar y camb¡ar
est¡los de vida; así mismo, perm¡tió orientar, asesorar y brindar atención
enfocada en aspectos psicosociales, grupales y de fac¡litación humana.

En el ámbito del trabajo social, además del trabajo diario con adultos, se realizó
un segu¡m¡ento a largo plazo a las personas mayores residentes en la
Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" para asegurar que el
envejec¡miento sea un tema natural de interés actual, la esperanza de vida del
país ha aumentado a med¡da que la demografia del país domina el análisis y la
investigación. Por todo lo anterior, los adultos mayorcs reciben atención e
intervención continua, el trabajador social sigue diar¡amente todos los
procedimientos realizados para las personas mayores en la casa del abuelo.S

i FORTALECIMIEN-rO ESPIRIIUAL A LOS RESIDE¡{TEE ADULTOS

MAYORES. (28 de abriudic¡añbre 27 I 20231

La espiritual¡dad brinda a las personas mayores un sentido de
autotrascendenc¡a y de cómo afrontar la adversidad, br¡ndándoles nuevos
enfoques para la enfermedad y el tratam¡ento. El fortalecim¡ento esp¡ritual
benef¡ció a 20 ancianos con el convenio N' 012 y adición 01 del 2023 Y les
ayudo adoptar una actitud pos¡t¡va ante la vida. En el grupo de adulto se
fortalec¡ó la interacción con las demás personas, otros apoyaron espir¡tualmente
a los ancianos que t¡enen discapac¡dad en la casa de su abuelo ayudándoles a
¡nduc¡r en ellos emociones pos¡t¡vas. La esp¡ritualidad facilito el
aulodescubrimiento, el aumento de la autoest¡ma, la reducción y el desarrollo de
nuevas fortalezas, pero lo más imporlante es la aceptación de Dios como una
fuerza ¡mportante para ayudarlos a superar esta elapa de la vejez en la que
muchos creen que yá no hay esperanza.
+ JORNADA DE LECTURA AL ADULTOS MAYOR. (15 dE d¡c¡embre de 2023)

El dia 15 de dic¡embre 2023 se real¡zó una ¡omada de lectura con los adullos, se
tomaron libros sobre diversos temas (ficc¡ón, séxual¡dad, fabulas (el lobo y
caperuc¡ta roia, la bella durm¡ente, la tortuga y ta liebre) esta act¡vidad s¡rvió a los
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abuelos para relajarse , para aumentar la autoestima, para fortalecer ¡a
conv¡vencia y las relaciones grupales) Se hizo un ejercicio donde los adultos
participaron leyendo, algunos adultos se le h¡zo difíc¡l leer, de ¡gual forma a los
adultos se les ayudo con la lectura, los benef¡ciarios del conven¡o 012 y la adición
01 de 2023, se les v¡o muy animado, fueron muy part¡c¡pe y manifestaron que la
activ¡dad les produjo alegría y mucha satisfacción.

I escnleleNoo ttlt HtsToRtA DE vtDA (21 y 24 de noyiembre de 2023

La actividad escr¡biendo mi historia de vida se ¡nic¡ó los días 2'1, 24 de
noviembre del 2023. los adultos mayores comenzaron el relato contando sus
vivencias, sus anécdotas, aportando datos personaies, familiares y de los
diferentes contextos donde nacieron, donde se criaron o donde fueron a vivir
después de casados. Esta actividad produjo muchas emociones, ya que los
adultos comenzaron a revivir pensam¡entos que aparentemente estaban
olvidados. Los adultos contaron h¡storias personales, fam¡liares, y experiencias
de su n¡ñez, juventud a un de su vejez. Todos los relatos y palabras manifestadas
por los adultos fueron importante para ellos, ya que algunos contaron la historia
del nacim¡ento de sus hüos, noviazgos, matrimonio o los recuerdos de un amado
abuelo. Según los adultos en su mente Guardan las memorias más importantes,
ya que según ellos las historias permanecen pr¡vadas y guardadas en su mente
mientras ellos sigan con vida, pero después de muertos si la dejan escr¡ta serán
v¡s¡bles para toda la familia nuelear o extensa. Para los adultos partic¡pantes al
contar y relatar su h¡stor¡a de vida, fue triste, pero al mismo tiempo trajo recuerdos
a su mente, nostialgia, pero mucha felic¡dad.

lrel¡-en nuroesnMA EN EL ADULTo MAyoR (12 de d¡ciembre dé zoz3)

La Fundac¡ón Casa del Abuelo y la Alcaldía de R¡ohacha suscrib¡eron el convenio
012 y la adic¡ón 01 de 2023 denominado ANUAR ESFuERzos aDMrNrsrRATrvos,
ÍECNICOS Y FINANCIERO PARA EL FORTALECIIIIENTO OE LAS ACCIONES, PARA
PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A LOS ADULTOS TCIAYORES EN ESTADO TOTAL
oE aBANDoNo DURANTE LA vtcENclA 2023, para br¡ndarle atenc¡ón integral a 20
adultos residentes el día 12 de diciembre de 2023 se real¡zó el taller sobre la
autoest¡ma. Los 20 adultos mayor residentes en la Fundac¡ón Casa del Abuelo,
aprend¡eron que autoest¡ma es auto valorarse, amarse, respetarse a un en la
vejez. Los adultos Juan Cogollo y Luis Antonio Morato, partic¡paron y expusieron
su punto de vista. Este taller fue importante porque le permit¡ó a cada adulto
reconocerse a sí mismo y tener un autoconcepto, una buena ¡dent¡dad de qu¡énes
son y hasta dónde quieren llegar a un en su vejez.

La act¡v¡dad fue dinámica, los adultos part¡ciparon de las temáticas y los que
pud¡eron hacerlo dieron.

+' pnevexclo¡r DE catDAs E¡{ EL aDULfo ft ayoR (diciembre 9

de 20231

Con los adultos mayores residentes en la casa del abuelo y beneficiarios del
convenio 012 y la adición 0'l de 2023, suscrito entre el Distrilo de Riohacha y la
Fundac¡ón Casa delAbuelo "ESPERANZA VIVA" se real¡zó la charla prevención
de caídas en el adulto mayor, además el día del encuentro se institucionalizo un
lema que dice "Ml VIEJO CAIllll{A CON SEGURIDAD EVITA LAS

INFORME DE
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GA¡DAS' A los adultos se les sens¡b¡l¡zo sobre el cuidado que deben tener al
caminar por los pisos len¡endo en cuenta que en su edad avanzada es un riesgo
los pisos moiados.

La trabaiadora soc¡al hizo recomendaciones a los adultos mayores, como a las
enfermeras y demás personas que están al cuidado de los adultos eñ el Centro
Geriátricr, los adultos residentes en el Centro ac€plaron la sugereflc¡a y tomaron
a bien la récomendación y prometieron cu¡darse para no sulr¡r una cafda.

r' Ev¡tar el p¡so mojado o resbaladizosr' No baiár esc?lerasr' Evitar caminar bajo la lluviar' Usar zapatos con zuelas antideslizantes/ Baston con estabil¡dadr' Siempre acompañar al adulto.

r!.cxrru.¡ couo supERAR LA DEpREsroN El{ EL aDULTo

wlYOR {26 de dic¡embré de 2023)

En la Fundac¡ón casa del Abuelo" ESPERAT{ZA VIVA" el dfa 26 de diciembre del
2023 se real¡zó la charla eomo superar la depresión en el adulto
mayor, este trastomo del estado de án¡mo en el cual los sent¡mientos
de tristeza, pérd¡da, ira o frustrac¡ón intemeren con la v¡da d¡aria de los adultos
mayores, dufante semanas o por más t¡empo. Es frecuente que en el Centro
Geriátrico La depresión en los adultos mayores es un problema generalizado,
pero no es una parte normal del envejec¡m¡ento.

La depresión es un trastomo que coge todo el ser, provocando la caída del estado
de ánimo, y una sensación de pesar que se experimenta en el cuerpo, este se
hacé lento, y en la mente, la cual se llena de pensam¡entos perturbadores en el
adu¡to mayor. La intervención y las orientaciones de la trabajadora social fueron
¡mportante, para el camb¡o de comportam¡ento de los adultos Miguel Epiayu y la
señora Bertilda, quienes por días manifestaron sentirse tristes, pero después de
las intervenc¡ones de la profesional les ayudo a eliminar tensiones y estrés, a
generar confianza, fomeniar la empatía, ser más comprensivos con los demás
adultos y mejorar el estado de ánimo-

{ rnnoes DE TERTUL|AS (coMpARTtENDo ul,¡ ctrÉ (27 do noviembré y

15 de dic¡embrs ds 2023).

En el Centro Geriátr¡co se realizó la primera tertulia: 'Envejecimiento fel¡z' con el
obiet¡vo de empoderar a los 20 adultos mayores beneficiarios del convenio 012 y
la ad¡c¡ón 01 de 2023 suscrito ente el Distrito de R¡ohacha y la Fundación Casa
del Abuelo" ESPERANZA VIVA'sobre lo importantes que son para la sociedad,
su famil¡a y pam el D¡sÍito de Riohacha, en este encuentro también participaron
adultos mayores que hacen parte delCentro día de la casa del abuelo.

La tertul¡á estuvo coordinada por la TEbajadora Soc¡al Herl¡nda Agudelo, se
trataron temas como la acción de¡ Estado frente a la salud, la mala atenc¡ón que
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prestan las enfermeras a una la trabajadora Social que es la que llama al Centro
Geriátr¡co que el ádulto no va a ser atendido por lo menos m¡Éntras que este en
observación por no contar con un familiar que ¡e acompañe en algunas
lnstituciones prestadoras de salud (hospital Nueatra Señora de los Remedios,
clínica Renacer entre otras)

Los adultos residentes en la casa del abue¡o manifestaron sentir agradecim¡ento
hac¡a el señor alcalde JOSE RAMIRO BERMUDEZ y su esposa, BELINE FUENTES,
la secretar¡a de desarrollo social y todos los que le brindaron cuídado en la
Fundación casa del abuelo por dign¡ficar su calidad de v¡da, Fomentar ¡a
expresión. potenciar las áreas cogn¡tivas, estimular la percepción
sensorial, optimizar los niveles de b¡enestar de 20 adultos mayores. benefic¡arios
del convenio 0'12 y la adic¡ón 01 de 2023.

Esta act¡vidad le gustó mucho a los adultos porque ellos part¡c¡paron activamente
a demás se d¡o la d¡scusión sobre que era meior y no para ellos, además permitió
mejorar la memor¡a, mejorar la cal¡dad de v¡da, activar el cuerpo y la mente, les
ayudo romper con su rut¡na, fortalecer el vocabular¡o y tefotzar ¡a comunicación
con los compañeros y cuidadores.

I t¡¡fee n¡clO¡l "EDAD FELiZ" (d¡c¡embre 26 de 2023)

¿Qué etapa de nuestra vida es la más feliz? una etapa de camb¡o hac¡a la v¡da
adulta, es Ia pregunta que se hizo la señora Bélgica de Márquez, para los adultos
mayores residentes y beneficiarios del conven¡o 0'12 y la adición 01 de 2023
suscr¡to entre el D¡str¡to de Riohacha y ¡a Fundación Casa delAbuelo denominado
'aluaR E§FUER;ZOS ADI$|iIISTR/ITIVOS, TEG |GOS Y FttaA]{CrERO PARA El-
FORTALECIMIEI'ITO DE LA$ ACCIOXES, PARA PROPORCIONAR BIE]{ESTAR INÍEGBAL A
LOS ADULfOS MAYORES E¡' ESTADO ÍOTAL DE ABAI{DO O DURA'ITE LA VTGEiICIA
2023, la integración con otros adulto es la edad más feliz, para ellos compartir, el
apoyo mutuo que se br¡ndan entre si es lo más valioso pará ellos, saber que no
están solos les dio INTEGRACION fel¡cidad en esa etapa de la vida donde la
edad cada día, les recuerda que deben ¡ntegrarse e ¡nteractuar entre ellos y viv¡r
en armonía fueron las palabras de Bélgica Qu¡ntana de lvlárquez y el señor Luis
l\4ario González.

3. Krr DE asEo y cu¡DADo pERsoNAL (tsttzt zozll
La actividad k¡t de aseo para 20 adultos mayores residente en la fundación
casa del abuelo "ESPERANZA VIVA' se realizó el día 10 de noviembre de 2023 a
las 3:00 pm, a través del convenio 012 y la ad¡c¡ón 0l de 2023 denominado
ANUAR ESFUERZO6 ADMII{ISTRATIVOS, ÍECI{ICOS Y FINANCIERO PARA EL
FORTALECIiIIE]{ÍO DE LA9 ACCIOI{ES, PARA PROPORGIOT{AR BIE]IESTAR
]]{TEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES E]{ ESTADO TOTAL DE ABANDONO
ouRAt{tE LA vtcENcta 2023, suscrito €ntre el Distrito de R¡ohacha y
Casa del Abuelo se acordó sum¡n¡strar un kit de aseo y cu¡dado
personal ( jabón, champú, crema dental, cepillo de dientes, afeitadora,
desodorantes , pañ¡tos húmedos y pañales), con e¡ propósito de prevenir y cuidar
especialmente la limpieza durante lá vejez y preven¡r bacterias que pueden

iir! 'i- 'r0ll i:ii l',
r-jar'r-!'ral3 Áli.rr) .i 1.¡
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provocar enfermedades o infecciones en los 20 adultos mayores res¡dentes en la
Fundac¡ón casa del Abuelo "E§PERA¡rIZA VIVA'

{ Excue¡rno ¡ TERGET{ERAGToNAL cof{ EL aDULTo ruayoR
RESIDE TEE EN LA CASA DEL ABUELO. ( 30 l'l0 al23 112 de 20231

La actividad encuentro intergenéracional se realizó en el tiempo comprendido 30
de octubre al 23 de diciembre de 2023, el propósito fue promover e{ desarrollo y
la participación social, generando una nueva cultura de entend¡m¡ento en el
proceso del envejecimiento y la vejez, lo que favorec¡ó la participación de los
adultos, n¡ños, jóvenes y adultos jóvenes personas en el marco de 'Una soc¡edad
para todas las edades". Promover espacio donde se revaloran costumbres,
camb¡os de aclítud, testimonio de vida. Se establecieron rclaciones de afecto y
en las generaciones jóvenes hac¡a una ¡magen posit¡va de la veiez con
part¡cipación de 40 adultos mayores, 20 residen en La casa del abuelo y 20
adultos del centro v¡da en La casa del abuelo Esperaza Mva, en total en esta
actividad partic¡paron 40 adultos mayores.

La act¡vidad encuentro intelgenerac¡onal se desarrolló en varias sesiones,
iniciando con las actividades con los orientadores de los talleres los días 30 de
octubre 10 de noviembre, 20 de noviembre y 1 5 dic¡embre 2023, dondes se les
enseño a los adultos hacer manualidades de navidad (bolsas para regalos,
muñecos de n¡eves entre otros), luego una salida informal por toda la ciudad de
Riohaeha el día 27 de noviembre 2023, donde los adultos mayores viajaron en
uñ pequeño tren y paséaron por las calles d¡sfrutando de la sal¡da.

Tamb¡én se debe menc¡onar que el dfa 10 de noviembre d¡sfrutaron de un
encuentro con donde la amb¡entación con¡ó por cuenta de una cumb¡ambera,
mús¡ca rancheras y tango melodías que les hizo recordar v¡vencias de su
iuventud, esta actividad estuvo dirigida pff un recreacionista quien le puso
d¡nam¡smo al encuentro hac¡endo que los adultos v¡v¡eran un tiempo de
esparcimiento y de recordár experiencias viüdas en su niñez, iuventud y su vida
cuando eran adultos jóvenes.

Otra actividad realizada en transcurso del tiempo planificada en el encuentro
intergenerac¡onal fueron 3 almuerzos que incluyo beb¡da con jugos naturales y
gaseosas 3 refriger¡os reforzados en esta actividad partic¡paron 40 adultos
mayores. Tamb¡én se realizaron manualidades nav¡deñas para la decoración de
la casa del abuelo. Este encuentro de interacción se ut¡l¡zó como estrategia para
fomentar relac¡ones entre los diferentes grupos etiar¡os con el adulto mayor
res¡dentes en la Fundación Casa del abue¡o, Se realizaron tres encuentros
intergenerac¡onales con cuatro grupos de ióvenes y niños de ¡a primera infancia
(estud¡antes del colegio Cerromar, Liceo Almiranie Padilla, el Colegio S¡món
Bolfvar y el CDI Hogar D¡v¡na Pastora, el encueñtro se real¡zó en d¡ferentes
secc¡ones cada uno organ¡zado con el respectivo coordinador, profesores de
grupo y la trabajadora Social de la Fundac¡ón casa delAbuelo.

Los adultos mayores disfrutaron conoc¡endo a los jóveñes, los adolescentes y
niños que vinieron a la fundación para interactuar con 40 personas mayores,
estuvieron muy act¡vos y d¡sfrutaron el día. El evento estuvo b¡en organizado y
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los adultos partic¡paron del desfile, cuentos, poemas, canciones y se lo pasaron
gen¡al escuchando música ranchera, tango y hasta reggaetón.

INCENTIVANDO EL BUEN TRATO L]A DIGNIDAD Y
GULTURA EN EPOCA NAVTDEÑA (8t12 at 241'12 de 2O231

En esta actividad se realizo e las fechas comprend¡das I de diciembre al 24 de
diciembre 2023. En la actual¡dad, cada vez es más común que los valores y las
costumbres familiares ligadas a las celebraciones nav¡deñas se transformen de
acuerdo con los ¡ntereses comerciales hasta que su esencia se desvanece. La
grat¡tud, la humildad y la generosidad han quedado un poco relegadas, sin
embargo, en la Fundación Casa del Abuelo' ESPERANZA VM" la Navidad
s¡gue siendo un buen inicio para que los adultos mayores sigan recordando a sus
seres queridos, ya que entre el Distrito de Riohacha y la Fundación Casa del
Abuelo" ESPERANZA VIVA'f¡rmaron el convenio 012 y Ia adic¡ón 01 de 2023,
"ANUAR ESFUERZOS ADÍI¡IINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIERO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES, PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGRAL A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO DUMNTE LA V'GENCIA
2023, con el propósito de brindarle dos cenas navideñas. Estas dos act¡v¡dades se
realizaron loa dias 12 y 19 de dic¡embre de 2023. 35 adultos mayores
partic¡paron de la com¡da, 20 adultos del Centro V¡da y 15 adultos del Centro día.
los adultos d¡sfrutaron, bailaron, comieron y estuv¡eron muy alegres ya que le
trajeron Mar¡ach¡s, un equipo de sonido que nunca dejo de dele¡tar a los adultos
con muchos tangos, además el lugar estuvo animados ya que se contrataron dos
dinamizadores que todo el tiempo estuv¡eron an¡mando la velada, se hizo una
amb¡entac¡ón con un violin¡sta que interpreto canciones que h¡c¡eron gozar a los
adultos, la mesa estuvo decorada con frutas, además de la cena y la f¡esta
también recibieron un Kit de aseo, lo cual les puso muy felices por lo cual
man¡festaron estar agradecidos el señor alcalde al igual que con el equ¡po de la
secretaria de desarrollo social , por ese gesto tan especia! que tuvieron con
nosotros fueron las palabras del señor Luis Mar¡os González.
Lo más importante de estas actividades fue la manera como los adultos
residentes en la casa del abuelo, agradecieron por ese buen trato que s¡empre le
han brindado, tanto en la casa del abuelo, como las profes¡onales que los visitan
de la secretar¡a de Desarrollo Social, la actividad fue un total éxito porque los
objetivos se lograron.

4. cULTURA, DEPoRTES Y REcREAcroN.

La alcaldía d¡strital de Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo en común
acuerdo suscribieron el convenio 012 y la adición 01 de 2023 denominado
"a uaR ESFUERZOS ADrrrf i{|STRATIVOS, TEC]{iCOS Y F|!¡ANCIERO PARA EL

FOR]ALEGIÍ{IIEN'O OE LAS AGCIO}¡ES, PANA PROPORGIONAR BTEI'ESTAR

IN'EGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EI{ ESTADO ÍOTAL DE ABANDONO

DURANTE LA vtGENcrA 2023, suscrito entre el Distr¡to de R¡ohacha,
para brindarle una atención integral a 20 adultos mayores que residen en el
Centro Geriátrico Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" por ello desde el 28 de
abr¡l hasta eldía 27 de diciembre de 2023 rec¡bieron dicha atención.

:"i : i : r : :: ? -- : i "l
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La activ¡dad física, eljuego y el tiempo al aire libre fueron fundamentales para la
salud del adulto, porque permitió adoptar estilos de v¡da más saludables en esta
de la vejez, y tamb¡én porque ayudo en la salud mental y desarrotlo cognit¡vo de
los adultos También Mejoro el estado de ánimo, la motivación, et
func¡onam¡ento psiclmotriz, lncremenlo los niveles de autoest¡ma, fomento, las
relac¡ones interpersonales y la integración social entre los 20 adultos que son
atendido de manera integral en e¡ Centro Geriátrico Casa delAbuelo.

Las actividades del áfea do cu¡tura, deporté y recreac¡ón que se
rGalizaron en el pGriodo de tiempo antes menc¡onado fueron ¡a3
sigu¡entes:

&reLLen oe i¡reMoRrA cocNrlvA (ost11t2o2o \
La estimulación cognitiva en personas mayores es esencial para fortalecer la
autonomfa funcionalde eatas personas y enlentecer el deterioro cognitivo de
aquellos mayores con Alzheimer o Parkinson. Estas act¡v¡dades fueron
importantés porque les ayudo fortalécer la áutonomla fuñcional de las personas
mayores para realizar iareas rut¡narias de forma autónoma, ralentizar el proceso
de deterioro cogn¡tivo de enfermedades como el Alzhe¡mer o el
Parkinson, fomentar la interacción socialy evikr que las personas se aíslen y
también evitar los episodios de estrés y ans¡edad causados por el deter¡oro
cogn¡tivo.

Para el desanollo de esta actividad se ut¡lizó material aud¡ovisual en el cual se
proyectó videos e ¡mágenes donde se pusieron a pruebas las funciones cognitivas
del adulto mayor activ¡dad mediante resoluc¡ón de laberintos, memorizar y
organ¡zar imágenés.

+ ctMNAsrA DE MANTEN|M|ENTo ( ,t lntno2s )
Es un método que fortalec€ la tuerza, la resistenc¡a y la flexibilidad med¡ante
múlt¡ples eiercicios de ba¡o ¡mpacto ayudando a sobréllevar mejor los trabajos
cotidianos- una excelente oportunidad para hacer ejercicio y mejorar la salud en
un ambiente agradable.
Calentam¡ento: movil¡dad articular, ejercicios caminando, canera suave, diferentes
tipos de desplazamientos. Parte pr¡ncipal: combinación de ejercicios de
ton¡ficac¡ón con ejercicios de coordinación uiil¡zando aros y s¡llas. Vuelta a la
calma: estiramientos y re¡aiac¡ón.

r' Me.iorar la cond¡ción fisica general
r' Mejorar las cualidades fis¡cas bás¡casr' Mejorar la coordinación/ Mejorar la movilidad articular
r' Aumentar la fuerza y la resistencia muscularr' Reduc¡r el estrésr' D¡vertir y soc¡alizar

+ SESÉN DE TONIFICACÉN MUSCULAR Y EQUILIBRIO
zyfinO23
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Ton¡ficar s¡gnif¡ca mantener cierto grado de tono o f¡rmeza de los músculos, lo
cual se logra al llevar a cabo un tipo especif¡co de rutina de entrenamiento. Un
músculo ton¡flcado es un músculo que se torna más firme y def¡nido, aunque
mantenga su tamaño y volumen, incluso mientras se encuentra en reposo.

Contr¡buyo a tener un estado mentalmás saludable, ya que el trabaio de fuerza
ayuda a las personas a sent¡rse mejor y a reducir síntomas de ansiedad y
depresión. Se ¡n¡c¡a con 10 m¡nutos de calentam¡ento general, segu¡do del trabaio
central donde se realizarán en pareja ejercicios de fuerza d¡námico y estático,
lateralidad, coordinac¡ón culminada con estiramiento y ejerc¡c¡os de respirac¡ón.

Se realizo una serie de ejercicios de coordinación, lateratidad, equilibrio, con
desplazamiento que permiten no sólo mejorar la parte fisic4 sino también
mantener la función mental activa.

Algunas de estas actividades fueron jugadas por una sola person4 mientras que
otras están especialmente diseñadas para practicarlas con varios parlicipantes,
por lo que es rm método de integración muy efectivo-

+ RUUIBA AERÓBrcA Y TALLER DE MANUALIDADES (28111I2O2}I

Esta activ¡dad se realizó el dia 28 de nov¡embre de 2023, se buscó mejorar la
resistenc¡a cardio pulmonar por medio del eierc¡cio aeróbico manten¡do los
músculos fuertes, lo que puede ayudarte a mantener la mov¡l¡dad a med¡da que
se envejece.
Por otra parte, La elaboración de manualidades ayuda al ffsico de los adultos
mayores, así como la prevención o reducc¡ón de enfermedades como la artrcs¡s,
ya que son tareas que se realizan con las manos y mejoran los movim¡entos de
las m¡smas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. Se llevo a cabo
una ses¡ón de rumba aeróbica donde se ut¡l¡zaron diferentes géneros mus¡cales
en busca de liberar el estrés desarrollando de la res¡stenc¡a aeróbica.
coordinac¡ón y memor¡a, term¡nando con un trabajo de manualidades como vuelta
a la calma
Se realizo una serie de ejercicios
desplazamiento que permiten no
mantener la función mental activa.

de coordinación, lateralidad, equilibrio, con
sólo mejorar la parte ñsica, sino también

Algunas de estas actividades fueron jugadas por una sola persona, micntras que

otras estár especialmente diseñadas para practicarlas con varios participantes,
por lo que es un método de integración muy ef'ectivo.

', Mejor salud.
r' l/úsculos más fuertes.
r' Mejor equilibrio y coordinación.

" Huesos más fuertes.

'/ Menor riesgo de demencia.
,' Mejor memoria.
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r' Menos estrés.r' Más energía.

+ ACTIV¡DAD DIa,UJO (st12/2023)

El dibujo es una forma de entretenimiento y a la vez de terapia ocupacional que
puede mejorár la calidad de v¡da de un adulto mayor. Al estar entretenidos, el
estrés d¡sminuye, se s¡enten creativos y los días se hacen menos pesados, sobre
todo si se padece alguna enfermedad. Trabajar la capac¡dad coord¡nativa espec¡al
fundamentiado en los aspectos que contribuyen al me¡oramiento de la misma
atend¡endo a las características propias del proceso de envejec¡miento.

+. AGTIVIDAD GOLOREAR FTGURAR GEOMETRICAS

lmagináción y se entrena el cerebro previniendo la apar¡ción de enfeÍmedades
como el Alzheimer Colorear figurar geométricas para estimular el cerebro, tanto el
lado lóg¡co y racional como el lado creativo y emocional. Asi, se trabaja la

+ ACTIVIDAD EJERGIGIOS DE GOORDIilACIóN

Se realizo una serie de ejercic¡os de coordinac¡ón, lsteral¡dád, equilibr¡o, con
desplazamiento que permiten no sólo mejorar la parte flsica, sino también
mantener la tunción mental activa. Algunás de estas actividades fueron jugadas
por una sola persona, m¡éntras que otras están especialmente diseñadas para
practicarlas cln varios part¡cipantes, por lo que es un método de ¡ntegración muy
efectivo. Trabajar la capac¡dad coordinat¡va especial fundamentado en los
aspectos que contr¡buyen al mejoram¡ento de la misma atend¡endo a las
caracteríslicas propiás del proceso de envejecim¡ento

+ AGTIVIDADES cooRDIT{AcIó]{ DINAMIGA

Coordinación d¡námica general (cuando el movimiento es globa¡).
Coordinación segmentarfa (la relación entre la vísta y el segmento corporaf).
Coordinación intramuscular (capac¡dad del propio músculo pará contraérse).
Coord¡nac¡ón lntermuscular (part¡cipación adecuada de todos los músculos
que se encuenkan involucrados en el movimiento).

ACTTVIDAD EJERCTGTOS DE GOORDIiaAG¡ÓN MOTRTZ (t9 n2r2023)

La fuerza en personas de Ia tércera edad produce hipertrofa de ¡as fibras
musculares y mejora los factores neurales ¡mpl¡cados en la producción de fuerza.
La fuerza a su vez mejora el rend¡m¡ento físico y pemite una vida más activa e
independiente hacia el f¡nal de la misma, Además, el equilibrio es fundamental
para posib¡l¡tar la ejecución de actividades bás¡cas de la vida, tales como,
sentarse y pararse, subir y bajar escaleras, ya que éste const¡tuye la base de una
vida activa y sana. Se realizó una caminata donde el punto de sal¡da fue la
fundación casa del abuelo hasia el muelle de la c¡udad.

INFORME DE
ACTIVIDADES

I
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l\4ejorar la luerza para tren ¡nferior y superior, Mejorar la resistencia cardio
vascular, Aumentar la capacidad para captar oxígeno, Mejorar la coordinación
óculo manual y óculo predica, Desarrolla un corazón más efciente prev¡niendo
enfermedades coronarias, Calentamiento (movilidad articular, activac¡ón muscular
y est¡ramiento preventivo, Trabajo de fuerza con auto carga para tren superior e
inferior y ejercicios de coordinación con aros.

{ ACT¡V¡DADES RECREATTVAS <2U12t2023)

Las actividades reqeat¡vas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos
de las responsabilidades y del trabaio. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas
de manera voluntar¡a y entus¡asta que aportan un diverso grado de relajáción,
d¡versión y socializac¡ón s¡n obl¡gac¡ón de por medio.

T¡enen una importanc¡a centralen la vida del adulto mayor, no solo como aliv¡o de
las tensiones del día a día y de la act¡vidad cotidiana, sino tamb¡én como
ejercÍtación fisica y dinámica de aprend¡zaje. De modo que una vida desprovista
de recreac¡ón, generalmente, será una vida de sufr¡miento, enfermedad y
envejecimlento prematuro.

Con estas activ¡dades se buscó mejorar la salud física, mental y otras áreas más
de 20 adultos mayores reaidentes en la fundac¡ón casa del abuelo r'ESPERANZA

vtvA"

ATENGION PRIMARIA EN SALUD.

El Distr¡to de R¡ohacha y la Fundac¡ón Casa del Abuelo 'ESPERAI{ZA VIVA'
suscr¡bió el conven¡o 012 y la adición O1 de 2O23 denominado 'a¡{uan
ESFUER;ZOS ADMf I{ISTRATIVOS, TECI{IGO§ Y FINAiICIERO PARA EL
FORfALEGIMIEI{TO DE LAS ACCIOIIES, PARA PROPORGIOI'AR BIEi'ESfAR
INTEGRAL A LOS ADULTOS ÍTIAYORES EN ESTAOO fOTAL DE ABAi¡DONO

DURAT{ÍE LA VIGE {GtA 2f»t3,

Para prestade servicio de atención ¡ntegral e ¡ntervención 24 noras por 4
auxil¡ares de enfermerfa, a 20 adultos mayores residentes en el Centro Geriátr¡co
y benefic¡arios del conven¡o descr¡to anteriormente. La atenc¡ón primaria en salud
es el coñjunto de protocolos y servicios que se ofrecen aladulto mayor, en un
Centro V¡da, para garantizar la P y P (promoción de la salud y prevención de las
enfermedades) y su remisión oportuna a los sery¡cios de salud para
su atención temprana y rehab¡litación, cuando sea el caso. La atención al adulto
mayor desde el área de enfermerla se enmarca en el per¡odo de tiempo
compréndido 28 de abr¡l a 27 de diciembre de 2023.

{ AGfIVIDADES REALIZADA§ DESDE EL AREA DE ENFERMER¡A-

r autocuidado en el adulto mayor
podemos mencionar que al adulto mayor benef¡ciar¡os del convenio 012 y la
adición 01 de 2023 rad¡ca en cuidarse y cuidar a las personas en este caso a los
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adultos mayores, residentes en la Fundación Casa del abuelo. "ESPERANZA
VIVA" beneflciarios del conven¡o N" 012 de 2023.

En el Centro Geriátrico el autocu¡dado permite que la población allí atendida
pueda envejecer con salud y mantener el bienestar de las personas a Io largo de
su vida, por eso es ¡mportante el aseo personal, cep¡l¡ado de d¡entes,
cambio de pañales, apoyo nutric¡onal, arreglo de uñas, afeitada de
barbas y gen¡tales, areglo de cama, curac¡on, suministro de
med¡caento, ¡¡mp¡eza personal, corte de cabello, toma de slgnos
v¡tales, masaJes corporalea re¡ajante, iumba terap¡a,
conve¡satorios sobre el éstréñ¡m¡ento, cam¡natas extramuráles
adulto mayor, charla de aseo e higiene pefsonal on el adulto
mayot, cuidado e h¡dratación de la piel de los adultos lrayores,
notas de enfermeria, toma de signos vitales, curaciones

. OTRAS ACTIVIDADES COMO:

f. CHARLAS:

y' Los valores en el adulto mayor para una sana convivencta NoVTEMBRE 2712023

/ co¡¡venslronro soBRE AccroENTE cARDrovascuLAR 13 DE NovTEMBRE/ 2023

(ELIZABETH PACHECO)

/ ¡oarlol EDUcATTVA soBRE AcoNDrcroNAMrENTo {19 oE NoVTEMBRE / 2023 ELTZaBETH

PACI|ECO)

t¡tpoRTANcrA DE UNA aLrf,tENTAcróN NurRrrrva y BAUTNCEADA.

JoRNADA DE EslMuLActó cocNtlvA

A9EO E HIGIENE PERSONAL

HIG¡EI{E BUCAL EN LOS ADULTOS MAYORES

ACCIOENf E CEREBROVASCULAR

OEI{ENCIA SEI{IL

ESTREÑlfrllENTO EN EL AOULTO MAYOR ( 1¡r DE NOVTEMBRE / 2023)

CONVERSATORIOS:

SANA CONVIVENCIA EN ELADULIO MAYOR.

ASEO E HIGIENE PERSONAL

HIGIENE BUCAL EN LOS ADULTOS MAYORES

SOBRE LA HERNIA INGUINAL

SANA CONVIVENCIA,

RUMBA . TERAPIA,

24 DE r{ovrExrBRE DE 2oa
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/ 09 DE NovtEtt BRE oE zo23

r' 26 DE NOVIEMBRE DE 2023

y' 22 oe orcteuane oe zozs

r8 UASAJES CORPORAL RELAJAI{TE:
r' MASAJES FACIALES

r' CORPORALES 22 DE DICIEMBREBRE 2023

y' ¡¡¡,sl¡es conpoRAlEs 23 DE otctEt$BRE 2023

C CAMINATAS!

r' CAMTNATAS 26l I112023

r' CAMINATAS 19/ I2l2023

r' CAMINATAS NoVIEMBRE 02 de 2023

r' CAMINATAS DICIEMBRE 9 DE 2023

r' cAMtNAfAS io DE NovtEMBRE

+ PELTGULA

EL CI"iAVO DEL OCHO 11 DE NOVIEMBRE/23|

5. acrlv¡oaDEs LuDtcAS.
"A lo largo de la vida son muchos los factores sociales, psfquicos y b¡ológicos que
determ¡nan la salud mental de las personas. Además de las causas generales de
tens¡ón con que se enfrenla todo el mundo, muchos adultos mayores se ven
privados de la capacidad de viv¡r independientemente por difcultades de
movil¡dad, dolor crónico, frag¡lidad u otros problemas mentales o físicos, de modo
que necesitan as¡stencia a largo plazo, Además, entre los ancianos son más
frecuentes exper¡enc¡as como el dolor por la muerte de un ser querido, un
descenso del nivel soc¡oeconóm¡co como consecuencia de la jubilac¡ón, o la
discapacidad. Todos estos faclores pueden ocasionarles aislamiento, pérdida de
la independencia, soledad y angust¡a.

La salud mental influye en la salud del cuerpo, y a Ia ¡nversa. Por ejemplo, los
adultos mayores con enfermedades
como las card¡opatías presentan tasas más elevadas de depres¡ón que quienes
no padecen problemas méd¡cos. Por el contrario, la coex¡sténcia de depres¡ón no
úatada y card¡opatía en una persona mayor puede émpeorar está riltima.

Los adultos mayores de Ia fundación casa del abuelo ESPERANZA VM,
también son vulnerables al maltrato, sea ris¡co, sexual, psicológ¡co, emoc¡onal,
económico o mater¡al; al abandono; a la falta de atención y a graves pérdidas de
d¡gnidad y respeto. Los datos actuales ¡ndican que una de cada 10 personas
mayores sufre maltrato. El maltrato de las personas mayores no se l¡mita a causar

lNFORME DE
ACTIVIDADES
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lesiones físicas sino lambién graves problemas psiquicos de carácter crónico,
como la depresión y la ans¡edad". I

Teniendo como referenc¡a lo expresado por OMS, en su artículo sobre "La salud
mental y los adultos mayores" se hace necesario segu¡r desarrollando procesos
que fortalezca la salud mental de los y las anc¡anas ¡nst¡tucional¡zado en la
(Fundación Casa del Abuelo Esperanza V¡ya" por medio del convenio 012 y la
adición 01 de 2023 'aNUAR ESFUEnjZOS ADfUTIN|STRAT|VOS, TECNICOS y
FINANCIERO PARA EL FORTALECIMIEI'TO DE LAs ACCIONES, PARA
PROPORCIONAR BIENEATAR INÍEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN EATADO

TOfAL DE AEANDONO OURAI{TE LA V|GENC|A 2023, suscr¡to entfo el
Dastr¡to de R¡ohacha, a través de actividades de promoción y prevención de
la salud mental", con el cual se adelantan acc¡ones que contribuyen de manera
directa en el fortalecam¡ento de la salud mental de las personas benefic¡aras de
d¡cho proyecto, pero sin dejar de lado, aquellos ancianos que no hacen parte del
proyecto pero son miembro activo de la fundación y tienen la m¡sma neces¡dad
relacionada con su salud mental.

A continuac¡ón, se describe el desarrollo y resultado de las actividades realizadas
durante la vigencia abril 28 a diciambre 27 del presente año 2023 y
dando cumpl¡miento así a todo lo descr¡to en el cronograma de act¡v¡dades
presentado ante ente terr¡torial.

Las activ¡dades físicas, cognitivas y emocionales enfocadas en la lúd¡ca,
favorecen no sólo los aspectos de salud de los adultos mayores en el orden
biológico, mentaly psíquico, sino que contribuyen a mejorar su calidad de vida, ya
que generan espac¡os de esparcimiento, recreación, y mejoran las ¡nteracciones
sociales.

"Desde esta área se promovió el bieneslar ps¡cológico d6 los adultos mayores
¡nstitucionalizados en la fundac¡ón Casa del Abuélo sEspeÍanza Vlva" a
través de acc¡ones de promoción de la salud mental y prevención del riesgo de
problemas mentales (neuropsicológ¡cos), además se fortalec¡ó la convivencia de
los adultos mayores a través de acciones educativa que promueven la
inierrelac¡ón interpersonal al interior de las instalaciones del hogar ger¡átr¡co.
Br¡ndar acompañam¡ento psicológico a los adultos mayores beneficiarios del
proyecto para garañtizar una mejor salud mental y evitar riesgos

t ac?tvrDADEs EJEcuraDAs DESDE EL ÁREA DE pstcol.ocra:

Con el desarrollo de las actividades ejecutadas durante la presente vigenc¡a
comprendida entre el mes de abril 28 - d¡c¡embre 27 del año 2023.
psicoeducativas e¡ecutadas a través de la estimulación neuropsicológica para la
promoc¡ón y prevenc¡ón de la salud mental de los adultos mayores
instituc¡onalizados en la Fundación Casa del Abuelo "Esperanza V¡va.

los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva, puesto que cada
actividad permitió que los benefic¡arios ¡dentif¡caran la acción propuesta para el
fortalecimiento de la salud mental en cada uno de ellos.
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Por otro lado, se obtuvo una part¡c¡pación e involucram¡ento activo, logrando la
inlerrelación grupál y una conviveñc¡á sana en cáda una de las aaividades
Propuestas y realizada.

Es de resaltiar, que las act¡vidades fueron bastante dinámicas, los adultos
mayores estuv¡eron d¡námicos y part¡c¡pativos del conven¡o 012 y la adición 01 de
2023 esluvieron bastante activos con el iuego cognitivo, se d¡virtieron,
manifestaron emoc¡ones pos¡t¡vas como alegría, también permit¡ó la interacción y
la comunicación entre ellos.

Al ,inal¡zar se abr¡ó un espacio de d¡alogo, con el f¡n de conocer cómo se habían
séntido un desarrollo de aprendizaje, participantes con la jornada educat¡va; estos
manifestaron total sat¡sfacc¡ón y agrado.

r' ¡onulon oe n¡rEJoRArurENTo DE LA MorRtctDAD FINAy cRUEsA EN Los
ADULTOS MAYORES (NOVTEMBRE (03 /2023),

y' .¡on¡¡roa oe ue¡oRA¡nrENTo DE LA MorRrcrDAD FINA y eRUEsa EN Los aDuLTos
n AYORES (03 

'tZ 
20231.

r' crNE FoRos EDUcATtvos PARA EL MANEJo DEL DUELo. s/l1/2029y' ctte ronos eoucATlvos pARA EL fr¡tANEJo DEL DUELI (io I 1zt 2o2al.
r' TARDE DE TALENTo§ (I7 /1I , 2023}.

r' ARMoNtzActóN y RELAJACTóN EMoctoNAL ( 22 r12t2o2s l.
r' nl-LEn reóntco pRÁcnco DE pRo ocróN DE Los vALoREs ( t12t2o2gl.

/ ¡onHlol oe rue¡oRAMTENTo oE LA fuorRIctDAD FINA y cRUEsa EN Los aDULfos
,rayoREs A TRAvÉs DE LA ELABoRAGTóN DE MANUALTDADES NAvroEñAs (02 DE

DtctEMBRE DEL año 2023).

/ .¡onr¡ror eouc¡rvA soBRE EL MANEJo DE LA ANsIEDAD (8 DE DtctEirBRE DEL

2023

3. ACTIVIDADES OGIO-ATENTO
Las actividades de ocio atento aportan a la estimulación cognit¡va
consiste en la aplicación de un conjunto de acciones que tienen como
objetivo mantener o incluso mejorar el buen funcionamiento cognitivo
a través de determinados ejercicios. El retrasar el deterioro de las
capac¡dades y habil¡dades promueve eficazmente un envejecimiento
activo. En este sentido, la estimulación cognitiva med¡ante actividades
y ejercicios promoverá la salud mental y la independencia emocional y
física de la persona mayor. Ayudará también a personas que tengan
alguna enfermedad neurodegenerativa, sin importar en qué etapa de
la adultez se encuentre, a prevenir o a ralent¡zar el proceso para llevar
adelante una mejor calidad de vida.

+ Actividadés realizadas desdé el área de ocio atento

INFORME DE
ACTIVIDADES
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tr AGTIVIDAD: DA'{DOLE FORMA Y COLOR A LA IUIARIPO§A (4

111t20231

Para realizar esta act¡vidad se requiere el uso de los músculos pequeños de
nuestras manos, dedos o muñecas, usamos nuestras habilidades motoras
finas. Las act¡vidades de rut¡na, como abrocharse una cam¡sa, escr¡bir, cortar y
usar un tenedor, Cuando envejecemos, las habilidades motoras en general, sufren
cambios, como ocune en todos los aspectos de la v¡da. conocemos la ¡mportanc¡a
de que nuestros mayores tengan la mayor ¡ndependenc¡a pos¡ble en las
actividades que ellos real¡zan diadamente, por lo que es de suma ¡mportancia
trabaiar con ellos este üpo de motr¡c¡dad, para fomentar una mejoI calidad de
vida.

l DE LA ACf¡vlDAD: MANEJO Ml EQUILIBR¡O (8 t1112O231
El día 8 de noviembre de 2023, se realizó Ia act¡vidad MAr.lEJo Mt EeutltBRto,
atraves del convenio 012 y la adicion O1 de 2023. Esta actividad fue de gran
¡mportanc¡a para 20 adultos mayores, residentes en la Fundación casa delabuelo.
Esta actividad tiene que ver con el envejecim¡ento desde que in¡cia, emp¡eza a
disminu¡r la funcionalidad, el s¡stema nervioso central, suceso que desencadena
una pérd¡da progres¡va de las capac¡dades y habil¡dades relacionadas a todas las
actividades del ¡ñdiv¡duo en la vida diar¡a, entre ellas, una de las que más afecta a
la población de la terce[a edad es la deambulación, que necesita de fuerza,
equilibrio, coordinación y autonomia, es por ellos que Los ejerc¡cios de equilibr¡o y
movilidad son muy beneficiosos para los adultos mayores porque les ayudan a
mantener la autonomía y a evitar caídas.

+ AGTIVIDAD: PASEO POR ALGUI{AS GALLES DE LA CIUDAD
t1'l t'11t2023t

Las activ¡dades de esparcim¡ento ayudan a los adultos mayores con todo lo que Ie
puede generar desánimo y sacar de las actividades monótonas. Ayudan al adulto
mayor a act¡var su cuerpo, buscar el equil¡brio y el placer de forma tanto individual
como grupal. Las experiencias lúdicas, artísticas y culturales (jugar, bailar, pasear,
reun¡ones sociales, escuchar música o realizar act¡vidades fís¡cas), permiten al
individuo salir de la rut¡na, cargarse de energía y tener una motivación que lo
ayude de iorma positiva. Por otra parte, es ¡mportante fomentar este üpo de
act¡vidades, que pueden no solo ayudar al adulto mayor a llevar con ánimo su
envejecim¡ento, sino que además pueden ser actividades que los ¡ntegren,
Evitando asi que se s¡enten aislados, depr¡midos y solos, y puedan aprender a
d¡vertirse y relacionarse.

i ACTIVIDAD: TARDE DE RUMBA TERAPIA (15 /122023)
El ocio y la recreac¡ón, en el adulto mayor, han de entenderse y apreciarse como
a¡go más allá de lo s¡mplemente personal, en cuanto al empleo del t¡empo l¡bre ha
de verse más bien como una acc¡ón que proyectada desde lo social puede crear
las condiciones que facil¡ten Ia elevación de la calidad de vida de estas personas,
y contribuya al desarrollo de estílos de vida más saludables y autónomos a esta
edad. En la tercera edad, la actividad física-¡ntelectual y el interés por el entorno
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canalizado a iravés de activ¡dades de recreación y ocio productivo, favorecen el
bienestar y la cál¡dad de v¡da de los ind¡viduos.

<t ACTIVIDAD: CUIDO Ml CUERPO HUMANO (18/11/2023)
Las aclividades de autocu¡dado son esencial en el adulto mayor, porque a medida
van pasando los años se tiene más probabilidades de sufrir cómpl¡caciones de
salud, por lo que es importante todos los días mantener una buena h¡giene
persona¡, por lo que a diar¡o entramos en contacto con millones de gérmenes y
virus exlemos que pueden permanecer en el cuerpo, y en algunos casos, pueden
causar enfermedades, las pÉct¡cas de higiene personal pueden ayudar a preven¡r
enfermedades. También pueden ayudar a sentirse b¡en con la apariencia.

ACTIVIDAD: Ml MEJOR TRABAJO EN EQUIPO (22 /ll12023)

Las habilidades sociales son esenciales para relacionarnos con otras personas,
establecer vínculos y poder mantenerlos. Son el motor de las relac¡ones humanas
y de nuestro día a día, ya que somos seres sociales por naturaleza, eso significa
que necesitamos relacionarnos para v¡v¡r. Ser una persona con hab¡lidades
sociales no solo incrementa la cal¡dad de vida y un buen desarrollo y
mantenimienlo de autoestima, sino que a su vez nos protege de padecer c¡ertas
alterac¡ones psicológicas como ans¡edad y depresión.

+ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LANZA EL PLATILLO (251,1112023)
La coordinación visomotora es la cápacidad dé coord¡nar la visión con los
movim¡entos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular
algún objeto o realizar alguna act¡v¡dad sus acciones están d¡r¡gidas por la vista.

La coordinación v¡somotora ¡mpl¡ca activ¡dades de mov¡m¡entos controlados, es
decir que requieren de mucha precis¡ón, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se está
ejercitando el proceso óculo motr¡z que luego servirá para empezar con el
proceso de la escritura de letras y números.

NOITi|BRE DE LA ACT|V|DAD: ARRASTRA LA flRÁf$tDE 129 t11t2123)

Las act¡vidades de esparcimiento ayudan a polenc¡ar su creativ¡dad, sentirae
útiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos ¡ntereses, fomentar las relaciones
interparsonales, fomentar el bienestar y la sat¡sfacc¡ón, así como mantener las
habilidades cognitivas y psicomotrices, los ayuda a recrearse, activar su cuerpo,
minimizar la monotonía.

¿ ACTIVIDAD: DE UN LADO A OTRO cON LOS PIES 12lll202tl
La coordinación v¡somotora es la capacidad de coordinar la vis¡ón con los
mov¡mientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de man¡pu¡ar
algún objeto o realizar alguna act¡vidad sus acciones están d¡r¡gidas por la vista.
La coordinación visomotora implicá activ¡dades de movim¡entos controlados, es
decir que requieren de mucha precisión, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma s¡multánea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se está
ejerc¡tando el proceso óculo motr¡z que luego servirá para empezar con el
proceso de la escritura de letras y números.

+ ACTTVIDAD! LAI{ZAR HAS?A DERRUiIIBAN LA PIRAMIDE
$ t12t2Í23t
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Mejorar la interacción social y el estado de ánimo de 20 adultos mayores de la
Fundación Casa del abuelo, por medio de actividades de esparcim¡ento, las
act¡v¡dades de esparcimiento ayudan a los adultos mayores con todo lo que le
puede generar desánimo y sacar de las activ¡dades monótonas, ayudan al adulto
mayor a activar su cuerpo, buscar el equilibrio y el placer de forma tanto ¡nd¡vidual
como grupal. Las experiencias lúdicas, artísticas y culturales 0ugar, bailar, pasear,
reun¡ones soc¡ales, escuchar mús¡ca o realizar act¡v¡dades fís¡cas), permiten al
adulto sal¡r de la rutina, cargarse de energia y tener una motivación que lo ayude
de forma posit¡va, Evitando así que se sienten aislados, deprim¡dos y solos, y
puedan d¡vert¡rse y relac¡onarse con otros.

ACTIVIDAD! CUIDO Ml CUERPO HUMAN (9 /12120234

Promover acl¡v¡dades de autocu¡dado que ayuden con una mejor higiene
personal, las actividades de autocuidado gon esencial en el adulto mayor, porque
a medida van pasando los años se t¡ene más probabil¡dades de sufrir
compl¡caciones de salud, por lo que es ¡mportante todos los días mantener una
buena h¡g¡ene personal, por lo que a d¡ario entramos en contacto con millones de
gérmenes y virus externos que pueden permanecer en el cuerpo, y en algunos
casos, pueden causar enfermedades, las práct¡cas de h¡giene personal pueden
ayudar a preven¡r enfermedades. También pueden ayudar a sentirse bien con la
apariencia.

i ACTIVIDAD: SOPLO FUERTE HASÍA RODAR LA PELOTA

l/tvt2n023t
La coordinación v¡somotora es la capacidad de coordinar la visión con los
movim¡entos del cuerpo o de sus parles. Cuando una persoña trata de man¡pular
algún objeto o realizar alguna acliv¡dad sus acciones están dirigidas por la vista.

La coordinac¡ón visomolora implica actividades de mov¡mientos controlados, es
decir que requ¡eren de mucha precis¡ón, donde se util¡zan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al real¡zar estas iareas se está
ejercitando el proceso óculo molriz que luego servirá para empezar con el
proceso de la escr¡tura de letras y números

l- AcrtvlDAD: EL Av¡óN DE papE'. (16 n2t2023)
Esta actividad se realizó con 20 aduttos mayores beneñciarios del conven¡o 005
de 2023 suscrito entre el Distrito de R¡ohacha y la Fundación Casa del abuelo,
para favorecer autonomla y aspectos volitivos med¡ante actividad de ocio, ya que
este y la recreación, en el adulto mayor, han de entenderse y apreciarse como
algo más allá de lo simplemente personal, en cuanto al empleo del t¡empo libre ha
de verse más bien como una acc¡ón que proyectada desde lo sociál puede crear
las condiciones que fac¡liten la elevación de la calidad de vida de estas personas,
y contribuya al desarrollo de estilos de vida más saludables y autónomos a esta
edad. En la tercera edad, la activ¡dad fis¡ca-antelectual y el interés por el entorno
canalizado a través de act¡v¡dades de recreación y oc¡o productivo, favorecen el
bienestar y la calidad de v¡da de los ind¡v¡duos.

I AGÍIVIDAD: M¡ ÁRBOL DE NAVTDAD l2o t12t2c.23l
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Esta actividad fue ¡mportante porque permitió fomentar trabajos manuales que
ayuden a nivel cognilivo a aumentar la autoestima y lá independencia de 20
adultos mayores de la Fundación Casa del Abuelo,

Por med¡o de las act¡vidades manuales se busca aumentar independencia,
fortalecer habilldades cognitivas, autoest¡ma y ps¡comotricidad, por otro lado, los
ayuda a senlirse molivados, proporc¡onan tamb¡én benefcios psicológ¡cos y
sociales, ya que mejoran la autoest¡ma y el ánimo al ver que, a pesar de cumplir
años, se sigue siendo útil y se es capaz de realizar trabajos manuales de forma
correcta y satisfactoria. Mejora la socialización de los mayores, ya que este tipo
de tareas se pueden realizar entre varias personas

+ ACTIVIDAD: VOLEIBOL EN cAsA (23t12t20231
El oc¡o y la recreac¡ón, en el adulto mayor, han de entenderse y apreciarse como
algo más allá de lo simplemente personal, en cuanlo al empleo del tiempo libre ha
de verse más bien como una acción que proyectada desde lo social puede crear
las condiciones que facil¡ten la elevac¡ón de la cal¡dad de vida de estas personas,
y contribuya al desarrollo de estilos de vida más saludables y autónomos a esta
edad. En la tercera edad, la activ¡dad física-¡ntelectual y el interés por el entorno
canalizado a ravés de actividades de recreación y ocio productivo, l.avorecen el
bienestar y la calidad de vida del individuo.

I AcflvrDAD HABtros y RUTTNAS SALUDABLES (2112t2o231
En la Fundac¡ón Casa del Abuelo, se real¡zó la act¡v¡dad háb¡tos y rut¡nas
saludables para promover el eutocuidado en 20 adultos mayores de la
Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" que ayuden con una mejor
h¡g¡ene personal ¡as act¡vidades de autocu¡dado son esenc¡al en el adulto mayor,
porque a medida van pasando los años se tiene más probabilidades de sufr¡r
complicaciones de salud, por lo que es importante todos los días mantener una
buena hig¡ene personal, por lo que a diario entramos en contacto con millones de
gérmenes y virus externos que pueden permanecer en el cuerpo, y en algunos
casos, pueden causar enfermedades, las prácticas de higiene personal pueden
ayudar a prevénir enfermedades. También pueden ayudar a sentirse bien con la
aparienc¡a.

Estas actividades se realizaron para fortalecer las hab¡lidades motoras f¡nas de 20
adultos residenc¡ados en la Fundación Casa del abuelo " ESPERANZA VIVA "por
medio de act¡vidades con propósito que ayuden a una mayor independenc¡a del
adulto mayor ¡nstitucional¡zados en la Fundación casa del abuelo.

6.rr¡¡crot¡ Esraxcra Dta y Ir¡ocHE

SERVICIO DE ACTIVIDADES DE CUIDADO/PROTECCIóN PERMANENTE AL
ADULTO MAYOR FUNDACION CASA DEL ABUELO.

En la Fundación casa del Abuelo, se brindó los cuidado y conservación
permanente, elementos de baño, cuidado personal, ropa de cama, limp¡eza de
habitaciones, lavandería y cu¡dado general). El Distrito de R¡ohacha y la
Fundación casa del Abuelo "ESPERANZA vlvA" han firmado el Conven¡o N'
012 y la adición 01 de 2023 para la prestac¡ón de servicios de atención
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residencial diurna y nocturna, incluyendo la prestac¡ón de servic¡os individuales
para 20 personas mayores y benefic¡ar¡os que v¡ven en el Centro de Atención al
Adulto Mayor. y protección permanente. Según el convenio, también proporciono
ropa de cama, limpieza de hab¡taciones y de toda la fundación, atenc¡ón de
alimentación, lavandería, organización de vestuar¡o y cuidados generales para
los 20 adultos que viven permanentemente en Casa del Abuelo, para real¡zar
estas activ¡dades de atención residencial diurna y nocturna, se contrató a 4
personas para realizar tareas de servic¡os generales, del 28 de abril al 27 de
d¡ciembre 2023, las cuales Cumplieron las tareas as¡gnadas (lavado,
clasificación de ropa, arreglo de guardarropas, clasif¡cación de basura, limpieza
del piso frontal y área del pabellón de la Fundación Casa del Abuelo
"ESPERANZA VIVA") Portero, acompañante de enfermeras en traslados, además
de limp¡eza de coc¡na, lavado de platos, Se d¡stribuyeron com¡das a 20 adultos
beneficiarios y res¡dentes de la Fundación Casa del Abuelo, además de limpieza
de p¡sos de baños, cuartos de adultos mayores, barr¡do de pisos de la Fundación
Casa del Abuelo "ESPERANZA".

7. ¡ne¡r rourxrsfRATrvA

Con el ñn de implementar y desarrollar act¡vidades de atención integral a las 20
personas mayores que habitan el Centro de Adultos Mayores del Distrito de
Riohacha, la Fundac¡ón Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" f¡rmó el Convenio
de Asoc¡ación N' 012 de 2023 para "integrarse al órgano administrativo" y
F¡nanc¡ero. y esfuerzos técnicos para intens¡f¡car acc¡ones para velar por el
bienestar de las personas mayores en estado de abandono total en el D¡strito de
Riohacha la Guaiira en el periodo contractual 28 de abr¡l a 27 de d¡c¡embre de
2023, contratándose para ello dos personas, un coordinador y un profesional de

apoyo administrat¡vo. los cuales se encargan de realizar actividades inmersas

dentro del convenio de prestac¡ón de servicios, actividades ¡ntegrales inherentes
al buen desarrollo de la atenc¡ón integral a los benefic¡arios y res¡dentes en el
Centro Ger¡átr¡co casa del abuelo 'ESPERANZA VIVA", las actividades que se
realizan desde estia área son las sigu¡entes:

r' Tram¡tary legal¡zar los documentos del contrato.
r' Estructurar el informe financ¡ero del proceso
r' Revisar las aflliaciones y planillas de seguridad soc¡al integral de las personas

contratadas por orden de servicio, pará la e.iecución del proceso.
r' Elaborar los contratos y ordenes de serv¡c¡o de las personas que participan en

el desarrollo de act¡vidades del convenio N"012/ 2023, suscr¡to ente el D¡str¡to
de Riohacha y la Fundac¡ón Casa del Abuelo.

/ Serv¡mos de canal entre la admin¡stración diskital y los beneficiarios del
proyecto para que reciban efectivamente los benef¡cios planteados en el
convenio.

i OBJETIVOS:

il;i : .
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Establecer un espacio adecuado y adaptado que facilite la atención ¡ntegral, la
estancia y las relaciones de convivencia, propiciando un ambiente soc¡al
satisfactorio, promov¡endo el envejecimiento activo, desarrollando acc¡ones de
prevención de la dependencia, facilitando una forma de vida saludable,
procurando el mantenimiento de la autonomía y el desarrollo de la personal¡dad
de cada uno de los 20 adultos beneficiar¡os del convenio 0'12 de 2023.

i LOGROS:
En la ejecuc¡ón del "CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 y LA ADICION 01 DE 2023
PARA "AUñ¡AR ESFUERZO TECNICOS ADMINISÍRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL

FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUI BRINDAN BIENESTAR A LOS AOULTOS

MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANOONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIoHACHA lA GUAJ|RA, se ha logrado realizar las actividades a la fecha en uñ

100 7o en et perlodo concertado para la entrega del informe f¡nal 28 de abr¡l a
27 de diciembre de 2023, en el cual a 20 adultos mayores y res¡dentes en la casa
del abuelo se les br¡ndo una atenc¡ón ¡ntegral y de cal¡dad por personas
cualif¡cadas en su profesión.

i coNcLUsróN

Con el desanollo de las actividades ejecutadas durante la presenle vigencia
comprendida entre el 28 de abril a diciembre 27 del año 2023, permit¡ó que los
beneficiarios identif¡caran la acción propuesta para el fortalec¡miento de la
atención integral en cada uno de los 20 adultos mayores res¡denles en loa
Fundación Casa del abuelo 'esperanza viva'.

Por otro lado, se obtuvo una participación e involucram¡ento activo, logrando la
intenelación grupal y una convivencia sana en cada una de las actividades
propuestas y real¡zada. Pudieron recib¡r atención ¡ntegral a través de acciones
promoc¡onales y preventivas con un enfoque integrado, mejorando así las
Cond¡c¡ones de salud, proporcionándole B¡enestar y cal¡dad de v¡da. Se trabajó
en factores ps¡cológicos, ¡nteracción social, atención primar¡a en salud, act¡v¡dad
física y recreac¡ón, con act¡v¡dades para mejorar el estado de án¡mo de las
personas mayores. El trabajo realizado con un equipo interdisc¡plinar¡o fue
fundamental para alcanzar el bienestar de la población beneficiar¡a de este
convenio.

Por otro lado, la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" cuenta con la
act¡va participación y aporte de los residentes de la tercera edad, logrando la
¡nteracc¡ón grupal y la sana convivencia de los 20 benef¡ciarios del convenio. Se
puede concluir d¡c¡endo que los objetivos propuestos se lograron de manera
positiva puesto que cada actividad inmersa en el plan de acción del convenio 012
y la adición 01 de 2023, se ejecutó en un 100%
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