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UNION TEMPORAL
NUEVA BESPERANZA

Santa Rosa de Cabal, Mayo 30 de 2023

Senores

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
ATN: NATALY CALDERON MELO

Santa Rosa de Cabal, Risaralda

ASUNTO: Novedad (fallecimiento adulto mayor).

Reciban nuestro mas caluroso saludo y los mas sinceros deseos por el éxito en
sus actividades

Por medio de la presente la sede Fundacién Centro de Bienestar y Vida Betsabé
Arbelaez con NIT No. 891.409.699, perteneciente a la Unidn Temporal Nueva
Esperanza Santa Rosa de Cabal, les informa que en el convenio SDS-RE-273-
2023 suscrito con el municipio el 25 de abril del afio en curso se cuenta con un
Cupo, ya que el Sr. José Manuel Moncada Ospina identificada con CC 15.896.81 0,
fallecio el dia 29 de mayo.

Estamos dispuestos a ampliar la informacion que sugieran, quedamos atentos a

cualquier sugerencia. D, OO o s b
Enm W o - BEoiow @iese QPuas s - -
Howedad allecmnenio adufte mayon

Atentamente, e — :

Winavdioe i e 2o maawney
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ntante Legal
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Betsebe Arbelées

Santa Rosa de Cabal, Junio 24 de 2023

Sefores
UNION TEMPORAL NUEVA ESPERANZA SANTA ROSA DE CABAL

REF: INFORME REALIZACION ACTIVIDADES ENFERMERIA CONVENIO 273-2022 EN EL
PERIODO DEL 25 DE MAYO AL 24 DE JUNIO DE 2023

1. Bafic y vestido a los adultos mayores que no lo pueden hacer, y en general cuidado de

cada uno de ellos.

Suministro de medicamentos a los adultos mayores en los horarios y de acuerdo con las

prescripciones médicas.

Curaciones a los adultos mayores que lo requirieron.

Cumplimento de las normas de bioseguridad para con los adultos mayores y con nosotras

mismas.

Manejo de la historia clinica de los adultos mayores y archivo de formulas médicas.

Prestar a los ancianos los primeros auxilios y remitirlos al hospital cuando el caso lo

amerito.

Conservacion de los cuartos y salas miltiples (limpieza y organizacion de camas y pisos,

traslado de ropas a lavanderia).

5. Apoyo al equipo interdisciplinar en la recepcion y acogida de las nuevas personas
usuarias colaborando en la adecuacion del plan de cuidados individualizado.

8. Intervenciones programadas dirigidas a cubrir las actividades de la vida diaria.

10. Colaboracion en la planificacion, organizacion y ejecucion de las actividades preventivas,
ocupacionales y de ccio.

11. Mantenimiento de la higiene personai de las personas usuarias.

12. Limpieza del botiquin y su contenido, asi como del resto de material de indole sanitario o
asistencial.

13. Proporcionamiento y administracion de alimentos a los residentes facilitando Ia ingesta
en aquellos casos que asi lo requieren.

14. Cambios posturales de las personas encamadas.

15. Colaboracidn con el residente en su preparacion para traslados, efectuando actuaciones
de acompaifiamiento, vigilancia y apoyo.

16. Aplicacion de pruebas de glucosa, de insulina, seguimiento a tratamientos.

17. Acompanamiento a los adultos mayores en la realizacion de actividades para facilitar ef
mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas y motoras, asi como en la realizacién
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de actividades programadas, ya sean para citas médicas, excursiones, gestiones, etc.,
facilitando Ia participacion activa de la persona usuaria en las mismas.

18. Ayuda en la realizacién de las actividades y ejercicios de mantenimiento siguiendo las
orientaciones de los profesionales competentes.

19. Apoyo y estimulacién de la comunicacion de las personas usuarias favoreciendo su
desenvolvimiento diario y su relacién social.

20. Limpieza y mantenimiento de los enseres de los usuarios, colaboracién en mantener
ordenadas las habitaciones, recoger la ropa, llevarla a la lavanderia, encargarse de la
ropa personal de los usuarios y hacer las camas en funcién de las necesidades de cada
usuario de acuerdo a los criterios de calidad establecidos, con la lenceria limpia, ausencia
de arrugas y humedad, en la posicién adecuada, con especial atencion a los pliegues
corporales y otras zonas de especial riesgo, respetando la intimidad del usuario.

21. Comunicacion de las incidencias que se produjeron sobre la salud de los/las usuarios/as.

22 Registro en el libro de actas de cualquier cambio de comportamiento y/o fisico detectado.
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INFORME DE DIECUCION DIRECCION TECNICA
UNION TEMPORAL "NUEVA ESPERANZA”

- PERIGDO 25 DE MAYD AL 24 DE JUNID
DE 2423

CONTRATISTA
NEY HOLMES ORTEGA CHAMORRO
PRECCIGN TECNICA
GERONTOLOGO
ESPECIALISTA EN GERENCIA EN SERVICIOS DE SALUD

SANTA ROSA DE CABAL

2023



OESARROLLO

Enizs dos sedes de la Union Temporal (Centro de proteccidn socia
Betsabe Arbeldez y Sagrado Corazdni, se realizd revisidn de los
procesos de las diferentes dreas institucionales estableciendo o

normal y adecuada operacidn como son;

Coordinacién y Administracion: se coording con los profesionales ¥
con los representantes de los CPSAM Betsabé v e! albergue sagrado
corazon el desarrolio de las actividades de intervencidn y en tareas
relacionadas valoracidn de residentes, talleres de socializacidn de
estimulacion cognitiva, actividad fisica y seguimientos, nGmero de
usuarios a atender.,

Se realizé revisidn de las hases de datos de los residentes
beneficiarios del convenio con la respectiva novedad v se coording
con los representantes legales de las dos sedes aspectos
refacionados con el cumplimiento del POES, para lo cual se hicieron
mejoramientos respectivos,




Se actualiza base de datos para la intervencion de atencién integral
de los profesionales y el personal que labora en las entidades.

{8
:

Durante el periodo se presentaron dos novedades en el CPSAM

Betsabé Arbeldez correspondientes a:

i 51 USUARIOS BETSABE
| 34 USUARIOS SAGRADO CORAZON

ﬂ
|85 TOTAL

LISTADO DE ADULTOS MAYORES BETSABE ARBELAEZ 51 USUARIOS

ey B e Fmea 1
st 1 NOMBRE 2 NOMBRE 1APELLIDO 2APELLIDO | FNACIMIENTO
iAI.CALDlAl 1.310.360 | ADALBERTO ANGEL | MARULANDA|  5.may-45
| ALCALDIA 17.152.956 | ALEJANDRO MARIN HOYOS 18-feb-45 |
ALCALDIA 3584 716 | ALVARO ANTONIO | AGUDELO CASTRO 26-002-48
ALCALDIA 18511744 | ARGEMIRO | GRAJALES RODRIGUEZ 24-may-37 |
lALCALDIA 25.153.612 | DIGNORA VILLEGAS CASTANO 12-may-50
ALCALDIA 24.937.617 | DoLLY iMESA GARCIA &mms
i'AJ.CALmA 1.322.264 | FERNANDO CASTANO MEJIA 7—mv-35i
| ALCALDIA 31412478 | GABRIELA ESCOBAR RESTREPO 27-abr54 |
[ T 1
ALCALDIA 3.643.013 | GERARDO DE JESUS | AGUILAR MONTOYA 12-mar-35
4
'ALCALDIA 14.435.724 | GILDARDO AGUDELO ALZATE 6-ene-44
ALCALDIA 1.398.511 | GONZALO GARCIA GARCIA  29-00t-32
gALCALD;Aﬁ 31A12.6$IGRAC!ELA i iESCOBAR ﬂFlESTREPO i zfabr-mi




! acaioia ! 25.148.243 | GRACIELA ! cHica ‘eatto ! 3novao!
ALCALDIA 4.310.248 | HENRY | GUTIERREZ | VALENC 15-ene-39
ALCALDIA 4.573.954 | ISAAC | GARCIA OSPINA 130043
| ALCALDIA 25.052.269 | ISMENIA LIBREROS i | 2-feb-36
 aLcatpia 4580082 ; JOSE LEONEL | LOPEZ | GONZALEZ | 15-may-58
ALCALDIA 6.279.454 | JOSE SENEN VALENCIA CUARTAS 25jun-43
ALCALDIA 4386959 | JOSE LIBARDO | VELASCO ACEVEDO 28-0ct-39
ALCALDIA 17.179.611 | JOSE BENJAMIN | CASTARNO ARIAS 29-sep-47
ALCALDIA 15.896.810 | JOSE MANUEL | MONCADA OSPINA 18-abr-52
ALCALDIA 4.576.436 | LAZARO ECHEVERRI CARDONA 21-nov-49
ALCALDIA 29.849.107 | LIGIA GALLEGO CORRALES 12-jul-42
ALCALDIA 4.574.148 | LUIS ANGEL MEJIA LONDORO 6-dic-38
ALCALDIA 1236773 LUIS EMILIO ZULUAGA BUITRAGO 25-may-35
 ALCALDIA 70.093.692 | LUIS ALFONSO | GARCIA ALVAREZ 30-0ct-54
ALCALDIA 31.263.383 | MARIA CONSUELO | GOMEZ CASTARNO 16-0ct-51
ALCALDIA 1.089.745.491 | MARIA FABIOLA | CARAS 26-nov-40
ALCALDIA 25.149.742 | MARIA OFELIA | OROZCO QUICENO 4-nov-43
ALCALDIA 24 365576 | MARIA FABIOLA |ESCOBAR RAMIREZ 25-sep-48
ALCALDIA 25.150.444 | MARIA LucyY SALAZAR DE CHICA 8-feb-44
ALCALDIA 25.145.791 | MARIA JAEL AGUDELO o 28-nov-38
ALCALDIA 33.966.164 | MARIA ALICIA GIRALDO VARGAS 2-sep-45
ALCALDIA 25.174.709 | MARIA URIA QROZCO RAMIREZ 13-0ci-40
ALCALDIA 25.168.454 | MARINA INES AGUDELO JMENEZ 21-ene-43
ALCALDIA 4573511 | MARINO JARAMILLO MORALES 2-nov-43
ALCALDIA 24619457 | MATILDE ARANGO GONZALEZ 9-may-38
ALCALDIA 1225614 | MERARDO DEJESUS 'CUARTAS 30-mar-34
ALCALDIA 1.406.084 | MIGUEL ANGEL VARGAS QUINTERO 18-mar-35
ALCALDIA 4.573.475 | NESTOR DE JESUS | ESCALANTE ISAZA 4-abr-44
ALCALDIA 1.405.196 | NESTOR LUIS OSORIO FELAEZ 1-sep-40
ALCALDIA 1.405.586 ; PABLO GARNIER RIOS 22-oct-41
ALCALDIA 4582610 | PEDRO JOSE OROZCO SALAZAR 13-abr-35
ALCALDIA 1.093.217.998 | ROBERTO CHALARCA ALARCON 1-ene-42
ALCALDIA 6.476.880 | RODRIGO GALLEGO CORRALES 8-oct-42
ALCALDIA 24285.978 | ROSA MARIA CUERVO 9-may-32
ALCALDIA 25.143.957 | ROSA INES GARCIA OSPINA 2ul-32

[} A




farcatoia ! 1300682 saomon ! ' veLasauez fsoro ! ttenes!
ALCALDIA 2.520.184 | SAMUEL RIVILLAS GIRALDO 9-may-27
ALCALDIA 1.081.274.835 | TERESITA DE JESUS | ARENAS HENAQ 15-ago-56
ALCALDIA 1.108.170 | VICTOR HUGD AGUILAR PARRA 27-mar-35
Novedad

! mmn ! EGRESO lml CEDULA  ; MOMSBREL lmzlmn APELLIDO 2 mm“!

ALBERGUE SAGRADO CORAZON 34 USUARIOS

! 21894145] aBA | woA | maRouEz ! mamauez | 3ene46 !
44122631  ANCIZAR OCAMPO HERRERA 20-jul-35
15895227  BAUDILIO PIEDRAHITA PIEDRAHITA 13-nov-49
4575346 BERNARDO GRISALES CARDONA 31-dic-48

e 4577.750 DARIO DE JESUS SILVA LONDORO ) 12-jun-55
4364066 EDUARDO BALLESTEROS LOPEZ 6-un-38
25.174.114 ELVIA ROSA CASTILLON OROZCO 21-mar-37
6509593 ' HERNANDO LOPEZ GIL 15-dic-38
1,306,874 | IDELFONSO QUINTERO GONZALES 13-mar-39
10214.033]  IGNACIO GRISALES FRANCO 1-feb-29
4.573219] IGNACIO VANEGAS OCAMPO 24-00t-43
4477667  JAIRO BETANCURT CORRALES 5-feb-50
4573257 JESUS MARIA MONTES OROZCO 28jul-41
10.145.017 JOSE OMAR GUTIERREZ MARTINEZ Sjut47

10,056,033 JOSE RODRIGO PINEDA PINEDA 15-ene-45
1.403.765 JOSE DORANCE TAMAYO CARDONA 22-0v-38
10216.156 JOSE DARIC ANGULO TANGARIFE 16-jul-49
1.420.097 JUAN NEPOMUCENO | FERNANDEZ CEUS 29-ago-39

15899114 LEONARDO | ZULUAGA | GONzaLez 2-nov-54
1405674] UBORIO OSORIO OSORIO 9-mar-39
4,575,711 LUIS EDUARDO GARCIA NIETO 8-ene49
42.062.874 Lz ESTELLA RODRIGUEZ RENGIFO 9-nov-58

t 1,213,747 [ MARCO ANTONIO SALAZAR 6-nov-36

H 25151.558; MARIA | CENELA : MARIN DE NORENA | 14-dic-40 ©




! 1088266855] mARA | ! osoro | calEGO 1 13-abr-30 |
25.151.064 MARIA LETICIA CARMONA CUERVO | 28-mar-47 |
25154685, MARIA | NORA | ESQUVEL | PEREZ | 18-sep-54 |

g 33.9685.885 ,k MARIA E LUZ DARY l! GIRALDO ! HOLGUIN E— S-may-52

h 4s76238| ORLANDO | | tasares |  serwa | 3-ago-52 i

i 759,949 3 PEDRO | ANTONIO i HENAO E CARDONA ﬂ 19-ene39 |
4573581] ROBERTO | ANTONIO | NARANJO | i 22-dic-62 |

i 1.405.831 5 ROBERTO l ARTURO ; VALENCIA I CASTANO i 15-ago-36§

25,144.395; TERESA , DE JESUS ! ARCILA irDE FERNANDEZ ! 10-ene-36 |

i; 4.579.7195 VICTOR T‘ LUIS : JARAMILLO : BEDOYA f 2—mv—55_§

Asistencial

Se hace recorrido permanente por las instalaciones para identificar
malas prdcticas en el servicio y hacer los correctivos del caso se
realiza reunién con los responsables para socializar los aspectos
relevantes a corregir y se dan las orientaciones en relacién a la
atencion y los servicios se toma de evidencias y soportes.

Se revisan las evaluaciones de los profesionales los cuales se
adjuntaran en la historia clinica y en la matriz de atencién integral.
Durante el periodo no se observa complicaciones en los registros
que indique que los adultos mayores tengan descompensacion en
su salud. Se revisé gestion documental y se dieron
recomendaciones en los mejoramientos en la atencién de parte de
los auxiliares de enfermeria y cuidadores en las practicas seguras de
atencion, entrega de turnos, control de signos, revision de equipo
biomédico, citas médicas e interconsultas, administracién de
medicamentos, organizacion de historias clinicas, hojas de vida,
adecuada disposicion de residuos, semaforizacién de
medicamentos, actualizacion de informacidn,




se verifica los diferentes registros de los termohigrémetros cuales
se evidencia que se encuentran en términos generales estables, en
los residentes se observa adherencia a los tratamientos, se hace
seguimiento de la entrega de complementos nutricionales y de la
debida asistencia en la alimentacién y cambio de paiiales a quien lo
necesita, asi como la realizacion de afeitadas de los usuarios.




Como aspecto complementario se hizo a acompafiamiento a citas
médicas al hospital para exdmenes e intervenciones y se realizado
la debida gestion de intencidn de consulta médica al interior de la
institucion.

Servicios

Se verifica el cumplimiento de los compromisos en los diferentes
servicios de manera adecuado se realizé rondas de calidad por las
diferentes dreas institucionales se observa el cumplimiento de la
canasta basica de alimentacion, alojamiento, lavanderia, aseo que
prestan las entidades en el cumplimiento del portafolio ofertado, se
observa organizacion de roperfa. Buena organizacién de aseo y
desinfeccion de las dreas y zonas comunes en ambas sedes segun el
POES, no se evidencian malos olores, buena higiene, se hicieron
correctivos en algunos puntos de la infraestructura que necesitaban
adecuarse como son humedades en unos dormitorios, tendidos de
camas, buenas précticas de lavanderia, roperia.



LAVANDERIA Y ROPERIA

Se verifica que la lavanderia realice la respectiva clasificacion de
ropa sucia y contaminada para su respectiva desinfeccién y que
tenga correctamente clasificacion de la ropa de los usuarios




Cocina: se revisaron las buenas practicas de manipulacién de
alimentos, asi como las condiciones de limpieza, desinfeccidn y
orden del drea de trabajo, acordes al POES de la ley 9 de 1979, se
dan recomendaciones de puntos criticos, se realiza fumigacion
permanente de las areas criticas para el control de plagas.



Se verifica que exista buena provision de alimentos para los
resientes y que se encuentren en las fechas pertinentes de |
consumo.

Se revisa el servido y la entrega de alimentos acordes a la minuta y
requerimientos se identifica el consumo de alimentos de los



adultos mayores y la asistencia de las auxiliares en los que lo
requieren, se revisan registro de termohigrémetro estufa y equipos
de cocina los cuales se encuentran en perfecto funcionamiento e
higiene.




Se hace seguimiento a los alimentos suministrados por las
diferentes entidades los cuales cumplen con la minuta y con las
cantidades establecidas, con entrega de desayuno almuerzo y cena,
con sus respectivos refrigerios, se verifica la entrega e ingesta de
fruta de parte de los beneficiarios.

Se presenta ante la secretaria de desarrollo municipal el ajuste de
fa minuta para aprobacion

Enfermeria: se revisa la correcta operacion del drea de enfermeria
mantenimiento de la cadena de frio para la seguridad de los
medicamentos refrigerados, equipos en buen estado registros de
entrega de turnos por persona, registro de T° y HR, evoluciones de
los residentes y notas de enfermeria encontrando que se conserva
adecuadamente la cadena de frio, se observa la correcta



administracion de medicamentos a los usuarios y evoluciones de
los mismos en la bitdcora e historia clinica.

Se revisa la respectiva semaforizacion de medicamentos del
dispensario, los cuales estan al dia, las citas médicas de los adultos
mayores y sus respectivos tratamientos se encuentran actualizados
y gestionados de parte de las auxiliares de enfermeria, se revisaron
procedimientos de las auxiliares, como toma de signos de glicemia,
presion arterial, saturacion.



Limpieza de equipos biomédicos y de asistencia como sillas de
ruedas, concentradores, Blas de oxigeno, entre otros.




Se hace acompafiamiento a los residentes a consultas medicas en el
hospital por quebrantos de salud.

Se realiza el respectivo cuidado del adulto mayor en cuanto imagen
personal realizando afeitada, arreglo de ufias o pedicure y
acicalamiento.




Se realiza acompafiamiento y apoyo en las actividades de la vida
diaria de autonomia a los residentes como son el de vestirse,
bafarse, deambular, etc.

Durante el periodo no se reporta contagios de COVID 19 en los
residentes, se mantiene el protocolo de bioseguridad establecido,
se debe tener en cuenta que la OMS ya declaro la terminacion de
ia pandemia.

Se realiza vacunacién de refuerzo para los residentes como
prevencion de posibles casos.



KIT DE SEO

Se hace entrega de los respectivos kit de aseo a los usuarios en u
100 % de los pertenecientes al convenio.

4
e

KIT DE INCONTINENCIA

Se realiza el respectivo suministro de pafales y cambios con su
debida técnica de proteccion e hidratacion de piel para los usuarios

que lo requieran.



lactividades varias: se realizaron actividades relacionadas con el dia
de la padre, talleres de ocupacion del ocio como, ademas de
ejercicio fisico aerobico y anaerobico dirigido por los profesionales
de las ciencias del deporte y la recreacion, Se verifico el
cumplimiento de parte de los profesionales de las actividades
programadas como valoracidon individual hasta un 70 % de la
poblacion residente y se promovieron actividades masivas, como
gerontologo realiza talleres con los adultos mayores de
sensibilizacion de cuidados, convivencia, deberes y derechos acorde
a protocolo, etc. el psicélogo realiza la correspondiente valoracion
aplicando pruebas psicométricas y seguimiento de casos y haciendo
psico-orientacion.



MEJORAMIENTO DE INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Se verifica que la entidad realice los mejoramientos de
infraestructura para la mitigacion del riesgo y disminucién del
deterioro fisio de las instalaciones, se pintaron resaltos en los afos,
se adecuo lavanderia, se cambiaron pisos.

Se cambiaron algunos colchones los cuales paulatinamente se
busca el 100 porciento a largo plazo, se adquirieron protectores de
colchones.




Se verifica el funcionamiento del sistema de lilamado el cual se
instald en ambas sedes.

[
.

Durante el periodo se tuvo una cobertura en actividades masivas
como individuales de los profesionales por encima de la media,
alimentacion, cuidados, seguimientos en salud, kit de aseo, pafiales
tuvo una cobertura del 100 % de los propuestos en cuanto a
valoracion e intervencion se tuvo una cobertura del 100% del total
de atencion de parte de los profesionales teniendo en cuenta las
actividades grupales que se realizaron.

POBLACION ATENDIDA

ALBERGUE SAGRADO CORAZON
DISTRIBUCION POR SEXO
n:34




CENTRO DE BIENESTAR Y VIDA BETSABE ARBELAEZ
DISTRIBUCION SEGUN SEXO
n: 51

SAGRADO CORAZON
Promedio de edad 78 afios
PATOLOGIAS, DISCAPACIDADES O LIMITACIONES

SECUELA DE ACY
MENTAL ANSIEDAD, EPOC, DEPRESION, DEMENCIA
MENTAL DIABETES, HTA, INSMNIO, ANSIEDAD
Sin - q _ DIABETES, HTA, CARDIOMIOPATIA, IMNSOMNIO
SIn
SIN TAB
Si DIBETES, HTA
SIN HTA, DIABETES, HIPERLIPIDEMIA
SIn VERTIGO
SN HTA, INSOMNIO
MULTIPLE VISUAL AUDITIVA HTA
' SIn HIPERLIPIDEMIA, GASTRITIS
Sin HTA, INSOMNIO
SiH HTA, ANSIEDAD, DEPRESION, ESQUIZOFRENIA
MENTAL INSOMNIC, TRASTORNO VISUAL, AUDITIVO
i SIN HTA, HIPERPLASIA DE PROTATA, ANSIEDAD, DEPRESION
| SIN EPOC, DISUPIDEMIA
: — S e —
MENTAL TAB, HTA
MENTAL INSOMINICO, ANSIEDAD, DEPRESION, DEMENCIA
SIN HTA, ANSIEDAD, DEPRESION, INSOMNIO
FISICA, SECUELAS ACV DIABETES, HTA, DISLIPIDERIIA
SiN PARKINSOHN, HIPERLIPIDEMIA, HTA
FISICA, PARAPLENA GASTRITIS,
MENTAL DEPRESION
SIN HTA, DISUPIDEMIA, DIABETES, INSUFIENCIA CARDIACA

M MENTAL H EPILEPSIA, ESQUIZOFRENIA :




i SIN i HTA - I
SIN HTA
SN HTA, ANEMIA
m—— e —— e
SIN PARKINSON, HTA
PARAPLENA sD
{ SIN i S0 i
BETSABE ARBELAEZ
Promedio de edad 81 afios

PATOLOGIAS, DISCAPACIDADES O LIMITACIONES

: HIPERPLASEA DE PROSTATA, HTA
- | DIABETES, HTA
| NINGUNA || ESQUIZOFRENIA, HIPERPLASIA DE PROSTAT, EPOC
MENTAL HTA, INCONTINENCIA URINARIA, DEPRESION, EPOC
SIN DIABETES, HTA, CATARATA, VERTIGO
SIN HTA
MENTAL DEPRESION, HTA, INSOMNIO
SN HIPERPLASIA DE PROSTATA
NINGUNA HTA, BAIO PESO
MIENTAL 1 "~ DEPRESION, HTA : —
MENTAL ESQUIZOFRENIA, HTA
SN DIABETES, FIBRILACION ARTERIAL, INCONTINENCIA URINARIA
MENTAL ESQUIZOFREKIA, HTA, PROSTATA, INCONTINENCIA URINARIA
SIN HIPERPLASIA DE PROSTATA, HTA
SIN HTA, SONDA VESICAL
SIN HTA
SIN HIPERPLASIA DE PROSTATA
SIN ANTICUAGULADO, HTA. EPOC
SIN HIPERPLASIA DE PROSTATA
FISICA. PARKINSOM
SN HIPERPLASIA, TIRCIDES, HTA
WMENTAL TRASTORNO DEL SUERO
SIN HIPERPLASIA DE PROSTATA, HTA, ICC
MENTAL MENTAL HIPERPLASIA DE PROSTATA, HTA, TRASTORNO DEL SUEROD
M R | ~ HIPERPLASIA DE PROSTATA, ANSIEDAD
TR 5D
SORDOMUDO HTA
Sib SANO
it SANG
MENTAL HTA, DEPRESION, INCONTIENCIA URINARIA
SN DIABETES, HTA, TIROIDES, INCOTINENCIA URINARIA
MENTAL HTA, TAB
MENTAL HTA, ANSIEDAD
i Sil SAND 1




! SN § WA B |
i SiN i HTA |
I MENTAL ' PSIQUIATRICO, COLUMNA H
i MENTAL i ANSIEDAD, HTA, COLON |
] MENTAL H PSIQUIATRICO, HTA, PROSTATA |
f mentaL @ PSIQUIATRICO, HIPERPLASIA DE PROSTATA, HTA |
» HINGUNA B HTA, ANTICUGULDO v
f MENTAL i PSIQUIATRICO, HTA ]|
SIN_ . ORCULAGION - :

SIN 1 SANO 1

MENTAL ’ ANSIEDAD, HIPCTIROIDISMO ’

SIN ANSIEDAD, HTA

SIN HTA

I HTA, ANTICUAGULADA, VERTIGO

mmm I PSIQUIATRICO, HTA

i i HTA i
CONCLUSION

En ambas sedes se evidencia pluripatologia y por ende polifarmacia
con patologias relacionadas de mayor incidencia de demencia
esquizofrenia, depresion, trastorno s de ansiedad, hipertension,
hiperplasia de prdstata, incontinencia urinaria, diabetes

En cuanto a discapacidad y limitaciones las mas preponderantes
corresponden a la discapacidad mental y fisica.

ANALISIS NUTRICIONAL DE LA UNION TEMPORAL SEDE BETSABE:

1 pacientes con DNT severa 2,04%

- 0 pacientes con DNT moderada 0,0%

- 5 pacientes con DNT leve 10,2,0%

- 12 pacientes con enflaguecimiento 24,5%
- 20 pacientes con peso normal 40,8%

- 8 pacientes con socbrepeso 16,3%

- 3 paciente con obesidad 6,1%

En conclusion, se puede evidenciar lo siguiente:
Se evidencia un usuario con Desnutricion moderada o severa, el
40,8% de la



poblacién valorada se encuentra con un estado nutricional optimo
nara ia edad, en

ta mayoria de los usuarios valorados no se encontraron signos
fisicos de

detficienciz de micronutrientes o depresidn severa de la masa
muscular v/o masa

magra en miembros inferiores, superiores, en pliegue cuténeo
subescapular,

clavicular o en la orbita del ojo.

ANALISIS NUTRICIONAL DE LA UNION TEMPORAL SEDE SAGRADO
CORAZON:

- O pacientes con DNT severa 0,0%

- 0 pacientes con DNT moderada 0,0%

- 4 pacientes con DNT leve 11,7%

- 7 pacientes con enflaguecimiento 20,5%
- 16 pacientes con peso normal 47,0%

- 4 pacientes con sobrepeso 11,7%

- 2 paciente con obesidad 5,9%

En conclusidn, se puede evidenciar {o siguiente:
Mo se evidencia usuarios con Desnutricion moderada o severa, el

47% de la
noblacién valorada se encuentra con un estado nutricional dptime

para la edad, en
la mayoria de los usuarios valorados no se encontraron signos

fisicos de
deficiencia de micronutrientes o depresidn severa de la masa

riuscutar v/o masa
magra en miembros inferiores, superiores, en pliegue cuténeo

subescapular,
clavicular o en la drbita del ojo.

Revision de informe:



Se realiza la revision de los informes de los profesionales que
participan en el proyecto los cuales son aprobados previas
correcciones en los alcances se firman las asistencias, se adjuntan
soportes de evaluaciones, seguridad social.

O INFORME deporte 2023 JUNIO DNOS2503 84D a.. Documento de Mi.. 1537 KB

B ATENGIOMN INTEGRAL UT JUNIO ZEAEES §5h
(&) caP Cuidadares Betsabe junio 23

A CAP Cuidadores SC junio 23

{2 CUBNTA DE COBRO UNION TEMPORAL
1A] ENFORME JURIO 2023

(8 sequridad Social junic

{8 Supervision cocina Betsabe junio 2023

2 = A 7 s R T
e =i

¥ INFORME 24 junic 2023 PSICOLOGO 20708/ 2023 15T

NUTRICIONISTA

La nutricionista valora los usuarios y hace recomendaciones de caso
a los que tienen malnutricion (bajo peso o sobre peso), realiza
ajustes de la minuta. se dan orientaciones nutricionales de la
minuta al personal manipulador.




PROFESIONALES EN DEPORTE Y RECREACION

Se realiza valoracion y actividad fisica activa y pasiva usuarios del
convenio, se motiva la realizacion de ejercicios como aporte
fundamental al autocuidado.

T

----------




Se realiza taller de reminiscencias como estrategia de estimulacion
cognitiva de memoria de anterdgrada y retrograda .

Se realiza escucha activa de las necesidades de los usuarios del
convenio, ademas de seguimiento de casos particulares con
afectaciones en salud.



PSICOLOGO



Realiza las actividades de valoracidn, estimulacién cognitiva y
sensibilizacion.
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INFORME DE ACTIVIDADES DE NUTRICION
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SANTA ROSA DE CABAL

PERIODO JUNIO DE 2023

1. OBJETIVO

Prestar los servicios como profesional en NUTRICION a los Usuarios que se
encueniran bajo el cuidado y la proteccién integral de La Unidn temporal Nueva
Esperanza en los Centros de Bienestar para el Adulic Mayor que funcionan en las
sedes Betsabé y Sagrado Corazén.

2. ACTIVIDADES A REALIZAR

* Valoracién nutricional de los usuarios de los Centros de Bienestar atendidos
por La unién Temporal que funcionan en las sedes Betsabé y Sagrado
Corazon.

= Atencién personalizada de atencién nutricional a los Usuarios de los Centros
de Bienestar.

» Asesoria y Asistencia Técnica in situ de los Servicios de Alimentacion.

» Actividad Educativa.

= Aclividades Administrativas.

3. ACTIVIDADES EJECUTADAS

Durante el 25 de mayo al 25 de junio de 2023 se realizaron las siguientes
aclividades:

* Acompafiamiento y Supervisién a procesos de preparacién de alimentos: se
realiza intervencion al servicio de alimentos y se aprovecha el espacio para
supervisar el método de preparacion de alimentos, almacenamiento de estos.
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+ Seguimiento a calidad de producto final con pruebas organolépticas donde se

verifica que la porcion servida sea la indicada en la minuta, ademas se verifica
el cumplimiento del mend establecido. Verificacion que la alimentacién
suministrada sea la adecuada.

Procesamiento, consolidacién y analisis de las valoraciones realizadas: Se
realiza nueva de medidas antropométricas, toma de peso y talla para
determinar el estado nutricional segdn el IMC, adicional se toma el perimetro
del brazo y el perimetro de la pantorrilla con el fin de determinar si existe
sarcopenia ya que esta determina la fuerza, la funcionalidad y el rendimiento
fisico del adulto mayor, en los adultos mayores que se encuentran estado de
discapacidad se les aplica la ecuacion para determinar el peso  la talla con la
férmula de Chumlea tomando como referencias la circunferencia Media del
Brazo (CMB), Circunferencia de la Pantorrilla (CP), Pliegue Cutaneo
Subescapular (PCS), Altura de la Rodilla (AR).

Elaboracion y entrega de documento de anélisis de Linea de Base del Estado
Nutricional, ya que los problemas relacionados con la nutricién en las personas
mayores han cobrado una especial relevancia. La OMS ha sefialado a la
poblacion anciana como un grupo nutricionalmente vulnerable, siendo el
estado nutricional un indicador de calidad de vida en esta etapa. La
desnutricion afecta al sistema inmunitario, aumentando la predisposicion a
infecciones, retrasa la cicatrizacion de heridas y favorece la aparicién de
problemas cardiacos, respiratorios, digestivos, metabdlicos y endocrinos. Se ha
demostrado una alta prevalencia de malnutricion en adultos que ingresa en un
hogar geriatrico, con valores dependientes de diferencias socioeconémicas,
incrementandose los niveles de desnutricion en ancianos con alto grado de
incapacidad fisica o psiquica y en ancianos que estan institucionalizados.

» Asesoria y asistencia técnica (AAT) in situ a los Servicios de Alimentacion:

Actividad Educativa:




716 _ :
I(I; N 3 UHICH TEMECEAL

4 .
) o HUEVA PSPERANZA

» Supervision del servicio de alimentacion: Supervisar los estandares y précticas
generales de seguridad alimentaria en el servicio de alimentos, reconocer,
prevenir y subsanar los riesgos de inccuidad de los alimentos asociados con el
manejo de alimentos.

« Capacitaciones cuidadores ylo auxiliares de enfermeria, cuidadoras
“ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL ADULTO MAYOR
SEGUNDA PARTE", cuyo objetivo fue fortalecer mediante la formacion permanente
a los funcionarios la institucion acerca de la forma correcta de desarroliar habitos y
estiilos de vida saludable que permitan mejorar la calidad de vida y prevenir la
enfermedad.

e Diligenciamiento de los formatos sobre estas actividades.

Actividades Administrativas:

= Procesamiento, consolidacion y analisis de las valoraciones realizadas.

» Elaboracion y entrega de documento de andlisis de Linea de Base del Estado
Nutricional.

e Elaboracion y entrega de informe
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LINEA DE BASE NUTRICIONAL DE CONTROL DE LOS ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS EN LOS CENTROS
Construccion, analisis e interpretacién de la linea de base de control del estado

£
)

nutricional de los Adultos Mayores atendidos por la Unién temporal: el objetivo de
realizar control en el estado nutricional de los Adultos Mayores del Programa es el
de prevenir y reducir la malnutricion de la poblacién objeto.

Para evaluar el estado nutricional se utiliza el método antropométrico: indice De
Masa Corporal (IMC) y perimetro de ia pantorrilla con el fin de determinar si existe
sarcopenia, en los adultos mayores que se encuentran estado de discapacidad se
les aplica la ecuacién para determinar el peso y Ia talla con la formula de Chumlea
tomando como referencias la circunferencia Media del Brazo (CMB),
Circunferencia de la Pantorrilla (CP), Pliegue Cuténeo Subescapular (PCS), Altura
de la Rodilla (AR).

ANALISIS NUTRICIONAL DE LA UNION TEMPORAL SEDE BETSABE:

Se realiza valoracion del estado nutricional (Toma de peso y talla) y Perimetro del
brazo y de la Pantorrilla a 49 usuarios los dias 28 de mayo y 18 de junio de 2023.

Distribuidos de la siguiente manera;

- 1 pacientes con DNT severa 2,04%
- 0 pacientes con DNT moderada 0,0%

- 5 pacientes con DNT leve 10.2,0%
- 12 pacientes con enflaquecimiento 24.5%

- 20 pacientes con peso normal 40,8%

- 8 pacientes con sobrepeso 16,3%

- 3 paciente con obesidad 6.1%

En conclusién, se puede evidenciar lo siguiente:
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Se evidencia un usuario con Desnutricion moderada o severa, el 40,8% de Ia
poblacion valorada se encuentra con un estado nutricional dptimo para la edad, en
la mayoria de los usuarios valorados no se encontraron signos fisicos de
deficiencia de micronutrientes o depresion severa de la masa muscular y/o masa
magra en miembros inferiores, superiores, en pliegue cutaneo subescapular,

clavicular o en la érbita del ojo.

ANALISIS NUTRICIONAL DE LA UNION TEMPORAL SEDE SAGRADO
CORAZON:

Se realiza valoracién del estado nutricional (Toma de peso y talla) y Perimetro del
brazo y de la Pantorrilla a 34 usuarios los dias 27 de mayo y el 17 de junio de
2023.

Distribuidos de la siguiente manera:

- 0 pacientes con DNT severa 0,0%
- 0 pacientes con DNT moderada 0.0%
- 4 pacientes con DNT leve 11,7%
- 7 pacientes con enflaquecimiento 20.5%
- 16 pacientes con peso normal 47.0%
- 4 pacientes con sobrepeso 11,7%
- 2 paciente con obesidad 5,9%

En conclusion, se puede evidenciar lo siguiente:

No se evidencia usuarios con Desnutricidon moderada o severa, el 47% de la
pobiacion valorada se encuentra con un estado nutricional éptimo para la edad, en
la mayoria de los usuarios valorados no se encontraron signos fisicos de
deficiencia de micronutrientes o depresion severa de la masa muscular y/o masa
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magra en miembros inferiores, superiores, en pliegue cutaneo subescapular,

clavicular o en la orbita del ojo.

Se indaga con las cuidadoras y refieren que la mayoria de los usuarios consumen
alimentos en su totalidad, ya sea de manera asistida o por sus propios medios.

Es de tener encueta que el cuidado del paciente anciano tiene alguna
particularidad que lo diferencia del cuidado de los mas jovenes, basicamente
porque el concepto de salud es mas dificil de perfilar con claridad en las personas
mayores, sobre todo porque es poco frecuente encontrar un anciano sano, la
poblacion anciana es uno de los grupos de mayor riesgo de problemas
nutricionales, tanto por el propio proceso de envejecimiento, que produce una
menor capacidad de regulacién de la ingesta de alimentos, como por otros
factores asociados a él: cambios fisicos, psiquicos, sociales y economicos,
ademas de la coexistencias de patologias muy prevalentes en este grupo
poblacional, como la depresi6n y las alteraciones cognitivas que pueden
determinar serios cambios en la ingesta dietética, conllevando un riesgo de
alteraciones nufricionales importantes

La pérdida de peso involuntaria a menudo se debe a la reduccion de los alimentos
como resultado de la falia de apetito. La failta de apetito puede ser consecuencia
de enfermedades, medicamentos, soledad o depresion. Las dificultades para
masticar y tragar, debido a sequedad de boca, medicamentos o afecciones como
accidente cerebrovascular, demencia o enfermedad neuromuscular, también
pueden conducir a una reduccién de la ingesta de alimentos y una pérdida de
peso involuntaria. El consumo de una dieta con textura modificada puede ayudar a
mantener una segura capacidad de fragar e ingerir alimentos, pero puede
disminuir la calidad de vida. Otras barreras para la ingesta adecuada de alimentos
en los adultos mayores pueden incluir la falta de dinero para comprar suficientes
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alimentos nutritivos y dificultades para comprar 0 preparar alimentos. Si un aduito
mayor pierde peso involuntariamente, debe visitar a un profesional de la salud
para determinar la causa de la pérdida de peso y como abordara. Es muy
importante que el adulto mayor haga un seguimiento con su proveedor de atencion
meédica, ya que la pérdida de peso puede deberse a una enfermedad no
diagnosticada.

Realizando una valoracién nutricional integral podemos observar que los usuarios
de la fundacion Alegria De servir Sede Estanquillo tienen un apetito selectivo y en
ia mayoria de los casos presentan hiporexia, trastomo de Ia ingestion de alimentos
solidos por lo que la consistencia es licuada blanda que no garantiza
requerimientos energéticos suficientes sobre todo porque la cantidad de alimentos
ingeridos es pequefia, teniendo en cuenta lo anteriormente descrito se llevaran a
cabo los siguientes recomendaciones:

1. Usuarios con DNT severa, DNT Moderada y Bajo peso se realizara
seguimiento nutricional mensual.

2. Se manejara alimentacion institucional con aumento de una racién proteica en
cada una de las comidas (cames, lacteos, huevos y/o leguminosas), teniendo
en cuenta comorbilidades.

3. Se redireccionaran a su EPS para valoracion por nutricion y definir posibilidad
de iniciar soporte nutricional con formula polimérica.

4. Acompaifiamiento y asistencia permanente por parte del personal de
enfermeria en cada una de las comidas ofrecidas durante el dia a los usuarios
que lo requieran ya sea porque presenten hiporexia, trastornos en la deglucién
de alimentos y/o dificultades con para comer, de esta maneja se garantizara el
100 % de la ingesta de los alimentos servidos.
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SUPERVISION SERVICIO DE ALIMENTOS

FECHA: 4 DE JUNIO DE 2023

SEDE: SAGRADO CORAZON

TEMA: SUPERVISION SERVICIO DE ALIMENTACION
OBJETIVO: Supervisar los estandares y practicas generales de seguridad alimentaria

en el servicio de alimentos, reconocer, prevenir y subsanar los riesgos de inocuidad de

los alimentos asociados con el manejo de alimentos.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA SUPERVISION DELSERVICIO
DEALIMENTOS Y SUPERVISION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS DE LOS
USUARIOS
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REGISTRO DE ASISTENCIA

CAPACITACION

FECHA: 10 DE JUNIO DE 2023 SEDE: SAGRADO CORAZON
TEMA: ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL ADULTO MAYOR
SEGUNDA PARTE

OBJETIVO:
Fortalecer mediante Ia formacién permanente a los funcionarios la institucion acerca de
la forma correcta de desarrollar habitos y estilos de vida saludable que permitan mejorar

la calidad de vida y prevenir la enfermedad.

HORA DE INICIO: 11:00 P.M HORA FINAL: 11:30 P.M
METODOLOGIA:
Charla dirigida a la auxiliar de enfermeria de los usuarios.
DESARROLLO:

paliza la presentacion correspondiente, orientando al personal de la instruccion

e el tema a tratar, posteriormente se inicia ia presentacién con los siguientes temas:
£Qué son los estilos de vida saludable?

i Ejercicios en el adulto mayor?

¢ Por qué es importante la actividad fisca en el adulto mayor?

Tabaguismo en los aduitos mayores

Nutricidn en el envejecimiento

Pagina1/5
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SUPERVISION SERVICIO DE ALIMENTOS
FECHA: 4 DE JUNIO DE 2023 SEDE: BETSABE

TEMA: SUPERVISION SERVICIO DE ALIMENTACION
OBJETIVO: Supervisar los estandares y practicas generales de seguridad alimentaria
en el servicio de alimentos, reconocer, prevenir y subsanar los riesgos de inocuidad de

los alimentos asociados con el manejo de alimentos.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA SUPERVISION DELSERVICIO
DEALIMENTOS Y SUPERVISION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS DE LOS
USUARIOS
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CAPACITACION

FECHA: 20 DE JUNIO DE 2023 SEDE: BETSABE

TEMA: ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL ADULTO MAYOR
SEGUNDA PARTE

OBJETIVO:

Fortalecer mediante la formacion permanente a los funcionarios la institucidn acerca de
la forma correcta de desarrollar habitos y estilos de vida saludable que permitan mejorar
la calidad de vida y prevenir la enfermedad.

HORA DE INICIO: 11:30 P.M HORA FINAL: 12:00 P.M

METODOLOGIA:
Charla dirigida a la auxiliar de enfermeria de los usuarios.

DESARROLLO:

paliza la presentacion correspondiente, orientando al personal de la instruccién

e el tema a tratar, posteriormente se inicia la presentacion con los siguientes temas:
¢ Qué son los estilos de vida saludable?

iEjercicios en el aduito mayor?

¢Por qué es importante la actividad fisca en el aduito mayor?

Tabaquismo en los adultos mayores

Nutricion en el envejecimiento
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Penvemchniente g8 un Lroceso nus afecta 2 ndos Ios seres vivas ¥ Heva g un
_ nsC gradest de las capecidades fisinas v psicolbgicas, e repercusien
areciamente 2n la vide del adullo mayor, estos cambios pusden impactar de forme
negativa en su calidad de vida 2 travéy de afectacionas como & aizhéimer, i3
demenciz, la pérdida de audicidn, cataratas. Durante Ia vejez el rol social det adulio
maysr se ve modificado, los anclanos se separan de la comunidad, disminuyendo
sus relaciones v aclividades para descansar en sy hogar ¢ a Yavés gel
temamiento en asiios. Aunque esta sepsracién as benéfica para elflos v &
sociedad, la decisidn de alslarse ios sitda en una posicion de resgo a padscer
problemnas como baja autoestima, ansiedad o depresids

Las aclividades recreativas en la tercera edad cumplen un valor fundamental puesio
que su funcidn social y cultural permilen orentar & adullo & sentir ef placer de
comparty una actividad en comGn v salisfacer los ideales de axpresidn y de
sociabiizacion.

Le calidad de vide para los aduftos tiene una gran relacion con las actividades
recreativas, pueslo que estas permiten tener un enforno fico y estimulante en los
adultos mayores, donde se busca que se favorezcan experiencias de aprendizaies
que permitan estimular y gensrar ios esfuerzos oara alcanzar daterminados 00ros,
offeciéndoie al anciano un buen uso det fiempo libre, logrando asi ura etapa de
recreacion gue permile sentirse  confortable, tanto esnififualmente  coma
iisicamente. Durante esta fase de adulto mayor, hay una pérdida de idenfificacion
con f2 imagen corporal, es por esto gue las actividades recreativas disefiadas debern
tegrar estos cambios corporales, capacidades psicomofrices ¥ actiudes
corporales. Teniendo en Cuenta asto también se tiene como base que existen
imitaciones flsicas por cada segmento de pobiacién a intervenis con las actividagss,
tales como, preferencias individuales (Adaptacitn a cambios u habitos NUBVOS) ¥
Fragiidad.

OBJETIVO GENERAL

Emplear un plan de actividades lidico- molrices que permitan enriguecer ef iempo
e y mejorar la calidad de vida del grups de adulio mayor



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES FUNDACION CBV
24 de mayo al 25 de junio de 2023

Aclividades 24 2% i 7 15 2y o2
Aclividades recreativas

Juegos tradicionales
Eiercicios fisicos
Estimulacién cognitiva | !
Aclividad fisica | |
Celebracion del dia del
padre

Ejercicios fisicos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Disefiar un conjunto de actividades fisicas basadas en la recreacién que
permitan motivar e incrementar el estado de animo del adulto mayor y
paulatinamente mejorar la calidad de vida de este.

» Evaluar los resultados del programa recreativo dirigido a mejorar la calidad de
vida del adulto mayor

METODOLOGIA:

Se desarrollaron actividades recreativas en puntos especificos, uno en el albergue
Sagrado Corazén y ofro en el centro del bienestar del anciano Betsabé, donde
formamos varios grupos de adultos mayores y trabajamos en la integracion de los
mismos.

Estas actividades se realizaron en el franscurso del dia, dando desarrollo al
cronograma pactado, el tiempo de las actividades fueron detener minadas segin la
actividad, inicialmente buscamos un espacio en donde el adulto mayor pudiera
exponer sus expeciativas del programa y lograr integrarlos de forma asertiva.

Nos enfocamos en la participacion de todos los adultos mayores, teniendo en cuenta
las limitaciones de cada uno de ellos, logrando que sintieran un entorno de




mriiEnzs y asompatamiento v de esia mangra axponer sus habilidades de forma
miegra vy equistiva.

acompanamientos.

Se curnpliG con ias normas de bioseguridad, cuidado personal & higiene, en mro det
cuidado de o5 adultos mayores,

5S¢ realizaron evaluaciones diarias v penddicas, donde el adulio mavor pudiese
tener un reconocimientn de la actividad v lograra identificar cada una de sus
forialezas.

Por ultimo, se realizaron evaluaciones de los procesos desarrolfados, que
permifieran ideniifivar falencias ¢ puntos imporlantes que se pudieran presentsr,
prevenit Yo mejorar en el aduio mavor.

CARACTERIZACION

Al inicio de ta fase de las actividades recreativas para el aduito mayor, se prefends
reaiizar una sensibilizacién de eslos, puesito que pueden existir limitaciones fisicas
o mentales que no conduciran a un buen desarrolio de estas, para esto es necesario
orieniar 1as aclividades ya s&a para todo el grupo o realizario parciaimente.

Actividades

4. Actividad: aciividad recreativa
Contenido: karaoke.
Recursos: computador, micréfono

Objetivo: Nos ayuda s expresar emociones. Fomenta la comunicacion y nuestros
vinculos afectivos. Es una fuente de antrelenimienio y Mejora la actividad cerabral
ya que hace ejercitar Iz memoria.



Evidencias Fotograficas

2 Actividad: juegos tradicionales

Contenido: permite que el adulto mayor se desenvuelva de una manera mas
integrada a su entorno, fortaleciendo los vinculos y su autoestima.

Recursos: Juego de la rana, domino y parques

Objetivo: Mejorar la habilidad mental y la concenfracion




Evidencias fotograficas

3. Actividad: ejercicios fisicos

Contenido: Se realizaran ejercicios de propiocepcién y movilidad.
Recursos: Propios.

Objetivo: Mejoramiento de la movilidad y el fortalecimiento



Evidencias fotogréaficas

4. Actividad: estimulacion cognitiva

Contenido: Por medio de un cuadro unir los puntos que indica para formar una
imagen.

Recursos: hojas de blog y 1apiz

Objetivo: Mantener o mejorar el funcionamiento cognitivo



Evidencias fotograficas

5. Actividad: actividad fisica
Contenido: Se realizaran ejercicios de propiocepcién y movilidad
Recursos: Propios.

Objetivo: Mejoramiento de la movilidad y el fortalecimiento



Evidencias fotograficas

6. Actividad: Celebracion dia del padre

Contenido: Integracion adulto mayor betsabe y sagrado corazon
Recursos: Propios

Objetivo: Mejorar el estado de animo, activar el cuerpo y disfrutar de un momento
diferente.




Evidencias fotograficas

7. Actividad: ejercicios fisicos

Contenido: Se realizaran ejercicios de propiocepcion y movilidad.
Recursos: Propios.

Objetivo: Mejoramiento de la movilidad y el fortalecimiento



Observaciones
Se envia matriz de actividades realizada de atencion integral
Es importante reforzar el acompafiamiento emocional en algunos adultos
mayores, para lograr en ellos confianza y el bienestar.
Es importante que sea mas frecuente la interaccion entre los aduitos mayores,
para prevenir el sedentarismo y el envejecimiento prematuro.
Seria considerable hacer campafias o actividades en donde los familiares
también se vean involucrados en buscar un progreso fisico-mental de sus
allegados
Es importante incentivar a los adultos, a que puedan tener gran variedad de
materiales para todo tipo de actividades ladicas que los abuelos por voluntad

propia quieran realizar o que estén programadas por alguna persona o grupo
en particular.
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