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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' J— "HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 06- 11- 2023 Nepbots HORA H

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 06 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 12 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizd
pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco méas de 12 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO g FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor [ W
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR CERRITO

FECHA 06/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

—

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' , ’ HORA DEINICIO: | HORAFINAL:
F : 08-11-
ECHA.: 08- 11- 2023 06:00AM 07:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v’ Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 08 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimensioén Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervenciéon de educacién y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargoé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duraciéon de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 16 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de hipertension arterial como prevenirla a través
de una alimentacion saludable y la implementacion de actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO 3 FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor







QPPOy 29 [Srmesq Ql T ENERE ¢ | Sbritcl QPPSTF IVosS) [+
cdWR) bR a8 ey 5 h NN —Z | MUOWbE CIWny 1oyl
B[P F T | Sazsrad S hloN ST 1 [ 99tEs HD) VDL
R N s va ! N A hlogl 9 ¢ | AXbTh TPV hUuG] PuylE
T1EL0 SRR G| BSSE 13 I h QNS | THsEdbb G O3poA =
> P74 HaQpt [ Ky N b jon] = 7 | S8k by ™Mbl PO
2 QUAL) T~ RIETRY ) N NEY S L OVI9hR TR AW/ [
LIDDYON TV [Betrte s o ~ N ofop] s - | O90OSLDbh MDD I 4907_ 6
cowat 0ue o3 HEBISE S N NS Z YA Voudigt VO] -
MG PO falleE2X 9 N N Jod b 2 | SSEXEEHD T KRk [
SHA PPV AT o I NN Z | SN &SI NG SHFE DIPUR] s
oL TG L R TS \S T EEYEES 7 | SHE8906h FALOW O] ¢
0Lt IS |[HRISNONE, B N NN T | Sabpe Wl SOV o)
YGI%y?) GNP [T le IS ~ h BN 2 | @93 Stoh WOpae) s\ ¢
o) deas o dS & EEYEES 2z | oad&T oU5) c;géis ~
0421\ MVoU b W Roogfid N N NENEE 2 | 90N YN IR K
pooanss] 5| ed owod £ 25N ouamne
ViNdId ONO43131 [enl-Rad m OavZiniAQWS3a 'z d_meﬁuOZm” M m ST P mmﬂﬂﬂ«” M NOIRYOHILNIQI S00I1134Y A STHEWON N
“QvaRvdvOsia W OQ«.N”””“DU_H oudv '1 W _HM..”M M OYINID A OX35
‘ nu)mrmj XYl GUA) w¥vom
T — 1 =Ly vHoH TIGIOTA %ﬂﬁ%ﬂﬁm%zo%wx
_ @?&__Judé TR UDUEUA 0LNIAI 130 I¥EWON
vNo ‘01O NODVYEDYAYD ‘NOINNIY HITIVL (X NN NOD INDYYIANINOIDDY 3G 0dIL IO DBOGHYSY RIS LSO
VIDNTLSISY 30 OaViSIT ﬂ— <W —l—|

anivs 30 VD01 VIHVLINIIS
YZvVad OONOQ3¥YY OAYvYNa3 TV.LIISOH

\1 J/

< <







HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

)

ﬁ EA ! Y PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
ESE

_ HOSPITAL EDUARDO ARREBONDD DAZA. % ﬁ
FORMATQO — ACTA DE REUNION -

SERVICIO OON CALIDAD HUMANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR CERRITO
FECHA 08/noviembre/2023
OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

P o | HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECKA: 03- 11-2029 [os:oom 07:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 09 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervenciéon de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparaciéon a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto6 con la asistencia de 16 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud adoptando habitos
y estilos de vida saludables, llevando una alimentacion balanceada, basada en frutas,
verduras y proteinas complementado con actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO F I,RMIA
A

Yuranis Arrieta Monitor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR CERRITO

FECHA 09/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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<ACTA DE TRABAJO No. ___
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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

r— "~ |HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 13- 11- 2023 06 00AM HopAt)

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacién saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 13 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 10 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de hipertension arterial como prevenirla a través
de una alimentacion saludable y la implementacion de actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco méas de 10 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor m
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR CERRITO

FECHA 13/noviembre/2023
OBSERVACION

A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

o an ar HORA DE INICIO:
FECHA: 14- 11- 2023 06:00AM 07:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
|

OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 14 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud evitando la ingesta
de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar actividad fisica diaria y
aumentando el consumo de agua.

N
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRIV;A

Yuranis Arrieta Monitor
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VALLEDUPAR
EN ORDEN
FORMATO — ACTA DE REUNION

HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO 0424, ! ESE

IERVICIO CON CALIDAD HUMANA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR CERRITO

FECHA 14/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

. - |HORADEINICIO: | HORA FINAL:
FECHA: 22- 11- 2023 06:00AM 07:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA ]

El dia 22 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervencion de educacion y comunicacién para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud adoptando habitos
y estilos de vida saludables, llevando una alimentacion balanceada, basada en frutas
,verduras y proteinas complementado con actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco méas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Wyl

Yuranis Arrieta Monitor
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR CERRITO

FECHA 22/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ____
TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
Fecwnziz  |HORADEINCO: | HORAFNAL

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacioén para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de noviembre del presente afo, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizaciéon de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 16 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidad nuestra salud evitando la ingesta
de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica diaria y aumentando
el consumo de agua.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco méas de 16 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRM}\
4

Yuranis Arrieta Monitor Lﬂm
=







SP™CA 211 [MR2es l, N =N Z SN CPMRY [ =
DD OO IS Y& =k N N by S T [C99CEL B NS E
(PR3t ©u e <o [P q_ N N ol ST T S s VOWRY  SUR
& J0E Tl RbPR S, I b Ko h 2 | Dok e CCWa) ol
o2 TSEDTD & S R N N Y I 2 A Y= REVSEEA I E
SD) SIS FoaTsrag ol h NN S VL W8 oD Wi Un ST
LT BTG X i R Pk T 2 htN STHROW o] @
CPOUST Ul IR N < h N[ 9 7 [T N[ YoV DYl oW [
TN YR S N A VOO N T N A = 12 SRR
SIB70 BT PR N T N 2 I I B 5575051 VR =T
AN e U T XS ! 5 D NN Y 2 | SEASH N Ty WA V[ ¢
QW) mmm hSLCVE S PR Lol ST 7 TeQ9Ubh SENCEIE N E
%) ety & RICTE N NISYE [AEESEE WO TR
T S My eUsC > R Lo S[ 2 | ot T oW
&I N AT N h Nl Dl T | S| 3D 8= 5[
T2y, bl [uiEsT AN \ ol S| 7 | S4eohh TVVON o [
@34 HOAYAIND Z m &z”mm_ﬂ “ SOULO ‘¥ w WMHM” M +DILEDT €
'AvQIdYdVISIO W oaﬁﬂ”ww_.“ v uwm“.m w. ﬁmumwm oﬁhww_‘”nw”mm
il ayas
2055t Qo) ¥vom
Qror 4\ —g¢ vHH DN THING 1WAy Oy 318vsNodsay
illii‘.énull.oﬁolizo_ q:uqaquil.zo_z:um;wwwﬂﬁ.quz: NOD 2N xmmﬁnwﬂwuwmwmomﬂoz
g VIDNILSISY 30 OQV1SHT AV IH-
@ anivs 34 1vJ01 VINYIIYI3IS A
VIVJ OCAONOQIddY 0QdvNAd3 1IVLIdSOH

C C







O

2.0, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA y
, <
ol = A ﬁ/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | vy e
HOSPITAL EDUARDQ ARREDONDO DAZA. © ESE. EN ORDEN
SERVICIO CON CALIDAD NUMANA FORMATO s ACTA DE REUNION i
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR CERRITO
FECHA ___| 23/noviembre/2023
OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: | HORA FINAL:

FECHA: 26- 11- 2023 06:00AM 07:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v’ Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 26 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervencion de educacién y comunicacién para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargoé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los participantes de una manera general, esta
| Preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 16 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de hipertension arterial como prevenirla a través
de una alimentacién saludable y la implementacién de actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO JFIRMJA

Yuranis Arrieta Monitor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR CERRITO

FECHA 26/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 28- 11- 2023 06:00AM 07:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocidén conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminuciéon
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 28 de noviembre del presente afo, en el horario de 6:00 am a 7:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO con el fin de llevar a
cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 8 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizé
pedagogia resaltando la importancia de la alimentacién saludable, disminucién del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO WRMA &

Yuranis Arrieta Monitor %
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION o
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR CERRITO

FECHA 28/noviembre/2023

OBSERVACION

A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

; Samaung_,‘
- 28/11/2023

Samsung Trlple Camera

28/11/2023
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORADE INICIO: | HORAFINAL: |

FRRtA DY-11-2023 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacioén para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 07 de noviembre del presente ano, en el horario de 6:30pm a 7:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 8 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud adoptando habitos
y estilos de vida saludables, llevando una alimentacion balanceada, basada en frutas
,verduras y proteinas complementado con actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO l FIRMA
Yuranis Arrieta Monitor
‘}' V_/
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ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR GALAN
FECHA | 07/NOVIEMBRE/2023
OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 08-11-2023 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 08 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:30pm a 7:30pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervenciéon de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 8 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de cémo cuidar nuestra salud evitando la ingesta
de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar actividad fisica diaria y
aumentando el consumo de agua.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO F IRMAA
Yuranis Arrieta Monitor L /5%7
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR GALAN

FECHA 08/NOVIEMBRE/2023

OBSERVACION

A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

, U - | HORA DE INICIO: HORA FINAL: |
FECHA: 13- 11- 2023 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacioén a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

¥v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 13 de noviembre del presente afo, en el horario de 6:30pm a 7:30pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparaciéon consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 14 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizd pedagogia acerca de como cuidad nuestra salud evitando la ingesta
de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica diaria y aumentando
el consumo de agua.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 14 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO F\IRMP‘

Yuranis Arrieta Monitor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Actividad fisica musicalizada

LUGAR GALAN

FECHA 13/NOVIEMBRE/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ____

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

. o HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 16- 11- 2023 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v’ Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promociéon conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:30pm a 7:30pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacién para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 8 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de hipertension arterial como prevenirla a través
de una alimentacién saludable y la implementacion de actividad fisica diaria.
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FORMATO — ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR

ENORDEN

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

CARGO

F\ FIR!,“_&,_,

Yuranis Arrieta

Monitor
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FORMATO — ACTA DE REUNION =

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR GALAN

FECHA 16/NOVIEMBRE/2023
OBSERVACION

A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ____

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

. ' HORA DE INICIO: | HORA FINAL: |
FECHA: 18- 11- 2023 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v’ Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 18 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:30pm a 7:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN. con el fin de
llevar a cabo una intervencién de educacién y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 16 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de como cuidad nuestra salud evitando la ingesta
de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica diaria y aumentando
el consumo de agua.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO NIRMA

Yuranis Arrieta Monitor
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ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR GALAN

FECHA 18/NOVIEMBRE/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

) . | HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA.: 20- 11- 2023 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promociéon conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 20 de noviembre del presente afio, en el horario de 6:30pm a 7:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacién para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparaciéon a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 11 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizd pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud adoptando habitos
y estilos de vida saludables, llevando una alimentacién balanceada, basada en frutas
,verduras y proteinas complementado con actividad fisica diaria.
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ENORDEN

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 11 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a héabitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO Fl 4

Yuranis Arrieta Monitor W
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FORMATO - ACTA DE REUNION '

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR GALAN

FECHA 20/NOVIEMBRE/2023
OBSERVACION

A continuacioén, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ENORDEN

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO e ACTA DE REUN'ON
ACTA DE TRABAJO
=
TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 16-11-2023 05:45PM 06:45 PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de noviembre del presente afio, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencion de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargé de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 6 personas entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud
evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica
diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: zeren i =,
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 6 personas entre los 22 y 45
afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendoc en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.
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Manuel Ruiz
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia
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| SPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ARy |
M s Pl AN DE INTERVENCIONES COL ECTIVAS PIC- 2023
unwnummmnmmm ESE .
ool FORMATO — ACTA DE REUNION
|
. T EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - 4
| ACTIVIDAD [ Jormnada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
| rlp |a cMu m"l-_-nnl -Fsmna y ahmenli'aﬂunn oohmloh!a
LUGAR | Barrio FRANCISCO DE PAULA
FECHA | 16/11/2023
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 6

| asistentes entre los 22 y 45 afios.

38 ANOS \

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 21+ 11-2023 05:45PM 06:45 PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcidn de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de noviembre del presente afio, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimensioén Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencién de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargé de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 9 personas entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizé6 pedagogia acerca de cambios en nuestro estilo de
vida, basados en implementacion de actividad fisica una dieta baja en sal, baja en grasas
y una adecuada ingesta de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

In Aiia racnarta o hahitne v actilne Aa vida ealiidahlac: ea raalizaran
(A \1\‘\' l\lvr\avl-u A TGA R AW W , NN LIS NS AN WOANALA WA AN LA RS Ay SN NILAT AL W

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 9 personas entre los 22 y 45
afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar |a salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.
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iCIPANTES i CARGU
I

| Manuel Ruiz

Monitor | MOPICCL} ﬂl@ ,
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
E &

o I, 4

A
INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATOQ — ACTA DE REUNION

" EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Jornada de educacién v comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacién saludable.

LUGAR Barrio FRANCISCO DE PAULA

FECHA | 21/11/2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de 9

asistentes entre los 22 y 45 afos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ‘ ’
Valledupar, Cesar







22, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
H’— EADY
BT - i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 )
_ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO AZA. | ESE RAERSE Wﬂg
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO‘ _ ACTA DE REUN|ON T —
ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 23- 11-2
CHA: 23- 11- 2023 05:45PM 06:45 PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de noviembre del presente afio, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencién de
educacion y comunicacién para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargo de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacidn de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos.
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos gue permitiod
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 8 personas entre los 22 y 45 anos de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
se realiz6 pedagogia resaltando la importancia de la alimentacién saludable, disminucion
del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener
espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas entre los 22 y 45
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

FiRiviA

Manuel Ruiz Monitor

| Honeef |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 /Telefono 5842828 Fax 5846293

e- mail:

@D he 50V.CO
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ITAL EDUARDO
INTERVENCIONE

S
E

. FORMATO - ACTA DE REUNION
- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS B

ACTIVIDAD | Jornada de educacién v comunicacién para la salud a través de |a “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacidn saludable.

LUGAR Barrio FRANCISCO DE PAULA

FECHA 23/11/2023

OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participaciéon de 8

| asistentes entre los 22 y 45 afios.

N

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar
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o R PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

HOSPTAL EDUARDO ARREDONDO DAZ. ESE g

SERVICH) CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUNION p—
ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

e 05:45PM 06:45 PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educaciéon y
comunicacioén para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacién
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 28 de noviembre del presente afo, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencion de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencién fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargd de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 9 personas entre los 22 y 45 anos de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latines, tropicales,
es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de cambios en nuestro estilo de
vida, basados en implementacién de actividad fisica una dieta baja en sal, baja en grasas
y una adecuada ingesta de agua.

e- mail: gerencia@ he

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
\-/al!edupar;‘Cesar







[ Emmemea s =l | l
0. ‘ HUDFIIAL EDUARDU ARKEDUNDQ DAZA \ )
JEA DY <
#. L L3/ Pl AN DFE INTERVENCIONES COI FCTIVAS PIC. 2092 ‘
| - - A S mtTEl S ewmm 0D TR IR I UL T b T A S A LY £
HOSPTAL EDUARDD ARREBONDO 24, | £S5 V%
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA o ...f——
| | |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 9 personas entre los 22 y 45
afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en

lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGUO

A

Fi

! [
| |
L Manuel Ruiz Monitor Jl W’l{«d c |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO OAZA  ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
E S COLEC

{
}l FORMATO — ACTA DE REUNION

" EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Jornada de educacién v comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
de |2 actividad fisica y alimeniacién saludabls,

LUGAR Barrio FRANCISCO DE PAULA

FECHA 28/11/2023

OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de 9

asistentes entre los 22 y 45 afos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. | ESE EN ORDEN
SR’FP'IF"(') CON CALIDAD HUMANA FORMATO = ACTA DE REUNION —

ACTA DE TRABAIO

‘:PO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

CHA: 29- 11-
FE 29-11- 2023 05:45PM 06:45 PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 29 de noviembre del presente afio, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencién de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargo de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duraciéon de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 6 personas entre los 22 y 45 afos de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud
adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta, llevando una
alimentacion balanceada, basada en frutas ,verduras vy proteinas complementado con
actividad fisica diaria.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 6 personas entre los 22 y 45
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en

I~ aua rnenar\io 2 hohdne v ochlne Aa \nrla n:-':nludghlae ca raoh-r-:rnn comnromiene an ol
s \1 rl N J AR AN vlllrllull'lvvv . S

ema de cuidar |a salud poniendo en practica todo lo ayrend:du, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

ICIPANTES l CARGO FIRIVIA
] I
Manuel Ruiz |

Monttor Moneel v |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese. gov.co
Valledupar, Cesar
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FORMATO — ACTA DE REUNION

N
]

"EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | Jornada de educacin v comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria

da la antividad ficina v alimantariAn ealiidahla
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LUGAR Barrio FRANCISCO DE PAULA
FECHA 29/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacién de 9

| asistentes entre los 22 y 45 afios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 1
Valledupar, Cesar
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ENORDEN

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

HA: 30- 11- 2
FECHA: 30- 11- 2023 05:45PM 06:45 PM

ETADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 30 de noviembre del presente afio, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencién de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargé de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 8 personas entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de hipertension arterial como
prevenirla a través de una alimentacion saludable y la implementacion de actividad fisica
diaria.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas entre los 22 y 45
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.
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Manuel Ruiz Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 584629
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
ME AQ, m\v 4 ‘ ’
PIL AN DE INTERVENCIONES COILECTIVAS PIC- 2022
l YOSPTAL EDARDD ARREDONOO DA, £S5 ‘ ‘
I SERVICIO CON CALIDAD HUMANA | FORMATO —_ ACTA DE REUN]ON
1

_ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacion v comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria

Aa |a QMunHonl ficima v erm n+¢ﬁlnn cﬁlnf‘lohln
oGS Y QanneniiaGill

LUGAR Barrio FRANCISCO DE PAULA
FECHA 30/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 8

asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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WA s~ i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 A [
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¢ ESE VA.LLEI.;XJ.JIPA!E ‘
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION T —

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 01- 12- 2023
12 05:45PM 06:45 PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacién
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 01 de diciembre del presente afio, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencion de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargd de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 10 personas entre los 22 y 45 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra
salud adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de ,llevando
una alimentacién balanceada, basada en frutas ,verduras y proteinas complementado con
actividad fisica diaria.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 10 personas entre los 22 y 45
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practicatodo lc a rendado, para prevenir enfermedades
Id . - . . V - .
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.
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Monitor W%’ ﬁt‘?
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Manuel Ruiz I
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HOSPTAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¢ ESE

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO
F INTERVENCIONES

FORMATO - ACTA DE

[
l PLAN D
} REUNION
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
rh:n Io actividad -qur\a ‘)" o!:mentaﬁ:nn r.-qlur-lahla
LUGAR Barrio FRANCISCO DE PAULA
FECHA 01/12/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 10

asistentes entre los 22 y 45 arios.
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA.  ESE. N ORDEN

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION —

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

HA: 05- 12-
FECHR:95- 12, 2023 05:45PM 06:45 PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 05 de diciembre del presente afio, en el horario de 05:45 pm a 06:45 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO FRANCISCO DE PAULA, con el fin de llevar a cabo una intervencién de
educacién y comunicacién para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha
intervencién fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargé de resaltar el impacto
positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 9 personas entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
se realizd pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucion
del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener
espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de vida
saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar







FORMATO — ACTA DE REUNION

| T i
_\ ’ SFI1AL EDUAK ARREDUNDO DAZA 1
v/ 4
% F A h PLAN DE INTERVENCIONES COIL ECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO 0A2A. ¢ m ‘ 1 EN ORDEN
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA T ——
| |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

|

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 9 personas entre los 22 y 45
afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

-

Monitor

I A=
PAKTICIPANTES | CARGU i FIRIVIA
| |
Manuel Ruiz l |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, © ES.E.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO A
PLAN DE

REDONDO DAZA
E

AR
INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2

FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Jornada de educacion v comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la préctica diaria
de |2 actividad fisica y alimentacién saludable.

LUGAR Barrio FRANCISCO DE PAULA

FECHA 05/12/2023

OBSERVACION

Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 9
| asistentes entre los 22 y 45 afios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ] '

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

SEAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | v 1epupaR |
HOSPITAL EDUARDD ARRERONDO 0AZA.  ESE EN ORDEN
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION s
ACTA DE TRABAIO
FTlPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 07- 11- 2023 GATA 5, AR

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

L

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 07 de noviembre del presente afio, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion
y comunicacién para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargé de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 15 personas entre los 20 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, se realizd pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable,
disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de
vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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FORMATO — ACTA DE REUNION

l SR O |
Raich HOSPITAL EDUARDO ARREDUNDU DAZA ’
| ™Y \ G
HEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 |y epipAR.
HOSPTAL EDUARDO ARREDOWDO DA, ESE EN ORDEN
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA g———
| l

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES - ' |

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas entre los 20 y 50
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
Ic que respecta 2 habitos y estilos de vida saludables: se realizarcn compremisos en ¢! |

tama de cuidar la salud poniendo en practica tede o aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

|

Manuel Ruiz

PARTICIPANTES l\ CARGO ]|
I Monitor i

2 i
FIKIVIA ‘
voee [ de

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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. . DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDU
‘ unsmnmmummm 'ESE ‘ ‘ NCrPW
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO ACT EUNION
\ | |
e ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD I Jornada de educacién v comunicacién para la salud a través de |a “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
f'ln Ia —:Mu udad freur\o ‘J" e!:mentec:nn c--:h u-l-::bla
LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA 07/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de 15

| asistentes entre los 20 y 50 afios.

)
430 Avenida 450 ARos
i . WValledupar
)

nov 2023 6:46:30 a. m.
430 Avenida 450 Anos

Valledupar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.g
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

HEADY : 4
N s i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDD DAZA. ! ESE EN ORDEN
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUNION p—
ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 08- 11- 2023 06:15 AM 07:15 AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocidn conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacién
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcidén de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 08 de noviembre del presente afio, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargd de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas entre los 20 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizoé pedagogia acerca de cémo cuidar nuestra
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad
fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.ce
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FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 20 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendc en practica todo lo aprendado, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

CARGO FiRIVIA

|
|
Manuel Ruiz i Monitor | Wﬂl/?/( ZUQ

ARTICIPANTES

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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SERVICIO CON CALIRAD HUMANA

|

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | Jornada de educacion v comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria

dala aMn m-lgri Fronﬂa v} ehman’&qrnnn cah uﬂlahln
SANA RIS J SALEE N AN

LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA 08/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrolio de la actividad se conto con la participacion de 20

asistentes entre los 20 y 50 afios.

8 nov 2023 6:45:36 a. ' m.
430 Avenida 450;Afos

Valledupar

8 nov 2023 6:44:57 a.
430 Avenida 450 Ano

Valledupsg

J

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63/Teiefono 5842828 Fax 5846293
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

HA: 21- 11-
FECHA: 21- 11- 2023 06:15 AM 07:15 AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacién
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de noviembre del presente afio, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervenciéon de educacién
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargd de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas entre los 20 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de cémo cuidar nuestra
salud adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de ,llevando
una alimentacion balanceada, basada en frutas ,verduras y proteinas complementado con
actividad fisica diaria.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 20 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprew dido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

[ o
CARGU | FIRIVIA
I

Manuel Ruiz Monitor Mﬁmf@f ng

|
|
|
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

IVAS PIC- 2023

REDONDO DAZA i
LECT!
FORMATO — ACTA DE REUNION {

i
L

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD [ Jornada de educacion v comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
rla Io actividad ficina :1' allmentamcn caludahla
LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA 21/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacién de 20

asistentes entre los 20 y 50 afios.

nov 2023 6:40:56a. m
Menida 450 Anos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 22- 11- 2023 06:15 AM 07:15 AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 22 de noviembre del presente afio, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargd de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas entre los 20 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizoé pedagogia acerca de cémo cuidar nuestra
salud adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de ,llevando
una alimentacién balanceada, basada en frutas ,verduras y proteinas complementado con
actividad fisica diaria. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall: gerencia =7:‘5;.--‘¢.j:.: . FOV.CO
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 20 y 50
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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todc lo aprend do, para prevenir enfermedades

tema de cuidar la salud poniendo en practica
y asi mismo continuar asistiendo a las mtervenc:ones que se realizaran de forma semanal.

ARTICIPANTES

A

Manuel Ruiz

CARGO |I FiRD
I

Upinel

Maonitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@he
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‘ 2O 1 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO D
| \/d
*! FA m PLAN DE INTERVENCIONES COILECTIVAS
‘ HOSPTALEDUARDD REDONDO D4, E5E '
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUN‘ON
[ I
[ ) } EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacién saludable.
LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA 22/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se cont6 con la participacion de 20
asistentes entre los 20 y 50 afios.

22 nov 2823 6:50:16 a. m.
- 430 Avenida 450 Anos
Valledupar

22 nov 223 6:50:10 a. m.
- 430QpAvenida 450 Anos
Valledupar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 28- 11-
CHA: 28- 11- 2023 06:15 AM 07:15 AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 28 de noviembre del presente ano, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargd de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 20 personas entre los 20 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra
salud adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de ,llevando
una alimentacion balanceada, basada en frutas ,verduras y proteinas complementado con
actividad fisica diaria.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 20 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprend.ds, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

Moneed

| Manuel Ruiz

ARTICIPANTES } CARGO i FIRIVIA
| |
l Monitor |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 /Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@hea .CO
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0 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
 HEADY | |
‘!‘! PLAN DE INTERVENCIONES COILECTIVAS PIC- 2023 VALLEDU
‘ HOSPALEUARDOAAEMONDD02A  £5E ‘ } mpr EN
| SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ! FORMATO — ACTA DE REUN'ON I
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacién v comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
nln Io actiy nrvl-:rl ﬁr.-lng i el:mer\fahunn cah |rlv:||v-\la
LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA 28/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de 20

asistentes entre los 20 y 50 afios.

2023 6:57:49 a. M
Avenida 450 Anos
1 Valledupa

2023 6:57:33 a. m
#\vemda 450 Anos

Valledupa

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax 5846293
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EN ORDEN

uwnumumwm ES.E
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO s ACTA DE REUN]ON

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 29- 11-
CHA: 29- 11- 2023 06:15 AM 07:15 AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBIJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Héabitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 29 de noviembre del presente afio, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencién de educacién
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargo de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas entre los 20 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de cambios en nuestro
estilo de vida, basados en implementacién de actividad fisica una dieta baja en sal, baja en
grasas y una adecuada ingesta de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: | D heads JOV.CO
Valledupar Cesar







HEAD)

HOSPTAL EBUARDD ARREDONDO D24  £SE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

e
g

PITAL EDUARD

S
N DE INTERVENCION

FORMATO — ACTA DE REUNION

NORDEN

i
{VALLEJUBQR

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco méas de 20 personas entre los 20 y 50
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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todo lo aprend.do, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.
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tema de cuidar la salud poniendo en practic

mnramicne an al

C

ARTICIPANTES

AT T -

FiRiIVIA

Manuel Ruiz

Monitor

|
|
- el poz

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@h
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SPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ;

 HEADY | |

1 | B PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDU
‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO 0AZA. ¢ Eh’. ’ ‘ GPE‘:N

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMA‘I‘O = ACTA DE REUN’ON
I I l

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS B | B
ACTIVIDAD | Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad

fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria

da la annr-Igrl 'Fnenr-a A ahmnnlar‘-ann calu ndahln
A Y QAT ) L

LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA 29/11/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 20

asistentes entre los 20 y 50 arios.

29 nov 2023 6:45:22%a.
430 Avenida 450 An

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63/Telefono 5842828 Fax: 5846293
e-mail: ¢ cia@headese.gov
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e FORMATO — ACTA DE REUNION e

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 04- 12- 202
3 06:15 AM 07:15 AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 04 de diciembre del presente afio, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargé de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparaciéon a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 14 personas entre los 20 y 50 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, se realiz6 pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable,
disminucién del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de
vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 14 personas entre los 20 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprer‘dsdo, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

I

ARTICIPANTES | CARGU FIRIVIA
] I
Manuel Ruiz I

Monitor l WM %

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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|

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | .Jornada de educacién y comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria

rvla |-3 actividad ficica v ahmnnf—:ﬁunr\ caludahla
A A A J BN AN

LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA vaj12/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 14

| asistentes entre los 20 y 50 afos.

4 dic 2023 6:47:37 a-m
430 Avenida 450 Afos

Valledupa

4 dic 2023 6:46:29 a.m.
430 Avenida 450 Afos
Valledupar

J
Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: I

Vatledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA. -"E.E.L
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR

EN ORDEN

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 05-12-2023 06:15 AM 07:15 AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

| OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

El dia 05 de diciembre del presente afio, en el horario de 06:15 am a 07:15 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion
fue realizada por el monitor Manuel Ruiz, que se encargo de resaltar el impacto positivo que
tiene en la salud la realizacién de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 16 personas entre los 20 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de como cuidar nuestra
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar actividad
fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas entre los 20 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
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tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprend:do, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

ARTICIPANTES

Manuel Ruiz M o

CARGUO } FIRIVIA
]
Monitor {

|
|
|
|

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 /Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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l SERVICIO CON CALIDAD HUMANA | FORMATO w ACTA DE REUNION [
- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS e
ACTIVIDAD | Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
Ha |a nMunflaH 'Faeu-ua y al:mentaclnn eohmlahla
LUGAR Barrio MARIA CAMILA SUR
FECHA 05/12/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacién de 16

asistentes entre los 20 y 50 afios.

5 dic 2028 6:38:25a. m
430 Avéhida 450 Anos|
‘ Valledupa

5 dic 2023 6:38%
430 Avenida 43
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B F: A 8y PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
- HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. © ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUN'ON

ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 6- 12- 2023 07:00AM 08:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 06 de diciembre del presente afio, en el horario de 7:00 am a 8:00 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en BRISAS DE LA POPA, con el fin
de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 11 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 11 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ﬂ FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor b,
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FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR BRISAS DE LA POPA
FECHA 6/DICIEMBRE/2023
OBSERVACION

A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Samsung Triple Camera
& dic2023

Samsung Triple Camera
6dic 2023

Samsung Triple Camera
& dic2023
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ACTA DE TRABAJO No.

FI'IPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

— HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 21- 11-2023 07:00AM 08:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de noviembre del presente afio, en el horario de 7:00 am a 8:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en BRISAS DE LA POPA, con el fin
de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 9 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz6 pedagogia acerca de hipertension arterial como prevenirla a través
de una alimentacion saludable y la implementacién de actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 9 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
| en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo |
| a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

PARTICIPANTES CARGO \ FIRlMA

Yuranis Arrieta Monitor L
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I EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]
ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR | BRISAS DE LA POPA
FECHA 21/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ____

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

—— o ] HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
FECHA: 29- 11- 2023 ( 07:00AM [ 08:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 29 de noviembre del presente afio, en el horario de 7:00 am a 8:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en BRISAS DE LA POPA, con el fin
de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un caientamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 13 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud adoptando habitos
y estilos de vida saludables, llevando una alimentacion balanceada, basada en frutas,
verduras y proteinas complementado con actividad fisica diaria.







HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

-0
L o A
*'! F*‘iﬁ LY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. © ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 13 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor
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FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR BRISAS DE LA POPA

FECHA 29/NOVIEMBRE/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

« Samsung Triple Camera
29/ 11/2023
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

—— HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FEGHA: 30- 11-2028 07:00AM 08:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promociéon conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 30 de noviembre del presente afio, en el horario de 7:00 am a 8:00 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en BRISAS DE LA POPA, con el fin
de llevar a cabo una intervencién de educacién y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 15 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizd pedagogia acerca de codmo cuidad nuestra salud evitando la ingesta
de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica diaria y aumentando
el consumo de agua.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ﬂ'IRMe

Yuranis Arrieta Monitor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR BRISAS DE LA POPA

FECHA 30/NOVIEMBRE/2023

OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado

ocae

Samsung Triple Camera : " ¢ T 1
30 r11,rz-azxg e PR—— . Samsung Triple Camera
SRR 4 30 /1172023

Samsung Friple Camera
30 /11/2023
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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
o . AH- | ~ | HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 06- 11- 2023 05:00PM ‘ 06:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 06 de noviembre del presente afio, en el horario de 5:00 pm a 6:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en DON ALBERTO con el fin de llevar
a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 15 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud adoptando habitos
y estilos de vida saludables, llevando una alimentacién balanceada, basada en frutas,
verduras y proteinas complementado con actividad fisica diaria.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO

Yuranis Arrieta Monitor W
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, © ES.E.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

VALLEDUPAR“y
ENORDEN
FORMATO — ACTA DE REUNION b

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR DON ALBERTO

FECHA 06/noviembre/2023
OBSERVACION

A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado







F t‘_\*(:'; HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA —

l ! Loy 7= iy PLAN DE INTERVENCIONE - i

et 4 ONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEE[{E:‘_% |

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION S )
ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

- HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 07- 11- 2023 05:00PM 06:00PM

LCITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v’ Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 07 de noviembre del presente afio, en el horario de 5:00 pm a 6:00 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en DON ALBERTO con el fin de llevar
a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos gue permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizo
pedagogia resaltando la impeortancia de la alimentacion saludable, disminucién del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.







HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO - ACTA DE REUNION

HHEAD/

Ll = i |
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. { ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO RIRM

Yuranis Arrieta Monitor

{/







[
bj.s&,o@,o,ﬂés_é E:%ﬂm 5 7 2z LeSLED, o oF SUWPN Aoly |
WD) TV STl A 7 b z PES FEP TS PR e T
. % } h S < IEhi:D B9 _1\2 Qﬂ?ﬂd« -
N élg Al Y h h h < 9IS SHPL FDR] |
\ \ DR N4 NJ J 3} < Yooz eS Q.SN E{G& o1
. W )JC,& A j [ T HoveS g Ccccnmu 7c=_0.wn st
R i g ) J =Y i Y LTS j O__mvC_. |51 Ut%cﬂ@ _3
MV = 1k h 5 9 T OO REON Dr_‘n»,w PATTS |
u\w.)\/ﬁVLru(cWHn! DB'DIY U H = Z SN 3946 Dh LYWW |=
S| BT 2 A R T B e
%ﬁi@o? _W@,;g_@w,w&gmﬂv J h G 7 SIS o BeuE(] “3
k2| _,gW_Nm 2Py IR MA \u h R ré OTZAN (S0 —UﬂUﬂuNm ouTerT T
st v
: / Lo leh D) T 4 b T ZoNTEOL U4 Phaf:
_ﬁmm; N PR e h " 5 T SZIPSSE BUTAE] SN EPR |
b 1 [ BT ST IR A b D) T e UcThibh *mﬂ%uﬁaz 5
< \\X ggy)ng [ iR S L T\ I 5 T S Boo e o] .,V..M N 8__.&2 F
@ /h(L)D/\J\C, M _._&Qéac"\ r ,J _J C U 1eES0 nﬁgcnnw UC_U?UO _q
| YL BIHbS(eCly _J = f Z @OLHTITR) ONDAPNT PIFGC
Tl g D J T b (4 10LETHD B OfFn=adyy  Bo B1=gyP
6/&@1 ) b( mmﬁmg b = g z O9hRBSTY pporoy Dol
2 00T-16°L
1= SOULO ¥ souov| 2 0671279 +DILEDT €
NOI223HIa/ OJINOYLITII 0IYHOD ONOJ313L o uoaqam_“w M M OQ«.NW_.".”M.“_N_““ M <wa=_¢n_0_“" M W MM”“ M m:“mh..ec t NODVDIALLNAAL SO0IMIdY A STHIWON N
. o . . OH T "
‘avaRYLwsIa w ooﬁﬂ,””_w_“ OH4v "1 m ﬁwamw M OYINID A OX3S
5 SYINLI o
ava3
Q00 O\, ¥vom
L -(QF \nﬂ ‘WHD3A vwc; yluox}p BMW%, MK N ,S/OZJWJ 1318YSNOJSIY
. . <WHu =N Jo.u:wDi Y7 ﬁu,_q /301 ij\\q ‘0LN3A3 130 FHAWON
TTWNDT M0 T INOIDVAIDVEYD T NOINM3Y T HITIVL HX YN NOD INDHYININOIIDY 3T OdiL \éagﬁgg
VIDNALSISY 30 CAV1SIT
anivs 34 1vo01 vidv.i3ddas E<w ;
VZ¥ad OANOA3ddVY 0a8vyNag3 1v.LIdSOH

€







QO

HOSHTAL EDUARDD ARREDONDO 0224 ! ESE.
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

vmmum\,
EN ORDEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR DON ALBERTO

FECHA 07/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado







f,\\\g p HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
- L I\
m W F ﬁ ' 5;“ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA, ¢ ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: | HORAFINAL:

FECHA: 08- 11- 2023 05-00PM 06:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 08 de noviembre del presente afio, en el horario de 5:00 pm a 6:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en DON ALBERTO con el fin de llevar
a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 18 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de hipertensién arterial como prevenirla a través
de una alimentacién saludable y la implementacion de actividad fisica diaria.







" HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

ﬁ EA H%;? PLAN DE INTERVENCIONES CO ..

Semvicio con CALIDAD HUMANA FORMATO == ACTA DE REUN'ON

ENORDEN

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco més de 18 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ‘\FIR‘I\}*

Yuranis Arrieta Monitor
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA =
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘

%

VALLEDUPAR '§
EN ORDEN
FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR DON ALBERTO

FECHA 08/noviembre/2023
OBSERVACION

A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado







o HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
S=IEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA  ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO i ACTA DE REUNION
ACTA DE TRABAJO No. ____

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

FECHA: 16- 11- 2023

HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
05:00PM 06:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promociéon conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de noviembre del presente afio, en el horario de 5:00 pm a 6:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en DON ALBERTO con el fin de llevar
a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 17 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud adoptando habitos
y estilos de vida saludables, llevando una alimentacion balanceada, basada en frutas,
verduras y proteinas complementado con actividad fisica diaria.







HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA J
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ﬂf A
“~EA ﬁ\, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | v/ o0 o
_msmmmﬂmmi’m ENORDEN Wi
{ SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION —=

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES L

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 17 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ‘\FIRMA i

Yuranis Arrieta Monitor U)ﬁ*
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR DON ALBERTO

FECHA 16/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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dAEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPTAL EDUARDO ARREDONDO D, 55 VALLEDUPAR

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ENORDEN
AR FORMATO — ACTA DE REUNION g

ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

- . HORA DE INICIO: | HORAFINAL:
FECHA: 20- 11- 2023 05:00PM 06:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 20 de noviembre del presente afio, en el horario de 5:00 pm a 6:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en DON ALBERTO con el fin de llevar
a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 13 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de
como cuidar nuestra salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas
de realizar actividad fisica diaria y aumentando el consumo de agua.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 13 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO \ E IRNlA

Yuranis Arrieta Monitor \)ﬂﬁjﬂ/
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FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada ]
LUGAR DON ALBERTO

FECHA 20/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FEGHA: 21- 11-2023 05:00PM 06:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de noviembre del presente afo, en el horario de 5:00 pm a 6:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en DON ALBERTO con el fin de llevar
a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 16 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizd pedagogia a cerca de alimentacién saludable, importancia de realizar
actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada
LUGAR DON ALBERTO
FECHA 21/noviembre/2023
OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No. ___

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 22- 11- 2023 05:00PM 06:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacioén para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 22 de noviembre del presente afo, en el horario de 5:00 pm a 6:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en DON ALBERTO con el fin de llevar
a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se
encargoé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de actividad fisica
diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duraciéon de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 19 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 19 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO lFIRMA1.

Yuranis Arrieta Monitor \W
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FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada

LUGAR DON ALBERTO

FECHA 22/noviembre/2023

OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

] HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 16 - 11- 2023 07:00PM 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de Noviembre del presente afio, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimensidén Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervenciéon de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 8 persona entre los 22 y 45 afos de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de alimentacion saludable, actividad
fisica y los benéficos para nuestra salud.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese. gov.co

Valledﬁﬁér;-Cesar
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en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Manuel Ruiz Monitor N‘k\,pd &JK’

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co

inélledupa r, Cesa_r
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

FORMATO - ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR BARRIO ARIZONA

FECHA 16 DE NOVIEMBRE 2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 8
asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g C lese.go
Valledupar, Cesar
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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

Py HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECH#A; 21 - - 2023 07:00PM 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 21 de Noviembre del presente ario, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacién para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparaciéon a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 8 persona entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud
evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica
diaria y aumentando el consumo de agua.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
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en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo

a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Manuel Ruiz

Monitor

MQ&WUd ‘{)R

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR BARRIO ARIZONA

FECHA 21 DE NOVIEMBRE 2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 8

asistentes entre los 22 y 45 afos.
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

_ HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 22 - 11- 2023 07:00PM 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcidn de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 22 de Noviembre del presente afio, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
gue se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 8 persona entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
se realizo pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucion
del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener
espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de vida
saludables.
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VALLEDUPAR

ENORDEN

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Manuel Ruiz

Monitor

flonod foce
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

3 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | 1,100
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e FORMATO - ACTA DE REUNION

ENORDEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacién saludable.

LUGAR BARRIO ARIZONA

FECHA 22 DE NOVIEMBRE 2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacién de 8
asistentes entre los 22 y 45 afios.

.‘-.Ms%; 2
gL =N

#
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ENORDEN

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

.92 44 HORA DE INICIO: HORA FINAL:
RECHAL Z3= 11~ 2053 07:00PM 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de Noviembre del presente afio, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacién para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 12 persona entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de como cuidar nuestra salud
adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de, llevando una
alimentacion balanceada, basada en frutas, verduras y proteinas complementado con
actividad fisica diaria.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 12 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Manuel Ruiz Monitor 'qn

e Yol
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA . ?
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR ,

el

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacién saludable.
LUGAR BARRIO ARIZONA
FECHA 23 DE NOVIEMBRE 2023
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacién de 12

asistentes entre los 22 y 45 afios.
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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

- HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECRATZR- 142023 07:00PM 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 28 de Noviembre del presente afio, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacién para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se cont con la asistencia de 9 persona entre los 22 y 45 afios de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrolio de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de cémo cuidad nuestra salud
evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica
diaria y aumentando el consumo de agua.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 9 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
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B

VALLEDUPAR

EN ORDEN

en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

CARGO

A

FIRMA

Manuel Ruiz

Monitor

Nlopod

¥

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

gerencia@headese.g

e- mail: ¢

Valledup

ar, Cesar







ot

&1

:44

a4

1

ST

43

€1

1

= e, . . 0 =
=i | 7Aoo 2 2 I A =55 2 A VA
:ﬁc&% 2 2 b 2 T PRSIIN - paoekd) TV [
P f 2 2 @tnmt% 2H N :
&&%ﬂ & 7 12 2 SChh|_O217d 7Amson |
Al ket b F < 2 mw@ﬁws Cevp WAL |°
D] 2 2 Z > [HSO99MDE §§5 e E
CEhel Rl & 2 S 2 | pS2P%bh. WD YRVF |
) pansin P z b > 1 1&98h SE\E AR E
R O h 2 S 2 | hSD ttth Wl iR |
o Bl e ool 3| 2T e
avapvavsio W. covznason| "L SEELK Py .
S Hvon

A ey 74 |
d>) § §<§ :319YSNOASIY

Y372 F\S&P 77K \x %m\kﬁm 'OINIAT 130 THENON
TINODVLDYAYD T NOINNFY T T dITVE (X VNN N UYININGIDIY 30 OdlL

YIDONILSISY 30 OAVish
aniys 3d 1vi01 VIdv13dd3s

YZva OONOQIHYY 0QdvNa3 1V.LIdSOH

- SoP2—l- @N YHD33

TTwvnd 0

V» fudi i) h#rﬁﬂi
e
o

<m-+

Rotey
-

'8







SIEADNT

HOSPITAL EDUARDO ARREDORDO OkZA.  ESLE

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 5
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 »

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR BARRIO ARIZONA
FECHA 28 DE NOVIEMBRE 2023
OBSERVACION

Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participaciéon de 9
asistentes entre los 22 y 45 afos.
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TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

o A HORA DE INICIO: HORA FINAL:
| FECHA: 30~ 11- 2023 lozooPm | ogoopm

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sai, mantener espacios libres de humo que contribuyan a ia adopcidn de Habitos y Estiios
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 30 de Noviembre del presente afio, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervencién de educacién y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 6 persona entre los 22 y 45 anos de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de alimentacién saludable, actividad
fisica y los benéficos para nuestra salud.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 6 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Manuel Ruiz

Monitor

(el go

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar







174

61

8T

1

91

St

14

€1

48

Tt

o1

- PETCTS 2 b b 7 | BEVCFD Ovabg PR b

i D )| 3L P 2 12 7 | ShSPP5SL CZo1g ) VgAY s

DA b P h 2 | pobthh 2o SFN T

BTG h P S 2 | hSPEEINT by o vyK9G |-

: , RISt P2 Iz 15) 2 | (SSDethh QLY pUWI) |

%&mﬁoﬁ Iz Z S 2 | PC2bathh VA WBP |
a2d 30avainy ¢ m m._.Z“MM.“,e” M SOHLO ”_v w WM”M“ “ e Hm

AVQIDVAYISIO W., ocﬁﬂﬂﬂw _.h qzmw_“_“u M W ﬁMﬁmM M OEMMM_”_N“M )

HrsndaT e 13

Bats
! G
3}

B

i@ﬁﬂqlq'ﬂ&:uf

N7l > =
J19VSNOJSIY

TN DHLO

VIDNILSISY 30 Oav.isti
anivs 3C V301 VIYYL13YI3S

VZvQd OONCQIHYY OQUVNA3 TV1IdSOH

SwK\S\\ Sv&ﬁ g%\ »&\Kﬂ. ‘0LNIAT 730 FHSWON o
INODVYLIDwAYD ‘NOINGTY 3Nl VNN NOYYININGIDIV 30 OdIL lw«.unﬁ.mzxéiha%x

ﬂd,m_.._u

€







HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

HEAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 N
ﬁﬁs’ﬂﬂmmmﬂﬂm : ESE VA‘J_EE{E& kT
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO B ACTA DE REUNION 1

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacién saludable.
LUGAR BARRIO ARIZONA
FECHA 30 DE NOVIEMBRE 2023
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 6
asistentes entre los 22 y 45 afios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: z \ ead 3
Valledupar, Cesar







20, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
SAE AN
kmmﬂmimw’-'iﬁ EN ORDEN
Servicio CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUNION —
ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

_ HORA DE INICIO: HORA FINAL:
il 07:00PM 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a traves de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a ia adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 01 de diciembre del presente afio, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 8 persona entre los 22 y 45 anos de las
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrolio de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de alimentacién saludable, actividad
fisica y los benéficos para nuestra salud.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 8 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerer ad piis

Valledubar, Cesar
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUN'ON —r——

en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Manuel Ruiz Monitor MC{V{@( f (/(/\2

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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o« HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
L T ) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 Ywmfn “Lf)
RVICH oM CHETID BAEANA FORMATO — ACTA DE REUNION '
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacién saludable.

LUGAR BARRIO ARIZONA

FECHA 01 DE DICIEMBRE 2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con |a participacién de 8
asistentes entre los 22 y 45 afios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ¢ ia ) (
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

. HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FE_CHAﬁ. 05 - 12- 2023 07:00PM 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a ia adopcion de Habitos y Estiios
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 05 de diciembre del presente ario, en el horario de 07:00 pm a 8:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO ARIZONA, con el fin de
llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Manuel Ruiz,
que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 9 persona entre los 22 y 45 afnos de ias
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de alimentacion saludable, actividad
fisica y los benéficos para nuestra salud.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 9 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Manuel Ruiz

Monitor

Lome! ver

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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L0 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
S=1E AN PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA. © ESE v EN ORDEN v‘-‘f‘
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA T —

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR BARRIO ARIZONA

FECHA 05 DE DICIEMBRE 2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacién de 9
asistentes entre los 22 y 45 arios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ( | g
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

—— HORA DE INICIO: HORA FINAL:
PR 14 2029 06:20AM | 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover ei estiio de vida saiudable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica.
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

El dia 14 de noviembre del presente afio, en el horario de 06:20am a 07:20am, el equipo
profesional de Ia dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
EL PARQUE MARIA CAMILA SUR, con el fin de llevar a cabo una intervencion de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva,
en conmemoracion del dia mundial de la diabetes, dicha intervencion fue realizada por los
monitores Yuranis Arrieta, Adrianis Garcia, y Manuel Ruiz, que se encargaron de realizar
pedagogia resaltando la importancia de la alimentacién saludable, disminucion del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de vida saludables.

Se da inicio a esta con la preparacién a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas dei cuerpo, esia fase finai consto con una duracion de 10 minuios que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos Iatinos tropicales, folclor

~l -~ Ao ko A ~d e ~|
|¢a\.,|una| C IlllClllG\a!U! |at y IIUC‘IGD I.GI IUCIIUEGD, UGDPGI ainao CIQI E‘;I aslauu pUl a QUDIUH " GI

interés por la practica constante de actividad fisica.

E bt

estﬂos de vnda saludables, se reahzaron compromisos en e! tema de cwdar Ia salud pomendo
en practica todo io aprendido. para prevenir enfermedades se entregaron frutas con el fin







s S HOSPITAL EDUARDO A
ES

|
Y
JEADY |
#EA m" l PLAN DE INTERVENCIONE!
|

m A /i
/
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO OAZA. ! £SE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

| FORMATO — ACTA DE REUNION

 de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes, el
sobrepeso, la hipertensidn arterial, las enfermedades cardiovasculares v el cancer, asi
mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes

enfermedades que origina la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, los excesos y
malos habitos.

Yuranis Arrieta monitor M

Adrianis Garcia Monitor

Manuel Ruiz Monitor WW 608
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Actividad fisica musicalizada masiva
LUGAR PARQUE MARIA CAMILA SUR
FECHA 4 de noviembre de 2023

OBSERVACION

A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

14 ng¥ 2023 7:08:08 a. m.
30 Avenida 450 Anos

Valleupar

14 nov. 2023 6:48:34 a. m.
430 Avenida 450 Afos

Valledupar
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

6. 14. HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FEGHA: 18- 11- 2023 08:00AM | 09:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover ei estilo de vida saludable a través de ia actividad fisica musicaiizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica.
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

El dia 16 de noviembre del presente afio, en el horario de 08:00am a 09:00am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable v enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
LA LLE SAN FERNANDO, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y
comunicacion para Ia salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva, dicha

que se encargaron de realizar pedagogia resaltando la importancia de la alimentacién
saludable, disminucién del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol,
asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de héabitos y
estilos de vida saludables.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas dei cuerpo, esia fase finai consto con una duracion de 0 minuios que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 55 personas de acuerdo al curso de vida
adolescenma Juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos !atmos tropicales, folclor
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interés por la practica constante de actividad fisica.
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Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 55 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo gue respecta a habitos v
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en oractica todo lo aorendido. para orevenir enfermedades se entreaaron frutas con el fin
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de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes. el
sobhreneso, I3 hipertensidn arterial, las enfermedades cardiovasculares v el cancer asi

mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las dn‘erentes

enfermedades que origina la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, los excesos y
malos habitos.

FARTICIFANTES CARGO
Yuranis Arrieta iMonitor
Adrianis Garcia Monitor
”gn,j . Gor(.rd.
Manuel Ruiz Monitor MK/ ”Ue( &ﬂ%
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ACTIVIDAD

| Actividad fisica mugsicalizada masiva

LUGAR I.E SAN FERNANDO
FECHA ] 16 de noviembre de 2023
OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

] HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 21- 11- 2023 | 05:15AM 07:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

'OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover ei estiio de vida saiudable a través de ia actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica.
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

El dia 21 de noviembre del presente afio, en el horario de 05:15am a 07:00am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable v enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
PARQUE FUNDADORES, con el fin de llevar a cabo una intervenciéon de educacion vy
comunicacién para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva, en
conmemoracion dia internacional dei cancer de pulmén, dicha intervencion fue realizada por
los monitores Yuranis Arrieta, Adrianis Garcia, y Manuel Ruiz, que se encargaron de realizar
pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucién del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de vida saludables.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sisiemas dei cuerpo, esia fase finai consto con una duracion de i0 minuios que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 40 personas de acuerdo al curso de vida
adolescenc:a juventud y adultez, que disfrutaron de ntmos latinos, tropicales, folclor
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interés por la practica constante de actividad fisica.

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 40 personas, |os asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos v
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en préactica todo o aorendido. vara orevenir enfermedades se entreaaron frutas con el fin
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de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes, el
sobrepeso, |a hinertension arterial las enfermedades cardiovasculares vy el cancer asi
mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes

enfermedades que origina la falta de actividad fisica, la mala alimentacién, los excesos y
malos habitos.
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACT UNION
L
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Actividad ficica musicalizada masiva
LUGAR PARQUE FUNDADORES
FECHA 27 de noviembre de 2023

OBSERVACION

A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

PEISHES S-TR 2023 05:00PM 07:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica.
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

El dia 24 de noviembre del presente afo, en el horario de 05:00pm a 07:00pm, el equipo
profesional de la dimensidon Vida saludable v enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
PARQUE DON ALBERTO, con el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y
comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva, en
conmemoracién dia internacional del dia mundial del EPOC, dicha intervencién fue realizada
por los monitores Yuranis Arrieta, Adrianis Garcia, y Manuel Ruiz, que se encargaron de
realizar pedagogia resaltando la importancia de la alimentacién saludable, disminucién del
consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener
espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

Se da inicio a esta con la preparacidén a los participantes de una manera general, esta
preparaciéon consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finaiizar ia moniiora inicia bajando ei ritmo con movimienios suaves para normaiizar ios
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 60 personas de acuerdo al curso de vida

AlamAaamais bl ~aloidld Al £ A~ lmndiman dramians lan £alalaw-
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nacional e internacional y nuevas tendencias, despertando asi el agrado por la sesién y el
interés por la practica constante de actividad fisica.

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 60 personas, los asistentes fueron
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estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para nrevenir enfermedades se entregaron frutas con el fin
de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes, el
sobrepeso, la hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares y el cancer, asi
mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes

enfermedades que origina la faita de actividad fisica, ia maia alimentacion, ios excesos y
malos habitos.

PARTICIFANTES CARGO | FIRMA ]
V4 4
Yuranis Arrieta Mionitor W |
7 .
Adrianis Garcia Monitor - /
o r/gﬂ.rj C - G‘GI CJC].
Manuel Ruiz Monitor /C.QI’ Cené
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Actividad fisica musicalizada masiva

LUGAR PARQUE DON ALBERTO

FECHA 24 de noviembre de 2023
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! FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

RIS S S | 02:00P# | 04:00PW

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover ei estiio de vida saiudabie a través de ia actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica.
alimentacién saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

El dia 24 de noviembre del presente afo, en el horario de 02:00pm a 04:00pm, el equipo
profesional de la dimension Vida salidable v enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
AUDITORIO UPARSISTEN en articulaciéon con dimensién salud mental, con el fin de
Ilevar a cabo una intervencic’m de educaci()n y comunicacién para Ia salud a través de Ia

Yuranis Arneta, Adrianis Garcia, y Manuei Runz, gue se encargaron de realizar pedagogia
resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucién del consumo de sal,
afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo
que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas dei cuerpo, esta fase finai consto con una duracion de 10 minuios que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 60 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor
nacional e internacional y nuevas tendencias, despertand

interés por la practica constante de actividad fisica.
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en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades se entregaron frutas con el fin
de recaltar la importancia de consuma diario va que avudan 2 nrevenir la diahetes el
sobrepeso, la hlpertensmn arterial, las enfermedades cardlovasculares y el cancer, asi
mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes

enfermedades que origina la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, los excesos y
maios habitos.

FARTICIFANTES CARGU ! FIRIVIA
Y. Z
Yuranis Arrieta Monitor W
Adrianis Garcia Monitor C/
riamd ¢ ézrruu
Manuel Ruiz Monitor {L(KMM/{ EC/)%
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FORMATO — ACTA DE REUNION

PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | Actividad fisica musicalizada masiva
LUGAR AUDITORIO UPARSISTEM
FECHA 24 de noviembre de 2023
OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Bv 2023 3:42:44 p. m.
; 1247 Calle 16a
— Malledupa

24nov20234@ 44p m.
————1247 Calle 16a
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ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

] HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 30- 11-2023 07:00AN 09:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

. v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover ei estilo de vida saiudabie a traves de la actividad fisica musicaiizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica.
alimentacién saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

El dia 30 de noviembre del presente afo, en el horario de 07:00am a 09:00am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
EL BARRIO 450 ANOS, con el fin de llevar a cabo una intervenciéon de educacién y
comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva, dicha
intervencion fue realizada por la monitora Adrianis Garcia, que se encargd de realizar
pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucién del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres

de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Se da inicic a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio
conciuir con éxito ia actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 40 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor
nacional e internacional y nuevas tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el

b amdba A -~
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Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 40 personas, los asistentes fueron
receptivos v consientes gue se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos vy
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo io aprendido, para prevenir enfermedades se entregaron frutas con el fin
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VALLEDUPAR

ENORDEN

de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes, el

sohrepeso, la hinertension arterial

las enfermedades cardiovasciulares v el cancer, asi

mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes
enfermedades que origina la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, los excesos y

malos habitos.
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Adrianis Garcia
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

i_
l{ FORMATO — ACTA DE REUNION

" EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD Actividad fisica mugicalizada masiva
LUGAR BARRIO 450 ANOS
FECHA 30 de noviembre de 2023
OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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W :‘@ D } Pl AN DE INTERVENCIONES COI ECTIVAS PIC. 2023
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA,  ESE
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION
i l

ACTA DE TRABAJO No.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

l HORA DE INICIO: HORA FINAL.:

FECHA: 07- 12- 2023 | 05:30AM 07:30AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover ei estilo de vida saludabie a traves de ia actividad fisica musicaiizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica.
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

El dia 07 de diciembre del presente ano, en el horario de 05:30am a 07:30am, el equipo
profesional de |a dimensién Vida saludable v enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
EL BARRIO PRIMERQ DE MAYQ, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva como cierre
de aclividades de ia dimension vida saludable y condiciones no transmisibies, dicha
intervencion fue realizada por la monitora Adrianis Garcia, Yuranis Arrieta y Manuel Ruiz,
que se encargaron de realizar pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion
saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol,
asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopciéon de habitos y
estilos de vida saludables.

Se da inicio a esta con la preparacién a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finaiizar ia monitora inicia bajando ei ritmo con movimienios suaves para normaiizar ios
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 83 personas de acuerdo al curso de vida
AnAalAasAaAsm AT~ trnnsmembiial vr oAb A ~irm Aliafeicibavanm AAa vibmanns lati;man brmmimml A Falalae
auuviITouCTliIiviAa, JUVUI s y auuilcL, quc UiDiiuiaivil JUcT  11univo  1awun ivo, l.IU}JI\.;CIIG-B, i
nacional e internacional y nuevas tendencias, despertando asi el agrado por la sesién y el
interés por la practica constante de actividad fisica.

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 83 personas, los asistentes fueron

rarantivae v ranciantac niia ea daha harar alaniinne ramhing an In nie reenarta a hahitne v
Tecepliivos yv-consientes aue ge geba nNacer aigqunos cambiog anio auea ragnecia a napios
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estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en nractica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades se entregaron frutas con el fin
de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes, el
sobrepeso, la hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares y el cancer, asi
mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes
enfermedades que origina ia faita de actividad fisica, ia maia alimentacion, ios excesos y
malos habitos.

|
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ACTIVIDAD | Actividad fisica musicalizada masiva
LUGAR PRIMERO DE MAYO
FECHA 07 de diciembre de 2023
OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

©eco ‘
amsung Triple Cam#

Gran evento de cierre
Actividad fisica
musicalizada

Temalica navidena

VEN CON SULTER COLOR ROJO

$5:30 AM

7 de diciembre

Flaza Primero de Mayo
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