FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO “FAJULEP”
Nit: 817002836-3

INFORME # 1

CONVENIO DE INTERES PUBLICO N2 30 DEL 05 DE JULIO DEL
2.023

OBJETO: CONVENIO DE INTERES PUBLICO PARA BRINDAR
ATENCION INTEGRAL A TODO COSTO A 17 ADULTOS MAYORES
EN CONDICIONES DE DISCAPACIDAD DE NIVEL 1 Y 2 DE
SISBEN, DEL MUNICIPIO DE PUERTO TEJADA- CAUCA.

REALIZADO POR

FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO

REPRESENTANTE LEGAL
ELSA DANISA VIVEROS GUAZA

ALCALDIA MUNICIPAL PUERTO TEJADA CAUCA

AGOSTO 2.023

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: i
Telefono: 3188457981
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FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO “FAJULEP”
Nit: 817002836-3

INTRODUCCION

Este informe es sobre el CONVENIO DE INTERES PUBLICO N¢
30 DEL 05 DE JULIO DEL 2.023 celebrado entre la
Administracién Municipal y Fundacién Afrocolombiana
Juventud Lideres En Proyecto y tiene como OBJETO: CONVENIO
DE INTERES PUBLICO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A
TODO COSTO A 17 ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE
DISCAPACIDAD DE NIVEL 1 Y 2 DE SISBEN, DEL MUNICIPIO DE
PUERTO TEJADA- CAUCA, acta de inicio emanada por la
Secretaria de Salud.

Plazo de ejecucién cuatro (6) meses contados a partir del acta
de inicio.

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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UNDACTON AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO "FAJULEP
Nit: 8170028363

«CAPSAM": Centro De Proteccién Social Para El Adulto Mayor

UBICACION: Calle 24 # 19-20 B/ La Esperanza Puerto Tejada
Cauca

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981

Powered by @ CamScanner
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Estacion de enfermeria
Zona himeda
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Dlrecmén Calle 24# 19 20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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A\CION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO “FAJULEP'

i B170028386-3

COMPONENTES DE LA ATENCION
DURANTE LA ESTADIA EN EL
CENTRO DE PROTECCION AL

ADULTO MAYOR

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA ADULTOS MAYORES
EN ESTADO DE DISCAPACIDAD, ABANDONO Y
DESNUTRICION.

Dentro de la institucién a través de diferentes programas, se .
adelantan un conjunto de medidas médicas, educativas, 1
terapéuticas, psicologicas y sociales; encaminadas a restituir,

mejorar o desarrollar la maxima capacidad del adulto mayor de

acuerdo con sus posibilidades y sus limitaciones.

Servicio: Atencién Integral al Adulto Mayor las 24/7.
COMPONENTE: Vivienda y alojamiento asistido

ACCIONES: Alojamiento para adultos mayores en estado de
discapacidad, abandono y desnutricién.

RESPONSABLES: Centro de Proteccion.

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: illy224 il.c
Telefono: 3188457981
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AGOSTO DEL 2,023

HABITACIONES

El hogar cuenta con habitaciones de acomodacion doble y
acomodacion multiple

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981

Powered by CamScanner




STO DEL 2.023
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Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
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FUNDACION AFROCGLOMBIANA [HVENTUD LIDERES EN
PROYECTO "FAIULE P
Nit: l”l‘;ﬁ“ 2836-3

ALIMENTACION CON DIETA PARA INGESTA NORMAL

ACCIONES: Suministro de las tres (3) comidas principales y dos (2}
intermedias, segun minuta patrén y acorde con el desarrollo, condiciones
nutricionales y prescripcion médica.

Formacion de Habitos de alimentacion.
RESPONSABLE: Nutricionista - Centro de Proteccion.

A continuacidn, se describen las caracteristicas generales de las dietas
establecidas a nivel institucional.

Tabla No 1. Caracteristicas generales de dietas terapéuticas
[ MODIFICACION | NOMBRE 1  CARACTERISTICA

Ninguna | sta orientada para beneficiarics de 65 afios en
ante, con un nivel de actividad fisica ligero.
Consistencia _ Liquida completa [Evita el riesgo de que se pasen a la via
espesa espiratoria por su textura espesa.

Semiblanda iquidapatosaydefacﬁd&dudm(mno
necesita masticacion). ancasosdedlsfagnas

normal. Es adecuada si se siente dolor ¢
al masticar, si hay protesis dentales mai
o falta de piezas dentales.

_'mdﬂamenm en ella se evita la
dicié d.nldemahspremdmmoel

"'j.imﬁdndmommdammmmmom
jaxante, esta indicada en caso de estrefiimiento

i en la reduccion de la
":lomﬂouommm
sderado de fibra. asi como de aquelios
os residucs fecales a pesar de su bajo contenido

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981

Powered by CamScanner




FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO "FAJULEP”
Nit: 817002836-3

Tabla No.2 Minuta Patron

L f TP [ P
| Frecuencia | P.Bruto | Neto | Servido | Unided Caserade Servido’ |

techeenpovwos | 569 | 1586 E 4 onzas de leche, 240 cc de
Todos § i

Lache entero pasteunzada e 120 ce 120 ¢c 2000 bebida cabente

Carnes- huevos-quesos

Huavo 55qr 50 ar 50 gr I umdad

e T ios d

Cieso campasig HUR M 80 g 60 g T poscion mediana

Derivados de cereal

}___Pon oateps o envuello etc | Todos ios dias 7049 109 1 ¥ umdad mediana

1 cucharada rebosada, para

Cereates pora colada (Tngo - e
o Maiz 0 Avena o Cebada) | ° YECUssemuny g st e eiwx’umml.",‘e,;:‘:,:?u e
%

Fruta
Fruta entera | Todostos dias | 126269 [ 1200 120g i porcitn mediana

Azucares
Azvicar o 189 16g 16g | cuchara tebosada
Panslo o Tedos los dias 17ga 179 1749 | cuchara rebosada
Chocolate l4g 149 i4g I cuchars rebosada

 Grasa
Acette o Mantequita [ Todosiosdias | 6ce | 6ec | 6oc | % cucharada

stigmr e 208 %7 706

ADECUACION C222% 23.4% 19.0%

I P I Unidad Casera de
P.Neto | Servido Servido'

1569 4 onzas de ieche, 240 cc

 Leche en potvo 0 120 . :

[ Lseche entera pasteurizada 120 cc ¢ | de bebida casente o fria
maog_n_gl' ]

Pan 6 torta o

S0g S0g t4g
3 unidades

| cuchatada ebosade,
pers elaboracion de
Cereales pars solada (Trigo o colada (2 agua - %
| Maiz o Avena o Cabada) S ___leche)

Fruta epters 0__ WEZ 1052229 : 1 porcion mediana
| an jugo i \  |47-100g | i : B onzas de jugo
Azicares '

Galletas de duice 6 58l O waffer

- Prsiars ; o R 180 1 cuchida rebosada
i 1 cuchara rehosada

nc|r s | .1 | s
g T R T BN T

Direcci6n: Célle’iﬁ&#lg-#vzaiﬁ/ La esperanza
 Email: danilly224@y com .
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FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUR LIDERES EN
PROYECTO “FAJULEP”
Nit: 817002836-3

Tabla No.2 Minuta Patron

; A
Grupo Al to | Frecus 5 Servido |
Lachs an potv &
| Lache enlera pasteunzada
Carnes- huevos-quesos
| Huavo : E g 50 gr 1 unidad
Dueso campesing Al g 1 porcion mediana
Derivados de cereal
Pan o areps b envuello, Blc 1 % umdad medana
1 cucharada rebosada. para
49 eloboracion de coleda {1z agua
- % leche)}

4 onzas de leche, 240 cc de
bebida caiente

Todos fos dias . = 120 cc i

Comales para cotada (Tngo
a Maiz o Avena o Cebada)

Fruta
Fruta entera | Todos los dias [ 1262669 [ 1204 | 1 porcion mediana
Azucares

Azucat o 16g 16g | cuchara rebosada
Panela o Todos los dias 17g “iTa 1 1 cuchiara rebosada
Chocotate Mg 1449 ] 1 cuchara rebosada

Aceile o Mantequilia [ Todoslosdias | 6ecc | Bec | % cucharada

565 : 208 : 207 706
21% 22.2% 23.4% 19.0%

g s P PP

- {Leche en pova o 1589 | 156g 4 onzas de leche, 240 cc

 [Leche entera pasteurzada | | i20ec | 120¢ce 120c | 4 nebida cabente o fria
| Derivados de cereal ;

Pan 6 torta o : 509 S0g 509 | 149

: 219 - 3 umidades

1 cucharada rehosada,

= - 149 pmﬂabpmaﬂnde
Cereales pora colada (Tngo o colada (= agua - 4
| Maiz o Avena o Cebada) : ; = leche)

Gailletas de dulce ¢ sal o waffer

1 porcion mediana
8 onzas de jugo

luﬂtmmkmndn
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FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
: PROYECTO "FAJULEP"
Nif: 817002836-3

{ Queso campesino 50 ¢ 50gr | 1 porcion mediana |
Derivados de cereal
Hojaldre : 5 : 50 gt ! urudod ,
Galletas de duice 0 5al 0 waller | oo - 2igr 3 umdades (9o 79) |
Azlcares i
Tipo Bocadillo 6 paneiita ¢ . 200 ¢ 200 | porcion pequena |
| Gelatina para preparar 100 g 1 porcion grande

Calorias | Grasa (g) Carboh. ()
501 : 155 95 9
22% %% i7.5% 258%

~ TOTAL APORTE REFRIGERIOS

Frecuencia I P. Bruto

14-209

99
Todos los dias W oie

2g

70g

' 88 g (sin
hueso)
Atun 110 g

509

66g

589
50 g

B9

s . g
‘7-_[ g | 45g 240 co

6g | 169 tig
79 L i _ng.

*

Direccién‘ Calle_ 24# 19-20 B/ La esperanza

TelefonO' 3138457981
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FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO "FAJULEP"
Nit: B17002836-3

S R e | g | wgl

Acine LT@Q:B ding ] 18 cc | i8¢t l

Calorias.

TOTAL APORTE ALMUERZO

ADECUACION

=

3 veced semana
(Visceras una vez
cada |5 dias)

3 veces semani

Huevo ez sémana
Ceroal

AlTOZ & € vaces/semana

Pasta 1vez . semano
Tubsreulo / piatan | Derivados de cersel

Aame atc 5

N gty sty ¥ i ey e "

Hortalizes - verduras |

¥ arz
TR B 4 10a% [ 1002% 100 0% 10360

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danil @gmai

Jo

Powered by CamScanner




23

GOSTO DEL 2.0

A

6

Direcci

o
N
e
Ly
.
P
=%
v
Q
4]
o Gl
~
25}
e}
b
(ep}
X
o
<
™~
-
©
1
=

m

ani 4
Telefono: 3188457981

Email:

e

Powered by CamScanner




FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO “FAJULEP

17002836-3

Nit: 8

La alimentacién segiin tabla de menis (minuta), con directriz médica y
nutricional para cada paciente.

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

La menor absorcién de vitaminas y nutrientes, la toma de algunos
medicamentos, la falta de apetito, problemas dentales o deficiencia
gustativa, hasta dificultad para tragar, si enfrentan una enfermedad
crénica o aguda, o han salido de un hospital, puede hacer que los adultos
mayores necesiten la ayuda de algin suplemento alimenticio para
complementar la dieta.

Durante estos periodos estresantes, los cuerpos envejecidos procesan las
proteinas de manera menos eficiente, por eso necesitan mas para
mantener la masa muscular y la fuerza, la salud 6sea y otras funciones
fisiol6gicas esenciales.

Para prevenir deficiencias nutricionales provocadas circunstancias
puntuales, y promover la salud en general se le suministra a los adultos
mayores suplementos nutricionales tales como:

ENSURE EN POLVO

ENSURE LIQUIDO, PROWHEY, JEVETY

Direcci6on: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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AGOSTQ DEL 2.023

COMPONENTE:

ABC (Actividades Basicas Cotidianas)

» ELIMINACION DE DESECHOS CORPORALES

» ASEARSE

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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» CAMBIO DE PANAL

b

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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» LIMPIEZA 'Y CUIDADO DE LOS 0J0OS

» BEBER AGUA (HIDRATARSE)

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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» CORTE DE CABELLO, AFEITADO, TRENZADO, CORTE DE
UNAS

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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» CAMINAR

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@g mail.com
Telefono: 3188457981
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FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO “FAJULEP”
Nit; 817002836-3

» ATENCION PRIMARIA EN SALUD

COMPONENTE: SERVICIO DE ENFERMERIA 24/7

» HORARIO: 8:00 a.m. - 6:40 p.m. Dia
6:40 p.m. - 8:00 am. Noche
» TURNOS 4X2

EL CAMBIO DE TURNO: UN E]E CENTRAL DEL CUIDADO DE
ENFERMERIA ; e

En la institucién existen protocolos o guias de cambio de turno es una
actividad que garantiza la continuidad del cuidado del paciente por parte
del personal de enfermeria, al igual ‘que la asistencia de elementos
necesarios para su atencién, como el inventario del servicio o informe de
alguna novedad ocurrida con los mismos. Al mismo tiempo, de forma més
explicita, se describe como un procedimiento por medio del cual se recibe
el informe de cada uno de los pacientes incluyendo: diagnostico,
evolucion, tratamiento, actividades y examenes realizados o pendientes

' cmAcrERiS'rICAS'DELCAMBm na'mlmo

o Perlodicldad frecuencia, duracién, lugar partlclpantesytipo de
~ informacién

El cambio de turno se caracteriza porque es un evento rutinario, diario
que se lleva a cabo en la mafiana, y en la noche. Con un promedio de
tiempo determinado para su desarrollo de 15 a 45 minutos, que varia
segdn el nlimero de pacientes y su condici6n,

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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En él, se comparte informacién sobre aspectos fisicos, psicosociales y
espirituales de los pacientes, asi como hechos, opiniones e impresiones
medicas, para resolver problemas de cuidado, dar y recibir apoyo,
construir relaciones y gestionar conflictos. El informe debe ser lo
suficientemente amplio como para abarear el caracter holistico, y objetivo
del cuidado a largo plazo del paciente, pero lo suficientemente especifico
para satisfacer metas a corto plazo y ofrecer las preferencias individuales

para satisfacer las necesidades de los pacientes y no los de los
profesionales de enfermeria.

Los lugares donde se lleva a cabo el informe son las estaciones de
enfermeria, cabecera del paciente, o pasillo. El reporte se hace oral y
escrito en el cuaderno de notas de enfermeria.

» CAMBIO DE TURNO

e WRCITINILY e T iile

Telefono: 3188457981

Powered by @ CamScanner

<




FUNDACION AVROCOLOMBIANA JUVENTUHD LIDERES

1O "FAIULEP

TOMA DE SIGNOS VITALES

» Toma de temperatura

» Toma de presion arterial
» Frecuencia respiratoria
» Frecuencia cardiaca

» Glucometria

» Oximetria

» Toma de temperatura

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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AGOSTO DEL 2.023

» Frecuencia respiratoria

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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» Glucometria

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981

VRS = e T ARSI T SN S PT== - - "

Powered by CamScanner




Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO “FAJULEP
Nit; 817002836-3

» VISITA MEDICA CUIDADOS PALIATIVOS

Ofrecer la mejor calidad de vida posible a quienes en el término
de la misma les sittia la muerte como un horizonte relativamente
cercano, puesto que es una nueva forma de abordar las
enfermedades y forma parte de una filosofia que consiste en
proporcionar el maximo alivio posible en cualquier estado del
paciente.

Dra.: LEYD! BENITEZ

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981

Powered by CamScanner




Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza
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AGOSTO DEL'2.023

irecci()n:' Calle 24# 19-20 B/ La espera
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981

Powered by CamScanner




» APOYO ESPIRITUAL

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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AGOSTO DEL 2.023

» ORIENTACION PSICOSOCIAL, TERAPIA OCUPACIONAL Y
LUDICA,RECREACION, CULTURA Y ACTIVIDAD FISICA

Estimulacion cognitiva

Estimulacion sensorial
Fortalecimiento de la psicomotricidad
Integracion ludica y social

AR VR o e 50|
MR\ X
d vl ey | 4
: & ;.‘ it

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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» ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

Estrategia que se utiliza para fomentar relaciones intergeneracionales de diferentes
grupos etarios con el adulto mayor

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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FUNDACION AFROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTO "FAJULEP
Nit: B17002836-1

USO DEL INTERNET

Uno de los mayores beneficios que el internet proporciona
al adulto mayor es que lo ayuda a superar el miedo a la soledad y
al aislamiento de sus familiares. En el ciberespacio aumenta su
posibilidad de interactuar y su autonomia personal y social.

Otro uso del internet en la institucién es el sistema de seguridad y
vigilancia (16 camaras)

Internet para que los abuelos vean television

Y para el teléfono fijo

Direccion: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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Direccion: Calle 244 19-20 B/ La esperanza
Email: danilly224@gmail.com
Telefono: 3188457981
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FROCOLOMBIANA JUVENTUD LIDERES EN
PROYECTOD “FAJULEM™
Nit: 817002836-3

- e
»> SERVICIO FUNERARIO

Asistencia que se brinda a los familiares Y seres queridos de una persona
fallecida.

NOTA: fallecié una adulta mayor, la sefiora Mabel Cruz ya no est4 con
nosotros, lamentamos sy partida.

HLSA BANISA VIVEROS (11474
Kops wtance Logal

Direccién: Calle 24# 19-20 B/ La esperanza

Email: i
Telefono: 3188457981
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