Puerto tejado cauca 13/09/2023

CONVENIO 29 DEL 5 JULIO DEL 2023

SENORES: SECRETARIA DE SALUD Y ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE PUERTO
TEJADA CAUCA

Informe de gestién de actividades del convenio entre la fundacién ancianato el

refugio y la alcaldia municipal de puerto tejada cauca que comprende los meses de
LAGOSTO.

Se inicia actividades del afio en curso 2023 del convenio entre la fundacion ancianato el refugio y
la alcaldia de puerto tejada en el cual se estdn ejecutando las actividades a cabalidad sin
contratiempo alguno.

A continuacién, se relacionan las actividades del 13 de agosto al 13 de septiembre.




MINUTA PATRON

Con el objetivo de brindar a los adultos mayores de la institucién, una alimentacién completa,
balanceada y segura, teniendo en cuenta sus cambios fisiologicos y sus estados de salud y
nutricién se disefia e implementa el manual de dietas y minuta patrdn, se deja registro fisico
dentro del servicio de alimentacion.

Tabla 1. Ciclos de menus

SEMANA Ne 1
LUNES MARTES | MIERCOLE | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
s
DESAYUNO
COLADA | AGUADE | COLADA DE COLADA
CHOCOLA | pe DE AGUA DE
PANELA MAICENA | CHOCOLATE
TE CON = PANELA CON
LECHE AVENAEN | CON LECHE | EN LECHE | CONLECHE | AVENAEN | |ecHE
LECHE LECHE
HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO EN
REVUELTO | CAMPESIN | PERICO SANDWICH | FRITO CAMPESIN | TORTA
0 DE QUESO 0
MASITAS CON GALLETAS | MASITAS
PAN DE AREPADE | MANTEQuI | DESODA DE B —
BLANCO | yapina | MAIZ LLA HARINA DE
PAN TRIGO
MANZANA | MANDARI | BANANO | MANGO PERA PAPAYA | MANGO
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA COLADA
COLADA DE
DE Jjucope | DE JUGO DE JUGO DE 2aD
LECHE MAICENA EN
MAICENA | MANGO | AvENAEN | MORA GUAYABA | .-
EN LECHE LECHE
CROISSAN HOJALDRE GALLETA MOGOLLA
T GALLETAS NEGRA
ORT TORT,
WAFER TORTA A
PERA MANZANA MANGO BANANO
ALMUERZO




SOPADE |SOPADE | SOPA DE saNCocHo | SOPA DE SOPADE | SOPA DE
PASTAS ALVERIA | LENTEJA GUINEO VERDURAS | CUCHUCO
CERDOEN | POLLO CARNE POLLO A
POLLO
PASTA A GUISADO | ENCEBOLLA | LA HUEVO FRITO
LA SUDADO | SALSABBQ | ¢y papp | DA PLANCHA
_ DULCE
BOLONES
A ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ROJO TIGRE
MONEDIT | PAPAY TOSTADA | \ooos PAPA TAJADA DE
AS DE YUCAEN | DE COMUN AL | PLATANO
PLATANO EL SLATHRG ENVUELTO | pgRrEJIL MADURO
SUDADO
VERDE VERDE
LECHUGA, ZANAHOR! | AGUACATE, | LECHUGA, | ZANAHORI
ZANAHORI A CEBOLLA VAMAEE A
REPOLLO, )
A, ZANAHOR | PEPINO, ESPINACA | PEPINO, | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
ceBoLLa, |IA CEBOLLA, CEBOLLA,
CILANTRO
APIO
ALVERJA ALVERJA
JUGO DE
:\';IJ:I?AI():JY JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGO DE
A LuLO MANGO | TOMATEDE | pia MANGO | GUAYABA
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS YOGURT QUESO YOGURT
CAMPESIN
QUESO 0
YOGURT CAMPESIN KUMIS
GALLETA | GALLETA HOJALDRE | GALLETA
NEGRA DULCE CATALINA
BLANCA
BANANO | MANZAN | PERA PAPAYA BANANO MANGO | MANDARINA
A
CENA
CARNE DE CARNE DE
MILANESA | HIGADO | HUEVO CERDOEN | POLLOALA | RES PASTAS CON
DE POLLO | EN BISTEC | FRITO SALSABBQ | PLANCHA | ALBONDIG | ATUN
DULCE s




ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ AL | ARROZ
TIGRE CON CURRY CON
ZANAHOR ARVEJA
1A
PAPA MONEDIT | PAPA PAPA TOSTADA
COMUNA | AS DE AMARILLA | AREPA COMUNAL | DE
LA FRITA FRITA PEREJIL
e — PLATANO PLATANO | MONEDITAS DE
VERDE VERDE PLATANO VERDE
LECHUGA, | AGUACAT ZANAHORI | LECHUGA,
TOMATE, |E A
’ ’ N '’
iA AHOR ZANAHORIA | pepOLLO, | LECHUGA,
TOMATE, | CEBOLLA, | CEBOLLA, |A ESPINACA
ARVEJA APIO
CILANTRO
JUGODE | JUGODE |JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
Lo PINA GUAYABA | MORA MARACUYA | GUAYABA | MANGO
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Mena 5 Menu 6 Menu 7
SEMANA N2 2
LUNES MARTES MIERCOLE | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO
3
DESAYUNO
COLADA DE AGUADE | COLADA
CHOCOLA | AGUA DE COLADA DE
HOCOLATE DE
MAICENA EN gochgc s PANELA TE CON PANELA MAICENA EN
LECHE CON AVENAEN | |ECcHE CON LECHE | LECHE
LECHE LECHE
QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO
CAMPESINO | PERICO REVUELTO | CAMPESIN | PERICO REVUELTO | CAMPESINO
0
MASITAS | AREPA DE MASITAS DE
©OALDRA | AREPADE | PAN DE MAIz PAN HARINA PAN
MAI(z BLANCO | HARINA BLANCO
DE TRIGO




MANZANA | MANGO MANDARI | PAPAYA BANANO | PINA MANZANA
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA
{UGOIDE COLADADE | SORBETE | pg 5616 COLADA DE | JUGO DE
—— AVENA EN DE s AVENAEN | TOMATE DE
LECHE BANANO | MAICENA LECHE ARBOL
EN LECHE
GALLETA GALLETA
DE SAL ETA
CATALINA 322}, -
PAN GALLETA DE
BROWNIE MOGOLLA
BLANCO BLANCA DULCE
PERA MANDARI PAPAYA
NA
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA DE
VERDURAS | LENTEJA GUINEO PASTAS TORTILLA | FRIJOLES MONEDITAS
CARNE
HIGADO
GOULASH HAMBURGU | POLLO CARNE HUEVO R CHULETA DE
DE POLLO ESA EN FRITO MOLIDA FRITO 55 POLLO
BISTEC
ARROZ ARROZ CON | ARROZ AL | ARROZ ARROZ ARROZ PASTA
ARVEJA CURRY CON ROJO ATOMATADA
ZANAHORI
A
PAPA PLATANO PAPA PAPA AREPA PAPA PLATANO
COMUN AL | MADURO AMARILLA | COMUN ASADA AMARILLA | MADURO
HORNO ASADO COCIDA AL PEREJIL EN CUBOS | COCIDO
ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA,
TOMATE,
PEPINO, ZANAHORIA, iANAHOR' REPOLLO, | ZANAHORIA ﬁg;’;f&w‘
EE?ICEJJL;A’ CEBOLLA, HABICHUE ESPINACA f:‘ NAHOR: |4 TOMATE,
APIO LA CEBOLLA, CILANTRO
APIO
E .
JUGO DE JUGO DE JUGODE |JUGOD JUGO DE | JUGO DE JUGO DE PINA
GUAYABA MORA LULO MANGO MARACUYA




TOMATE
DE ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO YOGURT
CAMPESIN
YOGURT 0 KUMIS YOGURT
GALLETA GALLETA | HOJALDRE | GALLETA
WAFFER DULCE DE SAL
PERA MANZANA | BANANO | PAPAYA | PINA MANZANA | MANDARINA
CENA
CARNE DE
HAMBURGU | HUEVO HIGADO MILANESA | POLLO GOULASH | CARNE DE RES
ESA FRITO EN BISTEC | DE POLLO | APANADO | DE POLLO | ALBONDIGA
FRITA
ARROZ CON | ARROZ ARROZ AL | PASTA ARROZ ARROZ ARROZ CON
ARVEJA PEREJIL CON ZANAHORIA
SALSA
PESTO
TAJADADE | PAPA TOSTADA | PAPA TAJADA PAPA COMUN
PLATANO COMUNEN | DE SRR DE AL PEREJIL
MADURO GAJO PSRN |ty PLATANO | ENVUELTO
MADURO
VERDE
LECHUGA, | AGUACATE | ZANAHORI
T, ' i ZADIAHIOR LECHUGA
ZANAHORIA, | ESPINACA | CEBOLLA, | PEPINO, | A, REPOLLO, |\ \ AHORIA
HABICHUELA HABICHU | ZANAHORIA 4
TOMATE, | CEBOLLA, | gia CEBOLLA, ARIO
CILANTRO | ALVERJA
JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGODE |JUGODE |JUGO DE JUGO DE
PINA MARACUYA | GUAYABA | LULO MANGO | MORA TOMATE DE
ARBOL
Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 MenG 12 | Menu 13 Menu 14




SEMANA N2 3

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
COLADADE |AGUADE | COLADA DE
COLADA DE | CHOCOLAT
AGUA DE HOCO .
PANELACON | AVENAEN | ECON MAICENA EN | PANELA | AVENAEN | coN LECHE
CECHE LECHE LEGHE LECHE CON LECHE | LECHE
HUEVO QUESO TORTILLA | QUESO HUEVO
REVUELTO HUEVO CAMPESINO | DE HUEVO | CAMPESIN | PERICO
SANDWICH | COCIDO o
DE QUESO
- ﬁ MASITAS | AREPA DE
DE MAIz
AREPADE | MANTEQUIL PAN AREPA DE
. ARINA CON HOJAL
MAIzZ LA EA " BLANCO DRA | malz
MANTEQUIL
LA
MANZANA | BANANO | PINA MANGO PERA PAPAYA | MANGO
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
IEOBE GEEE JUGODE | COLADA DE
LECHE ENLECHE | A LECHE
HOJUELAS GALLETA GALLETA GALLETA
BANANO MANGO PAPAYA PERA
ALMUERZO
SOPA D
SOPA DE SOPADE | SOPADE | o\ oo SOPADE \sopape | o 0 EILL
VERDURAS | GUINEO CUCHUCO ALVERIA | TORTILLA |
HAMBURGU POLLO CARNE DE
ESA ATUN CARNEEN | ..o oo | POLLO RES HUEVO
GUISADO | BISTEC APANADO | ALBONDIG | FRITO
CON PAPA
FRITA A
ARROZ ror ARROZCON | ARROZ PASTA CON | appoz
TIGRE REREIIE CURRY SALSA ROJO




NAPOLITA
NA
PLATANO AREPA FRITA | PAPA PAPA PAPA PLATANO
MADURO EN AMARILLA COMUN AL | AMARILLA | MADURO
PURE COCIDA PEREJIL EN CUBOS | ASADO
LECHUGA, AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
N IA TOMATE, ZANAHORIA
ZANAHORIA, AUAHOR CEBOLLA, ZANAHORI &
REPOLLD; ’ ESPINACA | A ’
CEBOLLA, ZANAHORIA | HABICHUEL | TOMATE, : HABICHUEL
APIO A R CEBOLLA, | A
APIO
JUGO DE JUGO DE JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE MARACUYA | GUAYABA JUGO DE
LULO PINA TOMATE DE | proRA MANGO
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO KUMIS
CAMPESIN
QUESO 0
YOGUR
CAMPESING OGURT YOGURT
GALLETA DE GALLETA DE HOJALDRE | GALLETAS
SAL DULCE WAFER
MANDARINA | PERA MANZANA | BANANO MANGO PINA PAPAYA
CENA
CARNE DE
POLLOA LA | HUEVO CERDO EN POLLO HIGADO EN | MILANESA
PLANCHA FRITO GUISADO BISTEC DE POLLO
SALSA BBQ
DULCE PASTAA LA
BOLONESA
ARROZ CON | ARROZ ARROZ CON ARROZ CON | ARROZ ARROZ
ZANAHORIA PEREJIL ARVEJA CON TIGRE
ZANAHORI
A
PAPA MONEDITAS | PAPA PAPA TOSTADA ENVUELTO | PAPA
AMARILLA DE PLATANO | AMARILLA | COMUN AL | DE COMUN A
FRITA VERDE AL HORNO | PEREJIL PLATANO LA
VERDE FRANCESA




AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA, AGUACATE,
TOMATE, ZANAHORI
ZANAHORIA, | CEBOLLA, ZANAHORIA, | 5 gjzzf:g;" CEBOLLA,
ESPINACA
HABICHUELA | 1omATE, CEBOLLA, HABICHUEL |, TOMATE,
APIO A
CILANTRO CILANTRO
JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE ToMATE DE | VGO DE | JUGODE | JUGO DE
MARACUYA | LULO MORA PINA MANGO GUAYABA
ARBOL
Menu 15 Menu 16 Menu 19 Menu 18 Menu 19 Menu 20 Menu 21
SEMANA Ne 4
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
COLADA DE | AGUA DE AGUADE | COLADA DE
COLADA
LADADE | - hcoLaTe CHOCOLATE
MAICENA EN | PANELA | AVENAEN | 0 ccHE | PANELA | MAICENA | cON LECHE
LECHE CON LECHE | LECHE CON LECHE | EN LECHE
QUESO HUEVO HUEVO HUEVO TORTILLA | QUESO
CAMPESINO | COCIDO PERICO SANDWICH | cocipo DE HUEVO | CAMPESINO
DE QUESO
PAN BLANCO | MASITAS CON MASITAS PAN BLANCO
CON DE DE CON
AREPA DE AREPA DE
MANTEQUIL MAZ MANTEQUIL MA(Z MANTEQUILL
A HARINA DE (A HARINA M
TRIGO PAN
MANGO MANZANA | PINA PAPAYA PERA MANDARIN | MANZANA
A
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
COLADA DE
JUGO DE JUGO DE s JUGO DE
MARACUYA | MAICENA | MANGO AEN | LECHE MORA MAICENA EN
EN LECHE LECHE LECHE
GALLETA GALLETA TORTA GALLETA
CATALINA | PAN WAFFER MOGOLLA | NEGRA
BROWNIE SLANCO
MANGO PERA BANANO PAPAYA




ALMUERZO

SOPA DE
SOPA DE SOPA DE BLANGUILL | SOPADE SOPADE | SOPADE | SOPADE
CUCHUCO | alveria | MONEDITAS | TORTILLA | GUINEO PASTAS
POLLOALA | HIGADO EN | HUEVO 'MILANESA | POLLO CARNE POLLO
PLANCHA BISTEC FRITO DECERDO | BECHAMEL | MOLIDA | GUISADO
PASTACON | ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CON
SALSA PESTO | TIGRE CON CON ARVEJA
PEREJIL ZANAHORI
A
PAPA TAJADA DE | PAPA PAPA PAPA PAPA
AMARILLA | COMUNAL | AMARILLA | COMUN A ENVUELTO | AMARILLA
EN CUBOS PEREJIL ALHORNO | LA COCIDA
MADURO FRANCESA
ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA, | AGUACATE,
TOMATE,
PEPINO, ZANAHOR | ZANAHORIA REPOLLO, | ZANAHORI | CEBOLLA,
’ INACA | ZA
CEBOLLA, A, asicHUEL | ESPINAC NAHORI | A, TOMATE,
ARVEJA A CILANTRO
CEBOLLA, | A CEBOLLA,
APIO APIO
JUGO DE JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGODE | JUGO DE
GUAYABA | MARACUY | PINA MANGO LULO MORA TOMATE DE
A ARBOL
REFRIGERIO TARDE
YOGURT YOGURT KUMIS KUMIS
QME30 YOGURT
CAMPESINO | GALLETA | KUMIS GALLETA GALLETA GALLETA DE
WAFFER WAFFER DULCE SAL
PAPAYA PERA BANANO MANZANA | PINA MANZANA | MANGO
CENA
IGAD
EQENE DE | GouLAsH | MILANESA | POLLOALA | POLLO HUEVO Emiiagmo
RDO | PLANCHA SUDADO | FRITO
ALBONDIGA | PEPOLLO | DECE o
ARROZ ROJO | ARROZ ARROZAL | PASTACON | ARROZ ARROZ ARROZ AL
CON CURRY SALSA CON PEREJIL
ARVEJA NAPOLITANA | ZANAHORI
A




PAPA PAPA MONEDITA TAJADA DE | MONEDITA | PAPA
COMUN A AMARILLA | SDE Ty gpr— SDE COMUN EN
LA FRITA PLATANO PLATANO | GAJOS
FRANCESA VERDE MADURO
LECHUGA, ZANAHORIA | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
TOMATE, , TOMATE,
REPOLLO, CEBOLLA, ZANAHORI
ESPINACA | 7anaHORI | PEPINO, A, ESPINACA | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
A CEBOLLA, | oo CEBOLLA,
APIO
ALVERJA
JUGO DE JUGO DE JUGO DE JT%?\;)A[T)E ie JUGO DE ﬁf&gzv JUGO DE
AYABA MORA LULO MANGO PINA
eu O ARBOL A
Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25 Menu 26 Menu 27 Menu 28
SEMANA N2 5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE | VIERNE | SABAD | DOMIN
S S o GO
DESAYUNO
COLADA DE :ﬂiﬁg: : EN CHOCOLATE CON
LECHE
AVENA EN LECHE LECHE
HUEVO COCIDO QUESO HUEVO PERICO
CAMPESINO
HOJALDRA MASITAS DE AREPA DE MAIZ
HARINA DE TRIGO
BANANO PAPAYA MANGO
REFRIGERIO
MANANA
QUESO
LECHE JUGO DE MORA CHMAPESIND
BROWNIE HOJALDRE
MOGOLLA
MANDARINA PINA




ALMUERZO

SOPA DE TORTILLA | SOPA DE CUCHUCO | SOPA DE ARVEJA
CARNE DE RES A CARNE EN BISTEC | HIGADO EN
LA PLANCHA BISTEC
ARROZ CURRY ARROZ CON ARROZ TIGRE
PEREJIL
PAPA COMUN AL | PAPA AMARILLA TAJADA DE
HORNO COCIDA PLATANO
MADURO
LECHUGA, LECHUGA,
ZANAHORIA, f{‘;';f‘CHH%RE'& ZANAHORIA,
CEBOLLA, APIO CEBOLLA, APIO
JUGO DE MANGO | JUGO DE TOMATE | JUGO DE
DE ARBOL MARACUYA
REFRIGERIO
TARDE
KUMIS YOGURT
YOGURT
GALLETA WAFFER
GALLETA NEGRA
MANZANA BANANO
CENA
POLLO EN SALSA | CARNE DE RES GOULASH DE
BECHAMEL ALBONDIGAS POLLO
ARROZ ARROZ CON ARROZ
ARVEJA
PAPA COMUN A TOSTADA DE ENVUELTO
LAS FRANCESA PLATANO VERDE
i@gﬁ?ﬂ;ﬁm " REPOLLO, REPOLLO,
¢ ! I ZANAHORIA
ARTER ZANAHORIA
JUGO BE JUGO DE GUAYABA | JUGO DE MORA

MARACUYA




Menu 29 Menu 30 Ment 31

3.2 SUPERVI.';‘:IC)N AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA DE LA
ALIMENTACION

DESAYUNO




MEDIA TARDE
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ACTIVIDADES
PSICOLOGIA
AGOSTO
2023




DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE JULIO Y AGOSTO

NOMBRE: ANA ALICIA SERRANO VIDAL
Presenta deterioro cognitivo MODERADO A SEVERO. Discapacidad visual y sordera moderada.
Ausencia de depresion.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajara terapia de orientaciéon a la realidad, Ejercicios para
ralentizar el deterioro cognitivo. Mantener y estimular la comunicacién verbal, Potenciar la
capacidad de repeticion, ejercicios de motricidad fina, ejercitar la percepcién mediante
estimulos auditivos. Trabajar el reconocimiento de sonidos, ejercitar la memoria inmediata.
Gimnasia cerebral. Realizar intervencion en la Parte emocional, hacerla sentir querida, estimada
e integrada con sus comparieros de residencia en las diferentes actividades grupales

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, desorientada en tiempo, ubicada en espacio y persona. Refiere sentirse bien.
15-07- 2023 Se realiza actividad con plastilina y lana para observar manejo viso espacial y kinestésico del
paciente. No logra terminar la tarea, se evidencia deterioro cognitivo moderado en la paciente

actividad.

Adulta mayor, desorientada en tiempo, ubicada en espacio y persona. Se realiza intervencion
15-08-2023 ejercitando la motricidad fina y terapia de orientacion. Se muestra colaboradora durante la




NOMBRE: ANA LIGIA VIDAL CAMACHO
Deterioro COGNITIVO MODERADO. PRESENTA DEPRESION ESTABLECIDA y en algunas
ocasiones inquietud, agitacion y ansiedad.

PLAN DE TRATAMIENTO: terapia de ejercicios (movilidad fisica), escucha activa, programar
visitas de la familia, Terapia de orientaciéon a la realidad, estimulacion cognitiva, apoyo
emocional. Ejercicios de relajacién para la ansiedad. Participacion en actividades grupales.
Terapia cognitiva-conductual, interconsulta con psiquiatria

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

espacial y kinestésica con plastilina y lana, no logro ejecutar la tarea.

Adulta mayor, desorientada en tiempo. Ubicada en espacio y persona, se realiz6 evaluacion viso

15:07-2023 Se realizé evaluacién mini mental que permitié detectar la presencia de deterioro cognitivo en la
evaluada
Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Se realiz6 evaluacién de yesabage para
15-08-2023 adultos mayores, se cuenta con la escala de Yesavage para Depresion Geriatrica (GDS). Esta

depresivo mayor, a lo cual arrojo un porcentaje alto

escala tiene la particularidad de que explora Gnicamente sintomas cognoscitivos de un episodio




NOMBRE: EDUARDO NOE ESPINOSA
AUSENCIA DE DEPRESION- COGNICION LEVE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulan capacidades basicas como la atencion, la orientacién y la
memoria, gimnasia cerebral y se realizé intervencién en la Parte emocional a través de los test

Yesabage Y Minimental

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realizd intervencion
15-07-2023 psicolégica por medio de estimulacion cognitiva aplicando viso espaciales y kinestésicos, logro
terminar la tarea solicitada. El paciente se observa atento y concentrado durante la intervencion.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiz6 intervencion por
15- 08- 2023 medio de la evaluacién del test mini mental y yesabage y la puntuaciéon que genero fue

con un deterioro de cognicién leve y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: ELIAZAR CABAL VIAFARA
DETERIORO COGNITIVO MODERADO. Habla solo. AUSENCIA DE DEPRESION.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion,
motricidad fina y la memoria. Terapia de orientacion a la realidad. Gimnasia cerebral. Realizar
intervencién en la Parte emocional. Test Minimental - Yesabage

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-07-2023

Adulto mayor, Se ubica en espacio y persona. Desorientado en tiempo. Manifiesta sentirse bien.
Se realiz6 intervencion psicolégica por medio de estimulacion cognitiva aplicando ejercicios viso
espaciales y kinestésicos, logro terminar la tarea solicitada, colaboré durante la sesion.

15-08-2023

Adulto mayor, Se ubica en espacio y persona. Desorientado en tiempo. Manifiesta sentirse
bien. Se realizo intervencion por medio de la evaluacion del test mini mentaly yesabagey la
puntuacién que genero fue con un deterioro de cognicion leve y un estado de animo no
depresivo colaboré durante la actividad.




NOMBRE: FIDELINA VALENCIA

Deterioro cognitivo MODERADO. Discapacidad visual y un poco auditiva, Estado de animo

INTERMITENTE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajara terapia de orientacion a la realidad, Ejercicios para ralentizar
el deterioro cognitivo. Mantener y estimular la comunicacién verbal, Potenciar la capacidad de repeticion,
ejercicios de motricidad fina, ejercitar la percepcion mediante estimulos auditivos. Trabajar el
reconocimiento de sonidos, ejercitar la memoria inmediata. Gimnasia cerebral. Realizar intervencion en la

Parte emocional. Test Minimental - yesabage

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, (tiempo, lugar y espacio) se encontraba en su
15-07-2023 habitacién. Se evidencia deterioro en su capacidad auditiva. Se realizé ejercicio viso espacial y
kinestésico, no logro culminar la tarea solicitada.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos,
15-08-2023 al momento de realizar evaluacion de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que

moderado

presento la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo




NOMBRE: GILDARDO OSPINA ARIAS
Depresion leve, cognicion moderada.

PLAN DE TRATAMIENTO: Escucha activa. Se estimula capacidades basicas como la atencion, la
orientacion y la memoria. Gimnasia cerebral. Se realizé intervencion en la Parte emocional reforzar =1
autoestima, motivar la participacion grupal R Qs asl

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor, orientado en las tres esferas (espacio, tiempo y persona), Manifiesta sentirse
bien. Se realizé intervencién psicolégica por medio de estimulacion cognitiva aplicando

18-07-2023 ejercicios viso espaciales y kinestésicos, logro terminar la tarea solicitada, colabor6 durante la
sesion.
Adulto mayor, orientado en las tres esferas (espacio, tiempo y persona. Adulto mayor ubicado
15-08-2023 en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiz6 intervencién por medio de la evaluacion del

test mini mental y yesabage y la puntuacion que genero fue con un deterioro de cognicion
leve y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: JOSE CRISTOBAL RUIZ.
DETERIORO COGNITIVO MODERADO, DEPRESION LEVE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion, la orientacion
y la memoria. Gimnasia cerebral. Orientacién temporo espacial y de la persona. Realizar
intervenciéon en la Parte emocional, hacerlo sentir querido, estimado e integrado con sus

compafieros de residencia en las diferentes actividades grupales. Reconocimiento numerico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor, desorientado en tiempo y espacio. Se realizé intervencion psicologica por medio
15 -07 - 2023 de estimulacién cognitiva aplicando ejercicios viso espaciales y kinestésicos, logro terminar la
tarea solicitada, colaboré durante la sesion.
Adulto mayor, desorientado en tiempo y espacio. refiere sentirse bien. Se realiz6 intervencion
15 — 08 - 2023 por medio de la evaluacién del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero

fue con un deterioro de cognicién moderada y un estado de animo no depresivo
El Sr. Cristobal estuvo atento durante la sesion.




NOMBRE: LUZ CENEIDA OREJUELA VASQUEZ
COGNICION MODERADA. DEPRESION LEVE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Terapia de ejercicios (movilidad fisica), escucha activa, programar visitas de la
familia, Terapia de orientacién a la realidad, estimulaciéon cognitiva, apoyo emocional. Ejercicios de
relajacion para la ansiedad. Participacién en actividades grupales.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Se realiz6 intervencion psicolégica por
15-07-2023 medio de estimulacién cognitiva aplicando ejercicios viso espaciales y kinestésicos, NO logro
terminar la tarea solicitada, colaboré durante la intervencion.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos,
15-08-2023 al momento de realizar evaluacion de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que

presento la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo
moderado




NOMBRE: MARIA RESURRECCION ISAZA CRUZ

Cognicion leve. Estado animico intermitente.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion,
motricidad fina y la memoria. Terapia de orientacién a la realidad Gimnasia cerebral. Realizar
intervencién en la Parte emocional, se realiza diferentes actividades grupales. Escucha activa.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Expresa sentirse bien. Se realiz6 ejercicios
15-07-2023 matematicos sencillos como sumas y restas. Respondiendo bien durante la intervencion.
Refiere extrafiar a la familia.

Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realizé intervencién por medio de la
15-08-2023 evaluacion del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacion que genero fue con un
deterioro de cognicién moderada y un estado de &nimo no depresivo




NOMBRE: MARIA NEREIDA BURBANO
Perdida de la habilidad comunicativa.

PLAN DE TRATAMIENTO: Motricidad fina, estimulacién auditiva, musicoterapia, Realizar intervencion
en la parte emocional. Reforzar autoestima. Musicoterapia.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, (tiempo, lugar y espacio) se encontraba en su
15-07-2023 habitacién. Se evidencia deterioro en su capacidad auditiva. Se realiz6 ejercicio viso espacial y
kinestésico, no logro culminar la tarea solicitada.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos,
15-08-2023 al momento de realizar evaluaciéon de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que

presento la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo
moderado




NOMBRE: MARIA RUTH MUNOZ MARIN
Deterioro cognitivo MODERADO- Depresion moderado.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion, motricidad
fina, memoria. Se realizara intervencion en la Terapia de orientacion a la realidad, Gimnasia cerebral. | &

Mantener y estimular la comunicacion verbal, Potenciar la capacidad de repeticion, ejercitar la percepcion /
mediante estimulos visuales. y. ..
FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, (tiempo, lugar y espacio) se encontraba en su

15-07-2023 habitacién. Se evidencia deterioro en su capacidad auditiva. Se realizé ejercicio viso espacial
y kinestésico, no logro culminar la tarea solicitada.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos,
15-08-2023 al momento de realizar evaluacién de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que

presento la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo
moderado




NOMBRE: RAFAEL LENIS
Deterioro COGNITIVO MODERADO- Ausencia de depresion.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacién,
motricidad fina y la memoria. RTerapia de orientacion a la realidad Gimnasia cerebral.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-06-2023

Adulto mayor, orientado en tiempo, espacio y persona, Expresa sentirse bien, refiere tener novia
en la fundacién. Se realiza intervencion ejercitando Manifiesta sentirse bien. Se realizd
intervencion psicolégica por medio de estimulacion cognitiva aplicando ejercicios viso
espaciales y kinestésicos, logro terminar la tarea solicitada, colabor6 durante la sesion

15-07-2023

Adulto mayor, orientado en tiempo, espacio y persona, Expresa sentirse bien. Se realiz6
intervencién por medio de la terapia de orientacién a la realidad. Se realizé intervencion por
medio de la evaluacién del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero fue
con un deterioro de cognicién moderada y un estado de animo _no depresivo




NOMBRE: JULIA MINA
Deterioro cognitivo Medio. Depresion leve

PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajara terapia de orientacion a la realidad, Mantener y estimular la
comunicacion verbal, Potenciar la capacidad de repeticion, ejercicios de motricidad fina, ejercitar la
percepcion mediante estimulos auditivos. Trabajar el reconocimiento de sonidos, ejercitar la memoria
inmediata. Gimnasia cerebral.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15 -07-2023

Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realiz6 intervenciéon por medio de la evaluacion
del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero fue con un deterioro de
cognicion moderada y un estado de animo no depresivo

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde
se observé a la paciente atenta, dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que
realizo la actividad.

15 -08-2023

Adulta mayor, orientado en tiempo, espacio y persona, Expresa sentirse bien. Se realizd
intervencion por medio de la terapia de orientacién a la realidad. Se realiz6 intervencién por
medio de la evaluacion del test mini mental y el test t yesabage y la puntuaciéon que genero
fue con un deterioro de cognicion moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: RODRIGO VASQUEZ
Deterioro cognitivo moderado- Depresion leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se brindé escucha activa. Se estimulara capacidades basicas como la
atencion, la orientacién y la memoria. Gimnasia cerebral.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor, desorientado en tiempo, espacio, ubicado en persona. se brind6 escucha
activa. Se dialogé con la coordinadora y ella expresé estar al pendiente de la situacion. Se

15-07-2020 realizé terapia de orientacién a la realidad. Se realizé ejercicios matematicos sencillos como
sumas y restas. Respondiendo bien durante la intervencién. Refiere extrafiar a |a familia.
Adulto mayor, desorientado en tiempo, espacio, ubicado en persona. se brindé escucha

15-08-2023 activa.Se realizé intervencion por medio de la evaluacion del test mini mental y el test t

yesabage y la puntuacion que genero fue con un deterioro de cognicién moderada y un estado
de animo no depresivo




NOMBRE: MARIA DELFA GARCIA

Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE (9)- AUSENCIA DE DEPRESION.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion, la orientacion y la
memoria. Gimnasia cerebral. Orientacion temporo espacial y de la persona. Reconocimiento NUMETiCo.

I
Ee

)

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

FECHA:
La Sra. Maria Delfa, se encuentra desorientada en tiempo y espacio, Expresa sentirse bien.
15-06-2023 Se realizé intervencion psicolégica por medio de estimulacion cognitiva aplicando ejercicios
viso espaciales y kinestésicos, logro terminar la tarea solicitada, colaboré durante la sesion.
Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realizé intervencion por medio de la
15-07-2023 evaluacion del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacion que genero fue con un

deterioro de cognicién moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: LUIS FERNANDO VIVEROS

Deterioro cognitivo leve- Depresion leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion, motricidad
fina y la memoria. Terapia de orientacion a la realidad Gimnasia cerebral.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Expresa sentirse bien. Se realiz6 ejercicios
15-07-2023 matematicos sencillos como sumas y restas. Respondiendo bien durante la intervencion.
Refiere extrafar a la familia.
Adulto mayor, orientado en las tres esferas. Refiere sentirse bajo de animo. Se realiz6
15-08-2023 intervencion por medio de la evaluacién del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién

que genero fue con un deterioro de cognicién moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: ROOSEVELT PRADO.
Deterioro cognitivo moderado-grave (8)- Depresion leve

PLAN DE TRATAMIENTO: Estimular expresion verbal, conteo numérico, terapia de orientacion a la
realidad, musicoterapia. Motivarlo a participar en las actividades grupales.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor, desorientada en las 3 esferas, (tiempo, lugar y espacio) se encontraba en su
15-07-2023 habitacién. Se evidencia deterioro en su capacidad auditiva. Se realizé ejercicio viso espacial
y kinestésico, no logro culminar la tarea solicitada.
Adulto mayor, no se ubica en tiempo y espacio. Orientado en persona. Adulta mayor,
15-08-2023 desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos, al momento

de realizar evaluacion de test Minimental y el test yesabage. La puntuacién que presento la
paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo leve




NOMBRE: ANA CILIA VASQUEZ

Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE (11), Depresion leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion y la
memoria. Gimnasia cerebral. Orientacion espacial.. Reconocimiento numérico. Escucha activa.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, espacio. Orientada en persona. Refiere sentirse tranquila.
15-07-2023 Se realiz6 terapia de orientacion a la realidad. Se evidencia deterioro en su capacidad auditiva.
Se realizo ejercicio viso espacial y kinestésico, no logro culminar la tarea solicitada.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, espacio. Orientada en persona. Adulta mayor,
15-08-2023 desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos, al momento de

realizar evaluacién de test Minimental y el test yesabage. La puntuacién que presento la
paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo leve




NOMBRE: BALDUVINO ANGULO MICOLTA
Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE (19), AUSENCIA DE DEPRESION

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion y la _.
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numérico. Reforzar actividad fisica.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
15-07-2023 Adulto mayor, desorientado en las 3 esferas, (tiempo, lugar y espacio) Se realizo ejercicio viso
espacial y kinestésico, no logro culminar la tarea solicitada
Adulto mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos,
15-08-2023 al momento de realizar evaluacion de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que

presento la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado yun proceso depresivo

leve




NOMBRE: ALBA ALICIA SANCHEZ.
DETERIORO COGNITIVO SEVERO- Dificultad para comunicarse. Estado animico tranquilo, necesita

estimulo.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion, la orientacién y la
memoria. Gimnasia cerebral. Orientacion temporo espacial y de la persona. Realizar intervencion en la
Parte emocional, Reconocimiento numérico y estimular expresion verbal.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-06-2023 Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, (tiempo, lugar y espacio) se encontraba en su
habitacién. Se realizé ejercicio viso espacial y kinestésico, no logro culminar la tarea solicitada.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente presenta problemas auditivos,
al momento de realizar evaluacion de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que
15-07-2023 . ; £, ;
presento la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo

leve - moderado




NOMBRE: AURELIANO VIAFARA CASTILLO
Deterioro cognitivo MODERADO. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las

preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numérico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor, desorientado en tiempo, espacio. Orientado en persona. Refiere sentirse
15-07-2023 tranquilo. Se realiz6 ejercicios matematicos sencillos como sumas y restas. Respondiendo bien
durante la intervencion. Refiere extrafiar a la familia.
Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realiz6 intervencion por medio de la evaluacion
15-08-2023 del test mini mental y el test yesabage y la puntuacion que genero fue con un deterioro de

cognicién moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: ANA RUTH VELAZCO DE VIAFARA
Deterioro cognitivo moderado. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion, la orientacion y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numerico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulta mayor, desorientado en tiempo, espacio. Orientado en persona. Refiere sentirse
15-07-2023 tranquilo. Se realizé ejercicios matematicos sencillos como sumas y restas. Respondiendo bien
durante la intervencién. Refiere extrafiar a |la familia.
Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realizé intervencion por medio de la evaluacion
15-08-2023 del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero fue con un deterioro de

cogniciéon moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: DIEGO OQUENDO VICTORIA
Deterioro cognitivo moderado. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacion y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numérico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor, desorientado en tiempo, espacio. Orientado en persona. Refiere sentirse
15-07-2023 tranquilo. Se realizé ejercicios matematicos sencillos como sumas y restas. Respondiendo bien
durante la intervencion. Refiere extrafiar a la familia.
Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realizé intervencion por medio de la evaluacion
15-08-2023 del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero fue con un deterioro de

cognicién moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: ENRIQUE VALENCIA
Deterioro cognitivo leve - moderado. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las

preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacién y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numérico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor orientado en las tres esferas, Manifiesta sentirse bien. Se realizé intervencion
15-07-2023 psicologica por medio de estimulacion cognitiva aplicando ejercicios viso espaciales y
kinestésicos, logro terminar la tarea solicitada, colaboré durante la sesion.
Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realiz6 intervencion por medio de la evaluacion
15-08-2023 del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero fue con un deterioro de

cognicion moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: EVELIO ENCARNACION CARDOZO
Deterioro cognitivo leve. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion, la orientacién y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numerico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor Manifiesta sentirse bien. Se realizo intervencion psicologica por medio de
15-07-2023 estimulacion cognitiva aplicando ejercicios viso espaciales y kinestésicos, logro terminar la tarea
solicitada, colaboré durante la sesion.
Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realiz6 intervencién por medio de la evaluacién
15-08-2023 del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacion que genero fue con un deterioro de

cognicién moderada y un estado de éanimo no depresivo




NOMBRE: JOSE EDUARDO CORRALES JARAMILLO
Deterioro cognitivo leve. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades basicas como la atencién, la orientacién y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numeérico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor orientado desorientado en las tres esferas, Se realizé intervencion psicoldgica por
15-07-2023 medio de estimulacion cognitiva aplicando ejercicios viso espaciales y kinestésicos, logro
terminar la tarea solicitada, colaboré durante la sesion.
Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realiz6 intervencién por medio de la evaluacion
15-08-2023 del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero fue con un deterioro de

cognicién moderada y un estado de animo no depresivo




NOMBRE: ROSA AMELIA CORDOBA
Deterioro cognitivo leve. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacién y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numérico.

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

FECHA:
Adulta mayor desorientada en las tres esferas, Se realizé intervencion psicolégica por medio de
15-07-2023 estimulacién cognitiva aplicando ejercicios viso espaciales y kinestésicos, logro terminar la tarea
solicitada, colaboré durante la sesion.
Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realiz6 intervencion por medio de la evaluacion
15-08-2023 del test mini mental y el test yesabage y la puntuacion que genero fue con un deterioro de

cognicién moderada y un estado de animo no depresivo tenia gripe




NOMBRE: SAMUEL BALANTA
Deterioro cognitivo leve. Estado de animo tranquilo, no responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencién, la orientacioén y la
memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento numérico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor desorientado en las tres esferas Manifiesta sentirse bien. Se realizo ejercicios
15-07-2023 matematicos sencillos como sumas y restas. Respondiendo bien durante la intervencion.
Refiere extrafiar a la familia.
Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realizé intervencién por medio de la evaluacion
15-08-2023 del test mini mental y el test yesabage y la puntuacion que genero fue con un deterioro de

cognicién moderada y un estado de animo no depresivo




Orientacion Psicosocial Prestada de manera preventiva a toda la poblacion objetivo, la cual
persigue mitigar el efecto de las patologias de

comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen.

Estara a cargo de profesionales en psicologia y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos
mayores seran remitidos a las entidades de la seguridad social para una atencidn mas especifica.
actividades

CUMPLIR CON LOS DERECHOS: Los derechos protegen a las personas mayores de
la discriminacion por razones de edad, enfermedad, dependencia o discapacidad,
ideologia, nivel cultural o econémico, creencia religiosa o lugar de residencia. Los
derechos estan unidos a deberes, las personas adultas mayores también tienen la
responsabilidad de practicar el buen trato con familiares, amigos, vecinos y redes
de apoyo. Respetar derechos y cumplir con deberes.

Practicar los principios de No maleficencia, es decir, no provocar dafo; justicia, dar
a cada quien lo suyo; autonomia, o mantener la capacidad de tomar decisiones por
si mismo y beneficencia, o hacer el bien.

Garantizar el bienestar y la calidad de vida. Disponer de condiciones adecuadas a las
condiciones de vida en todos los entornos. Informar, comunicar, valorar. Escuchar,
preguntar, dar sentido y valorar lo que transmite la persona mayor; asegurarse que
ha comprendido la informacidn que se ha compartido. Adaptar y reforzar.

Tener en cuenta la situacion de salud en su mas amplio sentido: en las dreas clinica,
funcional, mental, emocional, sensorial, social, familiar y espiritual; valorar los
logros y motivar a las personas mayores para realizar las actividades por si mismas.

Formar, animar a aprender. Formar en el proceso de envejecer, en la promocién del
envejecimiento saludable y activo, en la prevencion de la dependencia, en el
abordaje y tratamiento de sindromes geridtricos, en el saber valorar sus
enfermedades y necesidades, reconocer sus capacidades y explorar sus
preocupaciones, miedos, y otros factores y caracteristicas.

Proporcionar acompafiamiento y presencia. Evitar situaciones de aislamiento.

Ofrecer tiempo para disfrutar y compartir. Hacer presencia, Preservar la identidad y
dignidad personal.

Respetar la opinidn, costumbres y habitos siempre que sean saludables; ofrecer
ayuda, brindar alternativas y permitir la toma de decisiones propias a las personas
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EJERCICIOS PARA ADULTOS MAYORES
EJERCICIO #1

El adulto en una silla debe subir los brazos, tocar los hombros y bajar, repetir 10 veces.

N

EJERCICIO #2

El adulto debe llevar los brazos y tronco hacia el frente y vuelve a la posicién bajando los brazos.
Repetir 10 veces.

EJERCICIO #3

El adulto debe mover hacia fuere la pierna derecha y el brazo izquierdo y la pierna izquierda y el
brazo derecho.




EJERCICIO #4

Con las manos entrecruzados por detras de la cabeza, girar hacia la derecha y hacia la izquierda. 10
veces.

EJERCICIO #5

El adulto debe estirar la pierna y llevarla hacia afuera y luego cambia. Repetir 10 veces.




SE REALIZAN 3 SERIES DE 10 REPETICIONES DE CADA EJERCICIO.

DESCANSO CON RESPIRACION ELEVANDO LOS BRAZOS Y BAJANDOLOS.




EVIDENCIAS




MOVILIZACIONNES Y FORTALECIMIENTO
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TEMA TRATADO: Talleres de actividades productivas.

DESCRIPCION: Se llevara previamente materiales como cartén, foamy, plastico reciclado, madera y
otros materiales la elaboracion de distintos proyectos artesanales, posteriormente se daran al grupo
de adultos mayores algunas recomendaciones como el cuidado de los elementos de trabajo
(silicona, colores, crayones, pinceles, vinilo, etc.) Y guiar de manera correcta a los adultos mayores,
para realizar el trabajo paso por paso, desde realizar un molde hasta el producto final, se debera
tener en cuenta que algunos adultos mayores por sus patologias su participacién seré poca o nula
en las actividades de la Fundacién.

LUGAR: auditorio Fundacién Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular ambos hemisferios, el lado légico y racional junto con el lado creativo y de las
emociones. Contribuye también a la concentracion, mejorando la motricidad fina y también a
olvidarse por un momento de los problemas y dolores fisicos, lo cual sirve como método de
distraccion.

Actividad desarrollada con cartdn reciclado, creacién de moldes




RESULTADO FINAL




Actividad con revistas recicladas




TEMA TRATADO: Taller de labor terapia 1 ves por mes.

DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucion de recursos por sus
propios medios todo orientado a la comercializacién de los productos obtenidos por las actividades
productivas, se realiza dos capacitaciones bésicas en ventas y marketing, estrategias y técnicas a la
hora de ofrecer un producto terminado el cual va correlacionando a la relacién, cliente asesor, se le
da manejo bésico de comercializacion por medio de tecnologias y en modalidad presencial.

LUGAR: auditorio Fundacién Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacién de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular el que se sientas utiles, productivos ante la sociedad y ellos mismos.
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RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:
TEMA TRATADO: celebracion del dia del adulto mayor con encuentro intergeneracional.

DESCRIPCION: se realizard un compartir general para los adultos mayores en acompanamiento de
orquesta juvenil del colegio Fidelina Echeverry y se les realiza actividad de bailo terapia.

LUGAR: fundacién ancianato el refugio

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda
a que se sientan apreciados, salir de la rutina, generar lazos de amistad, y como método de bloqueo
de la monotonia ademas de ser un coadyuvante a realizar actividad fisica moderada.

o




RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:
TEMA TRATADO: juegos mentales es tos juegos se resalian dos veces por semana.

DESCRIPCION: Estimulacion de la atencién y la memoria. Con esta actividad cognitiva hacemos
referencia al conjunto de procesos mentales, denominados funciones cognitivas que permiten
conocer, asimilar e interpretar la realidad. El desempefio cognitivo en general depende del correcto
funcionamiento de la atencién y la memoria.

LUGAR: Jardin Fundacién Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: prevencién del deterioro cognitivo, elevar sus niveles de
concentracion, evita los estados de estrés y ansiedad.







v" Se realiza contratacién de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza
sus actividades desde el dia 5 de julio y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de
octubre fecha de finalizacién de su contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a
cabalidad en la fundacién ancianato el refugio realizando las siguientes actividades : bafio
lavado de cabello, corte de ufas, cuidado del aspecto personal hacer las camas de los
ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayores reportando si hay
cualquier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar
curaciones, administracion de medicamentos por prescripcion médica y todo lo que sea
relacionado con la competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de la
colaboradora.

Su horario de prestacién de servicios en el primer turno sera de 7am a 11am y de 2pm a
6pm y en segundo turno sera de 10pm a 6am de lunes a sabado excepto domingos, se
anexan fotos.

’
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