Puerto tejado cauca 22/10/2023

CONVENIO 29 DEL 5 JULIO DEL 2023

SENORES: SECRETARIA DE SALUD Y ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE PUERTO
TEJADA CAUCA

Informe de gestion de actividades del_convenio entre la fundacion ancianato el
refugio y la alcaldia municipal de puerto tejada cauca que comprende los meses de

. Septiembre.

Se inicia actividades del afio en curso 2023 del convenio entre la fundacién ancianato el refugio y
la alcaldia de puerto tejada en el cual se estdn ejecutando las actividades a cabalidad sin
contratiempo alguno.

A continuacion, se relacionan las actividades del 13 de septiembre 13 de octubre




MINUTA PATRON

Con el objetivo de brindar a los adultos mayores de la institucion, una alimentacion completa,
balanceada y segura, teniendo en cuenta sus cambios fisiolégicos y sus estados de salud y
nutricion se disefia e implementa el manual de dietas y minuta patron, se deja registro fisico
dentro del servicio de alimentacion.

Tabla 1. Ciclos de menus

SEMANA N2 1
LUNES MARTES | MIERCOLE | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
s
DESAYUNO
COLADA | AGUADE | COLADA DE COLADA
CHOCOLA | pg DE AGUA DE
CHOCOLATE
TE CON PANELA | MAICENA PANELA CON
LECHE AVENA EN | CON LECHE | ENLECHE | CONLECHE | AVENAEN | |pcue
LECHE LECHE
HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO EN
REVUELTO | CAMPESIN | PERICO SANDWICH | FRITO CAMPESIN | TORTA
0 DE QUESO 0
MASITAS CON GALLETAS | MASITAS
PAN DE AREPA DE | MANTEQuU! | DE SODA DE R RGA
BLANCO | yariNa | MAIZ LLA HARINA DE
PAN TRIGO
MANZANA | MANDARI | BANANO | MANGO PERA PAPAYA | MANGO
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA COLADA
DE
DE uGope |DE JUGO DE — JUGO DE m‘::':: AEN
RA GUAYABA
MAICENA | MANGO | avgnaEn | MO A LECHE
EN LECHE LECHE
CROISSAN HOJALDRE GALLETA MOGOLLA
T R TORTA NEGRA TORTA
WAFER
PERA MANZANA MANGO BANANO
ALMUERZO
—




SOPADE | SOPADE | SOPADE SANCOCHO | SOPA DE SOPADE | SOPADE
PASTAS | ALVERIA | LENTEJA GUINEO VERDURAS | CUCHUCO
CERDOEN | POLLO CARNE POLLO A
PASTAA | POLLO GUISADO | ENCEBOLLA | LA HUEVO FRITO
LA SUDADO ;‘:}Lfé BBQ | conpaPA | DA PLANCHA
BOLONES
A ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ROJO TIGRE
MONEDIT | PAPAY TOSTADA | oo, PAPA TAJADA DE
AS DE YUCAEN | DE COMUN AL | PLATANO
N — EL SLATANG ENVUELTO | pEREJIL MADURO
SUDADO
VERDE VERDE
LECHUGA, ZANAHORI | AGUACATE, | LECHUGA, | ZANAHORI
A, TOMATE, | A,
ZANAHORI | pepoLLO, CEBOLLA,
A, ZANAHOR | PEPINO, ESPINACA | PEPINO, | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
CEBOLLA, |IA CEBOLLA, CEBOLLA,
CILANTRO
APIO
ALVERJIA ALVERJA
JUGO DE
O DE
:\:IJ.:\SRACUY JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGO DE
: LULO MANGO | TOMATEDE | pifja MANGO | GUAYABA
A ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS YOGURT QUESO YOGURT
CAMPESIN
QUESO 0
YOGURT CAMPESIN KUMIS
GALLETA | o GALLETA HOJALDRE | GALLETA
NEGRA DULCE CATALINA
BLANCA
BANANO | MANZAN | PERA PAPAYA BANANO MANGO | MANDARINA
A
CENA
MILANESA | HIGADO | HUEVO CERDOEN | POLLOALA | RES PASTAS CON
DE POLLO | EN BISTEC | FRITO SALSA BBQ | PLANCHA | ALBONDIG | ATUN
DULCE e

|




ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ AL | ARROZ
TIGRE CON CURRY CON
ZANAHOR ARVEJA
1A
PAPA MONEDIT | PAPA PAPA TOSTADA
COMUNA | ASDE AMARILLA | AREPA coOMUN AL | DE
= PLATANO | TITA FRITA SEREL PLATANO | MO
ERANCESA NEDITAS DE
VERDE VERDE PLATANO VERDE
LECHUGA, | AGUACAT ZANAHOR! | LECHUGA,
TOMATE, |E A
’ ’ ZANAHOR! | ™
- ZANAHORIA | RepOLLO, | LECHUGA,
ESPINACA | CEBOLLA, PEPINO, i ZANAHORI | T
HABICHUE OMATE,
TOMATE, CEBOLLA, |cCEBOLLA, |A ESPIMACA
ARVEJA APIO
CILANTRO
JUGODE |JUGODE |JUGODE |JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGO DE
LULO PINA GUAYABA | MORA MARACUYA | GUAYABA | MANGO
Menu 1 Mena 2 Menu 3 Menu 4 Mend 5 Menu 6 Menu 7
SEMANA N2 2
LUNES MARTES MIERCOLE | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO
S
DESAYUNO
COLADA DE AGUADE | COLADA
DE CHOCOLA | AGUA DE COLADA DE
CHOCOLATE
MAICENA EN i PANELA TE CON PANELA MAICENA EN
LECHE CON AVENAEN | | frcHE CON LECHE | LECHE
LECHE LECHE
QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO
CAMPESINO | PERICO REVUELTO | CAMPESIN | PERICO REVUELTO | CAMPESINO
0
MASITAS | AREPA DE MASITAS DE
I AREPA DE PAN DE MAIzZ PAN HARINA PAN
MAIZ BLANCO | HARINA BLANCO
DE TRIGO




MANZANA | MANGO MANDARI | PAPAYA | BANANO | PINA MANZANA
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA
—— COLADADE | SORBETE | pg JUGO DE | COLADADE | JUGO DE
MARACUYA | AVENAEN | DE ERECA AVENA EN | TOMATE DE
LECHE BANANO | MAICENA LECHE ARBOL
EN LECHE
GALLETA GALLETA
DE SAL
CATALINA ﬁ?éf:‘“
PAN GALLETA DE
BROWNIE MOGOLLA
BLANCO BLANCA DULCE
PERA MANDARI PAPAYA
NA
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA DE
VERDURAS | LENTEJA GUINEO PASTAS TORTILLA | FRIOLES MONEDITAS
CARNE
HIGADO
GOULASH HAMBURGU | POLLO CARNE HUEVO EnCEBOLLA | CHULETA DE
DE POLLO ESA EN FRITO MOLIDA | FRITO s POLLO
BISTEC
ARROZ ARROZ CON | ARROZ AL | ARROZ ARROZ ARROZ PASTA
ARVEJA CURRY CON ROJO ATOMATADA
ZANAHORI
A
PAPA PLATANO PAPA PAPA AREPA PAPA PLATANO
COMUN AL | MADURO AMARILLA | COMUN | ASADA AMARILLA | MADURO
HORNO ASADO COCIDA AL PEREJIL EN CUBOS | COCIDO
ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA,
TOMATE,
PEPINO, ZANAHORIA, f\ANAHOR' REPOLLO, | ZANAHORIA ?S::&TE'
’ ESPINACA AHOR d
ii%g;? CEBOLLA, HABICHUE SRINAG |Z:N ! TOMATE,
APIO LA CEBOLLA, | CILANTRO
APIO
E )
JUGO DE JUGO DE JUGODE |JUGODE |[JUGODE [JUGODE | .00 oo
GUAYABA MORA LULO MANGO MARACUYA




TOMATE
DE ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO YOGURT
CAMPESIN
YOGURT 0 KUMIS YOGURT
GALLETA GALLETA | HOJALDRE | GALLETA
WAFFER DULCE DE SAL
PERA MANZANA | BANANO | PAPAYA | PINA MANZANA | MANDARINA
CENA
CARNE DE
HAMBURGU | HUEVO HIGADO MILANESA | POLLO GOULASH | CARNE DE RES
ESA FRITO EN BISTEC | DE POLLO | APANADO | DE POLLO | ALBONDIGA
FRITA
ARROZ CON | ARROZ ARROZ AL | PASTA ARROZ ARROZ ARROZ CON
ARVEJA PEREJIL CON ZANAHORIA
SALSA
PESTO
TAJADADE | PAPA TOSTADA | PAPA TAJADA PAPA COMUN
PLATANO COMUNEN | DE AMARILLA | P AL PEREJIL
MADURO GAJO oLATANG | FRITA PLATANO | ENVUELTO
MADURO
VERDE
LECHUGA, | AGUACATE | ZANAHORI
TOMATE, ) A, 2ANAHOR
LECHUGA,
ZANAHORIA, | ESPINACA | CEBOLLA, | PEPINO, | A REPOLLO, |\ AHORIA
HABICHUELA HABICHU | ZANAHORIA '
TOMATE, | CEBOLLA, | gia CEBOLLA, APIO
CILANTRO | ALVERIA
JUGO DE JUGO DE JUGODE |JUGODE |JUGODE |JUGO DE JUGO DE
PINA MARACUYA | GUAYABA | LULO MANGO | MORA TOMATE DE
ARBOL
Menu 8 Ment 9 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Meni 13 Ment 14




SEMANA N2 3

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
AGUA DE COLADA DE | CHOCOLAT | COLADADE | AGUADE | COLADA DE I
PANELACON | AVENAEN | ECON MAICENA EN | PANELA | AVENA EN | cON LECHE
LECHE LECHE LECHE LECHE CON LECHE | LECHE
HUEVO QUESO TORTILLA | QUESO HUEVO
REVUELTO HUEVO CAMPESINO | DE HUEVO | CAMPESIN | PERICO
SANDWICH | COCIDO 0
DE QUESO
- MASITAS | AREPA DE
CON
DE MAIZ
PADE | MANTEQUIL PAN REPA D
ARCEAD QUIL | AriNA CON Hosstora | AREPADE
MAIZ LA AN BLANCO MAIZ
MANTEQUIL
LA
MANZANA | BANANO PINA MANGO PERA PAPAYA MANGO
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
JUGODE | CO
JUGO DE JUGO DE .
LECHE . AVENAEN | £pesa MAICENA | MARACUY | AVENA EN
LECHE EN LECHE | A LECHE
HOJUELAS GALLETA GALLETA GALLETA
DE MAIZ cRosEdNT | DULCE MoGoLLA | DESAL — NEGRA
BANANO MANGO PAPAYA PERA
ALMUERZO
SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SANCOCHO BLANQUILL
VERDURAS | GUINEO CUCHUCO ALVERTA TORTILLA |
HAMBURGU POLLO CARNE DE
£5A ATUN CARNEEN | oo o POLLO RES HUEVO
GUISADO BISTEC APANADO | ALBONDIG | FRITO
CON PAPA
FRITA A
ARG . ARROZ CON ror ARROZ PASTA CON | arroz
TIGRE SR CURRY SALEA ROJO




NAPOLITA
NA
PLATANO AREPA FRITA | PAPA PAPA PAPA PLATANO
MADURO EN AMARILLA COMUN AL | AMARILLA | MADURO
PURE COCIDA PEREJIL EN CUBOS | ASADO
LECHUGA, AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
ZANAHORIA TOMATE,
ZANAHORIA, o CEBOLLA, ZANAHORI ZANREORA
RERELALY, i ESPINACA | A !
CEBOLLA, ZANAHORIA | HABICHUEL | TOMATE, ! HABICHUEL
APIO A p— CEBOLLA, | A
APIO
JUGO DE JUGO DE JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE MARACUYA | GUAYABA JUGO DE
LULO PIRA TOMATE DE | pmoRa MANGO
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO KUMIS
CAMPESIN
QUESO 0
Y T YO
CAMPESINO s e
GALLETA DE GALLETA DE HOJALDRE | GALLETAS
SAL DULCE WAFER
MANDARINA | PERA MANZANA | BANANO MANGO PINA PAPAYA
CENA
CARNE DE
POLLOA LA | HUEVO CERDO EN POLLO HIGADO EN | MILANESA
PLANCHA FRITO GUISADO BISTEC DE POLLO
SALSA BBQ
DULCE PASTA A LA
BOLONESA
ARROZ CON | ARROZ ARROZ CON ARROZ CON | ARROZ ARROZ
ZANAHORIA PEREJIL ARVEJA CON TIGRE
ZANAHORI
A
PAPA MONEDITAS | PAPA PAPA TOSTADA ENVUELTO | PAPA
AMARILLA DE PLATANO | AMARILLA | COMUNAL | DE COMUN A
FRITA VERDE AL HORNO | PEREIJIL PLATANO LA
VERDE FRANCESA




AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA, AGUACATE,
TOMATE, ZANAHORI
ZANAHORIA. | CEBOLLA, ZANAHORIA, | 5 REPOLLO, | cesoLLA,
! ESPINACA q ZANAHORI
APIO A
CILANTRO CILANTRO
JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE T%GMOA TEpE | JUGO DE JUGODE | JUGO DE
MARACUYA | LULO MORA } PINA MANGO GUAYABA
ARBOL
Menu 15 Menu 16 Menu 19 Menu 18 Menu 19 Menu 20 Menu 21
SEMANA N2 4
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO
COLADA DE | AGUA DE A DE AGUA DE | COLADA DE
COLADADE | o1 ATE CHOCOLATE
MAICENA EN | PANELA | AVENAEN 1 o\ ccHE | PANELA | MAICENA | cON LECHE
LECHE CON LECHE | LECHE CON LECHE | EN LECHE
QUESO HUEVO HUEVO HUEVO TORTILLA | QUESO
CAMPESINO | COCIDO PERICO SANDWICH | cocipo DE HUEVO | CAMPESINO
DE QUESO
PAN BLANCO | MASITAS CON MASITAS PAN BLANCO
CON DE AREPA DE DE AREPA DE | CON
MANTEQUIL MAIZ MANTERLIL MARZ MANTEQUILL
5 HARINA DE LA HARINA &
TRIGO PAN
MANGO MANZANA | PINA PAPAYA PERA MANDARIN | MANZANA
A
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE COLADA DE
JUGO DE JUGO DE ASENA £ o JUGO DE
MARACUYA | MAICENA | pmaNGO MORA MAICENA EN
EN LECHE LECHE LECHE
GALLETA GALLETA TORTA GALLETA
CATALINA | PAN WAFFER MOGOLLA | NEGRA
BROWNIE i B
MANGO PERA BANANO PAPAYA




ALMUERZO

SOPA DE
SOPA DE SOPA DE sianquiL | SOPADE SOPADE | SOPADE | SOPADE
CUCHUCO | AlVERIA 5 MONEDITAS | TORTILLA | GUINEO PASTAS
POLLOA LA | HIGADO EN | HUEVO MILANESA | POLLO CARNE POLLO
PLANCHA BISTEC FRITO DE CERDO BECHAMEL | MOLIDA GUISADO
PASTA CON | ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CON
SALSA PESTO | TIGRE CON CON ARVEJA
PEREJIL ZANAHORI
A
PAPA TAJADA DE | PAPA PAPA PAPA PAPA
AMARILLA ARG COMUN AL | AMARILLA COMUN A A—— AMARILLA
EN CUBOS PEREJIL ALHORNO | LA COCIDA
MADURO FRANCESA
ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA, | AGUACATE,
RIA | TOMATE,
PEPINO, ZANAHOR] | ZANAHO REPOLLO, | ZANAHORI | CEBOLLA,
* A R T
CEBOLLA, A, | ABICHUEL | ESPINACA ZANAHORI | A, OMATE,
ARVEJA A CILANTRO
CEBOLLA, | A CEBOLLA,
APIO APIO
JUGO DE JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGODE |JUGODE | JUGO DE
GUAYABA MARACUY | PINA MANGO LULO MORA TOMATE DE
A ARBOL
REFRIGERIO TARDE
YOGURT YOGURT KUMIS KUMIS
QUESO KUM YOGURT
CAMPESING | GALLETA | KUMIS GALLETA GALLETA RT | GALLETA DE
WAFFER WAFFER DULCE SAL
PAPAYA PERA BANANO MANZANA | PINA MANZANA | MANGO
CENA
HIGADO
;:NE Lk GOULASH | MILANESA | POLLOALA | POLLO HUEVO EN(i:EBOLLAD
DE POLLO | DECERDO | PLANCHA SUDADO | FRITO
ALBONDIGA 0
ARROZ ROJO | ARROZ ARROZAL | PASTACON | ARROZ ARROZ ARROZ AL
CON CURRY SALSA CON PEREJIL
ARVEJA NAPOLITANA | ZANAHORI
A




PAPA PAPA MONEDITA TAJADA DE | MONEDITA | PAPA
COMUN A AMARILLA | SDE el [y S DE COMUN EN
LA FRITA PLATANO PLATANO | GAJOS
FRANCESA VERDE MADURO
LECHUGA, ZANAHORIA | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
TOMATE, , TOMATE,
REPOLLO, CEBOLLA, ZANAHORI
ESPINACA | zanAHOR! | PEPINO, A, ESPINACA | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
A CEBOLLA, | e CEBOLLA,
APIO
ALVERJA
UGO DE JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE ! JUGO DE JUGO DE
GUAYABA MORA LULO TEMATE D MANGO BAARACUY PINA
ARBOL A
Ment 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25 Menu 26 Menu 27 Menu 28
SEMANA N2 5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE | VIERNE | SABAD | DOMIN
S S 0 GO
DESAYUNO
COLADA DE CN&L@E:AD:N CHOCOLATE CON
LECHE
AVENA EN LECHE VECHE
HUEVO COCIDO QUESO HUEVO PERICO
CAMPESINO
HOJALDRA MASITAS DE AREPA DE MAIZ
HARINA DE TRIGO
BANANO PAPAYA MANGO
REFRIGERIO
MANANA
QUESO
LECHE JUGO DE MORA CAMBESING
BROWNIE HOJALDRE
MOGOLLA
MANDARINA PINA




ALMUERZO

SOPA DE TORTILLA | SOPA DE CUCHUCO | SOPA DE ARVEJA
CARNE DE RES A CARNE EN BISTEC | HIGADO EN
LA PLANCHA BISTEC
ARROZ CURRY ARROZ CON ARROZ TIGRE
PEREJIL
PAPA COMUN AL | PAPA AMARILLA TAJADA DE
HORNO COCIDA PLATANO
MADURO
LECHUGA, LECHUGA,
ZANAHORIA, ﬁiﬁ?g@?& ZANAHORIA,
CEBOLLA, APIO CEBOLLA, APIO
JUGO DE MANGO | JUGO DE TOMATE | JUGO DE
DE ARBOL MARACUYA
REFRIGERIO
TARDE
KUMIS YOGURT
YOGURT
GALLETA WAFFER
GALLETA NEGRA
MANZANA BANANO
CENA
POLLO EN SALSA CARNE DE RES GOULASH DE
BECHAMEL ALBONDIGAS POLLO
ARROZ ARROZ CON ARROZ
ARVEJA
PAPA COMUN A TOSTADA DE ENVUELTO
LAS FRANCESA PLATANO VERDE
IZ)‘:F':ANZOEL': - REPOLLO, REPOLLO,
‘ * | ZANAHORIA ZANAHORIA
ARVEJA
UGG Bk JUGO DE GUAYABA | JUGO DE MORA

MARACUYA




Menu 29

Menu 30

Ment 31

3.2 SUPERVISION AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA DE LA

ALIMENTACION

DESAYUNO

‘e




ALMUERZO

o A chlgnq Eglﬁn EU.

MND 07507
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ACTIVIDADES
PSICOLOGIA
SEPTIEMBRE
2023
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Orientacién Psicosocial Prestada de manera preventiva a toda la poblacién objetivo, la cual
persigue mitigar el efecto de las patologias de

comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen.

Estara a cargo de profesionales en psicologia y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos
mayores serdn remitidos a las entidades de la seguridad social para una atencién mas especifica.
actividades

CUMPLIR CON LOS DERECHOS: Los derechos protegen a las personas mayores de
la discriminacién por razones de edad, enfermedad, dependencia o discapacidad,
ideologia, nivel cultural o econémico, creencia religiosa o lugar de residencia. Los
derechos estén unidos a deberes, las personas adultas mayores también tienen la
responsabilidad de practicar el buen trato con familiares, amigos, vecinos y redes
de apoyo. Respetar derechos y cumplir con deberes.

Practicar los principios de No maleficencia, es decir, no provocar dafio; justicia, dar
a cada quien lo suyo; autonomia, o mantener la capacidad de tomar decisiones por
si mismo y beneficencia, o hacer el bien.

Garantizar el bienestar y la calidad de vida. Disponer de condiciones adecuadas a las
condiciones de vida en todos los entornos. Informar, comunicar, valorar. Escuchar,
preguntar, dar sentido y valorar lo que transmite la persona mayor; asegurarse que
ha comprendido la informacion que se ha compartido. Adaptar y reforzar.

Tener en cuenta la situacion de salud en su mas amplio sentido: en las areas clinica,
funcional, mental, emocional, sensorial, social, familiar y espiritual; valorar los
logros y motivar a las personas mayores para realizar las actividades por si mismas.

Formar, animar a aprender. Formar en el proceso de envejecer, en la promocién del
envejecimiento saludable y activo, en la prevencién de la dependencia, en el
abordaje y tratamiento de sindromes geriatricos, en el saber valorar sus
enfermedades y necesidades, reconocer sus capacidades y explorar sus
preocupaciones, miedos, y otros factores y caracteristicas.

Proporcionar acompafiamiento y presencia. Evitar situaciones de aislamiento.

Ofrecer tiempo para disfrutar y compartir. Hacer presencia, Preservar la identidad y
dignidad personal.

Respetar la opinion, costumbres y habitos siempre que sean saludables; ofrecer
ayuda, brindar alternativas y permitir la toma de decisiones propias a las personas




1-se realiza atencion psicosocial y seguimiento del estado de los pacientes acorde al plan ya
generado.




2. se realiza terapia para manejo de estrés, se utiliza juego de bingo para generar rato de
esparcimiento y manejo del estrés también de fortalecer lazos de amistad entre los adultos
mayores, también se utilizan juegos de mesa todo va encaminado en sacarlos de la
cotidianidad y hacerlos realizar ejercicios de concentracién para coadyuvar al tratamiento
del deterioro cognitivo




3-Actividad de dar para recibir la cual cosiste en dar algo y recibir a cambio algo esto

ayuda a mejorar el trabajo en equipo y ayuda a fortalecer lazos entre los adultos
mayores y genera el buen trato hacia los demas




ACTIVIDADES

FISIOTERAPIA

SEPTIEMBRE
2023



1. las actividades de fisioterapia desarrolladas es el diagnostico individual de cada
adulto mayor y la realizacién de terapia individual y en grupo el objetivo especifico
es activar grandes porciones musculares mantener el tono muscular y fortalecer el
sistema cardio respiratorio.




A-Ejercisios los cuales pueden hacer sentados a adultos mayores con limitacion de movilidad

enfocados a la enlongacion y cambios posturales para generar fortalecimiento muscular y
conservacion de tono y AMA articular.




B-Intervenciones individuales acorde a plan de trabajo de los 23 adultos mayores se les
realiza masaje sedativo de drea con dolor, irradiaciones de frio y calor y elongacion trabajo
de fortalecimiento con balén neuro estimulador multipunto y trabajo con tera bandas
elasticas a resistencia.




ACTIVIDADES

PRODUCTIVAS,
LABOR TERAPIA Y
LA TECNOLOGIA

AGOSTO
2023




TEMA TRATADO: Talleres de actividades productivas.

DESCRIPCION: Se llevara previamente materiales como cartén, foamy, plastico reciclado, madera y
otros materiales la elaboracion de distintos proyectos artesanales, posteriormente se daran al grupo
de adultos mayores algunas recomendaciones como el cuidado de los elementos de trabajo
(silicona, colores, crayones, pinceles, vinilo, etc.) Y guiar de manera correcta a los adultos mayores,
para realizar el trabajo paso por paso, desde realizar un molde hasta el producto final, se debera
tener en cuenta que algunos adultos mayores por sus patologias su participacion sera poca o nula
en las actividades de la Fundacién.

LUGAR: auditorio Fundacién Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacién de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular ambos hemisferios, el lado légico y racional junto con el lado creativo y de las
emociones. Contribuye también a la concentracién, mejorando la motricidad fina y también a
olvidarse por un momento de los problemas y dolores fisicos, lo cual sirve como método de
distraccion.

Actividad desarrollada con cartén reciclado, creacién de moldes

A-Taller Elaboracién de moldes en fomi y cartulina consiste en elegir de manera
grupal un dibujo o figura que mas les atraiga para plasmarlo en el fomi este taller se
realiza en 2 fases o dias a la semana




ual de cada figura.

parte de manera inivid

cual se realiza corte de cada

1

B- taller de desmolde y en el
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D- taller de armado y presentacion final de actividades realizadas.




TEMA TRATADO: Taller de labor terapia 1 ves por mes.

DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucién de recursos por sus
propios medios todo orientado a la comercializacion de los productos obtenidos por las actividades
ﬂ productivas, se realiza capacitaciones basicas en ventas y marketing, en este taller se busca la
manera de como abordar al cliente de manera positiva para lograr concretar una venta, todo
encaminado a la psicologia de la venta

LUGAR: auditorio Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular el que se sientas Utiles, productivos ante la sociedad v ellos mismos.




ACTIVIDADES
DE RECREACION
SEPTIEMBRE
2023




RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:

TEMA TRATADO: celebracion de cumple afios.

DESCRIPCION: se realizard un compartir general para los adultos mayores.
LUGAR: fundacién ancianato el refugio

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda
a que se sientan apreciados, salir de la rutina, generar lazos de amistad, y como método de bloqueo
de la monotonia ademas de ser un coadyuvante a realizar actividad fisica moderada por medio del
baile.




TEMA TRATADO: actividades fisico-recreativas.
DESCRIPCION: Estimulacién de la atencién y la memoria, sistema cardio vascular
LUGAR: fuera de las instalaciones.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

. EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: prevencién del deterioro cognitivo, elevar sus niveles de
concentracion, evita los estados de estrés, ansiedad fortalecimiento fisico y minimental

i
i
\
:
|
|
RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:
|







A- Rumbo terapia con musica de la época la actividad a ayuda a mejorar los lasos
afectivos y fortalece su sistema cardio respiratorio como ejercicio aerébico




4- Se realiza caminata por sendero con los adultos mayores que soportan este tipo de
desplazamientos.




v Se realiza contratacién de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza
sus actividades desde el dia 5 de julio y seguirdan prestando sus servicios hasta el 31 de
octubre fecha de finalizacion de su contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a
cabalidad en la fundacién ancianato el refugio realizando las siguientes actividades : bafio,
lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las camas de los
ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayores reportando si hay
cualquier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar
curaciones, administracion de medicamentos por prescripcién médica y todo lo que sea
relacionado con la competencia del técnico en enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de la
colaboradora.

Su horario de prestacion de servicios en el primer turno serd de 7am a 11am y de 2pm a
6pm y en segundo turno serd de 10pm a 6am de lunes a sabado excepto domingos, se
anexan fotos.
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FUNDACION ANCIANITO EL REFUGIO REPRESENTANTE LEGAL

NIT: 891502314-5 PERSONERIA JURIDICA #146 ANA CILIA CORRALES



