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1.TIPO DE INFORME

INFORME PARCIAL: X INFORME FINAL:

2. ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO

CONVENIO DE INTERES PUBLICO 29 DEL 05 DE JULIO DE 2023

Fecha del Informe: 13 de Septiembre del 2023

Nombre completo del contratista: FUNDACION ANCIANATO EL REFUGIO

Cedula y/o Nit: 891.502.314-5 Correo electrénico: anaciliacb@gmail.com

Representante legal: ANA CILIA CORRALES | 31.219.538 de Cali-Valle
BALANTA

Direccion: Cra 26 con calle 16 MZ 443 CA 01 B/ RIO | No. Telefénico: 3104277393
PALO

Nombre (s) del Supervisor (es): KARIINA OROZCO VASQIEZ

Dependencia: SALUD No. Telefénico: 3167418652

M Objeto del contrato: “CONVENIO DE INTERES PUBLICO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A TODO
COSTO A 25 ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE ABANDONO, POBREZA VULNERABILIDAD Y
DESAMPARO DEL MUNICIPIO DE PUERTO TEJADA- CAUCA.

3.INFORME JURIDICO

Fecha de Inicio Plazo de Ejecucion Fecha terminacion
Cinco (5) meses, sin sobre pasar
A los Doce (12) dias de Julio de 2023 | el 31 el diciembre de 2023 31 de diciembre de 2023
Suspensién (Cuando aplique) N/A

Fecha de inicio de la suspension:

Fecha final de la suspension:

Cesién (Cuando aplique): N/A

Fecha de inicio de la cesion:

Fecha final de la cesion:

Otro si (Cuando aplique):

Fecha de inicio del Otrosi:

Fecha final del Otro si:

Terminacién anticipada (Cuando aplique): N/A

Acta de Liquidacion:

Observaciones al informe juridico:

4, INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

Valor del contrato: $55.000.000

Adicion (Recursos): N/A

Informacién para Retencion en la fuente:

Para efectos de la Disminucidn de la base de retencion Sl NO
en la fuente, anexo copia delos siguientes documentos:
e Certificacion bajo gravedad de juramento en los X
términos del art 383 del ET.
¢ Recibo de Consignacion en mi cuenta del fondo X
de pensiones voluntarias del periodo de la cuota
¢ Recibo de consignacion en mi cuenta de apoyo X
al fomento de la construccion AFC del periodo

de la Cuota

Balance Financiero del Contrato

Valor Total del Valor Cuota a Valor Acumulado
Contrato cancelar Cancelado Saldo por Cancelar
$55.000.000 $7.000.000 $ 34.000.000 $ 21. 000.000

Observaciones al informe contable y financiero:

El valor a cancelar corresponde el acta avance, por la suma: SIETE MILLONES DE PESOS ( $
7.000.000) MCTE




REPUBLICA DE COLOMBIA Cédigo TRED SGC-180-500 .
ADMINISTRACION MUNICIPAL Version:1 ﬁ”
PUERTO TEJADA - CAUCA Paginaide2 o‘ ‘.
NIT. 891.500.580 -9 geégmo :e adﬂ;c;g;‘ \' A
igo Posta /
SECRETARIA LOCALDE SALUD [ —junic-30 2021:85M3 oy "%
Puerto Tejada

ADMINISTRACION INFORME 5 Cabinbla o Con fa Soate
MUNICIPAL
Obligacién Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de Salud, Sistema de
Pensiones y Riesgos Laborales

Se anexa Certificacion de pago en la obligaciones en el sistema
de salud, riesgos profesional pensiones y aportes a caja de
compensacién familiar, ICBF y servicio nacional de Aprendizaje
(SENA) durante 6 meses.

Observaciones:

5.INFORME TECNICO

PUERTO TEJADA - CAUCA, 14/09/2023
SENORES: SECRETARIA DE SALUD Y ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE PUERTO TEJADA CAUCA

Informe de gestién de actividades del convenio entre la Fundacién Ancianato El

Refugio y la alcaldia municipal de puerto tejada cauca que comprende los meses de 13
Agosto al 12 de Septiembre del 2023.

Las actividades se estan llevando acabo de manera exitosa en la Fundaciéon Ancianato El
Refugio entre el 13 de Agosto al 12 de agosto del 2023 realizaron las actividades de participacion

de los adultos mayores en determinados programas designados en los meses de Julio del 2023 los
cuales estan ayudando a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores que hacen parte de la

Fundacion.

INFORME TECNICO MENSUAL
AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
LOS SERVICIOS QUE SE PRESTAN EN LA FUNDACION ANCIANATO EL REFUGIO SON:

1. Alojamiento.
2. Servicio casino.
3. Llavanderia.
4. Zonas de Estar.

5. Cuidado de la salud del adulto mayor.
Acompafiamiento en la higiene personal de los adultos mayores.

1. TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Se emplearon las medidas antropométricas de peso y talla para la interpretacion del estado
nutricional en los beneficiarios mayores de 65 afios de edad, es importante resaltar que, para
aquellos beneficiarios en el cual se imposibilito la toma de peso y talla directa se empled

ecuaciones de prediccion.

-Se obtuvo el peso corporal por medio del empleo de la bascula electronica, y de manera
estimada por medio del perimetro del brazo y de pantorrilla derecha con ayuda de la

cinta métrica.

-La talla se consigue por medio del uso del tallimetro, para aquellos casos donde el
beneficiario no podra ponerse en bipedestacion se estimé por medio de la media
brazada derecha haciendo uso de la cinta métrica.

Tabla 1. Estimacion del peso y de la talla

Peso estimado por circunferencias

Sumatoria de la parte media del brazo, tomando como referencia la longitud
existente entre la punta del hombro (acromion) y la cabeza del radio (olécranon)
y la parte media de la pantorrilla, tomando como referencia la longitud que existe

en la seccion mas ancha entre la distancia del tobillo y rodilla.

Talla estimada por brazada

El doble de la medicion de la longitud entre la horquilla esternal y el extremo del

dedo corazon.
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MINUTA PATRON
Con el objetivo de brindar a los adultos mayores de la institucion, una alimentaciéon completa, balanceada y segura,
teniendo en cuenta sus cambios fisioldgicos y sus estados de salud y nutricion se disefia e implementa el manual de
dietas y minuta patrén, se deja registro fisico dentro del servicio de alimentacién.
Tabla 1. Ciclos de menus
SEMANA N2 1
LUNES MARTES | MIERCOLE JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S
DESAYUNO
COLADA | AGUADE | COLADA DE COLADA
CHOCOLA DE DE AGUA DE
OCOLATE
TE CON PANELA | MAICENA | CHOCOLA PANELA CON
LECHE | AVENAEN | CONLECHE | ENLECHE | CONLECHE | AvenaEN LECHE
LECHE LECHE
HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO EN
REVUELTO | CAMPESIN | PERICO | gaANDWICH FRITO CAMPESIN TORTA
o DE QUESO o
MASITAS CON GALLETAS | MASITAS
PAN DE AREPADE | MANTEQuI | DESODA DE SR BARES
BLANCO | HaRINA MA(z LLA HARINA DE
PAN TRIGO
MANZANA | MANDARI | BANANO MANGO PERA PAPAYA MANGO
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA COLADA
COLADA DE
DE JUGO DE DE JUGO DE LECHE JUGO DE AASCENAEN
MAICENA | MANGO | AvENAEN MORA GUAYABA iEenE
EN LECHE LECHE
CROISSAN HOJALDRE GALLETA MOGOLLA
T GALLETAS TORTA NEGRA TORTA
WAFER
PERA MANZANA MANGO BANANO
ALMUERZO
SOPADE | SOPADE | SOPADE sANCOCHO | SOPADE | SOPADE SOPA DE
PASTAS ALVERJA LENTEJA GUINEO | VERDURAS CUCHUCO
CERDO EN POLLO CARNE POLLO A
PASTAA | POLO | oq| GUISADO | ENCEBOLLA LA HUEVO FRITO
LA SUDADO Q| conrpara DA PLANCHA
. DULCE
BOLONES
A ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ROJO TIGRE
MONEDIT | PAPAY | TOSTADA | ARROZ PAPA TAJADA DE
AS DE YUCA EN DE ENVUELTO | COMUN AL PLATANO
EL PEREJIL MADURO
DI ATANN Dl ATANN
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VERDE SUDADO VERDE
LECHUGA, ZANAHORI | AGUACATE, | LECHUGA, | ZANAHORI
A, TOMATE, A,
ZANAHORI | pepoLL0, CEBOLLA,
A, ZANAHOR | PEPINO, ESPINACA | PEPINO, | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
CEBOLLA, 1A CEBOLLA, CEBOLLA,
CILANTRO
APIO
ALVERJA ALVERJA
JUGO DE
E
':;ig cDuv JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
A LULO MANGO | TOMATE DE PINA MANGO GUAYABA
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS YOGURT QUESO YOGURT
CAMPESIN
QUESO 0
YOGURT CAMPESIN KUMIS
GALLETA 0 GALLETA HOJALDRE GALLETA
NEGRA DULCE CATALINA
BLANCA
BANANO | MANZAN PERA PAPAYA BANANO MANGO MANDARINA
A
CENA
CARNE DE CARNE DE
MILANESA | HIGADO HUEVO CERDOEN | POLLOALA RES
DE POLLO | EN BISTEC FRITO SALSABBQ | PLANCHA | ALBONDIG
DULCE AS PASTAS CON
ATUN
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ AL ARROZ
TIGRE CON CURRY CON
ZANAHOR ARVEJA
IA
PAPA MONEDIT PAPA PAPA TOSTADA
COMUNA | ASDE | AMARILLA AREPA COMUN AL DE
LA , FRITA ERITA PEREJIL
ERANCESA PLATANO PLATANO | MONEDITAS DE
VERDE VERDE | PLATANO VERDE
LECHUGA, | AGUACAT ZANAHORI | LECHUGA,
TOMATE E A
» r I '’
SRR ZANAHORIA | REPOLLO, |  LECHUGA,
ESPINACA | CEBOLLA, A, PEPINO, " ZANAHORI TOMATE
HABICHUE cHils !
TOMATE, LA CEBOLLA, | CEBOLLA, A ESPINACA
ARVEJA APIO
CILANTRO
JUGODE | JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
LULO PINA GUAYABA MORA MARACUYA | GUAYABA MANGO
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Ment 5 Menu 6 Menua 7
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SEMANA N2 2
LUNES MARTES MIERCOLE | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S
DESAYUNO
COLADA DE AGUADE | COLADA
CHOETIATE DE CHOCOLA | AGUA DE COLADA DE
MAICENA EN ORI PANELA TE CON PANELA MAICENA EN
LECHE CON | AVENAEN |  |ECHE | CON LECHE LECHE
LECHE LECHE
QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO
CAMPESINO PERICO REVUELTO | CAMPESIN | PERICO REVUELTO CAMPESINO
0
MASITAS | AREPA DE MASITAS DE
OALDRA AREPA DE PAN DE MAIZ PAN HARINA PAN
MAIZ BLANCO | HARINA BLANCO
DE TRIGO
MANZANA MANGO MANDARI | PAPAYA | BANANO PINA MANZANA
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA
COLADA DE | SORBETE DE COLADA DE JUGO DE
U JUGO DE
N: A::cgi A AVENA EN DE FRSS A AVENA EN TOMATE DE
LECHE BANANO | MAICENA LECHE ARBOL
EN LECHE
GALLETA GALLETA
DE SAL G
CATALINA :EL;LA
PAN GALLETA DE
BROWNIE MOGO
BLANCO BLANCA WN UA DULCE
PERA MANDARI PAPAYA
NA
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA DE SOPA DE
VERDURAS LENTEJA GUINEO PASTAS | TORTILLA | FRIJOLES MONEDITAS
CARNE
HIGADO
GOULASH | 4AMBURGU POLLO CARNE HUEVO ENCERGHLA CHULETA DE
DE POLLO ESA EN FRITO MOLIDA FRITO e POLLO
BISTEC
ARROZ ARROZ CON | ARROZ AL ARROZ ARROZ ARROZ PASTA
ARVEJA CURRY CON ROJO ATOMATADA
ZANAHORI
A
PAPA PLATANO PAPA PAPA AREPA PAPA PLATANO
COMUN AL MADURO | AMARILLA | COMUN ASADA AMARILLA MADURO
HORNO ASADO COCIDA | AL PEREJIL EN CUBOS COCIDO
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ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA,
TOMATE, TE,
PEPINO, ZANAHORIA, ZANT\HOR' REPOLLO, | ZANAHORIA A((ZEEL{B‘?Z)CLALAE
Cig\?;':' CEBOLLA, | HABICHUE EPINAL ZAN&HOR ’ TOMATE,
APIO LA CEBOLLA, CILANTRO
APIO
JUGO DE JUGO DE | JUGO DE JUGO DE
GUAYABA JUGO DE JUGODE | maANGO MARACUYA
AORA LG TOMATE JUGO DE PINA
DE ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO YOGURT
CAMPESIN
YOGURT 0 KUMIS YOGURT
GALLETA GALLETA | HOJALDRE | GALLETA
WAFFER DULCE DE SAL
PERA MANZANA | BANANO PAPAYA PINA MANZANA MANDARINA
CENA
CARNE DE
HAMBURGU HUEVO HIGADO | MILANESA | POLLO GOULASH | CARNE DE RES
ESA FRITO EN BISTEC | DE POLLO | APANADO | DE POLLO ALBONDIGA
FRITA
ARROZ CON ARROZ ARROZ AL PASTA ARROZ ARROZ ARROZ CON
ARVEJA PEREJIL CON ZANAHORIA
SALSA
PESTO
TAJADA DE PAPA TOSTADA PAPA TAJADA PAPA COMUN
PLATANO COMUN EN DE e DE AL PEREJIL
MADURO GAJO - SSeTia PLATANO | ENVUELTO
R MADURO
VERDE
LECHUGA, | AGUACATE | ZANAHORI
RIS ' » ENAIIR LECHUGA
ZANAHORIA, | ESPINACA | CEBOLLA, | PEPINO, 1A, REPOLLO, |\ HORIA
HABICHUELA HABICHU | ZANAHORIA s API'O
TOMATE, | CEBOLLA, ELA ,
CILANTRO | ALVERJA
JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGO DE
PINA MARACUYA | GUAYABA LULO MANGO MORA TOMATE DE
ARBOL
Menu 8 Menu 9 Menu 10 Menu 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14
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SEMANA N2 3
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO
AGUADE ||| COUADADE || cHogouAT | ‘“HIADREE | AGUARE | CORAORBE | - ers e
PANELA CON | AVENA EN ECON | MAICENAEN | PANELA | AVENAEN
CON LECHE
LECHE LECHE LECHE LECHE CON LECHE |  LECHE
HUEVO QUESO TORTILLA QUESO HUEVO
REVUELTO HUEVO | CAMPESINO | DE HUEVO | CAMPESIN | PERICO
SANDWICH | COCIDO 0
DE QUESO
?o " MASITAS | AREPA DE
DE MA[Z
AREPADE | MANTEQUIL PAN AREPA DE
HARINA N
MAIZ LA fapp i BLANCO HOUADRA MAIZ
MANTEQUIL
LA
MANZANA BANANO PINA MANGO PERA PAPAYA MANGO
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
COLAD
JUGO DE JUGO DE JUGOOE A DE
LECHE A45RA AVENA EN iy MAICENA | MARACUY | AVENAEN
LECHE EN LECHE A LECHE
HOJUELAS GALLETA GALLETA GALLETA
BANANO MANGO PAPAYA PERA
ALMUERZO
PA D
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPADE | sopape | SOPADE
VERDURAS GUINEO cuchuco | SANCOCHO ToRTILLA | BLANQUILL
ALVERJA 0
HAMBURGU POLLO CARNE DE
ESA ATUN CARNEEN | - c0oo POLLO RES HUEVO
GUISADO BISTEC APANADO | ALBONDIG FRITO
ERITA CON PAPA p
ARROZ CON PASTA CON
PEREJIL
ARROZ ARROZ ARROZ SALSA ARROZ
TIGRE CURRY ROJO
NAPOLITA
ARROZ NA
PLATANO | AREPA FRITA PAPA PAPA PAPA PLATANO
MADURO EN AMARILLA COMUN AL | AMARILLA | MADURO
PURE COCIDA PEREJIL EN CUBOS | ASADO
LECHUGA, REPOLLO. | ZANAHORIA | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA, | ZANAHORIA
TOMATE
ZANAHORIA . CE * | ZANAHORI z
S wasicHuer | PN | HABICHUEL |
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CEBOLLA, A TOMATE, ESPINACA A, A
APIO
CILANTRO CEBOLLA,
APIO
JUGO DE JUGO DE JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE MARACUYA | GUAYABA JUGO DE
LULO PIRA TOMATEDE | MORA MANGO
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO KUMIS
CAMPESIN
QUESO o)
T RT
— YOGUR YOGU
GALLETA DE GALLETA DE HOJALDRE | GALLETAS
SAL DULCE WAFER
MANDARINA PERA MANZANA BANANO MANGO PINA PAPAYA
CENA
CARNE DE
POLLO A LA HUEVO CERDO EN POLLO HIGADO EN | MILANESA
PLANCHA FRITO GUISADO BISTEC DE POLLO
SALSA BBQ
BOLONESA
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON | ARROZ ARROZ
ZANAHORIA PEREJIL ARVEJA CON TIGRE
ZANAHORI
A
PAPA MONEDITAS PAPA PAPA TOSTADA | ENVUELTO PAPA
AMARILLA | DE PLATANO | AMARILLA | COMUN AL DE COMUN A
FRITA VERDE AL HORNO PEREJIL PLATANO LA
VERDE FRANCESA
AGUACATE, | LECHUGA, LECHUGA, AGUACATE,
TOMATE, ZANAHORI
ZANAHORIA. |  CEBOLLA, ZANAHORIA, A REPOLLO, | ceBOLLA,
’ ESPINACA ZANAHORI
HABICHUELA | toMATE, cesoLLA, | HABICHUEL A TOMATE,
APIO A
CILANTRO CILANTRO
JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE . O‘;’ ATEDE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
MARACUYA LULO MORA . PINA MANGO GUAYABA
ARBOL
Menu 15 Menu 16 Menu 19 Menu 18 Menu 19 Menu 20 Menu 21
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SEMANA Ne 4
LUNES MARTES | MIERCOLES |  JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
COLADADE | AGUA DE AGUA DE | COLADA DE
COLADADE | heoraTe CHOCOLATE
MAICENAEN | PANELA | AVENAEN | o0 ecHE | PANELA | MAICENA | coN LECHE
LECHE CON LECHE | LECHE CON LECHE | EN LECHE
QUESO HUEVO HUEVO HUEVO TORTILLA QUESO
CAMPESINO | COCIDO PERICO SANDWICH | coCIDO | DEHUEVO | CAMPESINO
DE QUESO
PAN BLANCO | MASITAS CON MASITAS PAN BLANCO
CON DE DE CON
AREPA DE AREPA DE
MANTEQUIL malz | MANTEQUIL MAZ | MANTEQUILL
A HARINA DE LA HARINA A
TRIGO PAN
MANGO | MANZANA PINA PAPAYA PERA MANDARIN | MANZANA
A
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
JUGO DE Jugope | COLAPADE JUGO DE
MARACUYA | MAICENA | yango | AVENAEN LeChe MORA | MAICENAEN
EN LECHE LECHE LECHE
GALLETA GALLETA TORTA GALLETA
CATALINA PAN WAFFER NEGRA
NIE MOGOLLA
BROW BLANCO oL
MANGO PERA BANANO PAPAYA
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE Bf::gg E_L SOPA DE SOPADE | SOPADE SOPA DE
CUCHUCO | AVERIA o MONEDITAS | TORTILLA | GUINEO PASTAS
POLLOALA | HIGADOEN | HUEVO MILANESA POLLO CARNE POLLO
PLANCHA BISTEC FRITO DE CERDO | BECHAMEL | MOLIDA GUISADO
PASTA CON ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CON
SALSA PESTO |  TIGRE CON CON ARVEJA
PEREJIL | ZANAHORI
A
PAPA TAJADA DE PAPA PAPA PAPA PAPA
AMARILLA | (o COMUNAL | AMARILLA | COMUN A ENVUELTO | AMARILLA
EN CUBOS PEREJIL AL HORNO LA COCIDA
MADURO FRANCESA
ZANAHORIA, | LECHUGA, | 7aNAHORIA | LECHUGA, LECHUGA, | AGUACATE,
TOMATE, REPOLLO,
PEPINO, ZANAHORI ' ZANAHORI | ZANAHORI CEBOLLA,
CEBOLLA, A, HABICHUEL | EspiNACA A A, TOMATE,
ARVEJA A CILANTRO

CEBOLLA, CEBOLLA,
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MUNICIPAL
APIO APIO
JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGO DE JUGO DE
GUAYABA | MARACUY PINA MANGO LULO MORA TOMATE DE
A ARBOL
REFRIGERIO TARDE
YOGURT YOGURT KUMIS KUMIS
QUESO ;
CAMPESING | GALLETA KUMIS GALLETA | GALLETA | YOGURT ["GALIETADE
WAFFER WAFFER DULCE SAL
PAPAYA PERA BANANO MANZANA PINA MANZANA MANGO
CENA
CA':“E'E DE | GouLASH.| MILANESA | POLLOALA POLLO HUEVO ENE&:)DL?AD
RDO
ALBONDIGA | DEPOLLO | DECE PLANCHA SUDADO FRITO o
ARROZ ROJO | ARROZ ARROZ AL | PASTACON ARROZ ARROZ ARROZ AL
CON CURRY SALSA CON PEREJIL
ARVEJA NAPOLITANA | ZANAHORI
A
PAPA PAPA MONEDITA TAJADA DE | MONEDITA PAPA
COMUNA | AMARILLA S DE R Qo — SDE COMUN EN
LA FRITA PLATANO PLATANO GAJOS
FRANCESA VERDE MADURO
LECHUGA, ZANAHORIA | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
TOMATE, ) TOMATE,
REPOLLO, CEBOLLA, | ZANAHORI
ESPINACA | 7aNAHORI | PEPINO, A, ESPINACA | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
A CEBOLLA, | . \roo | CEBOLLA,
APIO
ALVERJA
GO DE UGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE 1959 weope | V%0 JUGO DE
GUAYABA MORA LULO TOMATERE | wnange | MARNCUY PINA
ARBOL A
Menu 22 Menu 23 Ment 24 Menu 25 Menu 26 Menu 27 Menu 28
SEMANA N2 5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE | VIERNE | SABAD | DOMIN
S s o GO
DESAYUNO
COLADA DE COLADADE CHOCOLATE CON
AVENA EN LECHE MAICENAEN LECHE
LECHE
HUEVO COCIDO QUESO HUEVO PERICO
CAMPESINO
HOJALDRA MASITAS DE AREPA DE MAIZ
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HARINA DE TRIGO
BANANO PAPAYA MANGO
REFRIGERIO
MANANA
QUESO
LECHE u MORA
GH BEMO CAMPESINO
BROWNIE HOJALDRE
MOGOLLA
MANDARINA PINA
ALMUERZO
') SOPA DE TORTILLA | SOPA DE CUCHUCO | SOPA DE ARVEJA
CARNE DERESA | CARNE EN BISTEC HIGADO EN
LA PLANCHA BISTEC
ARROZ CURRY ARROZ CON ARROZ TIGRE
PEREJIL
PAPA COMUN AL | PAPA AMARILLA TAJADA DE
HORNO COCIDA PLATANO
MADURO
LECHUGA, LECHUGA,
ZANAHORIA, ﬁi:ﬁ:%f& ZANAHORIA,
CEBOLLA, APIO CEBOLLA, APIO
JUGO DE MANGO | JUGO DE TOMATE JUGO DE
DE ARBOL MARACUYA
m
REFRIGERIO
TARDE
KUMIS YOGURT
YOGURT
GALLETA WAFFER
GALLETA NEGRA
MANZANA BANANO
CENA
POLLO EN SALSA CARNE DE RES GOULASH DE
BECHAMEL ALBONDIGAS POLLO
ARROZ ARROZ CON ARROZ
ARVEJA
PAPA COMUN A TOSTADA DE ENVUELTO
LAS FRANCESA PLATANO VERDE
PE:&%A';S:QLA REPOLLO, REPOLLO,
! ! HORIA A
ARVEJA ZANAHO ZANAHORI

o
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JUGO DE
MORA
MARACUYA JUGO DE GUAYABA | JUGO DE MO
Menu 29 Menu 30 Menud 31

3.2 SUPERVISION AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA DE LA ALIMENTACION
DESAYUNO

MEDIA TARDE
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dedo corazon.

-Se calcul6 el indice de Masa Corporal (IMC) por medio del peso en Kg/ talla2en cm, se
presentan sus intervalos de interpretacion en la tabla 2.

Tabla 2. Clasificacion antropometrica del estado nutricional para personas mayores de
65 afos segun el IMC

Clasificacion antropomeétrica

Peso insuficiente <23
Normal >23y <28
Sobrepeso >28 y <32
Obesidad >32

EVIDENCIAS
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MOVILIZACIONNES Y FORTALECIMIENTO

ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, LABOR TERAPIAY LA TECNOLOGIA
13 de AGOSTO AL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2023

TEMA TRATADO: Talleres de actividades productivas.

DESCRIPCION: Se llevara previamente materiales como cartén, foamy, plastico reciclado, madera y otros materiales
la elaboracién de distintos proyectos artesanales, posteriormente se daran al grupo de adultos mayores algunas
recomendaciones como el cuidado de los elementos de trabajo (silicona, colores, crayones, pinceles, vinilo, etc.) Y
guiar de manera correcta a los adultos mayores, para realizar el trabajo paso por paso, desde realizar un molde
hasta el producto final, se debera tener en cuenta que algunos adultos mayores por sus patologias su participacion
sera poca o nula en las actividades de la Fundacion.

LUGAR: auditorio Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y
demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

FN OIIF CONTRIRLIYE | A INTFRVENCION: trae murhne heneficing nara lnc adultas mavares aviidandn a estimnlar
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ambos hemisferios, el lado légico y racional junto con el lado creativo y de las emociones. Contribuye también a la
concentracion, mejorando la motricidad fina y también a olvidarse por un momento de los problemas y dolores
fisicos, lo cual sirve como método de distraccion.

Actividad desarrollada con cartdn reciclado, creacion de moldes
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P

RESULTADO FINAL

Actividad con revistas recicladas




- gue se sientas Utiles, productivos ante la sociedad y ellos mismos.
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TEMA TRATADO: Taller de labor terapia 1 ves por mes.

DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucién de recursos por sus propios medios

todo orientado a la comercializacion de los productos obtenidos por las actividades productivas, se realiza dos

capacitaciones basicas en ventas y marketing, estrategias y técnicas a la hora de ofrecer un producto terminado el

cual va correlacionando a la relacidn, cliente asesor, se le da manejo bésico de comercializacion por medio de
tecnologias y en modalidad presencial.

LUGAR: auditorio Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y
demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores ayudando a estimular el

ACTIVIDADES
DE RECREACION
AGOSTO 2023

RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:
TEMA TRATADO: celebracion del dia del adulto mayor con encuentro intergeneracional.

DESCRIPCION: se realizara un compartir general para los adultos mayores en acompafiamiento de orquesta juvenil
del colegio Fidelina Echeverry y se les realiza actividad de bailo terapia.

LUGAR: fundacion ancianato el refugio

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda a que se sientan
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un coadyuvante a

lizar actividad fisica moderada.

RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:

TEMA TRATADO: juegos mentales es tos juegos se resalian dos veces por semana.

DESCRIPCION: Estimulacién de la atencién y la memoria. Con esta actividad cognitiva hacemos referencia al
conjunto de procesos mentales, denominados funciones cognitivas que permiten conocer, asimilar e interpretar la

realidad. El desempefio cognitivo en general depende del correcto funcionamiento de la atencién y la memoria.

LUGAR: Jardin Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y

demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: prevencion del deterioro cognitivo, elevar sus niveles de concentracion,
evita los estados de estrés y ansiedad.
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v’ Se realiza el apoyo de (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza sus actividades desde el dia 13 de Agosto
al 12 Septiembre y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de octubre fecha de finalizacién de su
contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a cabalidad en la fundacién ancianato el refugio realizando
las siguientes actividades : bafio, lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las
camas de los ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayores reportando si hay cualquier
tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar curaciones, administracion de
medicamentos por prescripcion médica y todo lo que sea relacionado con la competencia del técnico en
enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de la colaboradora.

Su horario de prestacion de servicios en el primer turno sera es de 7am a 11am y de 2pm a 6pm y en
segundo turno serd de 10pm a 6am de lunes a sdbado excepto domingos, se anexan fotos.

PRV TR AR R A

Evaluacién del Contratista o prestador de servicios

El contratista Anexa informe completa del Desarrollo de las actividades desde el 12 de julio al 12 de agosto cumplié con el
objeto del contrato.
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Que el Contratista: ANA CILIA CORRALES BALANTA CC. 31.219.538 de Cali-Valle Representante legal
FUNDACION ANCIANATO EL REFUGIO vinculado a la Secretaria de salud mediante CONVENIO DE

INTERES PUBLICO No 29 del cinco (5) de Julio de 2023, a la fecha no posee elementos devolutivos a su
cargo de propiedad del Municipio de Puerto Tejada, entregados por parte de esta oficina.

6. FIRMA RESPONSABLES

Conna O % blrblsn o
Firma Supervisor/ Interventor irnia del Contratista - '

Formato adoptado en Resolucién No. 091 de Febrero 12 de 2018




