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El Cambio es con la Gente

1.TIPO DE INFORME

INFORME PARCIAL: X INFORME FINAL:

2. ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO

CONVENIO DE INTERES PUBLICO 29 DEL 05 DE JULIO DE 2023

Fecha del Informe: 23 de octubre del 2023

Nombre completo del contratista: FUNDACION ANCIANATO EL REFUGIO

Cedula y/o Nit: 891.502.314-5

Correo electrénico: anaciliacb@gmail.com

Representante legal: ANA CILIA CORRALES | 31.219.538 de Cali-Valle
BALANTA

Direccién: Cra 26 con calle 16 MZ 443 CA 01 B/ RIO | No. Telefonico: 3104277393
PALO

Nombre (s) del Supervisor (es): KARIINA OROZCO VASQIEZ

Dependencia: SALUD No. Telefénico: 3167418652

o Objeto del contrato: “CONVENIO DE INTERES PUBLICO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A TODO
COSTO A 25 ADULTOS MAYORES EN CONDICIONES DE ABANDONO, POBREZA VULNERABILIDAD Y

DESAMPARO DEL MUNICIPIO DE PUERTO TEJADA- CAUCA.

3.INFORME JURIDICO

Fecha de Inicio Plazo de Ejecucion

Fecha terminacién

Cinco (5) meses, sin sobre pasar
el 31 el diciembre de 2023

A los Doce (12) dias de Julio de 2023

31 de diciembre de 2023

Suspension (Cuando aplique) N/A

Fecha de inicio de la suspension:

Fecha final de la suspension:

Cesion (Cuando aplique): N/A

Fecha de inicio de la cesion:

Fecha final de la cesién:

Otro si (Cuando aplique):

Fecha de inicio del Otrosi:

Fecha final del Otro si:

Terminacion anticipada (Cuando aplique): N/A

Acta de Liquidacion:

Observaciones al informe juridico:

4. INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

Valor del contrato: $55.000.000

Adicion (Recursos): N/A

Informacion para Retencion en la fuente:

Para efectos de la Disminucidn de la base de retencion Sl NO

en la fuente, anexo copia delos siguientes documentos:

e Certificacion bajo gravedad de juramento en los X
términos del art 383 del ET.

e Recibo de Consignacién en mi cuenta del fondo X
de pensiones voluntarias del periodo de la cuota

e Recibo de consignacién en mi cuenta de apoyo X
al fomento de la construccion AFC del periodo
de la Cuota

Balance Financiero del Contrato

Valor Total del Valor Cuota a
Contrato cancelar

Valor Acumulado

Cancelado Saldo por Cancelar

$55.000.000 $7.000.000

$ 41.000.000 $ 14. 000.000
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| Observaciones al informe contable y financiero:

7.000.000) MCTE

E| valor a cancelar corresponde el acta avance, por la suma SIETE MILLONES DE PESOS (9

Informacién del pago de seguridad social:

__ Obligacion

Datos Certificacién o Planilla de Pago

—

Sistema de Salud, Sistema de
Pensiones y Riesgos Laborales

Se anexa Certificacion de pago en la obligaciones en el sistema
de salud,
compensacion familiar, ICBF y servicio nacional de Aprendizaje

riesgos profesional pensiones y aportes a caja de

(SENA) durante 6 meses.

Observaciones:

5.INFORME TECNICO

PUERTO TEJADA — CAUCA, 14/09/2023

SENORES: SECRETARIA DE SALUD Y ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE PUERTO TEJADA CAUCA

Evaluacién del Contratista o prestador de servicios

 informe de gestién de actividades del convenio entre la fundacion ancianato of refugio y la alcaldia

municipal_de puerto tejada cauca gue comprende los meses de , Septiembre Octubre de 2023.

Se inicia actividades del afio en curso 2023 del convenio entre la fundacion ancianato el refugio y la alcaldia de
puerto tejada en el cual se estan ejecutando las actividades a cabalidad sin contratiempo alguno.

A continuacion, se relacionan las actividades del 13 de septiembre 14 de octubre

MINUTA PATRON

1 Con el objetivo de brindar a los adultos mayores de la institucion, una alimentacién completa, balanceada y segura, |
teniendo en cuenta sus cambios fisiologicos y sus estados de salud y nutricion se disefia e implementa el manual de

. dietas y minuta patron, se deja registro fisico dentro del servicio de alimentacion.

Tabla 1. Ciclos de menus

SEMANA N2 1
MARTES MIERCOLE | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S
: DESAYUNO
COLADA COLADA DE COLADA | \
CHOCOLA | pE DE AGUA DE |
TE CON MAICENA | CHOCOLATE PANELACON |
LECHE AVENAEN | CON LECHE | ENLECHE | CONLECHE | AVENAEN | jgcne
LECHE
HUEVO QUESO | HUEVO SANDWICH | HUEVO QUESO HUEVO EN
REVUELTO = CAMPESIN | PERICO DE QUESO | FRITO CAMPESIN | TORTA
0 CON o) 1
PAN MAGITAS  AREPADE | MANTEQUI TGALLETAS | MASITAS
MAIZ LLA DE SODA DE )

e

PAN BLANCO J
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[ HARINA HARINA DE
PAN TRIGO
|
MANZANA | MANDARI | BANANO | MANGO PERA PAPAYA MANGO
NA
REFRIGERIO MANANA )
COLADA COLADA
D
DE wuGope |DE JUGO DE WiGopE | COARA of
EAED - LECHE MAICENA EN
MAICENA | MANGO | avenagn | MORA GUAYABA | | v HE
EN LECHE LECHE J
CROISSAN HOJALDRE GALLETA MOGOLLA
T GALLETAS NEGRA
WAFER | TORTA TORTA
PERA MANZANA MANGO BANANO
ALMUERZO ﬂ
<OPADE | SOPADE | SOPADE CANCOCHO SOPA DE SOPADE | SOPADE
PASTAS | ALVERIA | LENTEJA GUINEO VERDURAS | CUCHUCO J
CERDOEN | POLLO CARNE POLLO A
POLLO -
PASTAA | GUISADO | ENCEBOUA | LA HUEVO FRITO
LA SUDADO :fc‘: BBQ | ronpaPA | DA PLANCHA
BOLONES
A | ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ROJO TIGRE
WONEDIT PAPAY | TOSTADA p— PAPA TAJADA DE
AS DE YUCAEN | DE COMUN AL | PLATANO
SLATANO EL DLATANG ENVUELTO | pEREJIL MADURO
SUDADO
VERDE VERDE
|
LECHUGA, ZANAHORI | AGUACATE, | LECHUGA, | ZANAHORI
ZANAHORI B CEBOLLA TOMATE, Ar
REPOLLO, )
A, JANAHOR | PEPINO, ESPINACA | PEPINO, | ZANAHORIA,
N TOMATE, HABICHUELA
CEBOLLA, A CEBOLLA, CEBOLLA,
CILANTRO
APIO
ALVERIA ALVERIA 4
Jﬁu-:so DE
J:\ﬁ:;c):zv JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGO DE
A LULO MANGO | TOMATEDE | piNa MANGO GUAYABA
ARBOL j
|
REFRIGERIO TARDE
KUMIS QUESO YOGURT ' QUESO YOGURT
YOGURT CAMPESIN KUMIS CAMPESIN
0 0
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| GALLETA GALLETA HOJALDRE | GALLETA
NEGRA DULCE CATALINA
BLANCA
BANANO | MANZAN | PERA PAPAYA BANANO MANGO MANDARINA
A
CENA
CARNE DE CARNE DE
MILANESA | HIGADO | HUEVO CERDOEN | POLLOALA | RES
DE POLLO | ENBISTEC | FRITO SALSA BBQ | PLANCHA ALBONDIG
DULCE AS PASTAS CON
ATUN
ARROZ ARROZ ARROZ ARRCZ ARROZAL  ARROZ
TIGRE CON CURRY CON
ZANAHOR ARVEJA
1A
%APA MONEDIT | PAPA PAPA TOSTADA
COMUNA | ASDE AMARILLA | ARgPA COMUNAL | DE
LA FRITA PEREJIL
i FRITA
FRANCESA PLATANO PLATANO | MONEDITAS DE
VERDE VERDE PLATANO VERDE
LECHUGA, | AGUACAT | ZANAHOR! | LECHUGA,
TOMATE, | E A
r r A l 'y
iAN HoR ZANAHORIA | RepOLLO, | LECHUGA,
ESPINACA | CEBOLLA, ™ PEPINO, 3
i— ZANAHORI | TOMATE,
TOMATE, | A CEBOLLA, | CEBOLLA, | A ESFINACA
ARVEIA APIC
CILANTRO J
JUGODE | JUGODE |JUGODE | JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGODE
LULO PINA GUAYABA | MORA MARACUYA | GUAYABA | MANGO
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7
L B
SEMANA Ne 2
LUNES MARTES MIERCOLE | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO
S
oo DESAYUNO
FOLADA DE AGUADE | COLADA
DE CHOCOLA | AGUA DE COLADA DE
MAICENAEN E:ﬂiﬁtﬁ: PANELA TE CON PANELA MAICENA EN
LECHE CON AVENAEN | | ECHE CON LECHE | LECHE
LECHE LECHE
|
QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO
CAMPESINO | PERICO REVUELTO | CAMPESIN | PERICO REVUELTO | CAMPESINO
0
B
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MASITAS | AREPA DE MASITAS DE
DE MAIZ HARINA PAN
— ARE{PA DE PAN PAN
MAIZ BLANCO HARINA BLANCO
DE TRIGO
MANZANA | MANGO MANDARI | PAPAYA | BANANO | PINA MANZANA i
NA
REFRIGERIO MANANA
[ COLADA
COLADA DE | SORBETE | pE COLADA DE | JUGO DE
JUGO DE UGO D
kxRS AVENAEN | DE JF RESA E | AVENAEN | TOMATE DE
LECHE BANANO | MAICENA LECHE ARBOL
EN LECHE
m GALLETA GALLETA
DE SAL GALLET
CATALINA NEGRAA
PAN GALLETA DE
OWN MOGOLLA
BLANCO BLANCA BROWMNE et DULCE
| PERA MANDARI PAPAYA
NA J
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA DE
VERDURAS | LENTEJA GUINEO PASTAS TORTILLA | FRUOLES MONEDITAS
CARNE
HIGADO
GOULASH HAMBURGU | POLLO CARNE HUEVO encEBOTi CHULETA DE
DE POLLO ESA EN FRITO MOLIDA | FRITO 50 POLLO
. BISTEC
W\RROZ ARROZ CON | ARROZ AL | ARROZ ARROZ ARROZ PASTA
ARVEJA CURRY CON ROIO ATOMATADA
ZANAHORI
A
| PAPA PLATANO PAPA PAPA AREPA PAPA PLATANO
COMUNAL | MADURO AMARILLA | COMUN | ASADA AMARILLA | MADURO
\E)RNO ASADO COCIDA AL PEREJIL ENCUBOS | COCIDO
ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA,
ZANAHORI | TOMATE, AGUACATE,
PEPINO, ZANAHORIA, | REPOLLO, | ZANAHORIA | \coo) s
E : INACA | ZANAHO '
ER?:ZJL;A' CEBOLLA, HABICHUE ESP le - R TOMATE,
APIO LA CEBOLLA, CILANTRO
APIO
JUGO DE JUGO DE | JUGO DE | JUGO DE
GUAYABA | JUGODE | JUGODE | MANGO MARACUYA | ;uGO DE PINA
MORA LULO TOMATE
DE ARBOL | |
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KUMIS KUMIS QUESO YOGURT
CAMPESIN
YOGURT 0 KUMIS YOGURT
GALLETA GALLETA | HOJALDRE | GALLETA
WAFFER DULCE DE SAL
PERA MANZANA | BANANO | PAPAYA | PINA MANZANA | MANDARINA
CENA
CARNE DE
HAMBURGU | HUEVO HIGADO | MILANESA | POLLO GOULASH | CARNE DE RES
ESA FRITO ENBISTEC | DE POLLO | APANADO | DE POLLO | ALBONDIGA
® ..
ARROZ CON | ARROZ ARROZ AL | PASTA ARROZ ARROZ ARROZ CON
ARVEJA PEREJIL CON ZANAHORIA
SALSA
PESTO
TAJADADE | PAPA TOSTADA | PAPA TAJADA PAPA COMUN
PLATANO COMUNEN | DE —— DE AL PEREJIL
MADURO GAJO sukrano | FRITA PLATANO | ENVUELTO
MADURO
VERDE
LECHUGA, | AGUACATE | ZANAHORI
TOMATE, ) A, ZANAHOR
LECHUGA,
ZANAHORIA, | ESPINACA | CEBOLLA, | PEPINO, | A REPOLLO, |\ NAHORIA
HABICHUELA HABICHU | ZANAHORIA ’
TOMATE, | CEBOLLA, | gA CEBOLLA, APIO
CILANTRO | ALVERJA
JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGODE |JUGODE | JUGO DE JUGO DE
PINA MARACUYA | GUAYABA | LULO MANGO | MORA TOMATE DE
ARBOL
Ment 8 Ment 9 Meni 10 | Mend 11 | Menu12 | Ment 13 Menu 14 j
‘ SEMANA N2 3
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
-
AGUADE | COLADADE | CHOCOLAT | COLADADE | AGUADE | COLADABEY W -0
PANELACON | AVENAEN | ECON MAICENAEN | PANELA | AVENAEN | CON LECHE
LECHE LECHE LECHE LECHE CON LECHE | LECHE
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[ THUEVO QUESO TORTILLA | QUESO HUEVO
REVUELTO HUEVO CAMPESINO | DE HUEVO | CAMPESIN | PERICO
SANDWICH | COCIDO 0
DE QUESO F
MASITAS | AREPA DE
CON
DE MAIZ
AREPADE | MANTEQUIL PAN AREPA DE
HARINA
MAIZ LA P::J : aan BLANCO HOIALORA MAIZ
MANTEQUIL
LA
MANZANA | BANANO ‘ PINA MANGO PERA PAPAYA MANGO
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
» — R JUGODE | COLADA DE
LECH oA AVENAEN | FRESA MAICENA | MARACUY AVENA EN
LECHE EN LECHE LECHE
" HOJUELAS GALLETA GALLETA GALLETA
DEMAIZ | cposssant | PULCE mocoLLa | DESAL ToRTA | NEGRA
BANANO PAPAYA PERA
|
ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SENEEEHD SOPADE | sOPADF 'Zfz’:’g‘i "
VERDURAS | GUINEO CUCHUCO ALVERIA TORTILLA |
HAMBURGU POLLO CARNE DE
£SA ATUN CARNEEN | - cano POLLO RES HUEVO
GUISADO BISTEC APANADO | ALBONDIG | FRITO
ERITA CON PAPA
& .
ARROZ CON PASTA CON ﬂ
ARROZ REREL ARROZ SALSA ARROZ
R
TIGRE ARRCZ CURRY ROJO
NAPOLITA
ARROZ NA
PLATANO AREPA FRITA | PAPA PAPA PAPA PLATANO
MADURO EN AMARILLA COMUN AL | AMARILLA | MADURO
PURE COCIDA PEREJIL EN CUBOS | ASADO
LECHUGA, T AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
ANAHO TOMATE, ZANAHORIA
ZANAHORIA, ZANAHORIA | cooi 14, ZANAHORI AR
REPOLLO, |, ESPINACA | A ’
CEBOLLA, ZANAHORIA | HABICHUEL | TOMATE, ' HABICHUEL
APIO A CANTRO CEBOLLA, | A
APIO
JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGODE JUGODE | JUGODE | JUGODE
LULO PINA MORA MARACUYA | GUAYABA | MANGO
TOMATE DE




NIT. 891.500.580 -9

REPUBLICA DE COLOMBIA
ADMINISTRACION MUNICIPAL
PUERTO TEJADA - CAUCA

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Codige TRED SGC-180-500
Junio-30 2021-5SM-3

r

. moanis o
Puerto Tejada

ADWINISTRACION INFORME ot 16
MUNICIPAL L I amaphia e ot £ SR
‘ ARBOL \ \
REERIGERIO TARDE
KUMIS QUESO
CAMPESIN
QUESO 0
CAMPESINO YOGURT YOGURT
GALLETA DE GALLETA DE HOJALDRE GALLETAS
SAL DULCE WAFER
MANDARINA | PERA MANZANA BANANO MANGO PINA
CENA
CARNE DE
POLLOALA HUEVO CERDOEN POLLO HIGADO EN MILANESA
PLANCHA FRITO GUISADO BISTEC DE POLLO
SALSA BBQ
DULCE PASTAA LA
BOLONESA
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON | ARROZ ARROZ
ZANAHORIA PEREIIL ARVEJA CON TIGRE
ZANAHORI
A
PAPA MONEDITAS | PAPA PAPA TOSTADA ENVUELTO | PAPA
AMARILLA DE PLATANO | AMARILLA COMUN AL DE COMUN A
FRITA VERDE AL HORNO PEREJIL PLATANO LA

AGUACATE, | LECHUGA,

TOMATE,

ZANAHORIA, | CEBOLLA,

HABICHUELA

ESPINACA

TOMATE,

CILANTRO

JUGO DE
MARACUYA

JUGO DE
LULO

SEMANA N2 4

VERDE FRANCESA

LECHUGA, AGUACATE,

ZANAHORI
A,
HABICHUEL
A

REPOLLO,
ZANAHORI
A

ZANAHORIA, CEBOLLA,

CEBOLLA,
APIO

TOMATE,

CILANTRO

JUGO DE
TOMATE DE
ARBOL

JUGO DE
PINA

JUGO DE
MANGO

JUGO DE
GUAYABA

Menti 18 Menti 19

MIERCOLES ‘ JUEVES

\ VIERNES DOMINGO

DESAYUNO

COLADA DE

AGUADE | cOLADA DE

MAICENA EN | PANELA AVENAEN
LECHE cONLECHE | LECHE

COLADA DE
CHOCOLATE

CON LECHE

AGUA DE
CHOCOLATE

CON LECHE PANELA MAICENA

CON LECHE | EN LECHE
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QUESO HUEVO | HUEVO HUEVO TORTILLA | QUESO
CAMPESINO | COCIDO PERICO SANDWICH | coCIDO DE HUEVO | CAMPESINO
DE QUESO
PAN BLANCO | MASITAS CON MASITAS PAN BLANCO
CON DE DE CON
AREPA DE AREPA DE
MANTEQUIL MANTEQUIL MAIZ MANTEQUILL
HARINA DE LA HARINA
TRIGO PAN \
MANZANA PAPAYA PERA MANDARIN | MANZANA
A
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
JUGO DE JUGO DE iﬁt’:&;ﬁE o JUGO DE
MARACUYA | MAICENA | MANGO MORA MAICENA EN
EN LECHE LECHE LECHE
GALLETA GALLETA TORTA GALLETA
CATALINA | PAN WAFFER NEGRA
BROWNIE 1 AN MOGOLLA
PERA BANANO PAPAYA
ALMUERZO
P
SOPA DE SOPA DE ;‘f AQSSILL SOPA DE SOPADE | SOPADE | SOPADE
CUCHUCO | AlVERIA | o MONEDITAS | TORTILLA | GUINEO PASTAS

POLLO ALA | HIGADO EN
PLANCHA BISTEC

PASTACON | ARROZ
SALSA PESTO | TIGRE

PAPA TAJADA DE
AMARILLA
EN CUBOS

PLATANO

MADURO

ZANAHORIA, | LECHUGA,

PEPINO, ZANAHORI
CEBOLLA, A,
ARVEJA '
CEBOLLA,
APIO

JUGO DE JUGO DE
GUAYABA MARACUY
A

HUEVO MILANESA | POLLO CARNE POLLO
FRITO DE CERDO BECHAMEL | MOLIDA GUISADO
ARROZ

CON
PEREJIL

ARROZ
CON
ZANAHORI
A

ARROZ CON
ARVEJA

PAPA PAPA PAPA PAPA
COMUN AL | AMARILLA COMUN A EHVUELTO AMARILLA
PEREJIL AL HORNO LA COCIDA

FRANCESA

LECHUGA, LECHUGA, | AGUACATE,

TOMATE,

ZANAHORIA REPOLLO, | ZANAHORI | CEBOLLA,
‘ ESPINACA | ZANAHORI | A, TOMATE,
HABICHUEL " CILANTRO
N CEBOLLA,

APIO

JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE
PINA MANGO LULO MORA TOMATE DE
ARBOL
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REFRIGERIO TARDE ]
YOGURT YOGURT KUMIS KUMIS
QUESO g
CAMPESING | GALETA | KUMIS GALLETA GALLETA | YOGURT  "GALIETA DE
WAFFER WAFFER DULCE SAL
PAPAYA PERA \ BANANO MANZANA | PINA MANZANA | MANGO
CENA
CARNE DE HIGADO
g GOULASH | MILANESA | POLLOALA | POLLO HUEVO -
Pl - DE POLLO | DECERDO | PLANCHA SUDADO | FRITO p
[ ARROZ ROJO | ARROZ ARROZAL | PASTACON | ARROZ ARROZ ARROZ AL
CON CURRY SALSA CON PEREJIL
ARVEJA NAPOLITANA | ZANAHORI
A
PAPA PAPA MONEDITA TAJADA DE | MONEDITA | PAPA
COMUN A AMARILLA | SDE AREPAERITA | PLATANO SDE COMUN EN
LA FRITA PLATANO PLATANO | GAJOS
FRANCESA VERDE MADURO
F.ECHUGA, ZANAHORIA | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
TOMATE, , TOMATE,
REPOLLO, CEBOLLA, ZANAHORI
ESPINACA | zanaHORI | PEPINO, A, ESPINACA | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
A CEBOLLA, | . \\TRO CEBOLLA,
APIO
ALVERJA
UGO
JUGO DE JUGO DE | JUGO DE frl:)Gw?;E oe | 'UGO DE :WSR A?:EIY JUGO DE
0 ANG NA
GUAYABA | MORA LUL s MANGO A PIN
Menu 22 Menu 23 Menu 24 Menu 25 Menu 26 l Menu 27 ’ Menu 28 4’
SEMANA N2 5 j
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE | VIERNE N SABAD | DOMIN
S S | 0 GO
DESAYUNO
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Il SEPTIEMBRE
2023

DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE JULIO Y AGOSTO

NOMBRE: ANA ALICIA SERRANO VIDAL
Presenta deterioro cognitivo MODERADO A SEVERO. Discapacidad visual y
cordera moderada. Ausencia de depresion.

\ ' PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajara terapia de orientacion a la reaiidad,

\ Ejercicios para ralentizar el deterioro cognitivo. Mantener y estimular |a
comunicacién verbal, Potenciar la capacidad de repeticion, ejercicios de ||
motricidad fina, ejercitar 1a percepcion mediante estimulos auditivos. Trabajar
el reconocimiento de sonidos, ejercitar la memoria inmediata. Gimnasia|
. cerehral. Realizar intervencian en la Parte emocional, hacerla sentir querida,
estimada e integrada con sus compafieros de residencia en las diferentes r
actividades grupaies

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, desorientada en tiempo, ubicada en espacio y persona. Se realiza
intervencion ejercitando la motricidad fina y terapia de orientacion. Se muestra
colaboradora durante I3 actividad.

Adulta mayor, desorientada en tiempo, ubicada en espacio y persona. Se realiza actividad
lidica donde se observo a la paciente atenta, dinamica y alegre con los compafieros y con
el personal que realizo la actividad.
Adulta mayor, desorientada en tiempo, ubicada en espacio y persona, una paciente con
poca visualidad, no escucha, con dificultad para realizar algunas actividades debido a sus
dificultades visuales y auditivas, pero es una persona estable emocionalmente.

15-07-2023

15-08-2023
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WOMBRE: ANA LIGIA VIDAL CAMACHO
\Deterioro COGNITIVO MODERADO. PRESENTA DEPRESION ESTABLECIDA y en i
algunas ocasiones inquietud, agitacién v ansiedad. :

| PLAN DE TRATAMIENTO: terapia de ejercicios {movilidad fisica), escucha |y

k activa, programar visitas de la familia, Terapia de orientacién a la realidad,
estimuiacion cognitiva, apoyo emocicnai. Ejercicios de reiajacion para la

l ansiedad. Participacion en actividades grupales. Terapia cognitiva-conductual,

interconsulta con psiquiatria

l
) FECHA: 1 SEGUIMIENTO PSICOLOGIA. \

Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. 5e realizo evaluacion
de yesabage para adultos mayores, s€ cuenta con la escala de Yesavage para
15-07-2023 Depresion Geriatrica (GDS). Esta escala tiene la particularidad de que explora
unicamente sintomas cognoscitivos de un episodio depresivo mayor, a lo cual
arrojo un porcentaje alto
\ Adulta mayor, desorientada en tiempo. Ubicada en espacio y persona. 5e

15-08-2023 realiza actividad ludica donde se observé a la paciente atenta, dinamica y
alegre con los compafieros y con el personal que realizo la actividad.

Adulta mayor, psiquiatrica, desorientada en tiempo lugar y en espacio.
Ubicada en persona. Se realiza actividades lidica donde se ohservé a la
paciente quien se niega a realizar cualquier actividad con los compafieros, de
manera individual.

15-09-2023

T
- -]

lNOMBRE: EDUARDO NOE ESPINOSA
1AUSENCIA DE DEPRESION- COGNICION LEVE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulan capacidades basicas como la atencion, la
orientacién vy la memoria, gimnasia cerebral y se realizé intervencion en la Parte
emocional a través de los test Yesabage Y Minimental

—
| |
' | FECHA: | SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
e e
1( Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realizo

\15_ 07-2023 intervencion por medio de la evaluacion del test mini mentaly

yesabage y la puntuaciéon gque genero fue con un deterioro de

i o B cognicion leve y un estado de animo no depresivo
. Adulte mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiza
\_ 15- 08. 2023 actividad lidica donde se observo a la paciente atenta, dinamica y

alegre con los compafieros y con el personal que realizo la actividad.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Persona
activa, dinamica alegre, colaborador, quien participa en todas las
actividad que se realizan grupales e individuales.

15-09-2023
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\ ﬁlomama: ELIAZAR CABAL VIAFARA ‘ \
\ DETERIORO COGNITIVO MODERADO. Habla solo. AUSENCIA DE DEPRESION.

\ PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion,

la orientacion, motricidad fina ¥y la memoria. Terapia de orientacién a la
realidad. Gimnasia cerebral. Realizar intervencion en la Parte emocional. Test
Minimental - Yesabage

T

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA. \

Adulto mayor, 5¢€ ubica en espacio Y persona. Desorientado en tiempo.
Manifiesta sentirse bien. Se realizo intervencién por medio de la
\evaluacién del test mini mental y yesabage Y la puntuacion que genero
\fue con un deterioro de cognicion leve y un estado de animo no
denresivo colahoré durante la actividad.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. 5e realiza
actividad lidica donde se observo a la paciente atenta, dinamica y alegre
con los compafieros y con el personal que realizo la actividad.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiza
i actividad ludica donde se observo a la paciente que le gusta escuchar
15-05-2023

\ musica, atento, dinamico, alegre colaborador con los compafieros, con el
personal que realiza la actividad.

15-07-2023

l \W)MBRE: ROSALBA
Deterioro cognitive MODERADO. Persona coherente, ausencia de depresion

. lPLAN DE TRATAMIENTO: 5e estimulard capacidades basicas como 1a atencion, ia\ & -
orientacion, motricidad fina y la memoria. Terapia de orientacion a la realidad. |’ - \
Gimnasia cerebral. Realizar intervencion en la parte emocional. Test Minimental - | & '
Yesabage

\ \FECHA: | SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
\

|

Adulto mavyor, Se ubica en espacio, persona y tiempo. Manifiesta sentirse
bien. Se realizo intervencion por medio de 12 evaluacion del test mini

15-07-2023 .. =g
mental y yesabage Yy la puntuacion que genero fue un estado de animo

15-08-2023

1

ne depresivo colaboré durante |a actividad.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. 5e realiza
actividad lidica donde se observo a la paciente atenta, dinamica y alegre
con los compafieros y con el personal que realizo la actividad.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse hien. Se realiza
actividad ludica donde se observo a la paciente que le gusta los juegos de
15-09-2023 mesa {domind), 1a cual contribuye a mitigar el deterioro cognitivo debido a
| su edad, atenta, dinamico, alegre colaborador con los compafieros, con el
! bbbt e vt nsngen g ussenitio |

—————
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‘ NOMBRE: GILDARDO OSPINA ARIAS

Depresion leve, cognicién moderada.

| PLAN DE TRATAMIENTO: Escucha activa. Se estimula capacidades basicas :
como la atencion, |a orientacion y la memoria. Gimnasia cerebral. Se realizo |

| lintervencion en la parte emocional reforzar autoestima, motivar la
\ Lparticipaciéngrupal mf—;,a,”",;ﬁ,

e

= |

\ FECHA: \ SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

L
) S R
Adulto mayor, orientado en las tres esferas (espacio, tiempo Y
persona. Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse
| bien. Se realizo intervencion por medio de la evaluacion del test

mini mental y yesabage Y la puntuacién que genero fue con un
| deterioro de cognicion leve y un estado de animo no depresivo

| |
{ dultc mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
15.08-2023 realiza actividad ludica donde se observo a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que
| B realizo la actividad.

alizo la actividad. ______—————— & o
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien,
apresar de su poca movilidad realidad las actividades ludicas
asignadas, se observa al paciente atento, alegre, dinamico tiene
' buen desempefio en el juego de mesa {domino).

15-07-2023

15-09-2023

ff_f—Jgf_ff_ﬁ_If! -

"NOMBRE: JOSE CRISTOBAL RUIZ. IR
\DETERIORO COGNITIVO MODERADO, DEPRESION LEVE. .
|PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades hasicas como la
atencion, 1a orientacion y la memoria. Gimnasia cerebral. Orientacion | 4§
{emporo espacial y O€ la persona. Realizar intervencion en la Parte s
emocional, hacerlo sentir querido, estimado e integrado con sus companeros
de residencia en las diferentes actividades grupales. Reconocimiento

\ numerico.

Adulto mayor, desorientado en tiempo Yy espacio. refiere sentirse
bien. Se realizé intervencion por medio de la evaluacion del test
mini mental y el testt yesabage y |a puntuacion gue genero fue con
un deterioro de cognicion moderada y un estado de animo no
depresivo

| E1 51, Cristébal estuvo atento durante la sesion.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad ludica donde se ohservo a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compaferos y con el personal que

15 -08 -2023
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NOMBRE: LUZ
COGNICION MODERADA. D
PLAN DE TRATAMIENTO:

activa, programar visitas de la
n cognitiva, apoyo emocional. Ejercicios de relajacion para la

estimulacio

ansiedad. Participacion en act

|

\ FECHA:

I

15-07-2023

|

15-08-2023

———

15-09-2023

\’

NOMBRE:

atencion, la orientacion,
a la realidad Gimnasia cere

|

FECHA:
\

¢
15+07-2023

15-08-2023

CENEIDA OREJUELA VASQUEZ
EPRESION LEVE.
Terapia de ejercicio

LIBIA MARIA PALACIOS
Cagnicion leve. Estado animico intermitente.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara cap
motricida
bral. Realizar intervencion en
se realiza diferentes actividades grupa

\ SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

\
. Adulta mayor;

1| por medio de la evaluacién del test m

e

S!t.‘ambloesconlaa te \

realizo la actividad.

r ubicado en las tres esferas, refiere sentirse un poco
triste debido a que sus familias casi no lo visitan, presentando
cuadro depresivo menor por ausencia de los familiares, es
respetuoso realiza actividad ladica siendo un paciente atento
dinamico y alegre con los compafieros €l personal quien realiza las
actividades

Adulto mayo

ovilidad fisica), escucha
lidad,

s {m

familia, Terapia de orientacion a la rea

ividades grupales.

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

MJ

Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente
presenta problemas auditivos, al momento de realizar evaluacion
de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que presento
la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un
proceso depresivo moderado

Adulto mayor desubicado en ias tres esferas,
se realiza actividad ludica donde se observo a la
dindmica y alegre con los compafieros y con el personal
realizo la actividad.
Adulto mayor desubicado
refiere sentirse bien. Se rea
la paciente colaboradora,
compafieros y con el personal que realizo la

refiere sentirse bien.
paciente atenta,
que

en tiempo, lugar ubicada en espacio,

liza actividad lidica donde se observe a
atenta, dinamica y alegre
actividad.

con los

acidades basicas como la
rapia de orientacion
|a Parte emocional,

d fina y la memoria. Te

les. Escucha activa.

orientada en las tres esferas. Se realizd intervencion
ini mental y el test t yesabage

y la puntuacion que genero fue con un deterioro de cognicion

moderada y un estado de animo no depresivo

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se

realiza actividad |idica donde se observo a la paciente atenta,
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| dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que
realizo la actividad.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se observé a la paciente atenta,
15-09-2023 dindmica y puede identificar animales, frutas, objetos y cosas

respetuosa con los compafieros y con el personal guien realiza la
actividad.

| —

e

NOMBRE: MARIA NEREIDA BURBANO
Perdida de la habilidad comunicativa.
PIAN DE TRATAMIENTO: Motricidad fina, estimulacién  auditiva,
musicoterapia, Realizar intervencion en la parte emocional. Reforzar | |
. autoestima. Musicoterapia.

| FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-07-2023

Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio. Paciente
presenta problemas auditivos, al momento de realizar evaluacion de
test Minimental y el test yesabage. La puntuacién que presento la
paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un
| proceso depresivo moderado

15-08-2023

Adulto mayor desubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se observé a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que realizo
la actividad. ]

Q |

15-09-2023

_

Adulto mayor desubicado en las tres esferas, es una pal:ientel
totalmente muda, ciega solamente tiene movilidad en su mano
izquierda, en su cabeza, se alimenta bien pero la alimentacion debe de
ser comida tipo (papita) no puede realizar ninguna actividad por sus
condiciones que se lo impiden pero se realizan lecturas de cuentos
| porque escucha bien.

|

FECHA:

e
NOMBRE: LUIS REY \
Deterioro cognitivo MODERADO- Depresion moderado.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion,
la orientacion, motricidad fina, memoria. Se realizard intervencién en la
Terapia de orientacion a la realidad, Gimnasia cerebral. Mantener y estimular
la comunicacion verbal, Potenciar la capacidad de repeticion, ejercitar la
percepcion mediante estimulos visuales.

A —

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
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Adulta mayor, desorientado en tiempo, lugar y espacio. Paciente
presenta problemas auditivos, al momento de realizar evaluacion de
test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que presento la
paciente muestra en ella un deterioro cognitivo moderado y un
proceso depresivo moderado

15-07-2023

[ SR g TR
Adulta mayor desorientado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
Se realiza actividad lidica donde se ohservo a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que realizo |
la actividad.
Adulto mayer desorientado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
e realiza actividad lidica donde se observé a la paciente atento
dinamico y alegre con los compafieros y con el personal que realizo
la actividad, poca visualidad ¥ audicién es una persona tranquila.

\ ‘ 15-08- 2023

15-09-2023

b

NOMBRE: RAFAELLENIS
Deterioro COGNITIVO MODERADO- Ausencia de depresion.

-

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion, la
orientacion, motricidad fina y 1a memoria. RTerapia de orientacion a la realidad
Gimnasia cerebral.

|
|

|

k SEGUIMIENTO PSICOLOGIA. k

‘\ ‘FECHA:
Adulto mayor, orientado en tiempo, espacio y persona, Expresa
sentirse bien. Se realizo intervencién por medio de la terapia de
| orientacién a la realidad. Se realizé intervencion por medio de la
15-07-2023 .. e ..
\ evaluacion del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacion
‘ que genero fue con un deterioro de cognicion moderada y un estado
Q de animo no depresivo
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. 5e
realiza actividad ludica donde se observé a la paciente atenta,
15-08-2023 dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que realizo
la actividad.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza todas las actividades lidica donde se observé a la paciente
atento dinamico y alegre con los compaferos y con el personal gue
realizo la actividad apresar de su poca movilidad es divertido baila,‘
se integra, tiene buenas relaciones interpersonales.

15-09-2023
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NOMBRE: JULIA MINA
Deterioro cognitivo Medio. Depresion leve

PLAN DE TRATAMIENTO: Se trahajara terapia de orientacion a la realidad,
Mantener y estimular la comunicacion verbal, Potenciar la capacidad de
repeticion, ejercicios de motricidad fina, ejercitar la percepcion mediante ||
estimulos auditivos. Trabajar el reconocimiento de sonidos, ejercitar |a memoria
inmediata. Gimnasia cerebral.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Expresa sentirse bien. Se
realizé ejercicios matemdticos sencillos como sumas y restas.
Respondiendo hien durante la intervencion. Refiere extrafiar a la
familia.

| Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realizd intervencion
por medio de la evaluacién del test mini mental y el test t yesabage y
la puntuacion que genero fue con un deterioro de cognicion
moderada y un estado de animo no depresivo

15 -08-2023 Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se observd a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que realizo
la actividad.

15-07-2023

Adulto mayor desubicado en tiempo, lugar ubicada en espacio,
refiere sentirse bien. Se realiza actividad ludica donde se observo
atenta, pero no participa de ninguna actividad, es una paciente
| rebelde, ausencia visual y de escucha.

15-09-2023

NOMBRE: RODRIGO VASQUEZ
Deterioro cognitivo moderado- Depresion leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se brindé escucha activa. Se estimulara capacidades
basicas como la atencion, la orientacién y la memoria. Gimnasia cerebral.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mavor, desorientado en tiempo, espacio, ubicado en persona.
se brindé escucha activa.Se realizé intervencién por medio de la
15-07-2023 evaluacion del test mini mental y el test t yesabage y la puntuacion
gue genero fue con un deterioro de cognicion moderada y un estado
de dnimo no depresivo

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
15-08-2023 realiza actividad lidica donde se observd a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que realizo
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la actividad.
Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se observo al paciente atento dinamica
15-09-2023 y alegre con los compafieros y con el personal que realizo la
actividad coherente en lo que dice y hace.

NOMBRE: MARIA DELFA GARCIA
Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE (S)- AUSENCIA DE DEPRESION.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimularéd capacidades basicas como la
atencion, la orientacién y la memoria. Gimnasia cerebral. Orientacion
temporo espacial y de la persona. Reconocimiento numerico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realizo
intervencién por medio de la evaluacion del test mini mental y
el test t yesabage y la puntuaciéon que genero fue con un
deterioro de cognicion moderada y un estado de animo no
depresivo

Adulta mayor desorientada en tiempo lugar y espacio, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde se observé a la
paciente atenta, dinamica y alegre con los compafieros y con el
personal que realizo la actividad.

15-07-2023

15-08-2023

Adulta mayor desorientada en tiempo lugar y espacio, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad ludica donde se observo a la
paciente atenta, dinamica y alegre con los compafieros y con el
personal que realizo la actividad, no diferencias imagenes de
objetos, animales y frutas.

. 15-09-2023

NOMBRE: LUIS FERNANDO VIVEROS \
Deterioro cognitive leve- Depresidn leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la
atencién, la orientacion, motricidad fina y la memoria. Terapia de
orientacion a la realidad Gimnasia cerebral.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor, orientado en las tres esferas. Refiere sentirse
15.07-2023 bajo de animo. Se realizd intervencion por medio de la
o evaluacion del test mini mental y el test t yesabage y la

puntuacion que genero fue con un deterioro de cognicion
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moderada y un estado de animo no depresivo

Adulta mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
Se realiza actividad lGdica donde se observé a la paciente
15-08-2023 atenta, dindmica y alegre con los compafieros y con el personal
que realizo la actividad.

Adulta mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
Se realiza actividad lidica donde se observo al paciente atenta,
15-09-2023 dinamica en los juegos de mesa (domind) y alegre con los
compafieros y con el personal que realizo la actividad.

NOMBRE: ROOSEVELT PRADO.
Deterioro cognitivo moderado-grave (8)- Depresion leve

PLAN DE TRATAMIENTO: Estimular expresion verbal, conteo numeérico,
terapia de orientacién a la realidad, musicoterapia. Motivarlo a participar
en las actividades grupales.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor, no se ubica en tiempo y espacio. Orientado en
persona. Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio.
Paciente presenta problemas auditivos, al momento de realizar
evaluacién de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion
que presento la paciente muestra en eila un deterioro cognitivo
moderado y un proceso depresivo leve

15-07-2023

Adulto mayor desubicado en las tres esferas, refiere sentirse
bien. Se realiza actividad lidica donde se observo a la paciente
15-08-2023 atenta, dinamica y alegre con los compafieros y con el personal
que realizo |a actividad.

Adulto mayor desubicado en las tres esferas, refiere sentirse
bien, realiza actividad lidica donde se observo a la paciente
15-09-2023 atenta, dinamica y alegre baila con los compafieros y con el
personal que realiza las actividades.
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PLAN DE TRATAMIENTO:
atencidn, la orientacion

NOMBRE: ANA CILIA VASQUEZ
Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE (11), Depresion leve.

v la memoria. Gimnasia cerehral. Orientacion
espacial.. Reconocimiento numérico. Escucha activa.

Se estimulard capacidades bdsicas como la

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-07-2023

Adulta mayor, desorientada en tiempo, espacio. Orientada en
persona. Adulta mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio.
Paciente presenta problemas auditivos, al momento de realizar
evaluacion de test Minimental y el test yesabage. La puntuacion que
presento la paciente muestra en ella un deterioro cognitivo
moderado y un proceso depresivo leve

15-08-2023

Adulta mayor desorientada en las tres esferas, refiere sentirse bien.
Se realiza actividad lidica donde se observd a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compafieros y con el personal que realizo
la actividad.

'NOMBRE: LUIS NEMESIO
realidad, Ejercicios para
mediante

percepncion

Test Minimental - yesabage

Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE AUSENCIA DE DEPRESION
PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajara terapia de orientacion a la

Mantener y estimular la comunicacién verbal, Potenciar la|
capacidad de repeticion, ejercicios de motricidad fina, ejercitar la
estimulos
reconocimiento de sonidos, ejercitar la memoria inmediata.
Gimnasia cerebral. Realizar intervencién en la Parte emocional.

ralentizar el deterioro cognitivo. | [

auditivos. Trabajar el |

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-07-2023

Adulto mayor, desorientado en tiempo, lugar y espacio.
Paciente presenta problemas de habla, al momento de
realizar evaluacion de test Minimental y el test yesabage.
La puntuacion que presento el paciente muestra en ella un
deterioro cognitivo moderado.

15-08-2023

Adulto mayor desorientado en las tres esferas, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde se observo
al paciente atenta, dindmica y alegre con los compafieros y
con el personal que realizo la actividad.
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deterioro cognitivo grabe y dificultad para hablar.

NOMBRE: ALBA ALICIA SANCHEZ.

DETERIORO COGNITIVO SEVERO- Dificultad para comunicarse.
Estado animico tranquilo, necesita estimulo.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la
atencién, ia orientacion y la memoria. Gimnasia cerebral.
Orientacion temporo espacial y de la persona. Realizar intervencion

en la Parte emocional, Reconocimiento numérico y estimular|

expresion verbal.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-07-2023

Aduita mayor, desorientada en tiempo, lugar y espacio.
Paciente presenta problemas auditivos, al momento de
realizar evaluacion de test Minimental y el test yesabage.
La puntuacion que presento la paciente muestra en ella un
deterioro cognitivo moderado y un proceso depresivo leve
- moderado

15-08-2023

Adulta mayor desorientada en las tres esferas, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde se observo
a la paciente atenta, dinamica y alegre con los compafieros
y con el personal que realizo la actividad.

15-09-2023

Adulta mayor desorientada en las tres esferas, refiere
sentirse un poco delicada de salud, Se realiza actividad
lidica donde se ohservé a la paciente atenta, alegre con
dificultad para comunicarse debido a que no habla pero
comparte con los compafieros y con el personal que realizo
la actividad.

'NOMBRE: AURELIANO VIAFARA CASTILLO

Deterioro cognitivo MODERADO. Estado de animo tranquilo,
no responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades basicas Kﬁ -
como la atencién, la orientacién y la memoria. Gimnasia \
cerebral. Reconocimiento numérico.

ADWINISTRACION INFORME 1 i 0 1 G
Adulto mayor desorientado en las tres esferas, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad ludica donde se observo
al paciente atenta, dindmica y alegre con los comparfieros y
con el pe al i activi
15-09-2023 el personal que realizo la actividad, pero con un
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} FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-08-2023

Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realizo
intervencién por medio de la evaluacion del test mini
mental y el test t yesabage y la puntuacion que genero
fue con un deterioro de cognicion moderada y un estado
de animo no depresivo

15-06-2023

Adulto mayor, desorientada en las 3 esferas, (tiempo,
lugar y espacio) se encontraba en su habitacion. Se
realizé ejercicio viso espacial y kinestésico, no logro
culminar la tarea solicitada.

15-09-2023

Adulto mayor, desorientado en tiempo, espacio.
Orientado en persona. Refiere sentirse tranquilo. Se
realizé ejercicios de memoria como identificacion de
animales, frutas objetos y cosas. Respondiendo bien
| durante la intervencion.

atencion,
Reconocimiento numerico.

NOMBRE: ANA RUTH VELAZCO DE VIAFARA
Deterioro cognitivo moderado. Estado de animo tranquilo, no
responde con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades bésicas como la
la orientacion vy

la memoria. Gimnasia cerebral.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-08-2023

animo no depresivo

Adulta mayor, orientada en las tres esferas. Se realizo
intervencion por medio de la evaluacion del test mini
mental y el test t yesabage y la puntuacion que genero fue
con un deterioro de cognicion moderada y un estado de

15-06-2023

tarea solicitada.

Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, {tiempo,
lugar y espacio) se encontraba en su habitacion. Se realizo
ejercicio viso espacial y kinestésico, no logro culminar la

15-09-2023

hija.

Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, {tiempo,
lugar y espacio) se encontraba en su habitacion, con un
cuadro depresivo grabe debido a la ausencia de su Unica

L
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NOMBRE: LUIS EDUARDO CORRALES JARAMILLO e
Deterioro cognitivo leve. Estado de animo tranquilo, responde con | '
coherencia a las preguntas. '

i 2

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la |
atencién, la orientacion y la memeria. Gimnasia cerebral.
Reconocimiento numerico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-08-2023

Adulto mayor, orientada en las tres esferas. Se realizo
intervencion por medio de la evaluacion del test mini
mental y el test t yesabage y la puntuacién que genero fue
con un deterioro de cognicion moderada y un estado de
animo no depresivo

15-06-2023

Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, {tiempo,
lugar y espacio) se encontraba en su habitacion. Se realizo
ejercicio viso espacial y kinestésico, no logro culminar la
tarea solicitada.

15-09-2023 intervencion psicologica debido a cuadro depresivo leve he

Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, {tiempo,
lugar y espacio) se encontraba en su habitacion. Se realiza

intervenciones a través de cuentos didactico.

Orientacion Psicosocial Prestada de manera preventiva a toda la poblacion objetivo, la cual persigue mitigar el
efecto de las patologias de

comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen.

Estara a cargo de profesionales en psicologia y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos mayores seran
remitidos a las entidades de la seguridad social para una atencion mas especifica.

actividades

CUMPLIR CON LOS DERECHOS: Los derechos protegen a las personas mayores de la discriminacion
por razones de edad, enfermedad, dependencia o discapacidad, ideologia, nivel cultural o
econémico, creencia religiosa o lugar de residencia. Los derechos estan unidos a deberes, las
personas adultas mayores también tienen la responsabilidad de practicar el buen trato con
familiares, amigos, vecinos y redes de apoyo. Respetar derechos y cumplir con deberes.

Practicar los principios de No maleficencia, es decir, no provocar dafio; justicia, dar a cada quien lo
suyo; autonomia, o mantener la capacidad de tomar decisiones por si mismo y beneficencia, o
hacer el bien.

Garantizar el bienestar y la calidad de vida. Disponer de condiciones adecuadas a las condiciones
de vida en todos los entornes. Informar, comunicar, valorar. Escuchar, preguntar, dar sentido y
valorar lo que transmite la persona mayor; asegurarse que ha comprendido la informacion que se
ha compartido. Adaptar y reforzar.
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e Tener en cuenta la situacion de salud en su mas amplio sentido: en las areas clinica, funcional,
mental, emocional, sensorial, social, familiar y espiritual; valorar los logros y motivar a las personas
mayores para reaiizar ias actividades por si mismas.

e Formar, animar a aprender. Formar en el proceso de envejecer, en la promocion del
envejecimiento saludable y activo, en la prevencion de la dependencia, en el abordaje y
tratamiento de sindromes geridtricos, en el saber valorar sus enfermedades y necesidades,
reconocer sus capacidades y explorar sus preocupaciones, miedos, y otros factores vy
caracteristicas.

e Proporcionar acompafiamiento y presencia. Evitar situaciones de aislamiento.

e Ofrecer tiempo para disfrutar y compartir. Hacer presencia, Preservar la identidad y dignidad

personal.

e Respetar la opinién, costumbres y habitos siempre que sean saludables; ofrecer ayuda, brindar

alternativas y permitir la toma de decisicnes propias a las perscnas

1-se realiza atencion psicosocial y seguimiento del estado de los pacientes acorde al plan ya

generado. 2
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2. se realiza terapia para manejo de estrés, se utiliza juego de bingo para generar rato de esparcimiento y
manejc del estrés también de fortalecer lazos de amistad entre los adultos mayores, también se utilizan
juegos de mesa todo va encaminado en sacarlos de la cotidianidad y hacerlos realizar ejercicios de
concentracion para coadyuvar al tratamiento del deterioro cognitivo

3-Actividad de dar para recibir la cual cosiste en dar algo y recibir a cambio algo esto ayuda a mejorar
el trabajo en equipo y ayuda a fortalecer lazos entre los adultos mayores y genera el buen trato hacia
los demas
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ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA
SEPTIEMBRE
2023

1. las actividades de fisioterapia desarrolladas es el diagnostico individual de cada adulto mayor y
la realizacion de terapia individual y en grupo el objetivo especifico es activar grandes porciones
musculares mantener el tono muscular y fortalecer el sistema cardio respiratorio.
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A-Ejercisios los cuales pueden hacer sentados a adultos mayares can limitacion de movilidad enfocados a la
enlongacion y cambios posturales para generar fortalecimiento muscular y conservacion de tono y AMA articular.
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B-intervenciones individuaies acorde a plan de trabajo de los 23 aduitos mayores se les realiza masaje
sedativo de drea con dolor, irradiaciones de frio y calor y elongacidn trabajo de fortalecimiento con balén
neuro estimulador multipunto y trabajo con tera bandas elasticas a resistencia.

ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS, LABOR TERAPIA Y LA TECNOLOGIA
AGOSTO

2023
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TEMA TRATADO: Talleres de actividades productivas.

DESCRIPCION: Se llevara previamente materiales comao cartdn, foamy, plastico reciclado, madera y otros materiales
la elaboracién de distintos proyectos artesanales, posteriormente se daran al grupo de adultos mayores algunas
recomendaciones como el cuidado de los elementos de trabajo (silicona, calores, crayones, pinceles, vinilo, etc.) Y
guiar de manera correcta a los adultos mayores, para realizar el trabajo paso por paso, desde realizar un molde
hasta el producto final, se debera tener en cuenta que algunos adultos mayares por sus patologias su participacion
serd poca o nula en las actividades de la Fundacion.

LUGAR: auditorio Fundacién Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y
demostraron interés durante la realizacidon de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores ayudando a estimular
ambaos hemisferios, el lado légico y racional junto con el lado creativo y de las emaciones. Contribuye también a la
concentracion, mejorando  la motricidad fina y también a olvidarse por un momento de los problemas y dolores

fisicos, lo cual sirve como métado de distraccion.

Actividad desarrollada con carton reciclado, creacion de moldes
A-Taller Elaboracion de moldes en fomi y cartulina consiste en elegir de manera grupal un dibujo o
figura que mas les atraiga para plasmarlo en el fomi este taller se realiza en 2 fases o dias a la

semana
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D- taller de armado y presentacion final de actividades

realizadas.




L4

REPUBLICA DE COLOMBIA Cadigo TRED SGC-180-500
ADMINISTRACION MUNICIPAL Version:1
PUERTO TEJADA — CAUCA Pagina 1 de 35
NIT. 891.500.580 -9 g:z:;?f: s::;p;:gs-i
SECRETARIA LOCAL DE SALUD  —jiunio50 2021.85M3 o PO
FUeryo | eyaca
Anrgs;ﬁzﬂwicl-ion INFORME Ef Cambioc es con :; Genle

TEMA TRATADO: Taller de labor terapia 1 ves por mes.

DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucion de recursos par sus propios medios
todo orientado a la comercializacion de los productos obtenidos por las actividades productivas, se realiza
capacitaciones bdsicas en ventas y marketing, en este taller se busca la manera de cémo abordar al cliente de
manera positiva para lograr concretar una venta, todo encaminado a la psicologia de la venta

LUGAR: auditorio Fundacion Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y
demaostraron interés durante la realizacion de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores ayudando a estimular el
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‘que se sientas Utiles, productivos ante la sociedad y ellos mismos.

ACTIVIDADES
DE RECREACION
SEPTIEMBRE
2023

RESUMEN’ DEL EVENTO DESARROLLADQ:

TEMA TRATADO: celebracion de cumple anos.

DESCRIPCION: se realizard un compartir general para los adultos mayores.

LUGAR: fundacion ancianato el refugio

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda a que se sientan
apreciados, saiir de ia rutina, generar iazos de amistad, y como metodo de bioqueo de ia monotonia ademas de ser
un coadyuvante a realizar actividad fisica moderada por medio del baile.
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RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:

TEMA TRATADOQ: actividades fisico-recreativas.

DESCRIPCION: Estimulacion de |a atencién y la memoria, sistema cardio vascular
LUGAR: fuera de |as instalaciones.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa, participativa y
demostraron interés durante la realizacion de la actividad.

Q EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: prevencion del deterioro cognitivo, elevar sus niveles de concentracion,
evita los estados de estrés, ansiedad fortalecimiento fisico y minimental
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A~ Rumbo terapia con musica de la época la actividad a ayuda a mejorar los lasos afectivos y fortalece

su sistema cardio respiratorio como gjercicio aerobico
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4- Se realiza caminata por sendero con los adultos mayores que soportan este tipo de
desplazamientos.

v Se realiza contratacion de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza sus actividades
desde el dia 5 de julio y seguiran prestando sus servicios hasta el 31 de octubre fecha de finalizacidn de su
contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a cabalidad en la fundacion ancianato el refugio realizando
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las siguientes actividades : bafio, lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las
camas de los ancianos, realizar seguimiento de la salud de los adultos mayaores reportando si hay cualquier |
tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar curaciones, administracion de
medicamentos por prescripcién médica y tado lo que sea relacionado con la competencia del técnico en
enfermeria.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de la colaboradora.

Su horario de prestacion de servicios en el primer turno serd de 7am a 11am y de 2pm a 6pm y en segundo
turno serd de 10pm a 6am de lunes a sdbado excepto domingos, se anexan fotos.

El contratista Anexa informe completa del Desarrollo de las actividades desde el 13 de septiembre al 13 de Noviembre de 2023
cumplié con el objeto del contrato.

?ue el Contratista: ANA CILIA CORRALES BALANTA CC. 31.219.538 de Cali-Valle Representante legal
FUNDACION ANCIANATO EL REFUGIO vinculado a la Secretaria de salud mediante CONVENIO DE
iNTERES PUBLICO No 29 del cinco (5) de Julio de 2023, a |a fecha no posee elementos devolutivos a su
cargo de propiedad del Municipio de Puerto Tejada, entregados por parte de esta oficina.

6. FIRMA RESPONSABLES

4@ YiINci OYU‘}(Q\/ é} ééw W/& ‘

Firma Supervisor/ Interventor rma del Contratista

Formato adoptado en Resolucién No. 0591 de Febrero 12 de 2018




