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1. INTRODUCCION

La conducta suicida en la nifiez y adolescencia se entiende como un continuo de
manifestaciones que incluye el suicidio consumado, la ideacion, el gesto y la tentativa
suicida.

El suicidio se ha convertido en una problematica social, teniendo en cuenta, que abarca
diferentes aspectos del individuo donde incluye cultura, emociones, religion, entre otras,
Tal como lo afirma Palacios (2010), en muchos casos inicia con pensamientos e ideas
gue se siguen de planes suicidas y culminan en uno o multiples intentos con aumento
progresivo de la letalidad sin llegar a la muerte, hasta desencadenar el suicidio
consumado, también se le pude concebir, como un conjunto de eventos complejos, que
pueden afectar a personas de cualquier edad o condicién; cuando se presenta el suicidio

consumado.

El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar, matonee escolar,
maltrato escola r o en inglés school Bull ying) es cualquier forma de maltrato psicolégico,
verbal o fisico producido entre estudiantes de forma reiterada a lo largo de un tiempo
determinado tanto en el aula, como a través de las redes sociales, con el nombre
especifico de ciberacoso. Estadisticamente, el tipo de violencia dominante es el
emocional y se da mayoritariamente en la clase y en los patios escolares. Los
protagonistas de los casos de acoso escolar suelen ser nifios y nifias en proceso de
entrada en la adolescencia, siendo ligeramente mayor el porcentaje de nifias en el perfil
de victimas.

Debido al acoso escolar y otros factores, se puede ver afectada la salud mental de los
estudiantes y llevarlos a tener deseos de ideacion suicida, por lo tanto, es de suma

importancia identificar los casos de ideacion suicida.

Otra causa que afecta a algunos estudiantes es el inicio temprano de sustancias
psicoactivas, lo cual representa un importante problema de salud que se relaciona con
lesiones y accidentes graves, discapacidad, trastornos por consumo de sustancias y otros
trastornos psiquiatricos, ideacion y conducta suicida, conductas sexuales de riesgo, entre
otros. Se trata de un problema de salud publica que se ha incrementado de manera

considerable en los ultimos afos.

Por lo tanto, desde las instituciones educativas es importante que los directivos y
docentes, puedan identificar los casos en los temas como sefales de alarma frente a
casos de ideacion suicida, violencia sexual o de género, acoso escolar y activacion de

rutas.
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2. JUSTIFICACION

La Organizacion Mundial de la Salud, el suicidio es la segunda causa de mortalidad en
adolescentes y jovenes entre los 15 a 19 afios, lo cual se ha considerado como un
problema de salud publica. Se estima que para el 2020 alrededor de 1.53 millones de
personas se habrian quitado la vida y que de 1 a 10 personas intentardn cometer este
hecho (OMS, 2014).

La conducta suicida es un conjunto de eventos complejos, que pueden afectar a personas
de cualquier edad o condicion; cuando se manifiesta como el suicidio consumado, tiene
consecuencias devastadoras para el individuo, su familia y comunidad, y sus efectos son
duraderos. Es imposible identificar una causa Unica a la base de la conducta suicida. En
cambio, si es posible distinguir diferentes factores biolégicos, genéticos, psicolégicos,
familiares, de historia de vida y socioculturales que actian de manera conjunta generando

vulnerabilidad en la persona, esto es, mayor susceptibilidad a presentar conducta suicida.

En las instituciones educativas también se debe estar atentos a ciertas conductas, como
la precocidad del consumo de sustancias psicoactivas, Las drogas son especialmente
peligrosas para los jovenes, pues el cerebro de los jovenes sigue creciendo y
desarrollandose hasta alrededor de los 25 afios, incluyendo la corteza prefrontal, que
cumple un rol importante para tomar decisiones. Consumir drogas durante la juventud
puede interferir con los procesos de desarrollo del cerebro. También puede afectar la
toma de decisiones. Es mas probable hacer cosas riesgosas, como tener sexo sin
proteccion y conducir peligrosamente.

Mientras mas temprano los jéovenes empiecen a consumir drogas, mayores seran las
posibilidades de continuar consumiendo en el futuro. El abuso de drogas en la juventud
puede contribuir al desarrollo de problemas como enfermedades cardiacas, presion

arterial alta y trastornos del suefio.

En el marco del Plan Departamental de Intervenciones Colectivas, el ente de salud
departamental desde la Dimensién Convivencia Social y Salud mental, se esta
trabajando con el fin de brindar educacion a directivos y docentes sobre sefales de
alarma frente a casos de ideacion suicida, violencia sexual o de género, acoso escolary

activacion de rutas, lo cual tiene como propoésito fundamental identificar a los
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adolescentes y jovenes, y activar las rutas de atencion para disminuir el bullyn, y las cifras

de suicidio.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de las
instituciones educativas de los 15 municipios del departamento, en temas como
(sefiales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias

psicoactivas y activacion de rutas).

3.2 objetivos especificos

e Brindar informacion sobre los temas de ideacién suicida, inicio temprano de
sustancias psicoactivas, y activacion de rutas.

e Conocer los factores de riesgo en riesgo de conducta suicida en la etapa escolar

e Identificar estudiantes que puedan estar siendo victimas de acoso escolar o
violencia sexual

e Dar a conocer las rutas de atencion a directivos y docentes.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2023

MUNICIPIO Manaure
IPSI Ayuuleepala
PERIODO Octubre
INFORMADO

EJECUCION DE ACTIVIDADES

I. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Actividad ejecutada:
Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de las
instituciones educativas de los 15 municipios del departamento, en temas como
(sefales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de

sustancias psicoactivas y activacion de rutas).

1.1 Nombre de la intervencién, procedimiento, actividad a la cual

pertenece la actividad acorde a anexo técnico Resolucién 518 de 2015:
Dimension: Convivencia Social y Salud Mental.

Nombre de la actividad:

Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de las
instituciones educativas de los 15 municipios del departamento, en temas como
(sefales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias

psicoactivas y activacion de rutas).

Linea operativa:

Promocion de la salud

Categoria Operativa PDSP:
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PIC — Educacion y comunicacion para la salud

1.2. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad
La distribucién porcentual correspondera a los totales por enfoque, descritos a
continuacién. Con una poblacion total 55 directivos y docentes de la zona rural y
urbana del municipio de Manaure en la actividad; Desarrollar dos (2) encuentros
educativos con los directivos y docentes de las instituciones educativas de los 15
municipios del departamento, en temas como (sefiales de alarma de ideacién
suicida, inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas y activacion de

rutas). se describe la poblacion de la siguiente manera:

GRUPO ETAREO SEXO

2%

91%

= 0-5 afios = 5-10 afios
= 11-17 afios = 18-28 afios . .
= 29-59 afios = mayo de 60 aflos * Masculino = Femenino = =
Grafica No.1 Grafico No. 2
ENFOQUE DIFERENCIAL ESCOLARIDAD
MIGRAN
TE
0% Tecnico Sin
OTRO 0% estudios
33% Segundaria 0%
0%
Indigena
Afrodecendiente 61%

LGTBIQ.
+ Adulto
0% 0% mayor
Indigena Afrodecendientg, Primarel
Victima Discapacitado 0%

Adulto mayor LGTBIQA+

Victima' | 5Ro MIGRANTE
0%

Universitario
100%
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Grafica No. 3 Grafica No. 4
Urbana AFILIACION SSG
ZONA 45%
No afiliado

Subsidia

M Urbana & Rural = Contributivo = Subsidiado = No afiliado =

Grafica No. 5 Grafica No. 6

Durante la realizacion de encuentros educativos con los directivos y docentes de dos
instituciones educativas del municipio, en temas como sefales de alarma de ideacion
suicida, inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas y activacion de rutas.

Se puede evidenciar que:

El gréfico representativo N.° 1 evidencia que el grupo etario de 28 a 59 afios
alcanzé una participacion del 91% de frecuencia, mientras que la “poblacion

participante de 17 a 29 afios el puntué un 7%.

En la gréfica N.° 2, la poblacion femenina tuvo una participacion de un 67% vy la
poblacion masculina, de un 33%.

En la gréfica N.° 3 la poblacion indigena tuvo una participacion de 66%, la
poblacion afrodescendiente esta representada con un 4% y el 33% restante se

identifica con otro enfoque diferencial.

La grafica N°4. Evidencia que 100% de los estudiantes estan en la etapa escolar

segundaria.

En la grafica N.° 5La zona intervenida con mayor representacién de docentes fue
la rural, con un 55% frente a un 45% de docentes de la zona urbana.

La grafica N.2 6 arroja que en cuanto a la afiliacion SGSS el 100% de la poblacion

corresponde tiene aseguramiento contributivo.
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1.3. Perfil humano que desarrollo la actividad: (perfil y nUmero de recurso

humano, ej. Profesional en enfermeria, 2 profesionales):

1 profesional en Psicologia

1.4. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

e Pendodn

e Video Beam

e Computador

e Disefio y publicidad en redes sociales

e Papeleria e insumos de oficina (Formatos, Huelleros, Lapiceros, Tablillas, etc.
1.5. Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a

resaltar en el desarrollo de la intervencion (hallazgos, dificultades):

El presente informe fue realizado después de desarrollar 2 encuentros educativos con
directivos y docentes, en las instituciones educativas Laachon Mayapo (zona rural).
institucion ednoeducativa Técnica Eusebio Septimio Mari — Sede Primero de Octubre, y
en la institucion Educativa Sagrado Corazén de Jesus (Zona Urbana), del municipio de
Manaure la Guajira, en el cual se abordaron los temas sobre, sefiales de alarma de
ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas y activacion de
rutas.

Para su cumplimento, en primera instancia, se solicitd mediante un oficio escrito un
espacio a las personas que pudieran facilitar en desarrollo de estos encuentros en las
instituciones educativas enviado a los directores, de las instituciones Sra. Yomira
Cuadrado (Trabajadora Social; institucion Educativa Rural Laachon Mayapo), Sra. Divina
Valdés (Coordinadora; institucion Ednoeducativa Eusebio Septimio Mari). Martha

Castellanos (Coordinadora; institucion Educativa sagrado corazon de Jesus).

El encuentro con los directivos y docentes en la institucién ednoeducativa rural Laachon
Mayapo (Zona rural) se efectud el dia 9 de octubre siendo las 9 de la mafiana, la tematica,
se desarrollo, de manera tedrica: en la cual se abarco cada uno de los temas establecidos
para este encuentro con el fin de Brindar estrategias facilita facilitadoras para los buenos
aportes de los docentes y directivos en la educacion y calidad de vida de los nifios nifias
y adolescentes y jovenes estudiantes, se le expreso cuales era los signos de alarma de
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la ideacion suicida, los signos de acoso y violencia, el tema de inicio temprano de
sustancias psicoactivas y cuales son las ruta de atencién y como se activan.

Los profesores expresaron cual era el contexto real en la institucion frente a estas
probleméticas, y sus experiencias significativas, a la vez se les presento la ruta que se
debe tener en cuenta al momento de tener identificado alguna de las problematicas
observadas dentro de la institucion o fuera de ella, es importante conocer las alarmas de
primeros auxilios en salud mental para la poblacién estudiantil; los docentes se mostraron

muy activos y respetuosos en actividad.

Durante el segundo encuentro, realizado en dos instituciones educativas de la zona
urbana, el dia 25 de octubre, el primero se realiz6 en la institucion ednoeducativa técnica
Eusebio Septimio Mari — Sede primero de Octubre, algunos docentes se mostraron muy
colaboradores y participativos en la actividad ya que, en el encuentro se evidencio gran
participacion, pues como partieron sus puntos de vista, posiciones y anecdotas, sobre
como se debia abordar el caso, también sugirieron desarrollar estos importantes temas

desde que inicia el afio escolar.

El mismo dia siendo las tres de la tarde, inicia un nuevo encuentro también en la zona
urbana, con el fin ampliar el nimero de directivos y docentes beneficiados en la zona
urbana de munucioi de Manaure, se realiz6 los dos encuentros en la zona urbana, se
explica sobre los estudiantes que han presentado ciertos comportamientos inadecuados
como son el acoso sexual o acoso escolar, siendo que muchas de las poblaciones que
por estar en proceso del desarrollo fisico no han sabido mantener un comportamiento
correspondiente a esto 0 a otras problematicas sociales familiares y que se ven reflejadas
en el comportamiento del preadolescente; se les dio las pautas correspondientes frente
a lo que es el acoso sexual 0 acoso escolar, también se le informo a los docentes
mantener cierta distancia, pero con mucho respeto frente a los estudiantes ya que puede
haber mal entendidos y esto puede causar problemas tanto al docente, como al
estudiante y a la institucién, ya que el joven se encuentra en un proceso desarrollo fisico
y psicologico; se reforz6 mucho frente a las rutas de atencion ya que estas ayudan a

canalizar la problemética que se haya encontrado en la institucion
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lI. ITEMS FINANCIEROS
DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, descripcion | VALOR EJECUTADO
del gasto)
TALENTO HUMANO
TRANSPORTE
INSUMOS
OTROS

VALOR TOTAL
EJECUTADO PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
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MEDIOS DE COMUNICACION

MEDIOS ~ DE
COMUNICACION

DISPONIBILIDAD

NOMBRE DEL MEDIO

Sl

DE COMUNICACION
NO

OBSERVACIONES

Radio

Iguaraya Stereo

En el municipio de Manaure existe
una emisora local, denominada
Iguaraya Stereo con frecuencia
(93.5. FM), cuya cobertura es a
nivel urbano, rural, ademas es
transmitida a través de internet
internacional.

De esta manera se garantiza, la
trasmision de la informacion en
todo el municipio de manera
efectiva, ya que de acuerdo a los
usos Yy costumbres en las
comunidades escuchan la radio.
Este sera respaldado por una
certificacion de parte de la
emisora.

Perifoneo

Exequiel Morew

En el municipio de Manaure, se ha
identificado que este medio es el
mas efectivo para transmitir
informacion, teniendo en cuenta la
dispersién del municipio, pues se
puede penetrar a las diferentes
comunidades, ya que no cuentan
con otro medio masivo de
informacion. Este se realizara en
todos los barrios del Municipio,
respaldado por un formato de
perifoneo direccionado por el
departamento.

Television
(Canal local)

El municipio no cuenta con
canales de television local.

Impresos
(Periédico/Revista)

El municipio no cuenta con medios
de comunicacion impresos
propios, de igual manera en
tipografias de la capital del
municipio se imprimieron Benner
con mensajes alusivos a la fecha.

Medios Digitales
(Redes Sociales)

Redes sociales de Ila
IPS-IAYUULEPALA

(Instagram y Facebook)

El Municipio de Manaure en el
area urbana, tiene acceso gratuito
a las zonas Wi-fi del Ministerio de
las TIC, ademas de contar con Wi-
Fi subsidiado, pudiendo de esta
manera garantizar la difusion de la
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informacion de forma oportuna a
través de medios digitales como
redes sociales, fortaleciendo la
trasmisién de la informacion.

PLAN DE MEDIOS

ACTIVIDAD: Desarrollar 2 encuentros comunitarios psicoeducativos para jovenes y adultos del
municipio de Manaure sobre el cuidado de la salud mental y la sana convivencia, en las (zona rural
y urbana) del territorio. Esta actividad se realiza de manera virtual o presencial de acuerdo a la
situaciéon presente por la pandemia del covid- 19.

Teniendo en cuenta la caracterizacion de los medios de comunicacion locales y el analisis del entorno
sociocultural del Municipio de Manaure, se establecieron los siguientes medios de informacion:

Perifoneo:

Mensaje de perifoneo para transmitir la informacion.

Lenguaje: espaiol y Wayuunaiki.

Cobertura: Zona Urbana y Rural.

Frecuencia: 4 horas

Lenguaje: espafiol y Wayuunaiki.

Pendén:

ESTRATEGIAS

EFECTIVAS Para las actividades de informacién en salud, se disefiaron pendones
informativos.

Plantillas en redes sociales:

Se disefaron plantillas, para transmitir la informacion a través de redes
sociales, tales como Facebook e Instagram.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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DISENO DE PLANTILLA PARA REDES SOCIALES

ACTIVIDAD

DISENO DE PLANTILLA

Desarrollar dos (2)
encuentros educativos
con los directivos y
docentes de las
instituciones educativas
de los 15 municipios del
departamento, en temas
como (sefales de alarma
de ideacion suicida, inicio
temprano de consumo de
sustancias psicoactivas y
activacién de rutas).

SEORH

Y O e
5(8‘ \/\ - ) O O U

ENCUENTRO CON DIRECTIVOS Y )
DOCENTESS i
Senales de alarma de ideasion suicida
Inicio temprano de sustancias psicoactivas
Activacion de rutas

“Ensefar, respetar y dejar huella en la vida
de nuestros alumnos es amar nuestro trabajo”
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LIBRETO DE PERIFONEO

ACTIVIDAD

LIBRETO DE OPERIFINEO

Desarrollar dos (2)
encuentros educativos con
los directivos y docentes
de las instituciones
educativas de los 15
municipios del
departamento, en temas
como (sefales de alarma
de ideacion suicida, inicio
temprano de consumo de
sustancias psicoactivas y
activacion de rutas).

Desarrollar dos (2)
encuentros educativos con
los directivos y docentes
de las instituciones
educativas de los 15
municipios del
departamento, en temas
como (sefales de alarma
de ideacion suicida, inicio
temprano de consumo de

Libreto #1

Es de gran importancia estar atentos a las siguientes
sefales de advertencia de suicidio en nifios, niias y
adolescentes:

e Tener cambios de personalidad o de humor, incluso
ponerse feliz o tranquilo repentinamente después de
estar triste
Descuidar la apariencia o higiene
Dar demasiada importancia a temas relacionados con
el final de la vida, como crear un testamento o poner
en orden el seguro de vida

Toma precauciones adicionales si una persona muestra una
0 mas sefiales de advertencia y también tiene uno o mas
factores de riesgo ]

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAIJIRA, LA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI
AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO
DE MANUARE

Libreto # 2
El uso temprano de las drogas y el alcohol est4 asociado
con consecuencias negativas, que incluyen, el fracaso
escolar, el mal juicio que puede exponer a los adolescentes
al riesgo de accidentes, violencia, relaciones sexuales no
planificadas y arriesgadas y el suicidio.

Las sefales principales del uso de alcohol y del abuso de
drogas por los adolescentes pueden incluir dificultades
como:

e Fisicas

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ¢
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Emocionales

De Familia

En la Escuela
Problemas Sociales.

sustancias psicoactivas y
activacion de rutas).

Si se sospecha el uso/abuso de drogas o alcohol,
entonces al adolescente se le debe tratar por un
profesional de la salud mental capacitado.

UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI
AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS ACCIONES DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PSPIC DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO

DE MANUARE.
ACTA
Fecha: 27/09
ActaNo. 1 2023

Departamento: La Guajira Municipio: Manaure
Lugar: INSTITUCION o o

Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
EDNOEDUCATIVA RURAL LAACHON

9:00 AM 10:10 AM
MAYAPO

Dimensién / Dependencia: Convivencia Social Y salud mental.

Objetivo: Desarrollar dos 1 encuentros educativos con los directivos y docentes de
las instituciones educativas de la zona rural de Manaure, en temas como (sefiales de
alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas y
activacion de rutas).

Responsable(s): Psicologa. DANIELA PIMIENTA DIAZ.

Componente:

1. Asistenciatecnica®! [

Capacitacion ]
Acompafamiento y Cooperacion Técnica
Asesoria ]
2. Reunioén? ]
3. ¢0tro O Cual? Planeacion de la actividad

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y
acompafiamiento.
2 Reunién: defina qué tipo de reunidn Realizo: Actividades de articulacion, gestidn, abogacia, socializacion, etc.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Asistentes: Se anexa Lista de asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:
1. Presentacion del profesional a cargo
2. Socializacion objetivo
Socializacién de la tematica
Preguntas

Conclusiones

o 0 bk~ w

Compromisos.

Desarrollo:

Dia 25 de septiembre del mes de octubre del presente afio, El equipo Pic
departamental, en cabeza de su coordinadora y su referente de convivencia social
y salud mental, se realiza un acercamiento via telefénico con la sefiora Yomira
Cuadrado Pimienta, quién es la trabajadora social de la Institucion Ednoeducativa
rural Laachon Mayapo, quien se encarga de la realizacion de las actividades que
favorecen las capacidades y habilidades de los docentes y directivos asi también,

las actividades en pro del fortalecimiento de habilidades de estudiantes.

Personalmente se comunica a la sefiora Yomira, que se tiene la intencién de realizar
un encuentro con directivos y docentes en la institucién educativa rural pues
gueremos abarcar la poblacion docente que se encuentra realizando su labor de
educador en el area indigena del municipio de Manaure, seguidamente se le explica
que los temas a abordar son; sefales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano
de consumo de sustancias psicoactivas y activacion de rutas. El objetivo del
encuentro es que los docentes reconozcan los signos de alarma que perjudiquen la
integridad de los estudiantes.

La sefiora Yomira expresa que esta de acuerdo y sugiere que se haga el dia 9 de
octubre teniendo en cuenta el receso estudiantil que se lleva a cabo la semana del
9 al 15 de octubre.

siendo asi cerramos el compromiso de que se realice el dia propuesto por la sefiora
yomira y en concordancia con la referente de la dimensién de convivencia social y
salud mental del plan de intervenciones colectivas departamental queda estipulado
gue se haga a las 9 de la mafiana, y se establece que estarian asistiendo a esta

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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actividad por lo menos 30 docentes. La trabajadora social se compromete a
convocar a los docentes para el desarrollo de la actividad y explicarles cuél es el

objetivo de ella sin mas que acotar finaliza la reunion con resultados positivos y

exitosos.

instituciones educativas y la red de salud del municipio para que participen en este
importante espacio.

Seguidamente, se establece un libreto para convocar a los docente de municipio a
estos encuentros, este libreto es grabado en audio por el periodista (Exequiel
Moreu) y transmitida a través de cufias y perifoneos en toda la extension del

publicada en las redes sociales el ipsi Ayuuleepala.

Acodados los detalles de la actividad, se realiza convocatoria por escrito a las

territorio del municipio de Manaure, de igual manera esta informacion también fue

Compromisos:

NOMBRE DEL FECHA DE
ITEM COMPROMISOS RESPONSABLE ENTIDAD CARGO CUMPLIMIENTO
Coordinar un
espacio en los
horarios de los de Plan de salud
los directivos y publica de Trabajadora Del 27 de
1 docentes de la Yomira Cuadrado | intervenciones | Social. Laachon | septiembre al 9
institucion colectivas Mayapo de octubre
educativa para departamento
participar en el
conversatorio
Dar cumplimiento Plan de salud Prof.
al desarrollo del , - publica de Dimension Del 27 de
Daniela Pimienta | . . . : )
2 encuentro con . intervenciones convivencia septiembre al 9
. : Diaz : .
directivos y colectivas social y salud de octubre
docentes. departamental mental
Plan de salud
Asistir al Encuentro Directivos y . publlca'de Adolescentes y
3 intervenciones | .. 9 de octubre
programado docentes colectivas jovenes
departamental

e ) D)

L

Daniela Pimienta Diaz
Profesional en psicologia
Ref. Convivencia Social y Salud Mental

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Oficio enviado a la sefiora Yomira cuadrado.
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Ropublica de Colombla
Departamento de La Guajira
:ﬂémgﬂ' SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL AYWWAMY
o PLAN DE INTERVENCIONES s sise
COLECTIVAS

Manaure 27 de septiembre de 2023.

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones col
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira

PARA: YOMIRA CUADRADO PIMIENTA
TRABAJADORA SOCIAL INSTORUCION EDNOEDUCATIVA RURAL LAACHON
MAYAPO

ASUNTO: ARTICULACION PARA EL DESARR
EDUCATIVO CON DIRECTIVOS Y DOCENTES.

e las actividades procedimientos e intervenciones de

salud publica colectivas .PIC - en convenio suscrito con el Departamento de la
Guajira, desde La dimensién de convivencia social y salud mental, se efectuara
encuentro educativo para directivos ¥ docentes de las instituciones educativas

municipio de Manaure en temas como:

ectivas PIC,

OLLO DE ENCUENTROS

En el marco de la ejecucion d

Seales de alarma de ideacion suicida

Violencia sexual y de genero

Acoso escolar

activacion de rutas

Po tanto solicitamos un espacio para desarrollar dicho encuentro con los dlmcﬁvos
y docentes de todas las sedes que usted direcciona con el fin proteger 1a integridad
de los estudiantes.

Lugar: Institucion Etnoeducativa Rural Laachon Mayapo
Fecha: 9 de octubre del 2023
Hora: 9:00 AM

Agradeciendo de antemano su valiosa participacion.

Atentamente,

— Vt‘_ - -\,\‘r‘o'D'—*'t—AAQ
8

ROSA ROSADO 2
Coordinador PIC Departamental Manaure. 0 i n

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: Efectuar conversatorio con los adolescentes y jovenes sobre temas

manejo de presion de grupo.

Evidencia de entrega de oficio y reunion de articulacion con la sefiora Yomira

Cuadrado

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Certificado de perifoneo
LA EMISORA
IGUARAYA STEREO
LA VERDADERA VOZ DEL PUEBLO
93.5 F.M.
CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacién de las actividades, procedimientos €
intervenciones del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PSPIC en el
municipio de Manaure departamento de La Guajira, desde la dimension Convivencia
social y salud mental, se emitié6 a través de cuias radiales, mediante piezas
comunicacionales adaptadas a la gultura del territorio, rmacién con las siguientes

@ﬁ}}

Mensaje: ,

El uso temprano de las drogas y el alcohol esta asociado con consecuencias
negativas, que incluyen, el fracaso escolar, el mal juicio que puede exponer a los
adolescentes al riesgo de accidentes, violencia, relaciones sexuales no planificadas
y arriesgadas y el suicidio.

Actividad:

Desarrollar dos (2) en
instituciones educativas d
(sefiales de alarma de ide§ci
psicoactivas y activacion d

y docentes de las
ento, en temas como
nsumo de sustancias

Las sefales principales del uso de alcohol y del abuso de drogas por los
adolescentes pueden incluir dificultades como:
POGURANA TR ITERED 2\
Fisicas
Emocionales
De Familia
En la Escuela
Problemas Sociales.

—_

.l I IVE
ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOB?'R/NA N DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA
DE SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS
ACCIONES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
PSPIC DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE

Tipo de Mensaje: Cufia Radial

Lengua: Espafiol traducido al Wayuunaiki
Frecuencia: 2 veces diarias (lunes a Viernes)
Mes: octubre de 2023

Rango de Difusién: Departamental

Carrera 5 No.9-48 Barrio 4 vientos TELEFONO: J04-5601882
MANAURE - GUAJIRA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Acta No. 2 | Fecha: 09/10/2023

ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure
Hora de Hora de
Lugar: Institucidon Etnoeducativa Rural Laachon | Inicio: Finalizacion:
Mayapo 9:00 am 10:40 am

Dimension / Dependencia: Convivencia Social Y salud mental

Objetivo: Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de
las instituciones educativas de los 15 municipios del departamento, en temas como
(sefiales de alarma de ideacién suicida, inicio temprano de consumo de sustancias
psicoactivas y activacion de rutas).

Responsable(s): Daniela Pimienta

Componente:

1. Asistencia tecnica 3

0

Capacitacion

Acompafiamiento y Cooperacion Técnica ]

Asesoria

2. Reunién*

]
3. ¢Otro -

Cual? Encuentro educativo

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

Presentacion del profesional a cargo
Presentacion del tema central del encuentro
Oracion a Dios

Desarrollo del tema.

Preguntas o aportes

o a0k wpn e

Conclusiones.

3 Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y
acompafiamiento.
4 Reunién: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestidn, abogacia, socializacién, etc.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Desarrollo

En el mes de octubre, el dia 9. Se reunen los directivos y docentes de la institucion
educativa rural Laachon Mayapo, del municipio de Manaure a participar en un
significativo encuentro que tiene como propdsito tratar temas importantes sobre
sefales de alarma frente a casos de ideacion suicida, violencia sexual o de género,
acoso escolar y activacion de rutas; lo cual hace parte de las actividades del marco
de las acciones del plan de Salud Pdudblica de Intervenciones Colectivas
Departamental, junto con la IPSI Ayuuleepala, en su dimensién convivencia social y

salud mental en el municipio de Manaure — La Guaijira.

En este sentido, se presenta la psicéloga y referente a cargo de la actividad,
agradecer por recibir al equipo se da la bienvenida a los presentes, y se presenta el
objetivo de la reunién.

Inicialmente se eleva una oracion para dar gracias a Dios por permitir ese espacio,
también se agradece por todos los presentes

Inmediatamente, solicita muy amablemente a los docentes que se presenten
mediante una dinamica, que fue lanzar un globo y quien lo atrapaba se presentaba,
lanzaba nuevamente para que otro compafiero se presentara y asi sucesivamente.

Terminada la dindmica se presentan los temas a abarcar:

Sefiales de alarma de ideacion suicida
Inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas
Acoso escolar

Violencia sexual

vV V V VYV VY

Activacion de rutas.

Se inicia socializando que es la ideacion suicida, se resalta que se refiere a
pensamientos acerca de suicidarse, con diversos grados de intensidad. En la
bibliografia, el término se refiere también al sentimiento de estar cansado de la vida,
la creencia de que no vale la pena vivir y el deseo de no despertar del suefio. Si bien
estos sentimientos o ideaciones diferentes expresan distintos grados de gravedad,

no existe necesariamente una continuidad entre ellos.

Existen factores de riesgo de conducta suicida en la etapa escolar, como son:

* Bajo apoyo social.

« Difusion inapropiada de suicidios en los medios de comunicacion y redes sociales.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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* Discriminacién (LGBTI, pueblos indigenas, migrantes, etc.).

* Practicas educativas severas o arbitrarias.

+ Alta exigencia académica.

* Leyes y normas de la comunidad favorables al uso de sustancias ilegales, armas
de fuego, etc.

 Desorganizacion y/o conflictos comunitarios.

* Barreras para acceder a la atenciéon de salud y estigma asociado a la busqueda de
ayuda.

Ademas, existen riesgos familiares

* Trastornos mentales en la familia.

» Antecedentes familiares de suicidio.

* Desventajas socioeconomicas.

» Eventos estresantes en la familia.

* Desestructuracién o cambios significativos.

* Problemas y conflictos.

Se sefalan, ademas, los trastornos individuales

* Trastornos de salud mental (trastornos del animo, esquizofrenia, abuso de alcohol
y otras drogas).

* Intento/s suicida/s previo/s.

» Acontecimientos vitales estresantes (quiebres, duelos).
* Suicidio de un par o referente significativo.

» Desesperanza, estilo cognitivo pesimista.

 Maltrato fisico y/o abuso sexual.

* Victima de bullying.

+ Conductas auto lesivas.

* Ideacion suicida persistente.

* Discapacidad y/o problemas de salud cronicos.

» Dificultades y retrasos en el desarrollo.

* Dificultades y/o estreses escolares.

En este primere momento los profesores comparten sus experiencias frente a las
sefales de alarma que han percibido en relacion a la conducta suicida, después de
gue se les resalto cuales serian estos sintomas.

SA qué sefiales se debe estar alerta?

Existen sefales directas, mas claras e inmediatas de riesgo suicida que indican que
el o la estudiante puede estar pensando o planificando un suicidio, o con

pensamientos recurrentes sobre la muerte. Estas sefiales pueden ser verbales,

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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aparecer en las actividades de los o las estudiantes (ej. trabajos de clase, escritos
en textos, medios de comunicacion sociales) o informados por otro estudiante o
profesor. También hay sefiales con cambios més indirectos en el comportamiento de
él o la estudiante que pudiera estar siendo producto de problemas de salud mental,

gue pueden asociarse a pensamientos o planes suicidas.

Se continua entonces abordando el tema de inicio de consumo de sustancias
psicoactivas.

Se les comunica que es importante que tengan en cuenta que existe una alta
prevalencia de consumo problematico de alcohol y otras drogas durante la
adolescencia que se asocia a la comisién de suicidio. Tanto el consumo de alcohol
durante periodos de desanimo como su alto consumo de forma episodica (por ej. los
fines de semana) se asocia con un aumento de los intentos de suicidio.
Frecuentemente el alcohol y otras drogas son usados por adolescentes como una
especie de “automedicacién” para aliviar el dolor emocional o el malestar provocados
por situaciones conflictivas, impidiendo su adecuado afrontamiento o resolucién,
afectando aln mas su estado de animo, volviéndolos mas temerarios y afectando el
funcionamiento en el resto de las areas de funcionamiento, aumentando el riesgo de

suicidalidad.

En cuanto a la problematica de la violencia sexual en el &mbito educativo, es una
forma de discriminacién y es una violacién a los derechos humanos, de la cual al
menos una de cada tres mujeres en el mundo son victimas. Las nifias y adolescentes
son las principales victimas de abuso y acoso sexual por parte de sus compafieros y
profesores dentro de las instituciones educativas. Las consecuencias de la violencia
sexual pueden ser devastadoras, ya que aumentan el riesgo de contraer
enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados, abortos en
condiciones no seguras, abuso de drogas y alcohol, depresion y suicidio. El suicidio
es una de las primeras causas de muerte entre jovenes de debido a “las depresiones
causadas por violencia, embarazos precoces y relaciones amorosas. La gravedad
de este tipo de violencia radica en la proteccion especial que requiere la nifiez. Las
nifias y adolescentes se ven expuestas a factores adicionales de discriminacion o
gue agravan su situacion de vulnerabilidad en razén del sexo, la raza, la falta de
acceso a servicios publicos de salud, acceso a la justicia, nivel socioeconémico y
educativo.

Es importante reconocer algunas sefales que pueden ayudar a identificar que

algunos adolescentes se encuentren siendo victimas de abuso sexual.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Antes de conocer las sefales vale la pena tener informacion de la magnitud:

En Colombia segun datos de medicina legal para el 2018. Cada dia son
abusadas 53 nifias, es decir 1 nifia es victima de violencia sexual cada 30
minutos.

Las personas que cometen estos abusos son personas de la familia o
cercanas a ella. En su mayoria son los padres o los tios.

Quienes abusan de nifias y nifios son personas a quienes ellas y ellos les
tiene confianza y respecto. No son monstruos o enfermos mentales.

Estas situaciones se dan cuando las nifieces estan haciendo actividades
vitales y de cuidado personal como: bafarse, vestirse, dormir, jugar, comer,
estudiar

Los lugares donde se dan con mayor frecuencia los abusos son las casas

donde viven nifias y nifios

Se debe estar atentos sobre el abuso sexual, existen medidas preventivas que deben

ser ensefiadas para desde la infancia, para evitar el abuso sexual, algunas de ellas

son:

Ensefie a las nifias y nifios la autonomia y a tomar decisiones relacionadas
con su cuerpo. Recuerde que la obediencia ciega a las personas adultas es
un factor de riesgo, pues hacer caso “siempre” a las personas adultas, puede
llevarlos a ser presa de situaciones de abuso, pues las personas adultas
“tienen la razon”

Ensefie a nifias y nifios a observar, querer y cuidar su cuerpo. Esto es vital en
especial para las nifias, que se sientan a gusto con su cuerpo, lo explore.
Ensefie a nifas y nifios a que hay sensaciones en el cuerpo que les gusta
tener y otras que no. Invitelas a contarle cuando sientan alguna incomodidad.
Héablele acerca de las distintas partes del cuerpo, en especial los érganos
sexuales y reproductivos con claridad y sin utilizar sobre nombres. Conocer el
cuerpo es un gran factor protector.

Permita que nifias y nifios decidan a quién le dan un beso, de quién reciben o
dan un abrazo, de quién se dejan alzar y de quién no. Esto desarrolla limites
corporales y les da autonomia y poder sobre su propio cuerpo y emociones.
Si nifias y nifios se sienten incomodos o molestos con la presencia de una
persona, no los obligue a estar con esa persona, e indague la razén de la
molestia.

Crea en lo que le dice, sobre todo si involucra algun episodio de violencia, de

incomodidad o malestar emocional

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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De igual forma se aborddo el tema delacoso escolar (también conocido
como hostigamiento escolar, matonaje escolar, maltrato escolar o en
inglés school bullying) es cualquier forma de maltrato psicolégico, verbal o fisico
producido entre estudiantes de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado
tanto en el aula, como a través de las redes sociales, con el hombre especifico
de ciberacoso. Estadisticamente, el tipo de violencia dominante es el emocional y se
da mayoritariamente en la clase y en los patios escolares. Los protagonistas de los
casos de acoso escolar suelen ser nifios y nifilas en proceso de entrada en
la adolescencia, siendo ligeramente mayor el porcentaje de nifias en el perfil de
victimas.

Este tipo de violencia escolar se caracteriza, por tanto, por una reiteracion
encaminada a conseguir la intimidacion de la victima, implicando un abuso de
poder en tanto que es ejercida por un agresor mas fuerte (ya sea esta fortaleza real
o percibida subjetivamente) que aquella. El sujeto maltratado queda, asi, expuesto
fisica y emocionalmente ante el sujeto que lo maltrata, generandose como
consecuencia una serie de secuelas psicologicas (aunque estas no formen parte
del diagndstico); es comun que la acosada viva aterrorizado con la idea de asistir a
la escuela y que se muestre muy nervioso, triste y solitario en su vida cotidiana. En
algunos casos, la dureza de la situacién puede acarrear pensamientos sobre
el suicidio e incluso su materializacion, consecuencias propias
del hostigamiento hacia las personas sin limite de edad.

Suelen ser mas propensos al acoso escolar aquellos nifios que poseen diversidad
funcional, entre las cuales se pueden contar elsindrome de Down,

el autismo, sindrome de Asperger, sindrome de Tourette, etc.®

Segun investigadores existen 9 modalidades de acoso escolar algunos tienen mas
incidencia que otros entre las victimas.

Bloqueo social: Son las acciones de acoso escolar que buscan bloquear
socialmente a la victima. Todas ellas buscan el aislamiento social y su marginacion
impuesta por estas conductas de bloqueo. Son ejemplos las prohibiciones de jugar
en un grupo, de hablar o comunicar con otros, o de que nadie hable o se relacione
con él, pues son indicadores que apuntan un intento por parte de otros de quebrar la
red social de apoyos del nifio.

Hostigamien

to: Son las conductas de acoso escolar que consisten en acciones de hostigamiento
y acoso psicolégico gue manifiestan desprecio, falta de respeto y desconsideracion
por la dignidad del afectado. El desprecio, el odio, la ridiculizacién, la burla, el
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menosprecio, los motes, la crueldad, la manifestacion gestual del desprecio, la
imitacion burlesca son los indicadores de esta escala.

Manipulacion social: Son aquellas conductas de acoso escolar que pretenden
distorsionar la imagen social del nifio y “envenenar” a otros contra él. Con ellas se
trata de presentar una imagen negativa, distorsionada y cargada negativamente
sobre la victima. Se cargan las tintas contra todo cuanto hace o dice la victima, o
contra todo lo que no ha dicho ni ha hecho.

Coaccion: Agrupa aquellas conductas de acoso escolar que pretenden que la
victima realice acciones contra su voluntad. Mediante estas conductas quienes
acosan al nifio pretenden ejercer un dominio y un sometimiento total en contra de su
voluntad. Con frecuencia las coacciones implican que el nifio sea victima de
vejaciones, abusos o conductas sexuales no deseadas que debe silenciar por miedo
a las represalias sobre si 0 sobre sus hermanos.

Exclusion social: Son las conductas de acoso escolar que buscan excluir de la
participacion al nifio acosado. El “tu no”, es el centro de estas conductas con las que
el grupo que acosa segrega socialmente al nifio. Al ningunearlo, tratarlo como si no
existiera, aislarlo, impedir su expresion, impedir su participacién en juegos, se
produce el vacio social en su entorno.

Intimidacién: Son aquellas conductas de acoso escolar que persiguen amilanar,
amedrentar, apocar o consumir emocionalmente al nifio mediante una accion
intimidatoria. Con ellas quienes acosan buscan inducir el miedo en el nifio. Sus
indicadores son acciones de intimidacion, amenaza, hostigamiento fisico
intimidatorio, acoso a la salida del centro escolar.

Amenaza a la integridad: Son las conductas de acoso escolar que buscan amilanar
mediante las amenazas contra la integridad fisica del nifio o de su familia, o mediante
la extorsion.

El entorno escolar: Se puede dar el caso de que la ausencia en clase (0, en general,
en el centro educativo) de un clima adecuado de convivencia pueda favorecer la
aparicion del acoso escolar.

Evolucién de los casos de acoso escolar: El objetivo del acoso escolar es
intimidar, apocar, reducir, someter, aplanar, amedrentar y consumir, emocional e
intelectualmente, a la victima, con vistas a obtener algun resultado favorable para
guienes acosan o satisfacer una necesidad imperiosa de dominar, someter, agredir,
y destruir a los demas que pueden presentar los acosadores como un patrén
predominante de relacion social con los demas.

Por dltimo, una prevencion terciaria esta formada por las medidas de ayuda a los
protagonistas de los casos de acoso escolar. Los centros educativos deben contar
con protocolos de actuacién establecidos para las situaciones de bullying, a la vez
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gue deben promover programas y campafias de prevencion e intervencion, para

reforzar la capacidad de detectar y/o actuar frente a casos de bullying.

La ayuda se puede agrupar en informacion para padres, profesores y alumnos.

Es muy importante impartir programas de estudios a maestros y personal
administrativo en escuelas para promover la equidad y detectar abusos. Igualmente,
el conocimiento de cddigos de conducta y el adiestramiento en cémo atender a los

estudiantes expuestos ante el acoso, incluyendo modulos sobre la prevencién del

acoso sexual y la discriminacion.

Para cerrar el desarrollo de la tematica se presentan las rutas de atencion:

RUTAS DE ATENCION

Sospecha de un
caso de acoso
escolar

—>

Detener la +->
agresion

inicial de la
situacién

Valoracién

Es acoso
escolar

a |

Ruta para la atencién de situaciones de acoso escolar

Continta el manejo de acuerdo
a lo establecido para el caso
(conflicto, juego brusco, ...)

Comunicacién al comité de convivenciay a la red
familiar para definicién de plan de trabajo a seguir

v

!

Necesita atencién de

Si la situacién no es un

!

v

Si hay indicios de
que la conducta ES
un delito

]

SiNO es delito
Pero necesita
acompafiamiento
familiar

urgencia externa o delito y tanto los nifios,
espec d nifias y adolescentes
involucrados (victima,
* agresor y observad )
Remisién a la entidad como sus familias pueden
prestadora de salud y se comprometen a

correspondiente de

acuerdo a la afiliacién de

las personas

trabajar para superar la
situacion, el caso es
manejado por la IE con el

apoyo del comité de
convivencia

\

El rector brinda
acompaifiamientoa la
familia para instaurar
la Denuncia
correspondiente en
Fiscalia

Si los padres de
familia o acudientes
no denuncian, debe
ser el rector quien la

by

L

Remitir ;ICBF oa
Comisaria de
Familia sien el
territorio no hay
ICBF

Plan de seguimiento por parte del Comité de Convivencia de la IE, articulado con los proyectos pedagégicos
existentes, en especial con el grupo y los docentes relacionados con el caso
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Ruta para la atencion de situaciones de violencia sexual

Sospecha de un
violencia sexual:
por manifestacion
de la victima, por
indicios o
comunicacion de
terceros

En un sitio privado escuchar al
NMNA sin ofuscarse ni asustarse.
Creer en el nifio, nifia o

— adolescente.

Mo indagar en los hechos del
evento de abuso sexual

Mantener el suceso en privado,
pero no prometer secreto, explicar
el proceso a seguir

B AN

Si el que conoce es un
compafiero o miembro de
la comunidad educativa (EJ.
Padre de otro nifio o nifa,
personal administrativo, ...)
debe informar a un docente
o directivo de confianza o
delegadao por la IE

Quienes pueden identificar una\

situacion de violencia o abuso

sexual

* Manifestacion directa del
nifio, nifia o adolescente
victima

+ Companieros de la victima

* Familia de la victima o de la
comunidad educativa

* Docente por indicios
identificados

La victima
necesita
atencidn
especializada
externa

lNu

Si la victima esta en crisis
atencion inmediata por psi
orientacién o remision a salud

v

Si necesita atencion medica de
urgencia

|

Teniendo en cuenta que |la conducta ES un delito debe
comunicar a la familia e informar el proceso a seguir
incluido el deber de DENUNCIAR

v

h 4

Remision a la entidad
prestadora de salud

correspondiente de acuerdo a
Ia afiliacidn de las personas

Si la familia o acudientes no
denuncian, debe ser el rector
quien presente la Denuncia,
dependiendo de la unidad
territorial identificar si existe
Fiscalia, si no se encuentra
acudir a la Comisaria de
Familia, a la Unidad de
Reaccidn Inmediata - URI, o a
la Inspeccion de Policia
Nacional.

* Otros integrantes de la
\ comunidad educativa

Reportar a la linea
de atencidny
prevencidn de

abuso sexual de
ICEF 018000112440

o a Comisaria de
Familia si en el

territorio no hay

ICBF gquienes activan
la ruta intersectorial

l

La perscna que llama

debe tener la siguiente

informacidn:

1. Direccién de
domicilio del NNA

2. Nombre de
completo del NNA.

3. Nombre de los
padres y teléfono de
contacto

v

Plan de seguimiento por parte de la Institucion Educativa, articulado con los proyectos pedagdgicos
existentes, en especial con el grupo y los docentes relacionadaos con el caso

Finaliza el desarrollo de la tematica y la referente de la dimensién de convivencia
social y salud mental pide a los docentes que expresen sus dudas y comentarios
sobre el encuentro, los profesores asistentes agradecieron al PIC Departamental por

realizar estos encuentros, ya que son de mucha ayuda, para identicar los signos de

alarmay asi activar las rutas correspondientes.

La trabajadora social agradece a la profesional encargada del desarrollo de la
actividad, y a todos los docentes presentes, y realiza una dinamica de cierre,

pidiendoles que pasen al frente para que leyeran una frase reflexiva que ella les

entregaria, como momento de reflexion.

De esta manera finaliza el encuentro con resultados positivos.
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Compromisos:
NOMBRE DEL FECHA DE
ITEM COMPROMISOS RESPONSABLE ENTIDAD | CARGO CUMPLIMIENTO
Plan de
salud
publica de Birr?:énsién
Ejecutar las actividades | DANIELA intervenci . . Durante la vigencia
1 . convivencia
designadas PIMIENTA ones : del contrato
. social y salud
colectivas
mental
departam
ento
Plan de
salud Prof
Continuar apoyando a publica de U .
Lo ! .| Dimension Durante y después
5 los directivos y DANIELA intervenci convivencia de la vigencia del
docentes desde la PIMIENTA ones : 9
AR . social y salud | contrato
institucion colectivas
mental
departam
ental
Plan de
Socializar con los sgluq Prof.
publica de . L .
adolescentes sobre ; - | Dimensioén Durante y después
. - DANIELA intervenci - . . .
3 violencia sexual, acoso convivencia de la vigencia del
- L PIMIENTA ones .
escolar e ideacion . social y salud | contrato
O colectivas
suicida mental
departam
ento

r"_) ( N

( =
__..«-,.;,-,.u(.’m jw-«_uvr\

Profesional en Psicologia
Ref. Convivencia Social y Salud Mental

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL




- Republica de Colombia I AVIIIEER A A
&  Unidos por Departamento de La Guajira N@& /AW&UUE@F{M L/AH
, el Cambio SECRETARIA DE SALUD Tl AlYYES

DEPARTAMENTAL _ Pestamo Senicios e Sl on St S

CONSOLIDACION GRUPO ETARIO.

Tabla #1
GRUPO ETARIO
0-5 |6al0 11-17 18-28 29-59 Mayor de 60 Total
afio | afios afios afios afios afios
[
0 0 0 2 28 0 30

TABLA N°2. POBLACION BENEFICIADA CON ENFOQUE DIFERENCIAL

Sexo ENFOQUE AFILIACIO ESCOLARIDAD ZONA
DIFERENCIAL N SGSS
A O M S|p|s Ur | Ru
f b tr | ig i|ri|e ba | ral
r _ o |ra nimj|g na
[
o] nt elalu
S N )
d e S s|ri|n
c L o]
e| Ad Co tja|d|T
Vi | a G a Un
In | s ult ntr | b u a _
i ct|p B _ | f _ ive
di [ c| 0 ibu|si| |d rn|c )
M| F i |a TI _ il | rsi
ge | e ma tiv | d | | a | ni
m|c Q _ [ tar
na n yo o |ia o} c | .
a || A a 10
d r d S o]
t + d
[ o}
a o]
e
d
n
o]
t
e
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Fuente: Formatos de Asistencia de la actividad.

CONSOLIDACION GRUPO ETARIO

Grupo etareo

m (- 5 afios
m(0- 10 afios

m11-17 afios
m 18-28 afios
m 29- 59 anos

" mayos de 60 afios

El grafico de distribucién porcentual por ciclo de vida, indica que la mayor poblacién fue
la de adultos en el rango de edad de 29 a 59 afios con un 93% de frecuencia, frente a un
2% de docentes en edades de 18 a 28 afios.
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Sexo

H Masculino
B Femenino
[ ]

La distribucién porcentual por sexo, arroja que el 60% de la poblacion docente intervenida

pertenece al género femenino y el 40% restante es de género masculino.

Enfoque diferencial

H Indigena

B Afrodescendiente
m Victima

B Discapacitado

B Adulto Mayor

= LGBTIQ+

B Otro

B Migrante

En el grafico de distribucién porcentual por grupo diferencial, se observa que el 81% del
grupo étnico intervenido son los indigenas wayuu y un 6% pertenencia a la etnia
afrodescendiente y el 13% restante se identifica con otro tipo de enfoque diferencial.
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Zona

® Urbana

M Rural

El 100% de los participantes pertenece a la zona rural del municipio de Manaure por la

ubicacion de la institucion Ednoeducativa rural Laachon Mayapo.

Se anexa listado de asistencia
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AUTORIZO =L NO AUTORIZO

Al personal de salud de los equipos del PIC DEPARTAMENTAL de Manaure, a tomar
fotos, grabar videos y/o audios en la comunidad solo con fines misionales del plan de
intervenciones colectivas con la debida proteccion de la informacion y el respeto con las
personas de las comunidades wayuu.

s
W e

Firma de la Autoridad y/o lider Huella
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD: Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de las
instituciones educativas, en temas como (sefiales de alarma de ideacion suicida, inicio
temprano de consumo de sustancias psicoactivas y activacion de rutas).

Lugar: Institucion Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo Lugar: Institucién Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo
Fecha: 9 de octubre de 2023 Fecha: 9 de octubre de 2023
Hora: 9:00 am — 10:40 am Hora: 9:00 am — 10:40 am
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Lugar: Institucion Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo Lugar: Institucion Ednoeducativa Rural Laachon Mayapo
Fecha: 9 de octubre de 2023 Fecha: 9 de octubre de 2023
Hora: 9:00 am — 10:40 am Hora: 9:00 am — 10:40 am
ACTA
Fecha: 03/10
Acta No. 3 2023
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure
Lugar: Institucion Ednoeducativa Eusebio Hora de
Septimio Mari — Sede Primero De Octubre. | Hora de Inicio: o
Finalizacion: 4:00
o : . 2:00 PM
Institucion Educativa Sagrado Corazon De PM
Jesus

Dimension / Dependencia: Convivencia Social Y salud mental.

Objetivo: Desarrollar dos 1 encuentros educativos con los directivos y docentes de
las instituciones educativas de la zona urbana de Manaure, en temas como (sefales
de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias
psicoactivas y activacion de rutas).

Responsable(s): Psicéloga. DANIELA PIMIENTA DIAZ.

Componente:

1. Asistencia tecnicals]

Capacitacion ]
Acompafamiento y Cooperacion Técnica
Asesoria ]
2. Reunion® ]
3. ¢0tro ] Cual? Planeacion de la actividad

Asistentes: Se anexa Lista de asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

> Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y
acompafiamiento.
6 Reunién: defina qué tipo de reunidn Realizo: Actividades de articulacion, gestidn, abogacia, socializacion, etc.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Presentacion del profesional a cargo
Socializacién objetivo

Socializacién de la temética
Preguntas

Conclusiones

o a0k~ w0 N PE

Compromisos.

Desarrollo:

Con el objetivo de desarrollar un encuentro con directivos y docentes en la zona
urbana del municipio de Manaure para abordar temas como sefiales de alarma de
ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas y
activacion de rutas, el dia 3 de octubre el equipo de plan de intervencion colectivas
en salud publica, del departamento, en cabeza de la psicologia, referente de la
dimension de convivencia social y salud mental (Daniela Pimienta), nos dirigimos
hacia la coordinadora académica de la Institucion Ednoeducativa técnica Eusebio
Mari (DIVINA VALDEZ), con el objetivo de articular para el desarrollo del encuentro.
El objetivo inicial fue desarrollarlo en la sede principal, no obstante, sus docentes y
directivos tenian la programacion copada, por tanto, la coordinadora nos otorga un
espacio para ejecutar la actividad en la sede (primero de octubre), pues son quienes
tienen el espacio en el momento.

En este sentido, en conjunto, la actividad fue programada para el dia 25 de octubre
a las 9 de la mafiana en la sala de informatica de la institucion educativa con una

poblacién de 10 docentes.

Por otro lado, teniendo en cuenta que la poblacidn a intervenir, de profesores en la
zona urbana, que ya acordamos, es demasiado baja, tocamos las puertas de la
Institucion Educativa Sagrado Corazon De Jesus, en la cual encontramos una
poblacion de 15 docentes, segun nos comunica la coordinadora académica
(MARTA CASTELLANOS) la cual acepta nuestra propuesta y asegurando que es
de gran beneficio para la comunidad directiva y docentes, es importante que sepan
identificar las sefiales de alarma de todas estas problematicas, queda programado
entonces, el desarrollo del encuentro en la institucion educativa sagrado corazon de
Jesus para el dia 25 de octubre a las 3 de la tarde con el objetivo de conseguir la
totalidad de 25 docentes de la zona urbana del municipio de Manaure. Establecidos
estos detalles, se da por finalizada la reunion con resultados positivos.

Se acuerda entonces que el encuentro se realice en dos jornadas en las horas de
la mafiana con la institucion Educativa Primero de Octubre y luego en la institucién

Educativa Sagrado Corazon de Jesus.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Terminadas las articulaciones, se realiza convocatoria por escrito a las instituciones
educativas y a la red de salud del municipio para que participen en los encuentros.
Seguidamente, se establece un libreto para convocar a los docentes y directivos de
municipio a estos encuentros, este libreto es grabado en audio por el periodista
(Exequiel Moreu) y transmitida a través de cufas y perifoneos en toda la extension
del territorio del municipio de Manaure, de igual manera esta informacion también

fue publicada en las redes sociales el ipsi Ayuuleepala.

Compromisos:

NOMBRE DEL FECHA DE
ITEM COMPROMISOS RESPONSABLE ENTIDAD CARGO CUMPLIMIENTO
Coordinar un
espacio en los
horarios de los de . Plan de salud
. ; Divina Valdez s .
los directivos y publica de Trabajadora
. . ) Del 3 al 25 de
1 docentes de la intervenciones | Social. Laachon
AR Martha : octubre
institucion colectivas Mayapo
. Castellanos
educativa para departamento
participar en el
conversatorio
Dar cumplimiento Plan de salud Prof.
al desarrollo del Daniela Pimienta | . publlca_de D|m(_9n3|on Del 3 al 25 de
2 encuentro con . intervenciones convivencia
. . Diaz ) . octubre
directivos y colectivas social y salud
docentes. departamental mental
Plan de salud
Asistir al Encuentro Directivos y . publlca_de Adolescentes y
3 intervenciones | ., 25 de octubre
programado docentes . jovenes
colectivas
departamental

':" > 7 ~ala {'j-':)' S ( -

& )

Daniela Pimienta Diaz

Profesional en psicologia

Ref. Convivencia Social y Salud Mental

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Oficio enviado a la coordinadora Divina Valdez
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PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS

Manaure 3 de octubre de 2023

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: DIVINA VALDEZ
COORDINADOR INSTITUCION EDNOEDUCATIVA EUSEBIO SEPTIMIO MARI

ASUNTO: ARTICULACION PARA EL DESARROLLO DE ENCUENTROS
EDUCATIVO CON DIRECTIVOS Y DOCENTES.

En el marco de la ejecucién de las actividades procedimientos e intervenciones de
salud piblica colectivas -PIC — en convenio suscrito con el Departamento de la
Guajira, desde La dimensién de convivencia social y salud mental, se efectuara
encuentro educativo para directivos y docentes de las instituciones educativas del
municipio de Manaure en temas como:

Sefiales de alarma de ideacién suicida

Violencia sexual y de genero

Acoso escolar

activacion de rutas

Po tanto solicitamos un espacio para desarrollar dicho encuentro con Ios_direct'lvos
y docentes de todas las sedes que usted direcciona con el fin proteger la integridad

de los estudiantes.

Lugar: Institucién Etnoeducativa Eusebio Septimio mari, sede Primero de Octubre
Fecha: 25 de octubre del 2023
Hora: 9:00 PM

Agradeciendo de antemano su valiosa participacion.

Atentamente,

il S .\,\‘b"D“'““Jo

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.

5/:0/ 2=

@»M"“AV‘\‘))

Asistencia ala reunion
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD: Desarrollar dos 1 encuentros educativos con los directivos y docentes

de las instituciones educativas de la zona urbana de Manaure, en temas como

(senales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias
psicoactivas y activacion de rutas).
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Evidencia de entrega de oficio y reunién de articulacién

Oficio enviado a la sefiora Martha castellanos
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Manaure 3 de Octubre de 2023

DE: IPSI AYUULEEPALA operador del Plan de intervenciones colectivas PIC,
Departamental en el municipio de Manaure la Guajira.

PARA: MARTHA CASTELLANOS
COORDINADORA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE JESUS

ASUNTO: ARTICULACION PARA EL DESARROLLO DE ENCUENTROS
EDUCATIVO CON DIRECTIVOS Y DOCENTES.

En el marco de la ejecucién de las actividades procedimientos e intervenciones de
salud publica colectivas -PIC — en convenio suscrito con el Departamento de la
Guajira, desde La dimensién de convivencia social y salud mental, se efectuara
encuentro educativo para directivos y docentes de las instituciones educativas del
municipio de Manaure en temas como:

Sefales de alarma de ideacion suicida
Violencia sexual y de genero

Acoso escolar

activacion de rutas

Po tanto solicitamos un espacio para desarrollar dicho encuentro co 4
y docentes de todas las sedes que usted direcciona con el fin proteger la integ

de los estudiantes.

n los directivos
ridad

Lugar: Institucién educativa sagrado corazén de Jesus
Fecha: 25 de octubre 2023
Hora: 3:00 PM

Agradeciendo de antemano su valiosa participacion.

Atentamente,
R I .\\z-‘,:\_).,-‘_‘c_)o

ROSA ROSADO
Coordinador PIC Departamental Manaure.

M L. _|ellarod

> o - zall
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Asistencia a reunién de articulacion
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: Desarrollar dos 1 encuentros educativos con los directivos y docentes
de las instituciones educativas de la zona urbana de Manaure, en temas como
(sefales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias
psicoactivas y activacion de rutas).

|
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Evidencia de entrega de oficio y reunién de articulacién

Certificado de perifoneo

LA EMISORA
IGUARAYA STEREO
LA VERDADERA VOZ DEL PUEBLO
93.6 F.M.

CERTIFICA:

Que para el cumplimiento a la contratacién de las actividades, procedimientos ela
intervenciones del Plan de Salud Pablica de Intervenciones Colectivas — PSPIC en

municipio de Manaure departamento de La Guajira, desde la dimension Convivencia
soclal y salud mental, se emiti6 a través de cufas radiales, mediante 9‘8189
comunicacionales adaptadas a la_gultura del territorio, nprmacién con las siguientes

caracteristicas:

| 0

i icha,-irfigio tem d
Es de gran importa

seiiales de advertencia
de suicidio en nifios, '[
!

Actividad:

y docentes de las
nto, en temas como
consumo de sustancias

Desarrollar dos (2) encu
instituciones educativas d
(sefiales de alarma de ide
psicoactivas y activacion de

Mensaje:

« Tener cambios de personalidad o de humor, incluso ponerse feliz 0 tranquilo

repentinamente después de estar triste
« Descuidar la apariencia o higiene )
« Dar demasiada importancia a temas relacionados con el final de la vida, como

crear un testamento o poner en orden el uro de vida
VOZ DEL PUEBLO

Toma precauciones adicionales si una persona muestra una o mas senales de
advertencia y también tiene uno o mas factores de riesgog §

Tl U | 4 |
ESTE ES UN MENSAJE DE LA GOBERNACION DE LA GUAJIRA, LA SECRETARIA
DE SALUD DEPARTAMENTAL, LA IPSI AYUULEEPALA, EN EL MARCO DE LAS
ACCIONES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PSPIC DEPARTAMENTAL EN EL MUNICIPIO DE MANUARE

Tipo de Mensaje: Cufia Radial

Lengua: Espafiol traducido al Wayuunaiki
Frecuencia: 2 veces diarias (lunes a Viernes)
Mes: septiembre de 2023

Rango de Difusién: Departamental

Carrera 5 No.9-48 Barrio 4 vientos TELEFONO: 304-5601882
MANAURE - GUAJIRA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Acta No. 4 | Fecha: 25/10/2023

ACTA
Departamento: La Guajira Municipio: Manaure
Hora de
N : . .| Horade o

Lugar: Institucion Etnoeducativa Eusebio Septimio nici Finalizacion:

nicio:
Mari - sede primero de octubre. 10:40 am

9:00 am

Dimensién / Dependencia: Convivencia Social Y salud mental

Objetivo: Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de
las instituciones educativas de los 15 municipios del departamento, en temas como
(sefales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias
psicoactivas y activacion de rutas).

Responsable(s): Daniela Pimienta

Componente:
1. Asistencia tecnica’

L0

Capacitacion

Acompafiamiento y Cooperacion Técnica ]

Asesoria

2. Reunibénd

]
3. ¢0tro ]

Cual? Encuentro educativo

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar

1. Presentacion del profesional a cargo

2. Presentacion del tema central del encuentro

71 asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacién, asesoria y
acompafiamiento.

82Reunién: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacion, gestidn, abogacia, socializacion,
etc.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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Oracion a Dios
Desarrollo del tema.
Preguntas o aportes

3.
4.
5.
6.

Desarrollo

Conclusiones.

El encuentro educativo en la zona urbana dia 25 de octubre en dos jornadas; la
primera en las horas de la mafiana con los docentes de la institucion Educativa
primero de octubre y luego en la jornada de la tarde con los docentes de la Institucion
educativa Sagrado Corazon de Jesus

Se relnen en la sala de informatica de la Institucion Educativa Primero de Octubre,
los docentes de la institucion y el equipo Pic Departamental, para llevar a cabo un

encuentro en temas de:

> Senfales de alarma de ideacion suicida
> Inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas

> Activacion de rutas

Para iniciar se les explica que este en encuentro se desarrolla con los directivos u

docentes, teniendo en cuenta que:

« Las instituciones educativas es uno de los contextos mas importantes en la

etapa de la adolescencia.

% Ambito propicio para fomentar la salud mental y promover los estilos de vida

<,

saludable.

2
L 14

Espacio estratégico para promover conductas de riesgo

2
L 14

Lugar efectivo para instalar programas de prevencion de la conducta suicida
en adolescentes.

Antes de entrar a Desarrollar la tematica, la psicéloga agradece a Dios por la visa de
los asistentes y por este espacio de aprendizaje, inmediatamente se le pide a los
docentes que se presenten.

Se inicia el tema de sefiales de alarma de la conducta suicida, definiendo el tema de
la conducta suicida; Es un dolor psicologico que impide continuar con la vida y no se
visualizan alternativas de vida y solucién. Se destaca por:

Vv Ideacién suicida

v Elaboracion de un plan

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL
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v Consecucion de medios

v Acto.

Algunas sefiales de alerta de la conducta suicida en la etapa escolar son:

Busca modos para suicidarse: Busqueda en internet (paginas web, redes
sociales, blogs). Intenta acceder a armas de fuego, pastillas u otro medio letal.
Planifica o prepara el suicidio (lugar, medio, etc.).

Realiza actos de despedida: Envia cartas o mensajes por redes sociales. Deja
regalos o habla como si ya no fuera a estar mas presente.

Presenta conductas autolesivas: Cortes, quemaduras o rasgufios en partes
del cuerpo como muifiecas, muslos u otras. Habla o escribe sobre: Deseo de
morir, herirse 0 matarse (0 amenaza con herirse o matarse). Sentimientos de
desesperacion o de no existir razones para vivir. Sensacion de sentirse
atrapado, bloqueado o sufrir un dolor que no puede soportar. Alejamiento de
la familia, amigos y red social o sentimientos de soledad. Se aisla y deja de
participar. Disminucién del rendimiento académico y de sus habilidades para
interactuar con los demas. Cambios de caracter, animo o conducta, pudiendo
mostrarse inestable emocionalmente, muy inquieto o nervioso. Deterioro de
la autoimagen, importante baja en la autoestima, o abandono/ descuido de si

mismo. Cambios en los habitos de suefio o alimentacion.

Factores protectores conducta suicida en la etapa escolar

Integracién social, por ejemplo, participaciébn en deportes, asociaciones
religiosas, clubes y otras actividades

Buenas relaciones con compafieros y pares

Buenas relaciones con profesores y otros adultos

Contar con sistemas de apoyo

Nivel educativo medio-alto

Funcionamiento familiar (alta cohesion y bajo nivel de conflictos)

Apoyo de la familia

Habilidades para la solucion de problemas y estrategias de afrontamiento
Proyecto de vida o vida con sentido

Capacidad de automotivarse, autoestima positiva y sentido de autoeficacia

Capacidad de buscar ayuda cuando surgen dificultades

Seguimos abordando el tema de la prevencion del uso de sustancias psicoactivas:

El consumo de sustancias entre los adolescentes puede ir desde la experimentacion

a trastornos graves por consumo de sustancias. Todo el consumo de sustancias,
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incluso el consumo experimental, pone a los adolescentes en riesgo de sufrir
problemas a corto plazo, tales como accidentes, peleas, actividad sexual no deseada
y sobredosis. El consumo de sustancias también altera el desarrollo cerebral de los
adolescentes. Los adolescentes son vulnerables a los efectos del consumo de
sustancias y corren un mayor riesgo de desarrollar consecuencias a largo plazo,
como trastornos de salud mental, bajo rendimiento en la escuela, un trastorno por
consumo de sustancias y mayores tasas de adiccion, si consumen regularmente

alcohol, cannabis (marihuana), nicotina u otras drogas durante la adolescencia.

Por otro lado, el acoso escolar al igual que otras formas de maltrato psicologico
produce secuelas biologicas (expresibn de genes) y mentales. Algunos
especialistas, sugieren que las victimas acosadas son mas vulnerables a padecer
problemas mentales como trastorno por estrés postraumatico, depresion y trastornos
del &nimo a medida que envejecen.

Estrés: Las victimas de acoso escolar presentan estrés no solo durante la época
escolar sino también afios después. Segun estudios realizados.

Ansiedad y depresion: Las victimas de acoso tenian una mayor probabilidad de
sufrir trastornos como la agorafobia, el trastorno de ansiedad generalizado y las crisis
de panico. También presentaban mayores tasas de depresion y de aislamiento
social.

Somatizaciones: También pueden presentar trastornos psicosomaticos.

Suicidio: Segun estudios se encontré una mayor probabilidad de suicidios en estas
personas.

Problemas en la socializacion y en el futuro laboral: Las victimas de acoso en la
escuela presentan, estadisticamente, peores indicadores en lo que refiere a su
calidad de vida familiar y en su capacidad adquisitiva en su vida adulta. También

pueden sufrir un peor desempefio en sus habilidades sociales y comunicativas.

Se estima que la intervencién simultanea sobre factores individuales, familiares y
socioculturales es la Unica via posible de prevencion del acoso escolar. La
prevencion se puede realizar en distintos niveles.

La prevencion primaria es la responsabilidad de los padres, de la sociedad en
conjunto y de los medios de comunicacion (en forma de autorregulacién respecto de
determinados contenidos). Dentro de la institucion, se considera prevencion primaria
a todas las acciones que buscan mejorar la convivencia y el clima del centro como
el empleo de la mediacion, y el uso de un codigo de disciplina positiva para la

resoluciéon de conflictos.
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La prevencion consiste en adoptar medidas concretas sobre la poblacion de riesgo,
esto es, los adolescentes (fundamentalmente, promover un cambio de mentalidad
respecto a la necesidad de denuncia de los casos de acoso escolar, aunque no sean
victimas de ellos), y sobre la poblacion directamente vinculada a esta, el profesorado

(en forma de formacion en habilidades adecuadas para la prevencion y resolucion

de conflictos escolares).

Para cerrar el desarrollo de la tematica se presentan las rutas de atencion:

RUTAS DE ATENCION

Sospecha de un
caso de acoso
escolar

Detener la +>
agresion

inicial de la
situaciéon

Valoracién i

Es acoso
escolar

N

Ruta para la atencién de situaciones de acoso escolar

Continuta el manejo de acuerdo
a lo establecido para el caso
(confilicto, juego brusco, ...)

Comunicacién al comité de convivenciay a la red
familiar para definicién de plan de trabajo a seguir

v

v

Necesita atencién de
urgencia externa o
especializada

Si la situacién no es un
delito y tanto los nifios,
nifas y adolescentes

¥

involucrados (victima,

1

R

Si hay indicios de
que la conducta ES
un delito

l

SiNO es delito
Pero necesita
acompafiamiento
familiar

Remisién a la entidad
prestadora de salud
correspondiente de

acuerdo a la afiliacién de

las personas

agresor y observadi )
como sus familias pueden

El rector brinda

=

y se comp a
trabajar para superar la
situacion, el caso es
manejado por la IE con el

apoyo del comité de
convivencia

\

acomp yala
familia para instaurar
la Denuncia
correspondiente en
Fiscalia

Si los padres de
familia o acudientes
no denuncian, debe
ser el rector quien la

e

4

Remitir ;ICBF oa
Comisaria de
Familiasien el
territorio no hay
ICBF

Plan de seguimiento por parte del Comité de Convivencia de la IE, articulado con los proyectos pedagoégicos
existentes, en especial con el grupo y los docentes relacionados con el caso
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Ruta para la atencion de situaciones de violencia sexual

Sospecha de un
violencia sexual:
por manifestacion
de la victima, por
indicios o
comunicacion de

En un sitio privado escuchar al
NMNA sin ofuscarse ni asustarse.
Creer en el nifio, nifia o

— adolescente.

Mo indagar en los hechos del
evento de abuso sexual
Mantener el suceso en privado,

La victima
necesita
atencidn
especializada
externa

Si la victima esta en crisis
atencion inmediata por psi
orientacién o remision a salud

v

Si necesita atencion medica de

terceros pero no prometer secreto, explicar l No urgencia

el proceso a seguir .],

Remisidn a la entidad
Si el que conoce es un

= : prestadora de salud
compafiero o miembro de )
la comunidad educativa (E] correspondiente de acuerdo a
Padre de otro nifio o nifia, la afiliacién de las personas
personal administrativo, ...) L 4 h 4
debe informar a un docente
o directivo de confianza o
delegado por la IE

Teniendo en cuenta que |la conducta ES un delito debe
comunicar a la familia e informar el proceso a seguir
incluido el deber de DENUNCIAR

Si la familia o acudientes no Reportar a la linea
de atencidny

prevencidn de

denuncian, debe ser el rector

quien presente la Denuncia,
dependiendo de la unidad
territorial identificar si existe
Fiscalia, si no se encuentra

abuso sexual de
ICBF 018000112440
o a Comisaria de

Quienes pueden identificar una\

situacion de violencia o abuso

sexual

* Manifestacion directa del
nifio, nifia o adolescente

La perscna que llama
debe tener la siguiente

acudir a la Comisaria de Familia si en el

Familia, a la Unidad de territorio no hay

e informacidn:
victima Reaccidn Inmediata - URI, 0 a ICBF quienes activan 1. Direccién de
* Compafieros d,E la victima la Inspeccion de Policia la ruta intersectorial domicilio del NNA
« Familia de la victima o de la ional 2. Nombre de
comunidad educativa Ll completo del NNA.

. PR 3. Nombre de los
Docente por indicios padres y teléfono de

identificados contacto

* Otros integrantes de la

\ comunidad educativa W

Plan de seguimiento por parte de la Institucion Educativa, articulado con los proyectos pedagdgicos
existentes, en especial con el grupo y los docentes relacionados con el caso

Una vez concluye el desarrollo de la tematica, la psicéloga y referente de la
dimensioén de convivencia social y salud mental del plan de intervenciones colectivas
del departamento, expresa la gratitud por recibir al equipo en su institucion, los
docentes expresan que no tienen dudad y dicen que esperan que se implementen
mas espacios en por del bienestar integral de las nifias, nifios, adolescentes y

jovenes en la etapa escolar.

De esta manera, a las 10:30 finaliza el encuentro en la institucion educativa sede

primero de octubre con resultados positivos.

Inicia una nueva jornada este mismo dia, a las 3 de la tarde en la institucién educativa
sagrado corazon de Jesus, en la biblioteca.

Inicialmente se dirige un saludo a los docentes, se agradece por recibirnos y por
permitir el desarrollo de este espacio, seguidamente se realiza una oracion a Dios.
Se solicita a los docentes que compartan sus nombres su profesion y el rol que
desarrollan en la institucion.

Se les comunica que el encuentro con directivos y docentes tiene como objetivo que
los docentes aprendan a fortalezcan su capacidad de identificar en los estudiantes;
sefales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de sustancias psicoactivas y

activacion de rutas.
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Antes de iniciar el desarrollo de la tematica, se le pide a los docentes que se relinan

en grupos pequeiios y escriban un experiencia significativa con un estudiante con

alguna de esta problematicas, y que describan como intervinieron.

Para esta dinamica los docentes tuvieron un tiempo de 15 minutos una vez

transcurrido este tiempo los tres grupos fueron representados por uno de los

docentes para que leyera la experiencia:

R0
L X4

L (4

una de las docentes conté que hace un par de afios una nifla muy alegre y
muy extrovertida de un dia para otro entraba al salon de con una cara triste,
llorando, no hacia las actividades escolares, su presentacién personal
desmejoro, la profesora comenta que ella decidié acercarse, hablarle y
preguntarle qué pasaba, la nifia comenté que se habia estado sintiendo
desde hace un tiempo muy triste porque sus padres estaban separado, ella
dice que su vida cambié mucho y que ya no sentia las mismas ganas de vivir.
La profesora decidi6 darle un consejo y hablarle como una amiga y luego de
llamar al padre de familia para comunicarle la situacion para que estuvieran

alerta de ese problema.

El docente de castellano coment6 que una vez, en las cosas personales de
uno de sus estudiantes cuando estaba organizando su bolso vio una
sustancia psicoactiva, el profesor primero espero a que se fueran los demas
estudiantes y abordé a este estudiante y le pregunt6é qué estaba pasando el
estudiante le confesé que desde hace un tiempo estaba consumiendo drogas
porque estaba teniendo problemas familiares y dijo que esta se la recomendo
un amigo y decidio probarla, el profesor entonces remite al estudiante a la
trabajadora social de la institucion para que ella hiciera el proceso adecuado

con el involucramiento de la familia.

El dltimo grupo fue representado por la docente de matematicas de la
institucion y ella comenta que una de sus estudiantes cambi6 su caracter de
un momento a otro, lloraba mucho, decia que no queria venir al colegio, que
se queria ir para su casa antes que salieran sus demas comparieros,
entonces la docente cita a su madre para comentarle la situacion, en una
reunion con la trabajadora social la madre de familia y la docente la docente
la adolescente comenta que ha estado sufriendo de acoso de una de sus
comparfieras que la maltrataba, la gritaba y la pellizcaba y eso a ella le hacia
sentir muy mal entonces la docente le siguié haciendo acompafiamiento y
hasta ahora estd muy pendiente del estado emocional y sentimental de la

estudiante.
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En este sentido se inicia la temética y se explica que la ideacion suicida significa
guerer quitarse la vida o pensar en el suicidio. Sin embargo, hay dos tipos de ideacion
suicida: pasiva y activa.

Existen dos tipos de ideacion:

La ideacion suicida pasiva ocurre cuando deseas estar muerto o poder morir,

pero en realidad no tienes planes de suicidarte.

La ideacién suicida activa, por otro lado, no es solo pensar en ello, sino tener la

intencion de suicidarse, incluyendo la planificacion de como hacerlo.

Las sefales de advertencia de que un estudiante esta pensando o contemplando el
suicidio incluyen:

e Aislarte de tus seres queridos

e Sentirse desesperado o atrapado

e Hablar de muerte o suicidio

e Regalar posesiones

e Un aumento en el uso o abuso de sustancias

e Aumento de los cambios de humor, la ira, la rabia o la irritabilidad.

e Participar en conductas de riesgo, como consumir drogas o tener

relaciones sexuales sin proteccion

e Acceder o guardar medios para suicidarse, como medicamentos,

drogas o un armas de fuego

e Actuando como si estuviera despidiéndose de la gente y seres

queridos

e Sentirse extremadamente ansioso.

Es un mito pensar que hablar sobre el suicidio le dara la idea a otra persona de
suicidarse. Preguntar demuestra que estas preocupado y que te estas dispuesto a
brindarle el apoyo que esa persona necesita. Ten en cuenta que la ideacion suicida
pasiva, no es necesariamente menos grave que la ideacion suicida activa. Puede
volverse activa rapidamente y ciertamente tendra un efecto negativo en la salud

mental de la persona que lo experimenta.
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En cuanto al inicio de sustancias psicoactivas se resalta que un consumo es
problemético cuando este afecta la salud, las relaciones con la familia y amigos.
También cuando altera las actividades diarias como el trabajo o el estudio, 0
cuando implica problemas econémicos o con la ley. Se considera que todo
consumo de sustancias licitas o ilicitas en mujeres embarazadas o en periodo de

lactancia asi como en nifias, nifios y adolescentes, son problematicos.

Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o
sociales, que reducen la posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias
psicoactivas. Entre los factores individuales se encuentran: empatia, habilidades
sociales, capacidad para afrontar problemas, entre otros; entre los factores
familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar,
entre otros; entre los factores sociales se encuentran la participacion en actividades
comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a

servicios de salud y educacion, entre otros.

Los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o
sociales, que posibilitan 0 aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. A nivel
individual los factores de riesgo estan asociados a baja tolerancia a la frustracion,
conductas agresivas, baja autoestima, entre otros; entre los factores familiares se
encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por parte de padres de familia o
cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccion, falta de supervision de los
padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar, entre
otros; entre los factores de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes
sociales, disponibilidad de las sustancias psicoactivas, uso de sustancias
psicoactivas por parte de pares, violencias en el entorno escolar y social, entre

otros.

Finalmente se comparte con ellos las rutas de atencidon y se explican de manera
detalla atravez de las siguientes imagenes:
RUTAS DE ATENCION
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Ruta para la atencién de situaciones de acoso escolar
Sospechadeun | .| Detenerla |, | Valoracién Es acoso Continta el manejo de acuerdo
caso de acoso agresion inicial de la escolar a lo establecido para el caso
escolar situacion (conflicto, juego brusco, ...)
s |
Comunicacién al comité de convivenciay a la red
familiar para definicién de plan de trabajo a seguir
v
v v v v
Necesita atencién de Si la situacién no es un Si hay indicios de Si NO es delito
urgencia externa o delito y tanto los nifios, que la conducta ES Pero necesita
especializada nifias y adolescentes un delito acompafiamiento
involucrados (victima, l familiar
* agresor y observad ) ‘L
Remisién a la entidad como sus familias pueden El rector brinda —
acompaiiamiento a la Remitira ICBF 0 a
prestadora de salud y se comprometen a pa 2
correspondiente de trabajar para superar la familia para instaurar Conl'nfsar'na de
acuerdo a la afiliacién de situacion, el caso es la Denuncia Fa',mha, ez
las personas manejado por la IE con el correspondiente en ASThoro o nay
apoyo del comité de Fiscalia e
convivencia Si los padres de
familia o acudientes
no denuncian, debe
ser el rector quien la
\ Ermn;g.
Plan de seguimiento por parte del Comité de Convivencia de la IE, articulado con los proyectos pedagégicos
existentes, en especial con el grupo y los docentes relacionados con el caso

Ruta para la atencion de situaciones de violencia sexual

Sospecha de un En un sitio privado escuchar al Si la victima ests en crisis
violencia sexual: NNA sin ofuscarse ni asustarse. La victima atencién inmediata por psi
. ; Creer en el nifo, nifia o
r manifestacion 1 necesita i i isi
F;De B > adol te. s orientacién o remision a salud
Joladlurl P No indagar en los hechos del Sspecieiraa ‘L
indicios o evento de abuso sexual extEma
comunicacion de Mantener el suceso en privado, Si necesita atencion medica de
terceros pero no prometer secreto, explicar No urgencia
el proceso a seguir l
Teniendo en cuenta que |la conducta ES un delito debe Remisidn a la entidad
Siel que ‘°“°‘e| es ';"' ; comunicar a la familia e informar el proceso a seguir prestadora de salud
companero 0 miembro de . N .
la comunidad educativa (E]. incluido el deber de DENUNCIAR correspondiente de acuerdo a
Padre de otro nifio o nifia, la afiliacién de las personas
personal administrativo, ...) L 4 h 4
debe informar a un dacente Si la familia o acudientes no Reportar a la linea
o directivo de confianza o .
delegado por la IE denuncian, debe ser el rector de atencidny
quien presente la Denuncia, prevencidn de
dependiendo de la unidad abuso sexual de
Quienes pueden identificar una territorial identificar si existe ICBF 018000112440
situacion de violencia o abuso Mt 1 L
o—" Fiscalia, si no se encuentra o a Comisaria de
0 i ian di acudir a la Comisaria de Familia si en el La persona que llama
N?fnl[e_sjzcﬁn directa del — q N debe tener la siguiente
nifio, nifia o adolescente Familia, a la Unidad de territorio no hay informacian:
victima Reaccidn Inmediata - URI, 0 a ICBF quienes activan 1. Direccidn de
+ Compafieros de la victima la Inspeccién de Policia Ia ruta intersectorial domicilio del NNA
= Familia de la victima o de la Fooet 2. Mombre de
comunidad educativa e Gl 3 :cam;:eu:jdell NNA.
A 2 gaa . ombre de los
PDCEFE por indicias padres y teléfono de
identificados contacto
* Otros integrantes de la
\ comunidad educativa W

Plan de seguimiento por parte de la Institucion Educativa, articulado con los proyectos pedagdgicos
existentes, en especial con el grupo y los docentes relacionadaos con el caso

Para terminar la referente pregunta si hay dudas o aportes y los docentes afirman
gue espacio fue positivo y de mucho beneficio, y que esperan una nueva visita
educativa, La referente agradece por la participacién y la atencion y recuerda la
importancia de activar rutas para evitar factores de riesgos en los estudiantes.
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Compromisos:
FECHA DE
NOMBRE DEL
e COMPROMISOS RESPONSABLE ENTIDAD CARGO _(Igé)JMPLIMIEN
Plan de salud Prof.
Ejecutar las , . publica de Dimension Durante la
- Daniela Pimienta | : . . . . )
1 actividades . intervenciones convivencia | vigencia del
: Diaz ; .
designadas colectivas social y salud | contrato
departamento mental
Continuar Plan de salud Prof.
apoyando a los , i publica de Dimension Durantg y
. Daniela Pimienta | : . . . después de la
2 directivos A intervenciones convivencia . ;
Diaz . : vigencia del
docentes desde la colectivas social y salud
NSO contrato
institucion departamental mental
Socializar con los Plan de salud Prof.
adolescentes . . . Durante y
. : : _ publica de Dimension 3
sobre  violencia | Daniela Pimienta | : . . . después de la
3 . intervenciones convivencia . ;
sexual, acoso | Diaz : : vigencia del
: > colectivas social y salud
escolar e ideacion contrato
departamento mental

suicida

dra’ D (

e

Daniela Pimienta Diaz
Profesional en Psicologia
Ref. Convivencia Social y Salud Mental.

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” DEPARTAMENTAL




&

Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

Unidos por

/ el Cambio

SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL

CONSOLIDACION GRUPO ETARIO.

Tabla #1
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_ Pestanos Senico e Sl on St o=

GRUPO ETARIO
0-5 |6a10 11-17 18-28 29-59 Mayor de 60 Total
afo | afos afnos afnos afnos afnos
S
0 0 0 0 24 1 25

TABLA N°2. POBLACION BENEFICIADA CON ENFOQUE DIFERENCIAL

Sexo

ENFOQUE
DIFERENCIAL

AFILIACION
SGSS

ESCOLARIDAD

ZONA
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Fuente: Formatos de Asistencia de la actividad.

CONSOLIDACION GRUPO ETARIO
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Grupo etareo

m Q- 5 afios
(- 10 anos
m11-17 afios
m 18-28 afios
H 29- 59 afios

= mayos de 60 afos

Se indica en el gréfico de distribucién porcentual por ciclo de vida, que la mayor poblacion
fue la de adultos en el rango de edad de 29 a 59 afios con un 96% de frecuencia, frente

a un 4% de docentes mayores de 60 afos.

Sexo

B Masculino
B Femenino
[ ]

La distribucién porcentual por sexo evidencia que el 70% de la poblacion docente
intervenida pertenece al género femenino mientras que el 40% restante es de género

masculino.
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Enfoque diferencial

H [ndigena

m Afrodescendiente
m Victima

H Discapacitado

H Adulto Mayor

= LGBTIQ+

B Otro

W Migrante

El grafico de distribucion porcentual por grupo diferencial, indica que el 55% del grupo
étnico intervenido se identifica con otro tipo de enfoque diferencial, el 33%, la poblacion

afrodescendiente y adulto mayor, esta representada con un 4% respectivamente.

Zona

B Urbana

B Rural

El 100% de los participantes pertenece a la zona urbana del municipio de Manaure.

Se anexa listado de asistencia
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD: Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de |

instituciones educativas de los 15 municipios del departamento, en temas como (sefales de alarr

de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas y activacion de rutas)

0

M’w ]

T,

Lugar: institucion Educativa Eusebio Septimio Mari- sede | Lugar: institucion Educativa Eusebio Septimio Mari- sede

Primero de Octubre Primero de Octubre
Hora: 9:pm -10: 30am Hora: 9:pm -10: 30am
Facha:25/10/2023 Facha:25/10/2023
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Lugar: institucion Educativa Eusebio Septimio Mari- sede | Lugar: institucion Educativa Eusebio Septimio Mari- sede

Primero de Octubre Primero de Octubre
Hora: 9:pm -10: 30am Hora: 9:pm -10: 30am
Facha:25/10/2023 Facha:25/10/2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD: Desarrollar dos (2) encuentros educativos con los directivos y docentes de las
instituciones educativas de los 15 municipios del departamento, en temas como (sefales de
alarma de ideacion suicida, inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas y

activacion de rutas).

Lugar: colegio sagrado corazon de Jesus Lugar: colegio sagrado corazén de Jesus
Hora: 3:pm -4:15pm Hora: 3:pm -4:15pm
Facha: 25 octubre /2023 Facha:25 octubre /2023
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Lugar: colegio sagrado corazén de Jesus Lugar: colegio sagrado corazén de Jesls
Hora: 3:pm -4:15pm Hora: 3:pm -4:15pm
Facha:25 octubre /2023 Facha: 25 octubre /2023

Conclusién

EL equipo de Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, desde su dimension
de convivencia social y salud mental Desarrollo dos encuentros educativos con los
directivos y docentes, en las instituciones educativas en la zona rural y urbana del
municipio de manuare, sobre sefiales de alarma de ideacion suicida, inicio temprano de
consumo de sustancias psicoactivas y activacion de rutas. A través de su desarrollo, se
logro el alcance del 100% de los objetivos, generando gran impacto en los docentes por
medio de la adquisicion de estrategias para identificar sefiales de alarma, relacionadas

con los temas antes mencionados.

Se identifico que de acuerdo a la poblacién intervenida la mayor asistencia de docentes
fue del género femenino, ademas el grupo etario estuvo caracterizado la participacion en
las personas adultas en edades de 29 a 59 afios del Municipio de Manaure, asi como
también fue evidente hubo mas participacidbn de las personas identificadas como
indigenas en su enfoque diferencial, sin discapacidad alguna, enfatizando en la claridad
de las tematicas para abordar en el diario vivir y asi mismo querer seguir participando en

las actividades realizadas por la dimension convivencia social y salud mental.

La dimension prioritaria de Convivencia Social y Salud Mental, realizo exitosamente la
actividad estipulada en el plan de salud publica de intervenciones colectiva PSPIC. Con

el fin de brindar informacion, promover y generar un impacto positivo en la poblacion
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objeto, trabajando en diferentes estrategias de la informacion para la transmision de un
mensaje de forma clara, concisa y precisa a toda la comunidad para incentivar al

desarrollo de su bienestar integral.
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