Puerto tejado cauca 18/12/2023

CONVENIO 29 DEL § JULIO DEL 2023

SENORES: SECRETARIA DE SALUD Y ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE PUERTO
TEJADA CAUCA

Informe de gestién de actividades del convenio entre la fundacién ancianato el

refugio y la alcaldia municipal de puerto tejada cauca gue comprende los meses de
. Septiembre.

Se inicia actividades del afio en curso 2023 del convenio entre la fundacién ancianato el refugioy
la alcaldia de puerto tejada en el cual se estan ejecutando las actividades a cabalidad sin
contratiempo alguno.

A continuacién, se relacionan las actividades del 13 de noviembre 14 de diciembre




MINUTA PATRON

Con el objetivo de brindar a los adultos mayorés de la institucidn, una alimentacidn complets,
balanceada y segura, teniendo en cuenta sus cambios fisioldgicos y sus estados de salud y
nutricion se disefia e implementa el manual de dietas y minuta patrén, se deja registro fisico
dentro del servicio de alimentacion.

Tabla 1. Ciclos de menls

SEMANA N 1
LUNES MARTES MIERCOLE | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
~ s
' DESAYUNO
COLADA | AGUADE | COLADADE COLADA
CHOCOLA | pg DE AGUA DE
TE CON PANELA MAICENA | CHOCOLATE PANELA CON
LECHE AVENAEN | CON LECHE | ENLECHE | CONLECHE | AVENAEN | pcuE
LECHE LECHE
HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO EN
REVUELTO | CAMPESIN | PERICO SANDWICH | FRITO CAMPESIN | TORTA
0 DE QUESO 0
MASITAS CON GALLETAS | MASITAS
PAN DE AREPADE | MANTEQui |DESODA | DE
BLANCO MAfz LLA PAN BLANCO
HARINA HARINA DE
PAN TRIGO
MANZANA | MANDAR! | BANANO | MANGO PERA PAPAYA | MANGO
NA
REFRIGERIO MANANA
COLADA COLADA
DE ueope |DPE JUGO DE weope | COLADADE
LECHE MAICENA EN
EN LECHE LECHE
CROISSAN HOJALDRE GALLETA MOGOLLA
T GALLETAS ORTA NEGRA
ORTA
WAFER TORT, TOR
PERA MANZANA MANGO BANANO
ALMUERZO




sopADE |SOPADE | SOPADE sancocHo | SOPADE SOPADE | SOPADE
PASTAS ALVERIA | LENTEIA GUINEO VERDURAS | CUCHUCO
CERDOEN | POLLO CARNE POLLO A
POLLO
PASTAA GUISADO ENCEBOLLA | LA HUEVO FRITO
1A SUDADO SD‘:E; BBQ | ronpAPA | DA PLANCHA
BOLONES
A ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ROJO TIGRE
MONEDIT | PAPAY TOSTADA | \oos PAPA TAIADA DE
AS DE YUCAEN | DE COMUN AL | PLATANO
EL ENVUELTO | pEREJIL MADURO
PLATANO SUDADO PLATANO
VERDE VERDE
LECHUGA, ZANAHORI | AGUACATE, | LECHUGA, | ZANAHORI
A, TOMATE, | A,
ZANAHORI | pepolL0, CEBOLLA,
A, ZANAHOR | PEPINO, ESPINACA | PEPINO, | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
ceBoLLa, |'A CEBOLLA, CEBOLLA,
CILANTRO
APIO
ALVERJIA ALVERIA
JUGO DE
1UGO
iy Am’ziv WUGODE | JUGODE JUGO DE JUGODE | JUGODE
A LULO MANGO | TOMATEDE | pifja MANGO | GUAYABA
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS YOGURT QUESO YOGURT
CAMPESIN
QUESO o
YOGURT CAMPESIN KUMIS
GALLETA |g GALLETA HOJALDRE | GALLETA
NEGRA DULCE CATALINA
BLANCA
BANANO | MANZAN | PERA PAPAYA BANANO MANGO | MANDARINA
A
CENA
MILANESA | HIGADO | HUEVO CERDOEN | POLLOALA | RES PASTAS CON
DE POLLO | EN BISTEC | FRITO SALSABBQ | PLANCHA | ALBONDIG ATUN
DULCE AS




ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZAL | ARROZ
TIGRE CON CURRY CON
ZANAHOR ARVEIA
1A
PAPA MONEDIT | PAPA PAPA TOSTADA
COMUNA | ASDE AMARILLA | ArEpA COMUN AL | DE
LA FRITA PEREJIL
PLATANO FRITA PLATANO | MONEDITAS DE
FRANCESA
VERDE VERDE PLATANO VERDE
LECHUGA, | AGUACAT ZANAHORI | LECHUGA,
TOMATE, |E A
r |5 HORI | &
ZANA ZANAHORIA | gepoLLO, | LECHUGA,
ESPINACA | CEBOLLA, PEPINO,
HABICHUE g ' ZANAHORI | TOMATE,
TOMATE, CEBOLLA, | CEBOLLA, |A ESPINACA
ARVEIA APIO
CILANTRO
JUGODE |JUGODE |JUGODE |JUGODE JUGO DE JUGODE | JUGODE
LuLo PINA GUAYABA | MORA MARACUYA | GUAYABA | MANGO
Menu 1 Menti 2 Menu 3 Menmi 4 Menti 5 Menii 6 Mena 7
SEMANA Ne 2
LUNES MARTES MIERCOLE | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO
S
_ DESAYUNO
COLADA DE AGUADE | COLADA
DE CHOCOLA | AGUA DE COLADA DE
MAICENA EN Egzigéﬁ? PANELA TE CON PANELA MAICENA EN
LECHE CON AVENAEN | {rcHE CON LECHE | LECHE
LECHE LECHE
QUESO HUEVO HUEVO QUESO HUEVO HUEVO QUESC
CAMPESINO | PERICO REVUELTO | CAMPESIN | PERICO REVUELTO | CAMPESINO
o)
MASITAS | AREPA DE MASITAS DE
voipRa | AREPADE | PAN DE MA(z PAN HARINA PAN
MAIZ BLANCO | HARINA BLANCO
DE TRIGO




MANZANA | MANGO MANDARI | PAPAYA BANANO | PINA MANZANA
NA
“ REFRIGERIO MANANA
COLADA
COLADADE | SORBETE | pg COLADA DE | JUGODE
ﬁf&giv A AVENA EN DE ﬂ;g;m AVENAEN | TOMATE DE
LECHE BANAND | MAICENA LECHE ARBOL
EN LECHE
GALLETA GALLETA
DE SAL
CATALINA ﬁ:g;f'*
PAN GALLETA DE
BLANCO BLANCA BROWNIE MOGOLLA DULCE
PERA MANDARI PAPAYA
NA
. ALMUERZO
SOPA DE SOPA DE SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA DE
VERDURAS | LENTEJA GUINED PASTAS TORTILLA | FRIJOLES MONEDITAS
CARNE
GOULA o N HIGADO
ULASH HAMBURGU | POL CARNE HUEVO ENCEBOLLA CHULETA DE
DE POLLO ESA EN FRITO MOLIDA | FRITO DO POLLO
BISTEC
| ARROZ ARROZ CON | ARROZAL | ARROZ ARROZ ARROZ PASTA
ARVEIA CURRY CON ROJO ATOMATADA
ZANAHORI
A
PAPA PLATANO PAPA PAPA AREPA PAPA PLATANO
COMUN AL | MADURO AMARILLA | COMUN | ASADA AMARILLA | MADURO
HORNO ASADO COCIDA Al PEREJIL EN CUBOS | cocipo
ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA,
TOMATE, )
PEPINO, ZANAHORIA, iANAHORI REPOLLO, | ZANAHORIA ﬁgﬁg&ﬁ
EE?EKA’ CEBOLLA, HABICHUE ESPINACA Iz:NAHOR ’ TOMATE,
APIO LA CEBOLLA, CILANTRO
APIO
JUGO DE JUGO DE JWGODE |JUGODE |JUGODE |JUGODE
. G PINA
GUAYABA MORA LULO MANGO MARACUYA JUGO BE




TOMATE
DE ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO | YOGURT
CAMPESIN
YOGURT 0 KUMIS YOGURT
GALLETA GALLETA | HOJALDRE | GALLETA
WAFFER DULCE DE SAL
PERA MANZANA | BANANO | PAPAYA | PINA MANZANA | MANDARINA
CENA
CARNE DE '
HAMBURGU | HUEVO HIGADO | MILANESA | POLLO GOULASH | CARNE DE RES
ESA FRITO EN BISTEC | DEPOLLO | APANADO | DEPOLLO | ALBONDIGA
FRITA
ARROZ CON | ARROZ ARROZ AL | PASTA ARROZ | ARROZ ARROZ CON
ARVEIA PEREJIL CON ZANAHORIA
SALSA
PESTO
TAJADADE | PAPA TOSTADA | PAPA TAJADA PAPA COMUN
PLATANO COMUNEN | DE AMARILLA DE AL PEREJIL
MADURO GAIO pLATANG | FRITA PLATANO | ENVUELTO
MADURO
VERDE
LECHUGA, | AGUACATE | ZANAHORI
TOMATE, , A, - N
ZANAHORIA, | ESPINACA | CEBOLLA, | PEPINO, | A/ REPOLLO, |\ 1 atpia
HABICHUELA HABICHU | ZANAHORIA ’
TOMATE, | CEBOLLA, | g(A CEBOLLA, APIO
CILANTRO | ALVERIA
JUGO DE JUGO DE JUGODE | JUGODE |JUGODE |JUGO DE JUGO DE
PIRA MARACUYA | GUAYABA | LULO MANGO | MORA TOMATE DE
ARBOL
Ment 8 Men( 9 Ment 10 Mend 11 Menu 12 | Menu 13 Menu 14




SEMANA N2 3
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO
AGUA DE COLADADE | CHOCOLAT | COLADADE | AGUADE | COLADA DE CHOCOLATE
PANELA CON | AVENAEN | ECON MAICENA EN | PANELA AVENA EN
CON LECHE
LECHE LECHE LECHE LECHE CON LECHE | LECHE
HUEVO QUESO TORTILIA | QUESO HUEVO
REVUELTO HUEVO CAMPESINO | DE HUEVO | CAMPESIN | PERICO
SANDWICH | €COCIDO 0
E QU
? Oncf SO IasiTAs | AREPA DE
DE MAIZ
AREPADE | MANTEQUIL PAN AREPA DE
HARINA N HOJALDRA
MAIZ LA A N’ N co BLANCO OJALDR MAIZ
MANTEQUIL
LA
MANZANA | BANANO PIRA MANGO PERA PAPAYA MANGO
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLADA DE
1UGO DE GO DE JUGODE | COLADADE
LECHE ENLECHE |A LECHE
[ HosuELAS GALLETA GALLETA GALLETA
DEMAIZ | crojssant | DULCE mocGoLta | PESAL TORTA NEGRA
BANANO MANGO PAPAYA PERA
ALMUERZO
DE
SOPA DE SOPA DE SOPADE | cpeomio SOPADE | sopA DE Z‘z:ﬁ QuiLL
VERDURAS | GUINEO CUCHUCO ALVERJIA TORTIA |
HAMBURGU POLLO CARNE DE
ESA ATUN CARNEEN | —camo POLLO RES HUEVO
GUISADO BISTEC wpapa | APANADO ALBONDIG | FRITO
FRITA o A
ARROZ RO ARROZ CON ROz ARROZ PASTA CON | appoz
TIGRE PEREIIL CURRY SALSA ROJIO




NAPOLITA
NA
PLATANO AREPA FRITA | PAPA PAPA PAPA PLATANO
MADURO EN AMARILLA COMUNAL | AMARILLA | MADURO
PURE COCIDA PEREIL EN cUBOS | AsADo
LECHUGA, AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
TOMATE,
ZANAHORIA, ZANAHORIA CEBOLLA, zanaHor! | 2N AHORIA
REPOLLO, g ESPINACA | A ’
CEBOLLA, ZANAHORIA | HABICHUEL | TOMATE, f HABICHUEL
APIO A CILANTRO CEBOLLA, | A
APIO .
JUGO DE JUGODE | JUGO DE
JUGO DE JUGO DE JUGO DE MARACUYA | GUAYABA JUGO DE
Luto PIRA TOMATE DE | pMoRa MANGO
ARBOL
REFRIGERIO TARDE
KUMIS KUMIS QUESO KUMIS
CAMPESIN
QUESO 1)
caneesivo | YOSURT YOGURT
GALLETA DE GALLETA DF HOJALDRE | GALLETAS
SAL DULCE WAFER
MANDARINA | PERA MANZANA | BANANO MANGO PINA PAPAYA
CENA
v CARNE DE
POLLOA LA | HUEVO CERDO EN POLLO HIGADO EN | MILANESA
PLANCHA FRITO GUISADO | BISTEC DE POLLO
SALSA BBQ
DULCE PASTAA LA
BOLONESA
ARROZ CON | ARROZ ARROZ CON ARROZ CON | ARROZ ARROZ
ZANAHORIA PERENL ARVEJA CON TIGRE
ZANAHORI
A
PAPA MONEDITAS | PAPA PAPA TOSTADA | ENVUELTO | PAPA
AMARILLA | DEPLATANO | AMARILLA | COMUNAL | DE COMUN A
FRITA VERDE AL HORNO | PERENL PLATANO LA
VERDE FRANCESA




AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA, AGUACATE,
TOMATE, ZANAHOR!
ZANAHORIA, | CEBOLLA, ZANAHORIA, | 4 REPOLLO, | cEBOLLA,
1 ESPINACA . ZANAHORI
HABICHUELA | topmarTE, cesoLta, | HABICHUEL | TOMATE,
APIO A
CILANTRO CILANTRC
GO D
JUGO DE JUGODE JUGO DE ﬁé > ATg pg |JUGODE | JUGODE | JUGODE
MARACUYA | LULO MORA PINA MANGO GUAYABA
ARBOL
Mentt 15 Menu 16 Ment 18 Ment 18 Meni} 19 Menu 20 Menti 21
SEMANA N2 4
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
DESAYUNO
COLADADE | AGUA DE J bA AGUADE | COLADA DE
CSLA 35 CHOCOLATE CHOCOLATE
MAICENAEN | PANELA | AVENAEN | v EcHE | PANELA | MAICENA | cONLECHE
LECHE CON LECHE | LECHE CON LECHE | EN LECHE
QUESO HUEVO HUEVO HUEVO TORTILLA | QUESO
CAMPESINO | COCIDO PERICO SANDWICH | cocipo DE HUEVO | CAMPESINO
DE QUESO
PAN BLANCO | MASITAS CON MASITAS PAN BLANCO
CON DE DE CON
AREPA DE AREPA DE
MANTEQUIL P MANTEQUIL MANTEQUILL
A QUL ariNa DE | MATZ LA HARINA | MAZ A NTEQ
TRIGO PAN
MANGO MANZANA | PINA PAPAYA PERA MANDARIN | MANZANA
A
REFRIGERIO MANANA
COLADA DE COLAD. COLADA DE
JUGO DE JUGO DE OLA 23E c JUGO DE
MARACUYA | MAICENA | mango | AVENA LECHE MORA MAICENA EN
EN LECHE LECHE LECHE
GALLETA GALLETA TORTA GALLETA
CATALINA | PAN WAFFER 0GOLLA | NEGRA
BROWNIE BLANCO M
MANGO PERA BANANC PAPAYA




ALMUERZO
; DE
SOPA DE SOPA DE gﬁ:awu SOPA DE SOPADE | SOPADE | SOPADE
CUCHUCO | atveria | o MONEDITAS | TORTILLA | GUINEO PASTAS
POLLOALA | HIGADO EN | HUEVO MILANESA | POLLO CARNE POLLO
PLANCHA BISTEC FRITO DECERDO | BECHAMEL | MOLIDA | GUISADO
PASTACON | ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CON
SALSA PESTO | TIGRE CON CON ARVEJA
PEREJIL ZANAHORI
A
PAPA TAJADA DE | PAPA PAPA PAPA PAPA
AMARILLA | (o COMUN AL | AMARILLA | COMUN A ENVUELTO AMARILLA
EN CUBOS PEREJIL ALHORNO | LA COCIDA
MADURO FRANCESA
ZANAHORIA, | LECHUGA, LECHUGA, LECHUGA, | AGUACATE,
TOMATE,
PEPINO, ZANAHOR! | ZANAHORIA REPOLLO, | ZANAHOR! | CEBOLLA,
’ AC
CEBOLLA, A, ABIcHUEL | ESTINACA ZANAHORL | A, TOMATE,
ARVEIA A CILANTRO
CEBOLIA, | A CEBOLLA,
APIO APIO
JUGO DE JUGODE | JUGODE | JUGO DE JUGODE | JUGODE | JUGO DE
GUAYABA | MARACUY | PINA MANGO LULO MORA TOMATE DE
A ARBOL
REFRIGERIO TARDE
YOGURT YOGURT KUMIS KUMIS
QUESO | YOGURT
CAMPESING | GALLETA | KUMIS GALLETA | GALLETA GALLETA DE
WAFFER WAFFER DULCE SAL
PAPAYA PERA BANANO | MANZANA | PINA MANZANA | MANGO
CENA
GA
:’:NE DE | goutasH | mianesa | PolLioAra | pouo HUEVO ;I\: CE';&LAD
DE POLLO | DECERDO | PLANCHA SUDADO | FRITO
ALBONDIGA PO 0
ARROZ ROJIO | ARROZ ARROZAL | PASTACON | ARROZ ARROZ ARROZ AL
CON CURRY SALSA CON PEREIIL
ARVEIA NAPOLITANA | ZANAHORI
A




PAPA PAPA MONEDITA TAJADA DE | MONEDITA | PAPA
COMUNA | AMARILLA | SDE SDE COMUN EN
LA FRITA pLATANO | AREPAFRITA PLATANO PLATANO | GAJOS
FRANCESA VERDE MADURO
LECHUGA, ZANAHORIA | AGUACATE, | LECHUGA, | LECHUGA,
TOMATE, , TOMATE,
REPOLLO, CEBOLLA, ZANAHORI
ESPINACA | zanaHORI | PEPINO, A, ESPINACA | ZANAHORIA,
TOMATE, HABICHUELA
A CEBOLLA, | o o CEBOLLA,
: APIO
ALVERJA
D
JUGO DE JUGODE {JUGODE #%?\AOATE DE JUGO DE ﬂ:&giy JUGO DE
AN ¥
GUAYABA MORA LULo ARBOL MANGO A PINA &
Ment 22 Mend 23 Ment: 24 Menti 25 Men 26 Meni 27 Menu 28
SEMANA N2 5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE | VIERNE | SABAD | DOMIN
s S o GO
DESAYUNO
COLADA DE :\ﬂiﬁgﬁ ;’ :N CHOCOLATE CON
H
AVENAEN LECHE | oo LECHE
HUEVO COCIDO QUESO HUEVO PERICO
CAMPESINO
HOJALDRA MIASITAS DE AREPA DE MAIZ
HARINA DE TRIGO
BANANO PAPAYA MANGO
REFRIGERIO
MANANA
QUESO
LECHE JUGO DE MORA CAMPESING
BROWNIE HOJALDRE
MOGOLLA
MANDARINA PIRA




ALMUERZO
SOPA DE TORTILLA | SOPA DE CUCHUCO | SOPA DE ARVEIA
CARNE DERESA | CARNE EN BISTEC | HIGADOEN
LA PLANCHA BISTEC
ARROZ CURRY ARROZ CON ARROZ TIGRE

PEREIJIL
PAPA COMUN AL | PAPA AMARILLA TAJADA DE
HORNO COCIDA PLATANO
MADURO
LECHUGA, LECHUGA,
ZANAHORIA, iﬁﬂmg ZANAHORIA,
CEBOLLA, APIO CEBOLLA, APIO
JUGO DE MANGO | JUGO DE TOMATE | JUGO DE
DE ARBOL MARACUYA
REFRIGERIO
TARDE
KUMIS YOGURT
YOGURT '
GALLETA WAFFER
GALLETA NEGRA
MANZANA BANANO
CENA
POLLO EN SALSA | CARNE DE RES GOULASH DE
BECHAMEL ALBONDIGAS POLLO
ARROZ ARROZ CON ARROZ
ARVEJA
PAPACOMUNA | TOSTADA DE ENVUELTO
LAS FRANCESA PLATANO VERDE
i‘:m'éogg OLLA REPOLLO, REPOLLO,

S ’ 1A ZANAHORIA
ARVEIA ZANAHOR .
JUGO DE JUGO DE GUAYABA | JUGO DE MORA

MARACUYA




Memi 29

Meni 30

Meni 31

3.2 SUPERVISION AL SUMINISTRO DE ALIMENTOS Y ASISTENCIA DE LA

ALIMENTACION

DESAYUNO

3 Mwa ,

ALMUERZO




ELABORADO POR VALENTINA ESTELA V.
NUTRICIONISTA DIETISTA
SE APORTA CARNET DE AUXILIARES DE COCINA
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ACTIVIDADES
PSICOLOGIA
DICIEMBRE
2023




DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE JULIO Y AGOSTO

NOMBRE: ANA ALICIA SERRANO VIDAL
Presenta deterioro cognitivo MODERADO A SEVERO. Discapacidad visual
y sordera moderada. Ausencia de depresidn.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajara terapia de orientacidn a !a realidad,
Ejercicios para ralentizar el deterioro cognitivo. Mantener y estimular la
comunicacién verbal, Potenciar Ia capacidad de repeticion, ejercicios de
motricidad fina, ejercitar la percepcién mediante estimulos auditivos. |F
Trabajar el reconacimiento de sonidos, ejercitar la memoria inmediata. | {2
Gimnasia cerebral. Realizar intervencién en la Parte emocional, hacerla (|, 5;
sentir querida, estimada e integrada con sus compafieros de residencia | "
en las diferentes actividades grupales

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, desorientada en tiempo, ubicada en espacio y persona,
una paciente con poca visualidad no escucha, con dificultad para realizar
algunas actividades debido a sus dificultades visuales y auditivas, pero
es una persona estable emocionalmente.

Adulta mayor, desorientada en tiempo, ubicada en espacio y persona,
una paciente con poca visualidad no escucha, con limitacién para realizar
10-12-2023 algunas actividades debido a sus condiciones actuales, se encuentra
estable emocionalmente.

15-11-2023




NOMBRE: ANA LIGIA VIDAL CAMACHO p

Deterioro COGNITIVO MODERADO. PRESENTA DEPRESION

ESTABLECIDA y en algunas ocasiones inquietud, agitacion y ansiedad. | %
i

PLAN DE TRATAMIENTO: terapia de ejercicios (movilidad fisica),
escucha activa, programar visitas de la familia, Terapia de orientacion
a la realidad, estimulacién cognitiva, apoyo emocional. Ejercicios de | 52 W
relajacién para la ansiedad. Participacidn en actividades grupales.
Terapia cognitiva-conductual, interconsulta con psiquiatria

FECHA: . SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, psiquidtrica, desorientada en tiempo lugar y en espacio.
Ubicada en persona. Se realiza actividades lidicas donde se observé a
la paciente quien se niega a realizar cualquier actividad con los
compafieros, de manera individual.

15-11-2023

Adulta mayor, psiquiatrica, desorientada en tiempo lugar y en espacio.
Ubicada en persona. Se realiza actividades lGdicas donde se observé a
la paciente quien se niega a realizar cualquier actividad con los
compaiieros, y de manera individual, esta paciente continua con
10-12-2023 deterioro cognitivo por lo cual se enfatizan las terapias a orientacién a
1a realidad y ejercicios de relajacion y descarga emaocional, se realizan
actividades de tipo recreativas desde visto desde el ambito de la
psicologia.




NOMBRE: EDUARDC NOE ESPINOSA
AUSENCIA DE DEPRESION- COGNICION LEVE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulan capacidades basicas como la
atencién, la orientacién y la memoria, gimnasia cerebral y se realiz | |7
intervencién en la Parte emocional a través de [os test Yesabage Y Mini
mental

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
15-11-2023 Persona activa, dindmica alegre, colaborador, quien participa en
todas las actividades gque se realizan grupales e individuales.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
Persona activa, dindmica alegre, colaborador, quien participa en

10-12-2023 todas las actividades que se realizan grupales e individuales.

NOMBRE: ELIAZAR CABAL VIAFARA
DETERIORO COGNITIVO MODERADO. Habla solo. AUSENCIA DE
DEPRESION.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades bdsicas como la
atencién, la orientacion, motricidad fina y la memoria. Terapia de
orientacion a la realidad. Gimnasia cerebral. Realizar intervencion en la
Parte emocional. Test Minimental - Yesabage

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se observé a la paciente que le gusta
escuchar mdsica, atento, dindmico, alegre colaborador con los
compafieros, con el personal gue realiza la actividad.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiza
actividad liidica donde se observd a la paciente que le gusta escuchar
10-12-2023 mudsica, atento, dinamico, alegre colaborador con los compafieros, con
el personal que realiza la actividad.

15-11-2023




NOMBRE: ROSALBA

Deteriore cognitivo MODERADO. Persona coherente, ausencia de depresion

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades bdsicas como la|ps
atencién, la orientacién, motricidad fina y la memoria. Terapia del;

orientacion a la realidad. Gimnasia cerebral. Realizar intervencién en la Parte |
emocional, Test Minimental - Yesabage

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiza

actividad Iidica donde se cbservd a la paciente que [e gusta los juegos
de mesa {doming), [a cual contribuye a mitigar el deterioro cognitivo por
medio del esfuerzo en utilizar como recurso la agilidad mental, persona
atenta, dindmico, alegre colaborador con los compafieros, con el
personal que realiza la actividad.

10-12-2023

Aduito mayor ubicado en Ias tres esferas, refiere sentirse bien, Se realiza
actividad ladica donde se observé a [a paciente que le gusta los juegos
de mesa (dominé}, la cual contribuye a mitigar el deterioro cognitivo
debido a su edad, atenta, dindmico, alegre colaborador con los
compafieros, con el personal que realiza la actividad.




NONMBRE: GILDARDO OSPINA ARIAS
Depresidn leve, cognicién moderada.

PLAN DE TRATAMIENTO: Escucha activa. Se estimula capacidades bdsicas
como la atencién, la orientacién y la memoria. Gimnasia cerebral. Se
realizé intervencién en la Parte emoacional reforzar autoestima, motivar la

participacion grupal

Cileandetsy

Pinoueaslis

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien, apresar
de su poca movilidad realidad las actividades ladicas asignadas, se
observa al paciente atento, alegre, dindmico tiene buen desempefio en
el juego de mesa (domind)su estado cognitivo presenta mejoriay en lo
cual se evidencia mayor agilidad mental.

10-12-2023

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien, apresar
de su poca movilidad realidad las actividades ladicas asignadas, se
observa al paciente atento, alegre, dindmico tiene buen desempefio en
el juego de mesa (domino).

NOMBRE: JOSE CRISTOBAL RUIZ.
DETERIORO COGNITIVO MODERADO, DEPRESION LEVE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades basicas como la

atencién, la orientacién y la memoria. Gimnasia cerebral. Orientacién
temporo espacial y de la persona. Realizar intervencién en la Parte
emocional, hacerlo sentir gquerido, estimado e integrado con sus
compaiieros de residencia en las diferentes actividades grupales.

Reconocimiento numérico.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse un poco triste
debido a que sus familias casi no lo visitan, se reitera el cuadro
depresivo menor por ausencia de los familiares, es respetuoso realiza
actividad lidica slendo un paciente atento dinamico y alegre con los
compaiieros el personal quien realiza las actividades

10-12-2023

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse un poco triste
debido @ que sus famillas casi no lo visitan, presentando cuadro
depresivo menor por ausencia de los familiares, es respetuoso realiza
actividad ladica siendo un paciente atento dindmico y alegre con los
compafieros el personal qulen realiza las actividades.




NOMBRE: LUZ CENEIDA OREJUELA VASQUEZ

COGNICION MODERADA. DEPRESION LEVE.

PLAN DE TRATAMIENTO: Terapia de ejercicios {movilidad fisica), escucha activa,
programar visitas de la familla, Terapia de orientacién a la realidad, estimulacién
cognitiva, apoyo emacional. Ejercicios de relajacién para la ansiedad. Participacién
en actividades grupales. )

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor desubicado en tiempo, lugar ubicada en espaclo, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad liidica donde se observd a la paciente
colaboradora, atenta, dindmica y alegre con los compaiieros y con el
personal que realizo la actividad.

15-11-2023

Adulto mayor desubicado en tiempo, lugar ubicada en espacio, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad liidica donde se observé a la paciente
10-12-2023 colaboradora, atenta, dindmica y alegre con los compafieros y con el
personal que realizo la actividad.

NOMBRE: LIBIA MARIA PALACIOS

Cognicién leve. Estado animico intermitente.
PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades bdésicas como la |3
atencién, la orientacién, motricidad fina y !a memoria. Terapia de orientacion
a la realidad Gimnasia cerebral. Realizar intervencién en la Parte emocional,
se realiza diferentes actividades grupales. Escucha activa.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor ubicado en [as tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiza
actividad lidica donde se observé a la paciente atenta, dindmica y puede

15-11-2023 identificar animales, frutas, objetos y cosas respetuosa con los
compafieros, esta paciente es bastante dinamica y genera apoyo a
actividades grupales

Adulta mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se realiza
actividad liidica donde se observd a la paciente atenta, dinamica y puede
10-12-2023 identificar animales, frutas, objetos y cosas, respetuosa con los
compafieros y con el personal quien realiza la actividad.




NOMBRE: MARIA NEREIDA BURBANO

Perdida de Ia habilidad comunicativa.

PLAN DE TRATAMIENTO: Miotricidad fina, estimulacion auditiva,
musicoterapia, Realizar intervencién en la parte emocional. Reforzar
autoestima. Musicoterapia.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulto mayor desubicado en las tres esferas, es una paciente con
problemas de comunicacién, tiene movilidad reducida y postrada en
silla de ruedas, se alimenta bien, pero ia alimentaciéon debe de ser
comida tipo (papita) no puede realizar ninguna actividad por sus
condiciones que se lo impiden, pero se realizan lecturas de cuentos
porque escucha bien.

10-12-2023

Adulto mayor desubicado en las tres esferas, es una paciente
totalmente muda, solamente tiene movilidad en su mano izquierda, en
su cabeza, se alimenta bien, no puede realizar ninguna actividad por sus
condiciones que se lo impiden, pero se realizan lecturas de tipo
aventura para estimular su imaginacién, prevenir el deterioro cognitivo
y ayudar con el estrés y ansiedad que puede generar su actual
condicion.




NOMBRE: LUIS REY

Deterioro cognitivo MODERADO- Depresion moderado.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades bdsicas como la atencidn, la
arientacién, motricidad fina, memoria. Se realizara intervencidn en fa Terapia de
orientacibn a la realidad, Gimnasia cerebral. Mantener y estimular la
comunicacién verbal, Potenciar la capacidad de repeticién, ejercitar la
percepcion mediante estimulos visuales,

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulto mayor desorientado en las tres esferas, refiere sentirse bien,
Se realiza actividad hidica donde se ohservé al paciente atento
dindmico, alegre con los compafieros y con el personal que realizo [a
actividad, presenta problemas de agudeza visual y hipoacusia leve es
una persona tranquila.

10-12-2023

Adulto mayor descrientado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se cbservé al paciente atento dindmico,
alegre con los compafieros y con el personal que realizo la actividad,
poca visualidad y audicién es una persona tranquila.

NOMBRE: RAFAEL LENIS

Deterioro COGNITIVO MODERADO- Ausencia de depresian.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades bésicas como la atencidn,

la orientacién, motricidad
realidad Gimnasia cerebrat.

fina y la memoria, Terapia de orientacién a la

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulte mayor ublcado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza todas las actividades ladicas donde se observé al paciente
atento dindmico y alegre con los compafieros y con el personal que
realizo Ia actividad apresar de su poca movilidad es divertido baila, se
integra, tiene buenas relaciones interpersonales.

10-12-2023

| Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se

realiza todas las actividades lidicas donde se observé al paciente
atento dinamico y alegre con los compafieros y con el personal que
realizo la actividad apresar de su poca movilidad es divertido baila, se
integra, tiene buenas relaciones interpersonales.

I




NOMBRE: JULIA MINA
Deterioro cognitivo Medio. Depresidn leve

PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajara terapla de orientacion a la realidad, | §

Mantener y estimular la comunicacién verbal, Potenciar la capacidad de
repeticion, ejerciclos de motricidad fina, ejercitar [a percepcién mediante

estimulos auditivos. Trabajar el reconocimienta de sonidos, ejercitar la memoria.

inmediata. Gimnasia cerebral.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor desubicado en tiempo, lugar ubicada en espacio,
reflere sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde se observé

15-11-2023 atenta, pero no participa de ninguna actividad, es una paciente de
cardcter fuerte, ausencia visual y de escucha.
Adulto mayor desubicado en tiempo, lugar ubicada en espacio,
10-12-2023 refiere sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde se observd

caracter fuerte, ausencia visual y de escucha.

atenta, pero no participa de ninguna actividad, es una paciente de

NOMBRE: RODRIGO VASQUEZ
Deterioro cognitivo moderado- Depresidn leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se brindd escucha activa. Se estimulard capacidades
bésicas coma la atencidn, Ia orientacidn y la memoria. Gimnasia cerebral.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

coherente en lo que dice y hace.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lGdica donde se observé al paciente atento-dinamica
15-11-2023 y alegre con los compafieros y con el personal que realizo la actividad

coherente en lo que dice y hace.

Adulto mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad Iidica donde se observo al paciente atento-dinamica
10-12-2023 y alegre con los compaifieros y con el persanal que realizo [a actividad




NOMBRE: MARIA DELFA GARCIA
Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE (9)- AUSENCIA DE DEPRESION.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades bésicas como la atencién, Ia
orientacion y la memoria. Gimnasia cerebral. Orientacién temporo espacial y de
la persona. Reconocimiento numsérico.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulta mayor desorientada en tiempo lugar y espacio, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde se observd a la
paciente atenta, dinamica y alegre con los compafieros y con el
personal que realizo la actividad, no diferencias imagenes de objetos,
animales y frutas, su pasa tiempo es el baile, lo cual hace que se logre
controlar estados de ansiedad

10-12-2023

Adulta mayor desorientada en tiempo lugar y espacio, refiere
sentirse bien. Se realiza actividad lidica donde se observé a la
paciente atenta, dinamica y alegre con los compaiieros y con el
personal que realizo Ia actividad, no diferencias imagenes de objetos,
animales y frutas.

NOMBRE: LUIS FERNANDO VIVEROS
Deterioro cegnitivo leve- Depresion leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades basicas como la atencion, ia
crientacidn, motricidad fina y fa memoria. Terapia de orientacidn a la realidad

Gimnasia cerebral.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulta mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se observd al paciente atenta,
dindmica en los juegos de mesa y alegre con [os compafieros y con
el personal que realizo la actividad.

10-12-2023

Aduito mayor ubicado en las tres esferas, refiere sentirse
incomodo con quebrantos de salud, se observa estado de
ansiedad leve Se realiza actividad lidica para ayudar a la mejora
de su estado actual pero se muestra renuente e Inactivo en la

actividad grupal.




NOMBRE: ROOSEVELT PRADO.
Deterioro cognitivo moderado-grave (8)- Depresion leve

PLAN DE TRATAMIENTO:

terapia de orientacion a la realidad, musicoterapia. Motivarlo a participar en

Estimular expresién verbal, conteo numérico,

[as actividades grupales,
FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.
Adulto mayor desubicado en las tres esferas, refiere sentirse
bien, realiza actividad hidica donde se observé al paciente atento,
15-11-.2023 . e . . o
dinamica y alegre baila con los compafieros y con el personal que
realiza las actividades.
Adulto mayor desubicado en [as tres esferas, refiere sentirse bien,
rezliza actividad lidica donde se obhservd al paciente atento,
10-12-2023 dindmica y alegre baila con los compafieros y con el personal que

realiza las actividades.

NOMBRE: ANA CILIA VASQUEZ
Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE (11}, Depresién leve.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades hasicas como la atencion,
ia orientaciéon y Ia memoria. Gimnasia cerebral. Orientacion espacial.
Reconocimiento numérico. Escucha activa.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulta mayor desorientada en las tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lhidica donde se observé a la paciente atenta,
dinamica y alegre con los compaiieros, con el personal que reaiizo la
actividad se muestra proactiva,

10-12-2023

Adulta mayor desorientada en Ias tres esferas, refiere sentirse bien. Se
realiza actividad lidica donde se observé a Iz paciente atenta,
dindmica, en las actividades realizadas se observa poca concentraciéon
pero se muestra reactiva a las tareas puestas a pesar de su falencia
cognitiva.




NOMBRE: LUIS NEMESIO

Deterioro cognitivo MODERADO- GRAVE AUSENCIA DE DEPRESION

PLAN DE TRATAMIENTO: Se trabajaré terapia de orientacidn a la realidad,
Ejercicios para ralentizar el deterioro cognitivo. Mantener y estimular la
comunicacion verbal, Potenciar la capacidad de repeticion, ejercicios de |}
motricidad fina, ejercitar [a percepcion mediante estimulos auditivos.
Trabajar el reconocimiento de sonidos, ejercitar la memoria inmediata.
Gimnasia cerebral. Realizar intervencién en la Parte emocional. Test

Minimental - yesabage

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15-11-2023

Adulto mayor desorientado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
Se realiza actividad lidica donde se ohservé al paciente atenta,
dindmica y alegre con los compafieros y con el personal que realizo la
actividad, pero con un deterioro cognitivo grahe y dificultad para
hablar.

10-12-2023

Adulto mayor desorientado en las tres esferas, refiere sentirse bien.
Se realiza actividad lidica donde se observd al paciente atenta,
dinamica y alegre con [os compafieros y con el personal gue realizo la
actividad, pero con un deterioro cognitive grabe y dificultad para
hablar.

NOMBRE: ALBA ALICIA SANCHEZ.
DETERIORQ COGNITIVO SEVERO- Dificultad para comunicarse. Estado animico
tranquilo, necesita estimulo.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades bdsicas como Ia atencion, ia
orientacién y la memoria. Gimnasia cerebral. Orientacién temporo espacial y de | £
la persona. Realizar intervencién en la Parte emoclonal, Reconocimiento numérico |
y estimular expresidn verbal.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.,

15-11-2023

Adulta mayor desorientada en las tres esferas, refiere sentirse un poco
delicada de salud, Se realiza actividad lGdica donde se observé a la
paciente atenta, alegre con dificultad para comunicarse debido a que no
habla, pero comparte con los compafieros y con el personal que realizo la
actividad.

10-12-2023

Adulta mayor desorientada en las tres esferas, refiere sentirse un poco
delicada de salud, Se realiza actividad liddica donde se ohservé a Ia
paciente atenta, alegre con dificultad para comunicarse debido a que no
hakla, pero comparte con los compaftieros y con el personal que realizo la
actividad.




NOMBRE: AURELIANO VIAFARA CASTILLO

Deterioro cognitivo MODERADO. Estado de animo tranquilo, no responde con
coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulara capacidades bdsicas como la atencion, la
arientacion y la memoria, Gimnasia cerebral. Reconocimiento numérico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulto mayor, desorientado en tiempo, espacio. Orientado en persona.
Refiere sentirse tranquilo. Se realizé ejercicios de memoria como

15-11-2023 identificacién de animales, frutas objetos y cosas. Respondiendo bien
durante la intervencidn.
Aduito mayor, desorientado en tiempo, espacio, Orientado en persona.
10-12-2023 Refiere sentirse tranquilo. Se realizd ejercicios de memoria como

identificacién de animales, frutas objetos y cosas Respandiendo bien
durante la intervencion.

NOMBRE: ANA RUTH VELAZCO DE VIAFARA
Deterioro cognitivo moderado. Estado de dnimo tranquilo, no responde
con coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades bdsicas como Ia
atencién, [a orientacidn y la memoria. Gimnasia cerebral. Reconocimiento
humérico.

FECHA: SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, (tiempeo, lugar y
15-11-2023 espacio) continua con cuadro depresivo grabe debido a la
ausencia de su hija.

Adulta mayor, desorientada en las 3 esferas, {tiempo, lugar y
espacio) se encontraba en su habitacién, con un cuadro
depresivo grabe debido a la ausencia de su unica hija, se niega a
realizar cualquier tipo de actividad y no colabora co la
intervencion por parte de psicologfa.

10-12-2023




NOMBRE: LUIS EDUARDO CORRALES JARAMILLO
Deterioro cognitivo leve. Estado de &nimo tranquilo, responde con|

coherencia a las preguntas.

PLAN DE TRATAMIENTO: Se estimulard capacidades basicas como la
atencién, la orientacion y Ja memoria. Gimnasia cerebral.

Reconocimiento numérico.

FECHA:

SEGUIMIENTO PSICOLOGIA.

15.11-2023

Adulto mayor, desorientada en las 3 esferas, {tiempo, lugary
espacio} se encontraba en su habitacidn. Se realiza
intervencién psicolégica debido a cuadro depresivo leve he
intervenciones a través de juegos didactico.

10-12-2023

Adulto mayor, orientado en las 3 esferas, (tiempo, lugar y
espacio}) se encontraba en su habitacién. Se realiza
intervencidn psicoldgica debido a cuadro depresivo leve he
intervenciones a través de cuentos didactico.




!

Orientacidn Psicosocial Prestada de manera preventiva a toda la poblacién objetivo, la cual
persigue mitigar el efecto de las patalogfias de

comportamiento que sturgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas conducen.

Estara a cargo de profesionales en psicologfa y trabajo social. Cuando sea necesario, los adultos
mayores seran remitidos a las entidades de {a seguridad social para una atencién mas especifica.
actividades

CUMPLIR CON LOS DERECHOS: Los derechos protegen a las persenas mayores de
la discriminacicn por razones de edad, enfermedad, dependencia o discapacidad,
ideclogia, nivel cultural o econdmico, creencia religiosa o lugar de residencia. Los
derechos estan unidos a deberes, las personas adultas mayores también tienen la
responsabilidad de practicar el buen trato con familiares, amigos, vecinos y redes
de apoyo. Respetar derechos y cumplir con deberes.

)

Practicar los principios de No maleficencia, es decir, no provocar dafio; justicia, dar
a cada quien lo suyo; autonomfia, o mantener la capacidad de tomar decisiones por
sf mismo y beneficencia, o hacer el bien.

Garantizar el bienestar y la calidad de vida. Disponer de condiciones adecuadas a las
condiciones de vida en todos los entornos. Informar, comunicar, valorar. Escuchar,
preguntar, dar sentido y valorar lo que transmite la persona mayor; asegurarse que
ha comprendido la informacion que se ha compartido, Adaptar y reforzar.

Tener en cuenta la situacién de salud en su mas amplio sentido: en las dreas clinica,

funcional, mental, emocional, sensorial, social, familiar y espiritual; valorar los

logros y motivar a las personas mayores para realizar las actividades por si mismas.

Formar, animar a aprender. Formar en el proceso de envejecer, en la promocién del
envejecimiento saludable y activo, en la prevencion de la dependencia, en el
abordaje y tratamiento de sindromes geridtricos, en el saber valorar sus
enfermedades y necesidades, reconocer sus capacidades y explorar sus
preocupaciones, miedos, y otros factores y caracteristicas.

Proporcionar acompafiamiento y presencia. Evitar situaciones de aislamiento.

Ofrecer tiempo para disfrutar y compartir. Hacer presencia, Preservar la identidad y
dignidad personal.

Respetar la opinidn, costumbres y habitos siempre que sean saludables; ofrecer
ayuda, brindar alternativas y permitir la toma de decisiones propias a las personas




S

Z-se realiza atencion psicosocial y seguimiento del estado de los pacientes acorde al plan ya
generado.

Para el manejo del estrés y el mantenimiento cognitivo de los adultos mayores se creé
dos espacios para realizar actividades mediante el juego de mesa, de esta manera poder
ejercitar, estimular y activar las funciones cerebrales mediante actividades y ejercicios de
agilidad y concentracidn, debido a que favorece a los adultos mayores a la estimulacion
cognitiva, ademas de la atencidn, la memoria, el lenguaje, o las funciones ejecutivas
relacionadas con la planificacién y el razonamiento, sirviendo como formas efectivas y
divertidas de involucrar a Jla mente ademds de tener interaccion con el personal del
ancianato como son las practicantes.

3-Para el manejo del estrés y el mantenimiento cognitivo de los adultos mayores se cred
dos espacios para realizar actividades mediante el juego de mesa {BINGQ), de esta manera
poder ejercitar, estimular y activar las funciones cerebrales mediante actividades y
ejercicios de agilidad y concentracidn, debido a que favorece a los adultos mayores a la
estimulacién cognitiva, ademas de la atencion, la memoria, el lenguaje, o Ias funciones
ejecutivas relacionadas con la planificacion y el razonamiento, sirviendo como formas
efectivas y divertidas de involucrar a la mente ademads de tener interaccién con el
personal del ancianato coma son las practicantes.




4-actividad plateada en el decdlogo del buen trato y trabajo en equipo

[ —— (RS




6-Taller de fortalecimiento de trabajo en equipo se coloca como tarea la decoracién de
la fundacion para recibir la navidad, este taller busca mejorar las relaciones
interpersonales, mejorar la comunicacion asertiva, y hacer que el espiritu navidefio
invada a todos en la FUNDACION ANCIANTO EL REFUGIO




ACTIVIDADES
FISIOTERAPIA
DICIEMBRE
2023




1. las actividades de fisioterapia desarrolladas es el diagnostico individual de cada
adulto mayor vy la realizacion de terapia individual y en grupo el objetivo especifico
es activar grandes porciones musculares mantener el tono muscular y fortalecer el
sistema cardio respiratorio. '

A-Ejercisios los cuales pueden hacer sentados a adultos mayores  con limitacion de movilidad
enfocados a [a enlongacion y cambios posturales para generar fortalecimiento muscular y
conservacion de tono y AMA articular. Intervenciones grupales acorde a plan de trabajo de
los 23 adultos mayores se les realiza masaje sedativo de area con dolor, irradiaciones de
frio y calor y elongacién trabajo de fortalecimiento con balén neuro estimulador
multipunto y trabajo con tera bandas eldsticas a resistencia actividades realizadas en el
mes de agosto.




5 ACTIVIDADES

PRODUCTIVAS,
LABOR TERAPIA'Y
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TEMA TRATADO: Talleres de actividades productivas.

DESCRIPCION: Se llevaré previamente materiales como cartdn, foamy, plastico reciclado, madera ¥
otros materiales Ia elaboracidn de distintos proyectos artesanales, posteriormente se dardn al grupo
de adultos mayores algunas recomendaciones como el cuidado de los elementos de trabajo
(silicona, colores, crayones, pinceles, vinilo, etc.) Y guiar de manera correcta a los adultos mayores,
para realizar el trabajo paso por paso, desde realizar un molde hasta el producto final, se debera
tener en cuenta que algunos adultos mayores por sus patalogias su participacidn serd poca o nula
en las actividades de la Fundacidn.

LUGAR: auditorio Fundacidn Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacién de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular ambos hemisferios, el lado légico y racional junto con el lado creativo y de las
emociones. Contribuye también a la concentracidn, mejorando la motricidad fina y también a
olvidarse por un momento de los problemas y dolores fisicos, lo cual sirve como método de
distraccion.

Actividad desarrollada con cartén reciclado, creacion de moldes

A-Taller Elaboracion de moldes en fomi y cartulina consiste en elegir de manera grupal un
dibujo o figura que mads les atraiga para plasmarlo en el fomi este taller se realiza en 2 fases
o dias a la semana

B- taller de desmolde y en el cual se realiza corte de cada parte de manera individual de cada figura.




C- taller de armado l6gico de los moldes







TEMA TRATADO: Taller de labor terapia 1 ves por mes.

DESCRIPCION: el taller busca como ayudar a los adultos mayores consecucién de recursos por sus
prapios medios todo orientado a la comercializacidn de los productos obtenidos por las actividades
productivas, se realiza capacitaciones basicas en ventas y marketing, en este taller se busca la
manera de como aberdar al cliente de manera positiva para lograr concretar una venta, todo
encaminado a Iz psicologfa de la venta

LUGAR: auditorio Fundacién Ancianato el Refugio.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacién de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores
ayudando a estimular el que se sientas Utiles, productivos ante la sociedad y ellas mismos.

i-taller de trabajo asociativo: este segundo taller oriento a los adultos mayores consecucion
de recursos por sus propios medios todo orientado a la comercializacién de los productos
obtenidos por las actividades productivas

A-taller de comunicacién y manejo social para la asociatividad como mecanismo de
sostenibilidad y obtencidn de recursos todo enfocado en este mes de diciembre en el cual
se realizard una presentacion oficial en redes sociales de las obras de arte trabajadas por
los adultos mayores al contrario de lo aniterior relacionado de realizar la subasta los adultos
mayores tomaron la decisidn de utilizar todas sus obras de arte para decorar la fundacién y
sentirse orgullosos por su disciplina, esfuerzo y dedicacion.




ACTIVIDADES
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RESUMEN DEL EVENTO DESARROLLADO:

TEMA TRATADO: celebracion de cumple afios y encuentro intergeneracional,
DESCRIPCION: se realizard un compartir general para los adultos mayores.
LUGAR: fundacidn ancianato el refugio

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: trae muchos beneficios para los adultos mayores, ayuda
a que se sientan apreciados, salir de la rutina, generar lazos de amistad, y como método de bioqueo

de la monotonia ademds de ser un coadyuvante que realizar actividad fisica moderada por medio
del baile.




RESUNEN DEL EVENTO DESARROLLADO:

TEIMIA TRATADO: actividades fisico-recreativas.

DESCRIPCION: Estimulacidn de la atencién y Ia memoria, sistema cardio vascular
LUGAR: fuera de las instalaciones.

PERCEPCION DE LOS PARTICIPANTES: los adultos mayores tuvieron una actitud colaborativa,
participativa y demostraron interés durante la realizacién de la actividad.

EN QUE CONTRIBUYE LA INTERVENCION: prevencién del deterioro cognitivo, elevar sus niveles de
concentracion, evita los estados de estrés, ansiedad fortalecimiento fisico y minimental

A- Se realiza actividad fisico-recreativa ejercicios de fortalecimiento con acompafiamiento.

4- Se realiza caminata por sendero con los adultos mayores que soportan este tipo de
desplazamientos la caminata se realiza como método recreativo para salir de la fundacién a
oxigenarse ademads las caminatas les ayuda al fortalecimiento cardiovascular, equilibrio y
conservacion de estado de salud.







¥ Se realiza contratacion de personal de apoyo (una auxiliar de enfermeria) la cual realiza
sus actividades desde el dia 5 de julio y seguirdn prestando sus servicios hasta el 31 de
octubre fecha de finalizacién de su contrato, la cual ha cumplido con sus funciones a
cabalidad en Ia fundacién ancianato el refugio realizando fas sigulentes actividades : bafio,
lavado de cabello, corte de ufias, cuidado del aspecto personal hacer las camas de los
anclanos, realizar seguimiento de Ia salud de los adultos mayores reportando si hay
cualquier tipo de cambio en ella, realizar minuta por cada adulto mayor, realizar
curaciones, administracién de medicamentos por prescripcién médica y todo lo que sea
relacionado con la competencia del técnico en enfermerfa.

Con este reporte se presentara la planilla dando fe del pago de la seguridad social de la
colaboradora.

Su horario de prestacién de servicios en el primer turno sera de 7am a 11amy de 2pma

6pm y en Segundo turno serd de 10pm a 6am de lunes a sdbado excepto domingos, se
anexan fotos.

TABLA DE CANTIDAD DE ACTIVIDADES REALIZADAS DE JULIO A DICIEMBRE

2023
FISIOTERAPIA 48 ACTIVIDADES
PSICOLOGIA 72 ACTIVIDADES
LABORTERAPIA 72 ACTIVIDADES
TRABAJO ASQCIATIVO 12 ACTIVIDADES
RECREACION 48 ACTIVIDADES
ALIMENTACION 185 CUBIERTOS DE 5 RACIONES
DIARIAS
ALOJAMIENTO 185 DIAS DE CUBRIMIENTO
ENFERMERIA 157 DIAS DE CUBRIMIENTO 3
TURNOS




CONCLUCIONES:

Frente a los logros alcanzados este afio 2023 en el convenio se les mejoro la calidad de
vida a 23 adultos mayores a los cuales se les realizo alimentacién saludable diaria durante
6 meses, se les presto servicios e salud el cual les ayudo a conservar su funcionalidad fisica
y mental, se les realizo distintas celebraciones y actividades de esparcimiento lo cual los
llevo a mejorar sus estados de animo y afrontar mejor su realidad como adultos mayores.

En el mes de diciembre se finaliza con cena navidefia y novena.




Ay

Nota: la fundacién ancianato el refugio y los 23
adultos mayores beneficiados del programa les

agradecemos por su gran ayuda a mejorar nuestra
calidad de vida.

FUNDACION ANCIANITO EL REFUGIO REPRESENTANTE LEGAL

NIT: 881502314-5 PERSONERIA JURIDICA #146 ANA CILIA CORRALES




