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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATISTA:

Nombre

L JHON STEVEN GONZALEZ HERNANDEZ
Contratista:

Documento de

Identificacion: 1143851093
e . de PRESTACION DE SERVICIOS No. de. 1.0.2.06.03.115.2019
Contrato: coo- €€

Periodo evaluado y/o

: ) Del | 26 de septiembre de 2019 | al 23 de octubre de 2019
supervisado:

1. OBJETO:

Prestacion de servicios en calidad de entrenador del equipo representativo y del deporte formativo
de Natacion conformado por los estudiantes de todos los programas académicos en la vigencia
20109.

2. TERMINO DEL CONTRATO:

7 meses a partir de marzo de 2019 (con suspensién en los meses de junio y julio de 2019)

3. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y EVALUACION DE CUMPLIMIENTO
DESARROLLADAS AL PRESENTE INFORME:

EVALUACION DE

OBLIGACIONES CUMPLIMIENTO (%)

e Participar en la planificacion, programacion vy
divulgacién de los entrenamientos y del programa
formativo de Natacion y entrenamiento del equipo
representativo del mismo deporte.

e Ejecutar las actividades programadas conforme con
las directrices institucionales y del Bienestar
Universitario.

e Participar en los eventos deportivos avalados por
Ascundeportes y/o aprobados por la Rectoria.

e Apoyar las actividades deportivas de la Unidad de
Bienestar Universitario.

e Velar por los materiales deportivos que estan bajo su
custodia y cuidar los escenarios deportivos.

e Asistir a las reuniones citadas por la Unidad de | 100% para las obligaciones

Bienestar Universitario. pactadas, conforme a los avances
e Presentar informe Final. que se esperan en un mes de
Cumplir con el Sistema Integrado de Gestién. actividades.

Las demas afines a la dindmica del entrenamiento y
participacion en encuentros deportivos que sean
designadas por el Supervisor del contrato.

e Dar cumplimiento a las obligaciones con los sistemas
de seguridad social, salud, pensiones y aportes
parafiscales cuando haya lugar, y presentar los
documentos respectivos que asi lo acrediten,
conforme lo establecido por el articulo 50 de la Ley
789 de 2002, la Ley 828 de 2003, la Ley 1122 de
2007, Decreto 1703 de 2002, Decreto 510 de 2003,
articulo 3 de la Ley 1150 de 2007, Ley 1562 de 2012 y
deméas normas que las adicionen, complementen,
modifiquen o aclaren.

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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4. PRODUCTOS ENTREGADOS:

-El programa de Natacién Competitiva Continuo con los entrenamientos en la piscina de la
universidad, posterior a los Juegos Nacionales de Ascun 2019 en Barranquilla, Después
se hizo un enfoque en la préxima competencia que seria COPA ICESI realizando un
trabajo de R1 con estimulos de VO2 segun las pruebas de cada uno de los nadadores.

-El programa de Natacion Formativo y Funcionarios continto fortaleciendo la técnica libre
y espalda, después se realiz6 un trabajo de fases para la ensefianza de la técnica Pecho,
Empezando con la patada, brazada, coordinacion y ejecucion.

-El Programa de Acondicionamiento Fisico en el Medio Acuético continuo con sus clases
logrando una buena resistencia cardiovascular y resistencia fisica al medio acuético. El
énfasis de este mes se hizo en trabajar en una misma sesién tres grupos musculares y
sumandole los desplazamientos con el fin de fortalecer la base aerébica.

5. SOPORTE PARA PAGO:

El contratista presento: Informe de Actividades: Pagos Seguridad Social:

Factura, Cuenta de Cobro o documento Certificacion cumplimiento pagos
equivalente: seguridad social

Ingreso al almacén

6. INFORME FINANCIERO:

Valor del Contrato: $9.520.000
Valor a Pagar: $ 1.360.000
Valor Ejecutado: $ 8'160.000
Valor por Ejecutar: $ 1’360.000

7. OBSERVACIONES:

8. SUPERVISOR:

MARTHA PATRICIA MORALES FLOREZ
Profesional Especializado Unidad de Bienestar Universitario

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad




