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	Fecha de elaboración del informe: 
	Día
	23
	Mes
	10
	Año
	2019


	1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATISTA:

	

	Nombre Contratista:
	JHON STEVEN GONZALEZ HERNANDEZ
	

	

	Documento de Identificación:
	1143851093
	

	

	No. de Contrato:
	1,0,2.06.03.115.2019
	
	639440
	

	

	Periodo de ejecución de la actividad: 
	Del 
	26 de Septiembre de 2019
	al
	23 de Octubre de 2019
	

	


	2.  INFORME DE ACTIVIDADES (Detalle las actividades ejecutadas en desarrollo del objeto contractual):

	-El programa de Natación Competitiva Continuo con los entrenamientos en la piscina de la universidad, posterior a los Juegos Nacionales de Ascun 2019 en Barranquilla, Después se hizo un enfoque en la próxima competencia que sería COPA ICESI realizando un trabajo de R1 con estímulos de VO2 según las pruebas de cada uno de los nadadores. 

-El programa de Natación Formativo y Funcionarios continúo fortaleciendo la técnica libre y espalda, después se realizó un trabajo de fases para la enseñanza de la técnica Pecho, Empezando con la patada, brazada, coordinación y ejecución.
-El Programa de Acondicionamiento Físico en el Medio Acuático continuo con sus clases

logrando una buena resistencia cardiovascular y resistencia física al medio acuático. El

énfasis de este mes se hizo en trabajar en una misma sesión tres grupos musculares y

sumándole los desplazamientos con el fin de fortalecer la base aeróbica.


	3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:
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	x
	NO
	
	
	
	

	


	4. CONTRATISTA:
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                            CC. 1143851093

	
	Nombre y No. Documento de Identidad
	
	Firma
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Una Institución Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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