	[image: image3.jpg]INSTITUCION UNIVERSITARIA

. ESCUELA
N o NACIONAL
® del DEPORTE




	INFORME DE ACTIVIDADES
	Código: IG.1,0,2.19.04.04

	
	
	Fecha: 10/06/2016

	
	
	Versión: 5

	
	
	Página 2 de 2
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	01
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	10
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	2019


	1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATISTA:

	

	Nombre Contratista:
	Juan Pablo Montes Gomez
	

	

	Documento de Identificación:
	1151956574
	

	

	No. de Contrato:
	1,0,2.06.03.109.2019
	
	
	

	

	Periodo de ejecución de la actividad: 
	Del 
	11 de septiembre del 2019
	al
	1 de octubre del 2019
	

	


	2.  INFORME DE ACTIVIDADES (Detalle las actividades ejecutadas en desarrollo del objeto contractual):

	En el siguiente informe se destacara los resultados obtenidos en estas 5 semanas de trabajo en la disciplinad de tenis de campo de la institución universitaria escuela nacional del deporte:


· Con el grupo de formación integrado por estudiantes de pregrado de múltiples facultades, la más destacada es la facultad de fisioterapia. Con una población alrededor de 9 personas los trabajamos a destacar son el desarrollo de las capacidades físicas condicionales y coordinativas. Trabajos técnicos-tácticos como las situaciones de juego, y la realización de partidos entre ellos. Adicionalmente se realizó un fogueo para fortalecer lazos con la disciplina y 

· Con el grupo de docentes, compuesto la mayor parte por docentes de la facultad de deporte y administrativa. En la preparación fisca, destacamos más los juegos de velocidad de reacción, capacidad primordial en el tenis de campo. Las situaciones son elementales para la realización de partidos. Promover a los docentes a ir por su propia cuenta a practicar entre ellos. 

· Tener en cuenta la temporada de lluvias de los primeros meses de abril, el cual genero cortos momentos en las sesiones de clase.

· Esperemos que para estas últimas semanas podemos organizar un torneo interno para los grupos de formación de la Escuela nacional del deporte. 



	3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:
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Una Institución Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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