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	1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATISTA:

	

	Nombre Contratista:
	JUAN PABLO MONTES GOMEZ
	

	

	Documento de Identificación:
	1151956574
	

	

	No. de Contrato:
	1,0,2.06.03.109.2019
	
	
	

	

	Periodo de ejecución de la actividad:
	Del 
	14 de noviembre del 2019
	al
	2 de Diciembre del 2019
	

	

	

	2.  INFORME DE ACTIVIDADES (Detalle las actividades ejecutadas en desarrollo del objeto contractual):

	En las actividades de Tenis de campo dentro de un periodo de 2 semanas se realizó lo siguiente: 

· En el grupo formativo trabajando con una población promedio de 10 personas, vivenciaron actividades lúdicas y recreativas en su primera iniciación a la disciplina de tenis de campo, eso incluye: actividades pre deportivas, juegos y test físicos. Desarrollo de habilidades físicas condicionales y coordinativas, gestos técnicos básicos como el drive, revés, saque, voleas y remate. La mayor parte del tiempo trabajamos en las instalaciones de la Liga Vallecaucana de Tenis, pero en caso de lluvia nos trasladamos en el Coliseo Mundialista Ivan Vassilev Todorov. 

· Este semestre los estudiantes de la facultad de nutrición y salud están más interesados en participar en lo que es esta disciplina. 

· Con el grupo de docentes se realizaron los siguientes cambios. En vez de una clase una vez a la semana por 2 horas, por petición de los docentes damos dos sesiones de clase a la semana, de una hora por día. Garantizando la participación de varios docentes que puedan disfrutar de estas actividades que ofrece Bienestar universitario. 
Tenemos a 3 docentes participando en esta electiva. 3 Se realizaron actividades similares al grupo formativo. Adicionalmente mejora del pensamiento táctico y estratégico. 

· Trabajos específicos y preparatorios para el grupo de formación.

· Finalizando el semestre se realizó un fogueo para todos los beneficiarios de las clases de tenis con el fin de vivenciar una experiencia a los estudiantes que no participan en juegos universitarios de la misma disciplina.




	3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:

	

	
	SI
	X
	NO
	
	
	
	

	


	4. CONTRATISTA:

	 Juan Pablo Montes Gomez / 1151956574              [image: image1.jpg]3,0 VICERRECTORA ADMINISTRAT
3,0,1 UNIDAD DE BIENESTAR UNIVER






	
	Nombre y No. Documento de Identidad
	
	Firma
	

	


[image: image2.png]



Una Institución Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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