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iGestién integral para el empleo!

IDENTIFICACION DEL PACIENTE FECHA DEL EXAMEN: 20/05/2019 10:38

Documento: 1027883563 Paciente: YENNIFER JIMENEZ

Sexo: M Edad: 29afios

Fecha nacimiento?16/11/1989 Lugar de nacimiento: ANDES - ANTIOQUIA

Municipio de residencia: ITAGUI - Direccién: CR 61 No 64-29

Teléfono: 3733963-3113730985 Empresa: SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA
Profesion: ADMINISTRADORA DE EMPRESAS Cargo: ADMINISTRATIVA

Escolaridad: PregradoCOMPLETA Estado civil: CASADO(A)

Estrato: 2 EPS: Nueva EPS

ARL: POSITIVA AFP: COLFONDOS

2. MOTIVO DE CONSULTA: Periodica
3. OCUPACIONAL ACCIONES A REALIZAR: ADMINISTRATIVA
4. FACTORES DE RIESGO;

Riesgos ergonémicos Riesgos psicosociales Riesgos psicolaborales

5. EQUIPOS DE PROTECCION:

Uso de elementos de proteccion personal Educacion ennormas de higiene ocupacional Educacién en normas de seguridad ocupacional
Educacion en prevencion de riesgos Educacion en normas-dé salud ocupacional relacionadas con su cargo Sensibilizacion en pausas
activas

6. EXAMENES DIAGNOSICOS PARA PROGRAMA DEVIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:

LABORATORIO: Colesterol total:172Triglicéridos:77Hemograma:normal. Glicemia:97

OPTOMETRIA: Trae gafas corrige en visién cercana OD: 0.50 Ol 0.50 M AO 0.50 vision lejana OD: 20/30'QL:.20/30 AO: 20/25. Debe desempefiar su labor con lentes de forma
permanente Optometra: ELIANA PATRICIA OROZCO PARRA Registro: 1047223041

FONOAUDIOLOGIA:

PSICOSENSOMETRIA:

OTROS: Aspecto general: Buenas condiciones generales Peso: 50.6Kg. Estatura: 1.15 Cmts.
IMC: 38,26 Frec. cardiaca: 66x Min. Frec. respiratoria: 16 x Min.
Tension arterial: 100/68 mmHg. Lateralidad: DERECHO

7 INMUNIZACIONES: Relacion de biolégicos aplicados
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8. CONCEPTO MEDICO PE APTITUD OCUPACIONAL

CON RECOMENDACIONES PARA EL CARGO A DESEMPENAR

9. OBSERVACIONES Y DETALLES;

OBSERVACIONES GENERALES

Se le realiza visiometria sin alteraciones restrictivas para el cargo a desempefiar.

Paraclinicos en sangre sin alteraciones restrictivas

IP?)cienlte en el momento en buenas condiciones generales con examen médico en énfasis,cardiopulmonar, osteomuscular, dermatologico, y neurologico sin alteraciones de importancia que le impidan realizar su actividad
laboral.

Observaciones generales preventivas:

1. Higiene postural de acuerdo al cargo a desempefar.

2. Uso de elementos de proteccion personal de acuerdo al cargo a desempefiar.

3. Capacitar en higiene postural y cuidados de espalda.

4. El empleador debe de manera periédica inspeccionar puesto de trabajo, evitando asi posiciones sedentes fatigosas.

5. Ejecutar un adecuado programa de pausas activas de manera periédica durante la jornada laboral?

6. Capacitacion en la prevencion de riesgos propios del trabajo, en notificar cualquier incidente g’aceidente laboral y acatar recomendaciones del programa de seguridad y salud en el trabajo de la empresa.
7. Capacitar en manejo adecuado de cargas con mecanica corporal adecuada, sobre cargue, descargue y agarre de cargas, no sobrepasar los limites de peso para carga individual.

8. Adoptar estilos de vida saludable, ejercicio cardiovascular 60 minutos diarios, dieta balanceada alta en‘fibra baja en azucares y carbohidratos.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

1. Debe desempefiar su labor con lentes de forma permanente

EXAMEN PARA USO EXCLUSIVO DE SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA NIT ,EN NINGUN CASO PODRA SER
UTILIZADA POR OTRA EMPRESA SO PENA DE LAS SANCIONES DESCRITAS EN EL ART 3.DE LA RESOLUCION 1918 DE 2009,

Para efectos legales el paciente y el médico especialista en salud ocupacional declaran BAJO GRAVEDAD DE JURAMENTO que la informacién suministrada en este documento\es verdadera.
Queda bajo facultad de la empresa contratante el vincular laboralmente el paciente en el cargo a desempefiar teniendo en cuenta la evaluacién del CONCEPTO MEDICO DE APTHUD OCUPACIONAL,
las exigencias de la empresa y demas requisitos de la misma y la normatividad vigente.
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