I i O Direccién: Carrera 18 No. 23 - 65 Barrio Cérdoba (Arauca)
Tel&fonos: (7) 8853439 - (7) 8850781
Celulares: 315 6000376 - 318 6505223
Pagina web: www. saludyserviciosocupacionalesarauca.com

SALUD Y SERVICIOS Emall presat74@hotmal carm
OCUPACIONALES e
NIT 900.633.516-1 SAS
CONCEPTO DE APTITUD
paciente: HENRY YESID ACEVEDO CARVAJAL Identificacién: CC 1116804558
Sexo: M Fechade Nacimiento: 1996-08-22 Edad: 26 A
Direccién CL 17 31-39 Teléfono: 3185211251

Empresa: INDEPENDIENTE

Empresaen misién:  INDEPENDIENTE

Actividad econémica:

Talla (mts): 1.61 Peso (kg): 64.0 IMC: 2469 Grupo Sanguineo: A +

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

EXAMEN MEDICO DE INGRESO CON ENFASIS Orden No.: 0034456  Fecha apertura: 20230120 07:20:21

OSTEOMUSCULAR Y PSICOSQCIAL Fecha cierre: 20230120 11:09:44
Realizado en: Arauca - Arauca

Cargo u Oficio: INSTRUCTOR

Hacemos constar que hemos realizado examen medi i alal trabajador y de acuerdo ala Resolucién 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la
historia clinica ocupacional y, en general, los doc t 3 i linicas o paraclinicas que alli rep son esfri iales y sera responsabilidad de
nuestra institucion. Esta estara disponible para las fines Iegales peﬂ:nenles

EXAMENES REALIZADOS

GLICEMIA,VISIOMETRIA,AUDIOMETRIA VIA AEREA,ESPIROMETRIA,EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO,PERFIL LIPIDICO
RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS MA OR ARL HABITOS Y ESTILOS DEVIDA  INCLUIR EN PVE
-CUIDADO DE LA VOZ: Educacidn en *Control niveles de lipidos NO +implementar tecnica vocal y Movimientos repetitivos.
uso adecuado de la voz, pausas de Promocion y Prevencion por respiratoria.

calentamiento y reposo vocal.. IPS/EPS. -Ejercicio regular 3 veces/somana .

-EPP: Utilizaci6n de elementas de -Habitos nutricionales saludables.

proteccién personal de acuerdo al

cargo

-OSTEOMUSCULAR: pausas activas,
ejercicios de estimmiento y posturas
adecuadas..

RESTRICCIONES LABORALES

NO
CONCEPTQ DE APTITUD; SIN RESTRICCION PARA EL CARGO

Observacién
Debe realizar su actividad cumpliendo con los protocolos de bioseguridad del Gobiemo (uso de tapabocas, lavado de manos y distanciamiento social).
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Carmen Nieves Gomez o it oy
Wédica Cinjano RIM 16415 STy 2

ESP. Sdud Ocupacional 81509 JERL

Firma del Paclente

Firma del medico especialista en Salud Ocupacional

Nombre: CARMEN NIEVES GOMEZ CALDERON TipoyNo.ld: CC 1116804558
Especialidad: Med. Especialista en Salud Ocupacional
Licencla8.0.: 81-1386 Reglistro No.: 16415
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